dJacTaneHoCcTa Ha KapuMHOM Ha AaojkKka
BO onuwtuHa Kouanum
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e 34paBCTBEHATA  3alUTUTA  HA  KEHaTa,
0CObEeHO BO pPEnpoayKTUBHMOT nepuoa
3a3ema MCKNYYUTENHO MeCTO BO
31paCTBEHATa 3allTUTAa Ha eaeH Hapoa.
MepKuTe WTO ce npes3emaaT Ha OBOj MJaH
C& MHOTY 3HA4YajHU U KapaKTEPUCTUYHM.

OBOj Nepmnoa e Bpeme Kora ce nojaBysaaT U
MHOTy apyrn 3abonyBarba,KOM ce M
HajronemmnoT npobnem BO MKMBOTOT  HA
eHaTa.Hajuectm 3abonyBarba KOU  ce
CpeKaBaaT Kaj MeHCKaTa nonyaauuja ce
KapUMHOM Ha yTepyc U Ha A0jKa.



KapunHoOM Ha A0jKa e coBpemeHa bonecT Koja
ce jaByBa Kaj ronem 6poj Ha KeHun o4
Pa3/IM4YHM BO3PACTU U reHepaunu, HO
AOKa*aHO e AeKa 0BOj TMN Ha KapunHOM
HajuyecTo ce jaByBa Kaj *XeHn oa 35 - 50 roa
MaKOo He ce nowTeaeHun n Apyrmte BO3pacTu.
KapuMHOMOT Ha A0jKa OCBEH Kaj *KeHU ce
JaByBa M Ka] MaXKuUTe KOj € CKOPO UCT KaKo Kaj
KeHute. CumntTommuTe AnjarHo3aTta u
Tepanujata ce MHOrYy C/IMYHU KaKOo Kaj *KeHuTe
TaKa U Kaj maXkure.



KONKY e nopaHo  AujarHOCTUUMPaAH,
Nnoronemmu ce LLAHCUTE 3a 1eYyerse.

3aToa Tpeba Aa buaeme BHUMATENIHU U
PeaoBHO Aa ro eayumpame HaceNeHUeTo
32 camonpernen,cCMMNTOMU,M  NMPBUYEH
anapm 3a nojasa Ha oBaa 6onect.Co
nojaBa Ha 6uMNo KOj 04 NPBUYHMU
CMMNTOMM Oa ce obpartaT Kaj CBOjoOT
MaTUUEH NeKap.



LLITo e paK Ha AoOjKa?

N

e JlojKaTa aHAaTOMCKM Ce COCTOM 04, K/1e34eHO0 TKUBO
(MneuHun xxne3gu) Koe e nogeneHo Ha 15-20
nobycu mery Kou ce Haora MacHO U CBP3HO TKUBO,
N o4 MJIEYHUN KaHaluukba (AYKTYyCH).

* PaKoT Ha AojKaTa HacTaHyBa KaKo pe3ynTaT

Ha TpaHcdOopMaLMja Ha KNeTKnuTe Bo abHopmanHu

KNeTKU U HUBHO Pa3MHOXYyBabe Hag KOoe HalleTo
TeNO HeMa KOHTPOAa.

Pasnunkysame 4 craguymum Ha Ca mammae:



| cragnym: ManurHMoT TymMmop BO AOjKaTa e
riloKanusupaH BO eAeH gen o4 AojkaTta

6e3 Wnper-e BO NoKarHUTe CTPYKTYpPU Ha
rpagarta Unu nak BO OKOMHUTE NUMMHU

ja3nu (akcunapHu, merypebpeHu,
cynpaknasukynapHu). Obn4Ho e co
ronemMmHa o 2um.



Il cragnym:. ManurHmot Tymop BO AojkaTa
e CO roriemuHa og 2 — 5 um. ['loctoun
M3BECHO LLNpEHE OQHOCHO MeTacTasunpa

BO OKOJTHUTE akcunapHu NMMdQHN jasnu.

* lll cragnym: Bo TpeTnoT cTagnym
TYMOPOT € noronem og 5 um u
MeTacTa3unpan BO cynpaknaBUKyrnapHUTe

NN NHAPPaKNaBUKyNapHUTE NUMMHU jas3nn
MNM NaKk NMM@HKU ja3nm Ha BpaToT.



[V ctagnym: Bo 0BOj cTagnym
TYMOPOT MeTacTasmpan BO
oganevyeHu opraHu,Haj4ecTo BO:

LpHWOT Apo0b, benuoTt apob, KOCKeH
MO3OK.

» PakoT Ha gojka e BTOPUOT HajuyecT pak
BO CBETOT MNocrie pakoT Ha benuTte
apo6osn(10.4% opg nHunaeHuara Ha
CUTEe ManurHu Heonnasmu, Kaj geara
nona).



« Bo cBeTOoT roguwlHo o4 pak Ha pojka
ymupaart noeeke og 410 000 xeHu, WTo e
okony 1.6% ofn cute CMpPTHU cry4dau.

« Bo Penybnuka MakegooHunja 3aborneHu
XEHU O paK Ha Oojka € CO cTanka Ha
nHunaeHua o 74,8 Ha 100000 xeHwu.

- Bo Penybnunka MakenoHuja pakoTr Ha
[OjKka € Ha NpPBO MECTO Kaj 3aboneHuTe u
YMPEHUTE XEHWU 0f PaK.



Kou ce chakTopuTe Koun Bnujaart Ha
nojaBaTa Ha pakK Ha gojka?

 Bo3pacTt

 MecTO Ha XXuBeekwe

* COLUMNO0-eKOHOMCKO HUBO

* PenpoaykTnBHu paktopu
 PaHaTta meHapxa

- KacHaTa MeHONnay3a MoXe ABOJHO
Aa ro 3rornemMu KaHuep-pusmuKor.



 Bo3pacTa Ha npBaTta KOMMNJETHO
3aBpLUeHa OpemMeHOoCT

* [TapnUTeToT NN BKYNHNOT OpPOj poaeHun
aeua
 HynunapuTteToT T.e. HeparameTo

 Noewse — pakTop 3a 3aluTUTa OA4 paK Ha
AojKara.

« XopMoHanHu gakropu
 KOHTpauenTUBHU cpeacTBa
« PamMunujapHa aHamMHe3a
 CTUN Ha XUBOT



« Bo onwTtnHa KoyaHn BO nocnegHo BpemMme e
3rofiemMeH OpojoT Ha onepupaHn OONHU Co
KapunHom Ha gojka.

e 2008roa.onepupaHu ce 20 XXeHn 1 1 max.
Op Kou HajcTtaparta e 70r.a HajmnagaTa € 23 rog.

 2009roa.onepupaHn ce 18 XeHwu o0 Kowu
HajcTapaTa /7 rog.a Hajmnagatae 18 r.

« 2010rog.0o aerycrt-ce onepupaHu 19 XeHu on
KOW HajcTaparta € //rog a HajMnagute 2 ce no
18 rof.

« OO0 npukaxaHuTe pesynTatu ce r[fega [Oeka

BO3pacHarta rpaHuua 3a nojaesa Ha KapuuHOM Ha rpaga
ce NoMecTyBa 1 ja 3adpaka nomnagara reHepauuja.



Kako moxe aa ce npeBeHUpa PaKoOT Ha AojKaTa?

[lpoMeHa Ha NnoLwnTe HaBMKN Ha XXUBEEHE, KOU Cce
NoBpP3aHM CO PU3UKOT 04 oBa 3abonyBare
(nywewe, HenpaBuiHa ncxpaHa, pusnyka
HeaKTUBHOCT);

PaHo gujarHocTuumnpame:
Mece4yHa caMonpoBepKa Ha A0jKMUTe,exo npernea,

Mamorpaduja cekon 2 rogmHu Kaj XXeHu Ha
Bo3pacT o 40-50 r.n egHaLl roanLLIHO UNN NOYECTO
Kaj >xeHn Hapg 50rofa.

XXEHN CO hamMunujapHa nctopuja Ha pak Ha Oojka,

OEHUrHM Ne3nn Ha O0jKNTE UK NPETX0aHa
avjarHosa Ha oBaa borectT.




* BKAyyyBarbe Ha 34paBCTBEHUTE OpraHU3aLnn U
3/1paBCTBEHUTE PAabOTHMLUM OO NPUMApPHATA
3/1paBCTBEHA 3alUTUTA CO NoAApLLKa U MOMOLL Ha
CeKyHAapHaTa U TepuuepHaTa 34paBCTBEHA
3alUTMUTA, KaKo U Ha BMCOKOCMNEeLUMjann3npaHuTe
CTPYYHU MHCTUTYUMM oA obnacTa Ha OHKOANOrMjaTa
BO cy36MBate Ha MaAUrHUTE HeoNa1a3MM Ha A0jKa;

* [oaapLuKa o4 MmeryHapoAHUTEe OpraHmn3aLmm 3a
HAaY4YHU UCTPaXKyBatba 04, 0Baa 061acT U
crnpoBeAyBatb€ HAa NPEBEHTUBHUTE NPOrpamm.



Camonpernes Ha A0OjKuU

MeceyHaTa camonpoBepKa Ha A0jKkuTe Tpeba aa
npeTcTaByBa OCHOBHA M peaoBHa NPeBEHTUBHA,
CMCTEMATCKa MepKa Koja Tpeba aa ja cnposeaysa
CeKoja XeHa.

KaKo pa ce Hanpasu camonperneg Ha aojkure?

CamonpernenoT Ha AojkuTe Tpeba Aa ce n3BeayBsa
BO NepmnoaoT oA NeTTMOoT A0 AeCeTTUOT AeH No
NOYEeTOKOT Ha MeHCcTpyauujaTa. *KeHuTe BO
MeHonay3a Tpeba camu Aa cn oapenaTt eaeH AeH BO
MeceLoT 3a camonpernes n no Mo»KHOCT, ceKkoralu
a ' npernenysaaT cBOUTE A0jKU UCTUOT AEH.



Yekop 1

" Cobneyere ce [0 N0N0BKHA,
~ 3acTaHeTe npepj orneaano Ha
. nobpa cBeTAMHa 1 cnywTeTe v
. paueTe nokpaj Tenoto. CnywreTe ro
nornegoT Ha 04pa3oT Ha A0jKUTE BO
~ ornepanoro.
~ MouHeTe Aja ja UCTpaxyBaTe
' HMBHATa rofIeMVHa, U3rnej, Koxa
bpagaskure.
' 3abenexeTe Nasin MMa OTOK,
Habopu Ha KorKaTa, LPBEHUNO
MU HEeLLTO CJINYHO.

)



Yekop 2

CtaBeTe rv paueTte Ha
KOMTKOBU N MOBTOPHO
npoBepyBajTe ro NCTOTO OA,
NPeTXo4HO: OTOK,
LpBEeHNN0, NMPOMEHA Ha
dopmaTa, NpoOMeHa Ha
bpanaBkuUTe, Habopu Ha
KOXaTa Unu gpyru
HenpPaBUAHOCTMW.




Yekop 3

CrtaBeTe rv paueTte Haj rnaBaTa
M BHUMATE/IHO HabsbyayBajTe v
NOJKNTe oA ABeTe CTPaHU BO
npodunn 3a Aa BUANTE AN MMA
HEKOM NPOMEHU BO ros1IeMMUHATA
M CUMeTpPUujaTa Ha AOjKUTe, HO
He 3abopaBajTe Ha PaKTOT AeKa
KaJ cuTe XeHu eaHaTa A0jKa
ceKorall e norosiema oA

ApyraTa.



Yekop 4

[louyHeTe Co KpYXHU ABUKEeHa Ha
BPBOBUTE HA YeTUpUTE NPCTH 04,
eAHaTa paKa Aa nmnaTte egHa

oA AOjKUTEe N NasyBuTe BO Npasel
Ha ABUXEHETO Ha CTPesIKUTe Ha
YaCOBHWUKOT. bapaTte Aann nma
HEKOU FPYTKMN NN OANIN ce
HeobnyHo TBPAM.

AcToTO ro npasuTte 1 co
6panaBKaTa M BHMMABATE

[AaN Ke ce NojaBu HEeKOj UcLeaoK.
CeKoraw npoBepyBajTe ru Asete
AOJKMN.




Yekop 5
JlerHyBaTte Ha pamMHa NoBpLINHaA.

[log neBOTO paMo CTaBeTe NepHuYe u
J1IeBaTa pakKa ja HoCKUTe noJ rnasarTa.
Co BpBOBMUTE O/l NPCTUTE HA AECHATA
paKa ja NMNKaTte sieBaTa [A0jKa U
bapaTte NPOMeHU BO Hea Unu
bpanaskata. HopmanHo e noa onunarte
LUBPCTa UBMLA HA AONHATA CTPaHa Ha
AOjKaTa.

AcToTO ro noBTOpYyBaTE U Ha

ApyraTa CTpaHa, a ceKkoraud ja

npoBepyBaTe U bpasaBKaTa.



Ha wro Tpeba pa BHMMaBarTre 3a BpemMe Ha
camornpernenotr Ha pojkure?

CeKkoja coOMHUTENHa rpyTKa BO AOjKaTa nam nog nasysara;

CeKoja rpyTKa Koja He MMHYBA MU He ce HamanyBa nocne
MEeHCTpYaLunjaTa;

CeKkoja npomeHa BO rosiemunHarta, popmata unum
CMMeTpMjaTa Ha A0jKUTe;

3apebenyBatbe UK OTeKyBakbe Ha A0jKUTE;
MpomeHM Ha KoKaTa Ha AoOjKaTa uaum Ha bpapaBKaTa;

JNlauerwe og, 6papaBKaTa Ha 6MNO KOja TEUHOCT OCBEH
M/EKO;

Bonku Bo bpapgaBKaTta;

MoBneKyBawe Ha 6pagaBKaTa KOH BHAaTPELWHOCTA Ha
AOJKaTa;

Cekoja gpyra npomeHa Ha AO0jKaTa KOja Be 3arpux<ysa.
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