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Jledbununmja

BenTunarop acouupana nmaesmonuja (VAP
ventilator associated pneumonia) € cnenu@uuHa

HO30KOMHM]aJIHA THEBMOHH]a KOja CE€ pa3BHBa Kaj
MalMeHTH Ha MeXaHndka BeHTuIanuja.Najgolema
Incidenca e vo prvite 6 dena mo emgoTpaxeanHa
MHTYyOAaIH]a

(M1 TPAaXeoCTOMHM]A).
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Pu3n4yHa nonynaiuja

nomjaaau ox 1 m mocrapu ox 65 roj.

XPOHUYHHU KapAUOITYJIMOHAIHU 3a00J1yBamkha
peayLypaH KMYHOJIOIIKH CTaTyC

a0JOMHUHAJIHA W TOpPaKaJlHA XUPYpPryja, UTHA XUPypruja
aJIKOXOJIMYapHy, MylIadu

naru{ena svesnost ers-exe
HapyIlIeHa CEH30MOTOPHKA

OIIILITA aHECTE3H]a

> 4 edinici krv vo tek na operacija

potreba od mehani~ka ventilacija
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Crpareruja 3a npeseHinuja Ha VAP

» da se izbegne BxpcTena kontaminacija -

XWTMEHA Ha palle - peJoBHA Ae3UH(EKI1]a Ha paleTe
dezinfekcija na marepujanure u amapaTuTe

» da se namali rizikot od aspiracija- polo ba so podignat goren
del od teloto za 30-45°, nadusan kaf, Microcuff,

» CHAOTpaxeajaHa acIupalja - caMo 0 CTPOora MHIUKAIIH]a, CO
CTEpUIIHU KaTETPH 3a aclupaliija, pakaBUId U MacKH
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» 1IpeBaTa 3a pecrnuparop, ryckuso rpio, HME -punarepor u
MCIapyBayH Jia C€ MEHYBAaT 0 CTaHAApAUTE U IIPU BUJIMBO
3araJlyBambe

» WHXaJIAaIlM Ce BpIIAT CaMO CO CTEPHIIHM TSYHOCTHU O aMITYyJIx
3a €JHOKpaTHa ynorpeda

» adekvatna nutricija
» profilaksa na stres ulkus
» adekvatna nega na usta I nos

» aspiracija na orofarinks u nazofarinks
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» 130eTHyBamk-¢ Ha Ha3aJlHA MHTyOAallHja

» paHO OTCTPaHyBam-€ Ha Ha30raCTpU4HA COHJA ( IOCIe
TpaxeocToMlja )

» CCJICKTHBHA JICKOHTAMMHAIIM]a Ha 1IpeBa
» paHa eKcTyOaluja
> NIV

» (pusmkanHa U pecruparopHa Tepamnuja
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Ilen Ha pecrimparopHa U (pU3HUKaIHA TEpaluja

HOpMaIn3Upame Ha nepdy3uja / BEHTUIALM]a JucOalaHe
noJ00pyBamkhEe HA pa3MEHa HA FaCOBUTE

MIPEBEHIIN]a WJIM PEEKCIIaH3M]a Ha aTeIeKTa3nute
IIPEBEHIIM]a Ha KOHCOIW/Iallf]a

MOOMIM3allM]a Ha TPAJHUOT KOIII

eJIMMHUHAlIM]a Ha HACOOPAHHUOT CEKPET

nog00pyBame Ha ToJiepaHIdjata Ha BeKOUTE U PU3NIKUOT
Haro =
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TexHuku 3a HamaJjlyBame ( 0JIECHYBam€) Ha
AUIIHATA padoTa

- [lo3umuonupame - VATI — polo bi
- penakcanuja

= KOHTPOJIda HA PUTAM HAd JUIICIHC
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"A" poloba

= Dve pernici se postavuvaat
kako bukva " A" na
Krevetot, pabosure se na
visina na sedmiot vraten
pr{len,a rameniot pojas e
sloboden.

» Preporaka: za rastegawe na

apikalnite delovi na
belodrobieto
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"V " -poloba

= Dve pernici se postavuvaat
kako bukva "V " na
Krevetot. Ha mecToTo kaze
mTo ce preklopuvaat
rabovite na pernicite se
postavuva sakralniot
del.Vratot i rbetniot stolb se
slobodni, glavata e na
maloto pernu-~e.

* Preporaka: 3 h na den po 20
min. kaj intubiranite i
traheostomiranite pacienti
za osloboduvawe na
bazalnite delovi
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“T" — polo ba

= Dve pernici se postavuvaat vo
polo ba na bukvara “T”. Pacientot
e legnat na pernicata so rbetniot
stolb.

» Preporaka: 2 - 3 pati dnevno,samo
ako pacientor ja tolerira
(polo bata e nestabilna).

= Dobra ventilacija na site delovi na
belodrobieto
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TexHuku 3a mogo0OpyBamke HA BEHTUIIALIM]a

- BexxOu 3a 3ronemyBam€ Ha ABUKEHATA Ha
I'paJHUOT KOIII
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TexHuku 3a MOOMIIM3aIM]a HA CIYTYM

- IOCTypajHa JpeHaxa
- BEXOU Ha JITA0OKO JINIIEHHE
- IepKycHja

- BHOpanuu

- IPOTPECyBaHkE

- aerosolni inhalacii
- PEEP
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TexHUKM 32 OTCTpaHYBaKkE HA CIYTYM

- KallJIakbC
- Huffing BexxOn

- CyKLHja
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3aKJIy4OK:

VAP ¢ cepro3Ha KOMILUIMKalLM]a Ka] MalMeHTH Ha
MEXaHWYKa BaHTWIanuja. HamanyBame Ha
nHuMaeHIa Ha VAP HajliecHO ce IMoCTUrnyBa
CO. NpUAP>KYBaKkE€ HA OCHOBHU XUTMEHCKHU
MEPKHU, KOHTUHYUPAHO IOJUTHAT TOHUOT JEI
Ha tenoto (30-45°), anexBaren Weaning, pana
eKcTyOalurja 1 MOOUIM3alMja Ha MALUEHTOT.
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