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- 3rnoboBuTe ce cocTojaT oA ABa UMM NOBEKE CMPOTUBHU KOCKEHMN
KpaeBu, MOKPMEHWN CO apTUKynapHa ‘pckaBuua, CNoeHM Co rycTo
CBP3yBa4yKo TKMBO U apTuUKyfiapHa Karncyna.

- ApTuUKynapHaTa noBpLUMHa NPeTpryBa BaXHN perpecuBHU NPOMEHN
NPU CEKOjOHEBHOTO TPOLLEHE U NPUPOOHOTO PU3MNONOLLKO CTapeeHsE.

- Bo Tenoto, cekoe TKMBHO OLUTETYBaH€ pe3ynTupa Co BOCnarnmTeneH
OAroBOP KapakTepuampaH co LPBEHUSO HA HanagHaTtarta obnact,
3rorieMeHa Temneparypa, fiokanHa bosrka n egem, nputoa, basodunurte
N MacT-KNETKNTE coagpkaT U MoXe Aa ocrnoboaaT matepuja HapedeHa
XUCTaMUH.
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Cnuka 6p. 1 [pagba Ha 3rno6

(www.thepittsburghchannel.com -

npesemeHo maj 2010r.)



- 3aegHn4Ka KapakTepucTuKka 3a cuTe peBMaTCcKku 60necTn e HerHojHa
BOCNanuTenHa peakuuja Ha CBP3yBa4yKoTO TKMBO, CO OCHOBHU KITMHUYKK
3HaUW Kako: BocnaneHue, LpBeHUO, OTOK, fIoKanHa TonsimHa, boska u
orpaHu4yeHa MOTopHa NoaBUXHOCT.

- AKTMBMpPaH-ETO HA MMYHOJSTOLLKMOT CUCTEM Kaj Tne bonecTtu ce rnega
BO loOjaBaTa Ha aBTOAHTUTENA Ha edeH Unu NoBeke aBTOAHTUTEHN, a TUe
HaCTaHyBaaT Kora MMYHOSOLLKNOT CUCTEM Ke n3rybu KoHTpona Hag
OenoT Ha NMMAoUUTUTE KoU ce cneundnyHo aBTOPEaKTUBHMN.

- BocnaneHuneto e npeansBuKkaHo o4 UMYHUOT CUCTEM Ha OpPraHnU3mMoT
KOj ro Hanara TKMBOTO Koe rv ooBuTKyBa 3rnobdosute. Kako nocrneguua Ha
OBa, Agoara 4o co3faBare Ha CBP3yBayko TKMBO, NMO3HATO Kako panus-
nponndepaTnBHO TKMBO.

- Panusot nma cnocobHocT aa ja nu3upa 3rnobHaTa ‘pckaBuua,
KOCKEHUTE KpaeBu BO 3rroboT, HO 1 cuTe ApYru CTPYKTYpU Ha 3rnobor.
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Cnuka 6p. 2 [edopmuTeTn npeamnssBukaHn o peBMaTtongeH apTpuTtuc
(www.themoneytimes.com - npesemeHo maj 2010r.)



PeBmatckute borectu, cnpemMa Krnacudgukaumjara, ce nogerieHn Ha:
* BocnanutenHu peBmatckmn 6onectu (reumatska groznica, reumatoiden
artritis, psoriaticen artritis, anksilozen spondiloartritis, lupus
eritematodus, skleroderma).

* IereHepatuBHun peBmaTcku bonectu (hondroza, osteoarthritis,
osteohondroza, spondilitis n spondiloarthriytis).

* BoHarnobeH pesmartunsam (fibromijalgija, burzitis, tendinitis, panikulitis).



Lenu Ha mpydom:.

BrnnjaHneTto Ha peBMaTtouaHMOT apTPUTUC BP3 HEKOM NapaMeTpu Ha
XernapoT, Kako akTUBHOCTa Ha xenatanHute eH3umn AST un ALT, bea
npegMeT Ha Halle NHTepecuparwe MNpu UCnMTyBakata CO criegHaTta
nocTaBeHa uen:

- Co annukauwnja Ha konareH Tun |l, ga ce nHQyumpa pesmaTongeH
apTPUTUC Kaj eKCnepuMeHTanHUTe XXUBOTHN

- [a ce oapenart KOHUEHTpauunTe, ogqHOCHO, akTnBHocta Ha AST Bo
CEpPYM Kaj KOHTpOsIHa rpyna Ha 6en nabopatopuckm ctaoped, 1
akTnBHocta Ha AST BO cepyM Kaj apTpo3Ha rpyna Ha b6en
nabopaTtopucku ctaopel

- [a ce oapeamn aktmeHocta Ha ALT BO cepyM Kaj KOHTpOSHa rpyna Ha
eKcrnepumMeHTasiHM XXMBOTHW, CO akTUBHOCTa Ha ALT Bo cepyMm Kaj
TpeTupaHa rpyna



Matpujan 1 metoau

- Bo TekoT Ha ekcnepumeHTanHarta paboTta 6bea KopucteHu 6enu
nabopatopucku ctaopum og cojot Wistar. XpaHa n Boga Oelle naBaHo
ad libitum. BkynHo Bea ynotpebeHn OKosny LLeeceT ekCrnepuMeHTasrHu
XNBOTHWU. CnTe cTaopun rmKpTByBaBMe Ha 21-MOT AeH og NocT-
MMYHU3aLKjaTa co KonareH Tun-Il.

- MNogrotoBka Ha KOnareHoT M nocTarnka 3a Herosa annukauuja,
3eMaH-€ Ha KpB 3a aHanu3a of eKCriepuMeHTarnHNTe XNBOTHU U
nobvBak-e Ha cepyM 3a aHanu3a ce Bpluelle Criopes CTPoro
AeduHMpaH NPOTOKOS U CO COOABETHU NMOCTanku n MeToau.



OodpedysaHu napamempu

- OnpenenyBal€TO Ha TenecHaTta Maca, upHogpobHata maca, Kako U
akTnBHocta Ha AST n ALT Bo cepymckuTe npumepoum og
eKcrepuMeHTarHUTe XXUBOTHU, ' BpLUEBME MO COOABETHUTE METOAU BO
cooaBeTHUTe nabopartopun Ha NpnpogHo-maTeMaTUYKMOT pakynTeT n
Ha MeguumHckmnot goakynTeT Bo Ckorije.

Odpedyeamn-e Ha acnnapmam aMuHompaHcgepasa
MeTtogata 3a ogpenyBsar-e Ha acrnaprtar aMmuHOTpaHcdepasa, Koja e
NpUMEHEeTa BO aBToMaTCcKMOT brnoxemuckm aHannsartop COBAS Integra
npeTcTaByBa agantauuja Ha eH3umcKkaTa MeToaa.

Odpedyear-e Ha aslaHUH aMuHompaHcghepa3sa
cTo Taka meTogarta 3a oapedyBakbe Ha anaHuH aMuHoTpaHcdepasa,
Koja € npumMmeHeTa Bo bnoxemucknot aHanmsatop COBAS Integra
npeTcTaByBa afanTaumja Ha coodBeTHaTa eH3MMCcKa MeToaa.



- Moxe pa ce KoHcTaTupa geka npean3BuKaHMoT peBMaTonaeH
apTpuUTUC € CcTpecoreH akTop 3a 6ennoT cTaopeL, Koj ooBeadysa Oo
oapeneHn dn3noroLKo-OMOXeMUCKM HapyLLyBaka BO XENAPOT, Kako
,2LeHTparnHa nabopaTtopuja Ha OpraHnM3MoT" Mery Kon 1 Bp3 TenecHaTta u
LpHOApOOHAaTa maca.

- AKTMBHOCTA Ha eH3nMoT AST Kaj TpeTupaHaTa rpyna >X1BOTHWU
nsHecysa 135.6 U/l, wto BO ogHoc Ha 96,8 U/l, uamepeHu Kaj
KOHTpoOsiHaTa rpyna, € 3a 40 % noBucoka BpPeOHOCT Ha eH3uMcKaTta
aKTUBHOCT, LUTO € BUCOKO CUrHMdukaHTHa pasnuka (A:B, p< .001).

- [lobneHunTte BpegHOCTU 04 HaLLUTE NCNUTYBaka NoKaxKyBaaT Aeka
npoceyHaTa BpeaHocT Ha ALT kaj KoHTponHaTta rpyna »XMBOTHU U3HECYBa
69,15 U/l, popneka npocevHata BpegHocT Ha ALT kaj apTpo3HaTa rpyna
XUBOTHM M3Hecysa 78,11 U/l, wto e 3a okony 13 % noronema BpegHOCT.



Pe3ynmamu

BnunjaHmeto Ha MHAYUUPAHMOT peBMaToMaeH apTpuTUC BP3
HeKOU napamMeTpu Ha LpPHUOT Apo6.

- Kaj TpetmpaHuTte XMBOTHK, 04 annukaumjarta Ha KonareHoT 4o
XPTBYBaH-ETO NOMWUHAa ABAECET U eleH AeH, a TPETUPAHETO CO KONnareH
belue Ha oKony negeceTgHeBHa BO3paCT.

- Npoce4vHaTa TenecHarta Mmaca Kaj KOHTposnHarta rpyna Ha
ekcnepumMmeHTanHu XxXmneoTtHu (n=31) nsHecysauwe 127,8 g. CpeaHaTta
BPEOHOCT Ha ancoryTHata Maca Ha UpHUOT Apo0 Kaj KOHTporHaTa rpyna
(n=31) bewe 6024,5 mg gooeka BpegHOCTa Ha penarueBHaTa
LupHoapobHa Mmaca Kaj KOHTPOJSTHUTE XXMBOTHU U3HecyBalle 4,71 mg %.

- Kaj apTposHute xuneotHn (n=30) npoce4vHaTa BpedHOCT Ha TefiecHaTa
mMaca bewe 85,6 g, cpegHaTa BpeaHOCT Ha ancoslyTHaTa Maca Ha
LpHUOT Apob Kaj oBaa rpyna unsHecysaulle 2416,5 mg, a BpegHocTa Ha
penatnHata upHoapobHa maca OGewe 2,82 mg %.
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AKTUBHOCT Ha AST

HUBO Ha akTUBHOCT Ha AST Bo upHuot apod (U/N)
A:B P<0.001
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AKTUBHOCT Ha ALT
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3akny4douu

Opf HawmnTe ncnutyBaka 3a epeKToT Ha KonareH-npeam3BukaHnoT
apTpuUTUC Kaj 6ennot nabopaTtopucKn cTaopel, MOXemMe aa '
N3Brie4eEMe CnegHnUTe 3aknyvoun:

- KOHCTaTupaHo € HamaryBaHe Ha TenecHaTta Maca Ha cTaop4ynHarta
Kaj TpeTupaHnTe XUBOTHM CO KonareH Tun-ll, Bo cnopenba co
KOHTpOmHara rpyna, kom 6ea Ha ncrta Bo3pact.

- MHOYUMPAHMOT peBMaTONOEH apTPUTUC NPEeau3BUKYBa HaMaryBaHe
Ha MacaTa Ha LpHUOT Opob Kaj TpeTupaHUTe XMBOTHM BO cnopenba co
KOHTPOJSTHUTE.

- Of pesynraTtuTe jaCHO ce rnefa geka aktmBHocTta Ha AST Kaj
TpeTupaHarta Cco KonareH, OoQHOCHO apTpO3HaTa rpyrna Ha »XMBOTHWU, BO
crnopefba co KOHTpOrHaTa rpyna € Ha CUrHUGOUKaHTHO NMOBUCOKO HUBO.

- HMBOTO Ha aKTUBHOCT Ha ALT kaj aTpo3Harta rpyna, UCTO TaKa, € Ha
3Ha4ajHO NOBMCOKO HUBO BO criopeaba co aktuBHocTa Ha ALT nobueHa
Kaj KOHTposHarta rpyna.



