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Apstrakt: Изофлавоните кои се среќаваат во одредени ботанички видови се органски 

хемиски компоненти наречени фитоестрогени или естрогени изолирани од растенија. 

Тие имаат слична хемиска структура со естрогените кои физиолошки се ослободуваат 

во телото на жената,  но нивното дејство како естрогени е проценето како многу 

послабо во споредба со вистинските естрогени. Земајќи ги во предвид несаканите 

ефекти добиени при долготрајна студија кај женска популација која ја примала 

вообичаената терапија од естроген и прогестерон, како што се зголемен ризик од 

срцеви болести, срцев удар и рак на дојка, се јавува потребата од хербални препарати 

за ублажување на менопаузалните симптоми.   

Целта на оваа студија е да се видат придобивките од користење на хербални препарати 

кои содржат фитоестрогени наместо класичната хормонска терапија. Хербалните 

препарати кои се најпопуларно користени во Европа и САД најчесто содржат 

екстракти од ризомот од Cimicifuga racemosa L., соја (Glycine max L.), црвената 

детелина (Trifolium pretense L. ), жен шен (Angelica sinensis L.) и ноќничето 

(Oenothera biensis L.). Неколкуте долготрајни студии кои се земени во предвид 

покажуваат дека овие препарти имаат способност да ги намалат климактеричните 

симптоми, но не кај сите пациенти. Дел од овие студии покажале дека понекогаш овие 

препарати не покажуваат значителен ефект во намалувањето на симптомите, но од 

друга страна пак и немале несакани ефекти. Поради тоа што во студиите се уште се 

добиваат контрадикторни резултати во врска со ефикасноста и безбедноста од 

употребата на овие фитоестрогенски препарати,  може да се заклучи дека тие имаат 

голем потенцијал во терапија на менопаузалните симптоми, но потребни се уште многу 

истражувања на оваа тема за да се одредат правилните комбинации на овие препарати 

и нивните точни дозирања.  

 Menopauzata e normalen del od procesot na stareewe na `enata. Okolu 70% od 

`enite se soo~uvaat so simptomite na menopauzata. Kako {to `enata staree, 

nastapuva postepeno namaluvawe na funkcijata na jajnicite i la~eweto na 

estrogen. Naj~estite simptomi so koi se spravuvaat  `enite vo menopauza se: 

branovi na `e{tina, no}no potewe, zgolemena napnatost i iritabilnost, 

problemi so spieweto, bolki pri seksualen odnos i nezaintersiranost za 

seksualen `ivot, zgolemena potreba za urinirawe itn. 

Estrogenska terpija 



Hormonskata terapija se sostoi od estrogeni ili kombinacija na estrogen so 

progesteron. Ovaa hormonska terapija se koristi za kontrola na simptomite od 

menopauzata koi se povrzani so namaluvaweto na nivoata na estrogen, kako {to 

se `e{tinite i vaginalna suvost, pri {to hormonskata terpija se u{te e 

najefikasniot na~in za tretman na ovie simptomi. No,  dolgotrajnite studii 

(long-term studies) sprovedeni od strana na zdru`nieto “Inicijativa za zdravjeto 

na `enata” (Women's Health Initiative, WHI) vrz `eni koi primale kombinirana 

hormonska terapija od estrogen i progesteron bile stopirani koga bilo 

otkrieno deka ovie `eni imaat zgolemen rizik od srcevi bolesti, srcev udar i 

rak na dojka, vo sporedba so `enite koi voop{to ne primale hormonska 

terapija.  

Rastitelni estrogeni (fitoestrogeni, izoflavoni)   

Izoflavonite koi se sre}avaat vo odredeni botani~ki vidovi se organski 

hemiski komponenti nare~eni fitoestrogeni ili estrogeni izolirani od 

rastenija. Tie imaat sli~na hemiska struktura so estrogenite koi prirodno se 

osloboduvaat vo teloto na `enata, no nivnoto dejstvo kako estrogeni e 

proceneto kako mnogu poslabo od vistinskite estrogeni. Nivnata potentnost za 

estrogenska aktivnost e proceneta na samo 1/1000 od onaa na estradiolot, 

prirodniot estrogen. Odredeni studii doka`ale deka ovie komponenti mo`at 

da pomognat vo olesnuvawe na simptomite kako {to se `e{tinite i sli~nite 

simptomi na menopauzata. Me|utoa, nekoi istra`uvawa poka`ale deka kaj nekoi 

`eni dolgotrajnata upotreba na fitoestrogenite preparati predizvikala 

hiperplazija na vnatre{nite obviviki na uterusot (endometrijalna 

hiperplazija), {to mo`e da bide prekursor za pojava na kancer.  

Herbalnite preparati od rizomot od rastenieto cimicifuga (Cimicifuga 

racemosa L., fam. Ranunculaceae) se popularni vo Evropa kako proizvod koj gi 

olesnuva klimakteri~nite napadi na toplina. Estrogenoto dejstvo na ovaa 

droga se prepi{uva na izoflavonoidot - formononetin. Ova rastenie vo 

poslednite godini stana mnogu popularno i vo SAD, pa duri i Severno-

Amerikanskoto zdru`enie za menopauza (North American Menopause Society),  ja 

podr`uva kratkotrajnata upotreba na cimicifugata za tretman na 

menopauzalni simptomi, vo period do 6 meseci, poradi negovata relativno 

niska incidenca na nesakani efekti, koga rastenieto se koristi kratkotrajno.  

Rezulatite od 6 klini~ki studii povrzani so izoflavonskite ekstrakti 

od sojata (Glycine  max L., fam. Fabaceae) se najrazli~ni. Poradi faktot {to 

sostavot i doziraweto na dodatocite od soja {iroko variraat vo dadenite 

studii, praveweto na komparacija i davaweto na zaklu~oci vo vrska so ovoj 

dodadtok na ishranata e dosta te{ko. Dva tipa na izoflavoni - genistein i 

daidzein se pronajdeni vo zrnata od soja, slanutok i le}a, se smetaat za 

najpotentnite estrogeni od grupata na fitoestrogenite.  Vsu{nost, `enite koi 

imale rak na dojka i ne sakale da primaat hormonska terapija, ponekoga{ gi 



upotrebuvaat soinite proizvodi so cel da gi namalat neprijatnite simptomi od 

menopauzata. 

Crvenata detelina, (Trifolium pratense, L., fam. Fabaceae), isto taka sodr`i 

izoflavoni koi gi imitiraat efektite na endogenite estrogeni. Izoflavonite 

koi taa gi sodr`i (irilon i pratenzein)  se aktivnite komponenti na koi se 

zasnova koristeweto na crvenata detelina kako tretman za olesnuvawe na 

klimakteri~nite simptomi. Klini~kite podatoci od 5 kontrolirani 

ispituvawa koi ja ispituvaat efikasnosta na polupre~isteniot izoflavon vo 

ekstrakt od list od crvenata detelina vo namaluvawe na frekvencijata i 

intenzitetot na napadite na `e{tini se kontradiktorni. Najgolemata od ovie 

studii ne poka`ala benefit vo namaluvaweto na simptomite na menopauzata 

pri koristewe na dva preparati so izoflavosnki ekstrakti od crvenata 

detelina, vo sporedba so placebo efektite. No, isto taka ne bile otkrieni nitu 

zna~ajni nesakani efekti od koristeweto na ovie preparati.  

Edno klini~ko ispituvawe isto taka, ne ja podr`alo upotrebata na `enski `en 

{en (Angelica sinensis L., fam. Apiaceae), `en {en (Panax ginseng L., fam. Araliaceae), 

ili masloto od seme od no}ni~e (Oenothera biennis L., fam.Onagraceae), vo 

podobruvawe na menopauzalnite simptomi.   

Zgolemeniot broj na fitopreparati, targetirani za `eni vo menopauza ja 

nametnuva potrebata od kriti~na evaluacija na bezbednosta i efektivnosta na 

ovie preparati. Pome|u `enite postoi sfa}awe deka prirodnite estrogeni se 

pobezbedni bidej}i se “prirodni”, no vsu{nost ova ne e nau~no doka`ano. Edno 

e sigurno, deka se potrebni u{te mnogu ponatamo{ni ispituvawa za celosna 

karakterizacija na efikasnosta, bezbednosta i potencijalniot rizik od 

upotreba na  fitoestrogenite preparati. Vo sekoj slu~aj, seu{te postojat samo 

nekolku nau~ni studii koi go poka`uvaat benefitot i bezbednosta od 

koristeweto na ovie preparati i mnogu istra`uvawa na ovaa tema seu{te se vo 

tek.  

 

Referenci:  

1. Geller S.E., Shulman L.P., van Breemen R.B., Banuvar S., Zhou Y., Epstein G., Hedayat S., 

Nikolic D., Krause E.C., Piersen C.E., Bolton J.L., Pauli G.F., Farnsworth N.R. Safety and efficacy of 

black cohosh and red clover for the management of vasomotor symptoms: a randomized controlled 

trial. Menopause, 16(6):1156-66, 2009  

2. Tice J.A., Ettinger B., Ensrud K., Wallace R., Blackwell T., Cummings S.R. Phytoestrogen 

supplements for the treatment of hot flashes: the isoflavone clover extract (ICE) study: a randomized 

controlled trial. Journal of the American Medical Association 290:207-214, 2003 

3.Tieraona L.D. Menopause: a review of botanical dietary supplements. The American 

Journal of Medicine, Volume 118, Issue 12, Supplement 2: 98-108, 2005 



4. Kulevanova S., Farmakognozija, fitohemija i prirodni lekoviti i aromati~ni 

surovini, Kultura, Skopje, 2004.  
 


