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[leTekuujarta Ha genpecujaTta Kaj noctapute nuua e oTexHara rnopagn Ha4dnMHOT Ha MaHUdecTnpame
Ha AenpecuBHUTE CUMMNTOMMW Kaj cTapute nuua.

Bo KOHTpacT co nomnaauTte nuua, npe3eHtauujata Ha genpecujara kaj nocrapute nuua moxe ga
bunae kapakTepuamnpaHa co:
*» [lonnakn Ha TenecHM CUMMTOMM MOBEKEe OTKOSIKY MCUXOMOLLKN CUMMNTOMU; CTapute nuua 4ecTto ja
OOXUBYBaaT Aenpecnjata Kako Aa umaatT TENECHN CUMMTOMM.
UecTo He ce XanaTt Ha HamarieHO pacronoXXeHue, ogbmneake Ha YyBCTBO Ha Tara.
UecTo ce anaTnyHm 1 NOBMNEYEHM.
AHKCMO3HOCTa € YecCTa KapakTepucTuka Ha genpecujaTta Kaj ctapuTe nuua.
UyBCTBOTO Ha BMHa € nomarsiky BoobnyaeHo.
N3pa3eHo e YyBCTBOTO Ha rybewe Ha camorno4mTTa.
HecnocobHOCT 3a KOHUEHTpauuja, oWTeTYBake HAa MeMopujata U OPYrn KOrHUTUBHU (PYHKUKUK ce
BOOOMYaEHM,

e
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» ComaTcKaTta eKkcnpecuja Ha penpecujata e 4YecT Haod Kaj cTtapuTe nuvua, Hajyecto e
Henpeno3HaeHa U HEHaBpPEeMEeHO AnjarHocTulumpaHa.
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EnuaeMunoJioruja Ha J01HA Aenpecuja

 JlenpecwHjaTa Kaj OCTapUTE JIMIA € CO BUCOK MPOLICHT Ha Henpeno3HacHu ciaydaeBu (40%-60% )

* 52% oj manMeHTUTE MMaart IIpBa MojaBa Ha Jenpecuja Ha Bo3pacT Haja 60 ronunu. IlpeBanennia Ha rojgema
nernpecuja € 4,6%-9,3% kaj mauMeHTH ocTapu oj 75 roJAMHU,IITO ce 3rojiemyBa Ha 27% kaj mocTtapute of 85
TOIWHU.

35.3% op ciyyanTe Ha JolHa AenpecHja ce JecHu, 91.9% ymepenn, u 12.7% Ttemku,

* Co 3roJIeMyBamETO HA BO3pacTa Kaj ACMPECUBHUTE MAIMEHTH UMa TTorojieM % O] CIy4auTe CO HEMOBOJIEH
KJIMHUYKHU TE€K, CO MOBUCOKHU CTAIIKW Ha PENAIC, MOJIOI OATOBOP Ha TPETMaH U HELEJIIOCHO (DYHKIIMOHAITHO
3aKpEITHYBaE.

* [locTapute Bo3pacHHU JIMIa CO JOIHA ACMPECH]a CE€ CO MOrojaeMa BEp0ojaTHOCT Jla Ma BacKyJIapHU (haKTOpH Ha
pU3UK (MCTOpH]ja Ha LIepeOpOBaACKYJIapHU OOJIECTH)

* Bo JOHrUTYyIUHAIHU CTYIUHU 3a JICMIPECHUBHA TIceyaoieMeHIIN]a - 33% o/ MalMeHTUTE HapeayBaie 10
HEMOBpaTHA JICMEHIIY]a.

Maxko nenpecujara U A€MEHIIM]aTa CE CMETAaaT 3a Pa3IMYHU KJIMHUYKU €HTUTETH, TUE CIOJICTyBaaT HEKOU
3a€IHUYKN KapaKTEPUCTUKH, BKIYUYUTEIIHO U OIITETYBak¢ HA BHUMAHUETO U padOTHATa MEMOPHU]ja, TPOMEHHU BO

HAaBUKUTE Ha CIIMEH-E U HAaMaJyBamkEe Ha COIMjalHaTa U npodecruoHaaHara (pyHkKiuja.
(Le KRKN



Heko/1Ky HAYMHM HA MOBP3aHOCT HA JIeNpecujara u JeMeHIjara
CuMnToMuTe HA IeNpPecHuja YecTo ce jaByBaaT Kaj NAlUEHTH CO JIeMEeHIUja.

Jenpecujara Mo:xe 1a Ou/ie peakuyja HA PAHUTE KOTHUTUBHHU JAe(PUIHNTH.
Jenpecujara mo:xe 1a 0uae GakTop HA PU3HUK WIH PaH CUMIITOM HA JeMeHIHja.

OEMPECUIJA BO TEeKOT Ha

Anuxajmeposarta gemeHuuja

JEIPECHJA Kako dakTOp
Ha PH3HK

DEMNPECUIA
NPOAOPOM Ha
AemeHuuja

Jenpecujara e yecta nojasa Bo ¢gazure Ha MCI. Mera-ananuzata Ha 57 cTyauu-npeBajieHua o1 32% kaj

naruenTy co MCIL.
Henpecuja 20%-40% ox nuiata co AeMeHIHUja: MpeBajieHIlaTa € MOBUCOKA Kaj maiueHTu co B/l oTKoKy Kaj

AL

Jlokasu Jieka aemnpecujata Moxke Ja ouae paHa Manudecramja Ha A/l u moxe 1a payKkTyupaar co TEKOT Ha

BPCMCTO.



Majop genpecunja ICM 5

Kputepumu 3a majop agenpecuja Kai:r.:
National Institute of Mental Health Diagnostic™

Criteria for Depression in AD 2001.

MeT unu noBeke CMMNTOMM BO TEKOT Ha UCTUOT NEPUOA OA 2 Heaenu, a
HajMarnKy efaeH og cumntomuTe Tpeba da bugat unm

(1) senpecnBHO pacrnonoxexune umm (2) rybere Ha MHTEPEC U
3ap080os1cTBO. CUMNTOMM

1. [lenpecvBHO pacronoxeHue NoroneMuoT Jen ofl AEHOT, PEYUCH CEKOj
[eH

2. 3HauNTENHO HaMarneH MHTEPEC UM 33A0BOICTBO 33 CUTE UMK PEUMCH
CUTE aKTUBHOCTM MOTONEMMOT AEN Of] IEHOT, PEeYNCH CEKOj AEH

3. 3HaunTenHo rybere Ha TEXMHATa Kora He ApXKUTE aneTa unu
3ronemyBarse Ha TenecHaTa TexuHa, Unu Hamarysake Urn 3roneMyBate
Ha aneTWUTOT PEYNCH CEKOj AeH

4. 3abaByBathe Ha MUCNaTa U HamanyBate Ha (OU3NYKOTO ABUKEHE
(3abenexnunBo of Apyrute, He camo CybjeKTUBHI YyBCTBA HA HEMUP UMK
3abaByBar-€)

5. 3amop unu ryberse Ha eHepruja peuncu cexoj aeH

6. YyBcTBO Ha Ge3BpeHOCT Uni MPeKyMepHa Nk HeCooaBETHA BiHa
PEYMCH CEKOj IEH

7. HamaneHa cnocoGHOCT 3a pa3mucIyBakbe Ui KOHLeHTpaLwja, unm
HEOAMYYHOCT, PEYNCH CEKOj eH

8. NoBTOPNMBM MUCIIN 32 CMPT, NOBTOPNNBM CaMOyBUCTBEHN naen be3s
KOHKPETEH nnaH, unu obug 3a camoybucTBo 1nn KOHKPETEH NiaH 3a

A. Tpu (nnn noseke) o crnegHUTe CUMNTOMW MOpa [a buaat npucyTHN
BO UCTMUOT Nepuoa Of 2 Hefenu 1 a npetcraByBaaTt NpoMeHa 0f
NPETXOAHOTO (hYHKUMOHMpPaKLe. HajManky efeH o4 cuMnToMuTe Mopa Aa
Buge vnw (1) genpecuBHO pacnosioXeHue unu (2) HamaneH no3nTUBEH
adpekT unm 3a0oBONCTBO

1. KnHWYKM 3HaY4ajHO AenpecuBHO PacnonoXeHue

2. HamaneH no3utneeH adoekT Um 3a40BOICTBO KaKo OAroBOp Ha
COLMjanHUTE KOHTAKTW 1 BOODMYaEHUTE aKTUBHOCTY

3. CouujanHa nsonauuja unu noBrekyBame
4. HapyLuyBare Ha aneTuTot

5. HapyuwyBare BO COHOT

6. [1CXOMOTOPHM NPOMEHM

. PasgpasnueocT

8. 3amop unu ryberse Ha eHepruja

9. YyscTBO Ha 6e3BpeaHOCT, e3HageXHOCT UMK NpekyMepHa 1nm
HECOO[BETHA BMHA

10. MNoBTOPNMBK MUCMK 3@ CMPT, CaMOYOUCTBEHM 1aew, naH unn obua

b. Cute KpuTEPUYMU CE UCMOSTHETH 3a AEMEHLMja oA TUNOT Anuxajmep
(DSM-I\D

—camoybneTso

\LJUIVI 1 Vl



8l NNOEPEHLMIALIMIA | QEMEHLMIA NEMPECUIA

MoamyKon, HeoapeaeH PenaTuBHO 6p3, NoBp3aH CO MPOMEHU BO PACMO/IONKEHNE
Tpaewe Ha BoobwuyaeHo aonro BoobunyaeHo KpaTKo

CMMNTOMMUTE

OpwueHT, pacnon, OWTeTEHOCT, HENOCTOjaHOCT, GAYKTUPAYKK MHTaKTHa, AHEBHA BapujaLMja Aenpecuja/aHKCMO3HOCT,
oAHecyBake, adeKT NonsIakUTe ce No/IoWKN o4 TECTUPAHETO

KorHutusHo KOH3UCTEHTHO; CTabuUNHO HeKoH3UCTEHTHO, GNYKTYMPaYKO
owTeTyBake WK CO BNIOLLYBaH-€
G CET L IO RTE YUY YecTo npucyTHU (arHosuja, aucdasmnja, anpakcuja) OTCyTHU

HecnocobHoct HernpaHo og nauueHToT [MoTeHuMpaHO o4 naumeHToT
AenpecusHu MpucyTHH MprcyTHH
CUMNTOMM

OwrTeTyBare He namTu cKopallHW HAacTaHKU, YeCTo HECBECHOCT 33 KoHueHTpaumja cnaba, nonnaku Ha 3aryba Ha memopwujaTta
Ha memopuja memop. 3aryba. Mo4yeToKoT Ha 3aryba Ha memopuja ce (CKOpaLUHW U NOPaHELIHW HacTaHM), NOYETOKOT € NpaTeH Cco
nojasyBa npej NPOMeHUTE Ha PAcnoNOXKeHMETO. NEeNPecnBHO PacrnoNoKeHue

Mcuxmjartpucka Hema YecTa, uctopwmja 3a genpecmja

ucrtopumja

Oprosopwu Ha MpnbanKHM oarosopu He 3Ham-ogrosopwm
npawama
MNepdopmaHcu Ce TpyAn MHOTY HO He e 3arpuyKeH 3apaan HeycnexoT  He ce Tpyau MHOrY, HO € MHOTY 3arpu»KeH 3a Heycnex

AcouupaHocT HekoonepaTnBHOCT, XOCTUAHOCT, EMOLMOHA/IHA HapyluyBara Ha COH W aneTuT, CyuuuaanHn MUCn
HecTabuiHOCT, KOHPY3HOCT, AE30PUEHT.



EnuaeMuosioruja Ha OuxejBUOPAITHUA U

IICUXOJOIMIKHA CHMIITOMH Kaj IeMeHIU]a kgﬂ;}}g"ﬁfyég

80% -92% ox nuuara co nemeniuja uckycypaar bBIIC/, ko umaaTr TeHaeHIM]a Ja QIyKTyHupaar.

Kaj numa co nemenumja Bo 3aeauuiiara 10 97% Owusie roroaeHu o1 0apeM eIeH CUMIITOM, HajuyeCTo araruja uin
ACIpecHja, NaKko Jey3HuH, aruTanrja 1 abepaHTHO MOTOPHO OJHECYBamke (Ha IIp., TOBTOPJIMBO OJIHECYBAbCE,
nyTame) ce jaByBa kaj 1/3 on narmentute. Jeny3uute ce Hajuectu kaj Ab, nenpecuja u anatuja kaj B/ u
JIE3UHXUOMIIN]a U HapylllyBama BO ncxpanara kaj OT/I.

Paznmumunu BIIC]] ce jaByBaaT 3a BpeMe Ha pa3audHuTe (a3 Ha JEeMEHIIMjaTa.

Hexou 00MYHO ce mojaByBaar Ha MOYETOKOT Ha OosiecTa (Kako IITO CE anaTuja, aHKCUO3HOCT, JIenpecrja u
pa3apas3aIuBOCT), 0ACKAa XalylUHAIUMH, JIeJy3UH, aruTalfja U arpecuja uMaaT TeHJICHIM]a J1a CE TojaBar
MOJIOLHA.

AQEKTUBHUTE CUMIITOMHM CE€ IIOBEPOJaTHH Jia Ce M0jaBaT MOPaHo.

ATUTHPAHO U TICUXOTUYHO OJHECYBAHE CE YECTH Ka] YMEPEHO OLITEeTyBame Ha KorH. pyHkuuja. BITC/] nukot ro
JOCTUTHYBaar Npej HalpeaHATUTE CTaCUyMHU Ha JIEMeMIlvjara.

Jpyru cTyadja aeka co Komrapaiiyja mery jecHa, ymepena u temka AJl, He Ouia HajJieHa CUrHu(UKaHTHA
paziuka Bo ¢ppexdennujara Ha BITC,.
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buxejBHOPAJHU U NMCUXOJOIIKH CUMIITOMM Kaj AeMEeHIIja

Jlenpecuja oj auiiara co aeMeHumja: npepanenuara 33,2% AD, 43,7% Lewy tenara (DLB), 60% 3a VaD u 33% 3a FD.

AHkcuo3HocT [IpeBaneHnia Bo 3aeanuniara kaj aemenmnuja 20%. I'enep. ankcuo3Ho pactp. (I'Al), enHo ox HajuecTu
AHKCUMO3HM HapyIllyBama BO MOAOIIHEKHUOT KUBOT, Kaj 9% A/l 1o 70% BO 3aBUCHOCT O] KIMHUYKUOT OPUMEPOK (TTIOBUCOK
Bl u ®T]I). Bucok xoMmopouauteT aHKCHO3HOCT+TOoNIeMa jenpecrja kaj ALl (> 75%) .

ArdTanMja v arpecmja Kaj Juiara co AeMeHIMja Bo 3aeanunara 2/% . [Ipesaneniiara ce 3rojiemyBa co HanpeayBme (13%
Kaj Onara; 24% kaj ymepeHa ja u 29% kaj Telika JeMeHIuja).

Ilcuxo3a nenny3un U XallyluHauu IpucyTHu kaj 18% u 14%, kaj marueHTH co AEMEHIM]a BO 3a¢AHUIIaTa. 3HAYUTEIIHO
ITOBUCOKH MPOIICHKH 0COOEHO Kaj marueHTu co Lewy body nemeniuja

BIIC/I onroBapaar Ha Tepanuja, o1 TyKa 1 Ba)KHOCTA HA HUBHOTO OTKpUBame 1 TpeTrMaH. IlorpeOHa e mpouena Ha
HUBHOTO NMPHUCYCTBO, MHTE3UTET M CIOPeET TOA OIJIYKA XAJIM € MoTpedeH HedapMaKko/. WiId (PapMaKOJIOMIKU MPUCTAIL.

Risk of Suicide After Dementia Diagnosis. Population-based case-control study in England from 2001-2019. Among those
who died by suicide, 95 patients (1.9%) had dementia diagnosis (median age at death, 79.5 [67.1-85.5] years.
Suicide risk was significantly increased in patients diagnosed with dementia before age 65 years, in the first 3 monti3 after!®

imer's disease

diagnosis, and in patients with dementia and psychiatric comorbidity. In patients younger than 65 years and within 3 months of

diagnosis, suicide risk was 6.69 times higher than in patients without dementia. Alothman D and all. JAMA Neu
2022. doi:10.1001/jamaneurol.2022.3094. , N K
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HeryBareaure Ha nanueHT co Ab u nenpecuja

C30 ja HarnmacyBa rprxara 3a J€MEHIIM]a Kako IMTPUOPUTET HA JaBHOTO 3paBje U MOBUKYBA Ha MOrojieMa MmoAApIIKa
3a CEMEJHUTE HEeTyBaTe/iM KOM BOOOMYACHO UrpaaT 3HayajHa, IIEHTpaHa yjora Bo rpuxara 3a JMiara co
AeMeHIMja. [’ purkara 3a jauiie co IEMEHIIM]a € JI0JAropoYHa OJArTOBOPHOCT KOja MOXKE Ja JIOBEE J0 AeNpecuja Kaj
HeryBaTeJuTe, KOja MOXKe Ja MPeIr3BUKA;

-Pa3JIN4HHU IICUXOJOIIKH U (I)I/ISI/I‘IKI/I HpO6J'ICMI/I " 1d T'O 3Ir0JICMHU PU3UKOT OJI CaMOY6I/ICTBO Ha HCT'YBATCJIINTC.

-I'0 3arpo3yBa (PpU3MYKOTO 3/]paBje Ha HETYBATEIUTE , 'O HaMadyBa HUBHUOT KBAJIMTET HA )KMBOTOT M
MpeIu3BUKYBa ITOOP30 CMECTYBalkhE Ha MAIMEHTUTE CO JIEMEHIIM]a BO YCTaHOBA 3a HeEra.

-MOJKE Jia BJIMja€ Ha KOTHUTUBHUOT CTaTyC W MOOP3 KOTHUTUBEH T3]l Ka] MallUEHTUTE CO JEMEHIIN]A .
-CO3/1aBa C€ MOroJIEMO BJIMjaHUE BP3 CUCTEMU 3a MEJIMIIMHCKA TPUXKa U OCUTYPYBAHE.

Enuaemuosioruja Ha aenpecuja kaj HeroBarejiure

CuMIToMarojiorajara Ha rojiemMa aenpecuja kaj noseke ox 50% ox HeryBarenute. Hajneno e aeka npuOanKHO
80% oj cTapareianTe MMaaT HEKakBa (popMa Ha HapylllyBame Ha cimewmeTo. Iloctrojar 3Hauajau gokasu gexa bITC]]
Kaj JUIIETO CO JIEMEHIIM]a BIIMjac Ha JIENpecrjaTa Kaj HEroBaTeJIMTe U MOXKE Jla ©Ma IIOroJIEMO BJIMjaHHUE OTKOJIKY
TE€KMHATAa HA KOTHUTUBHUTE NC(OUIIMTH Ka] NALMEHTOT. Pa3iuyHu TUIIOBY Ha IEMEHIM]a CE€ UCTO TaKa MOBP3aHU CO
Aernpecujara kaj craparenure. TexxuHarta Ha BIIC/] kaj maneHTOT U CTPECOT Ha HErOBATEIOT T'O 3rojeMyBaar
TOBApOT Ha HeroareynoT. HeryBarenute Ha namueHnTure co @T]I u nemenuuja co JIeBueBu Teia € IoBEpojaTHoO Aa
“MaaT IorojieM TOBap OTKOJIKY HETroBaTeIMTE Ha MalMeHTUuTe co AnixajMmepona oonect. Ce cyrepupa jaeka
aruTaiigja, arpecujara, aHKCUO3HOCT, HapyllyBamkara Ha OJJHECYBAHETO HOKHO BpEeME, pa3ipa3inuBoCTa U
xanynuHainuu ce nerre Bojaeuku BITC]I kou ce CurHurMKaHTHO MTOBP3aHU CO JIEpecHjaTa Kaj crapaTesinTe.



