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[IPOLJEHA HA CUMITTOMUTE HA JTOITHA JEITPECH]JA CO ITPUMEHA
HA CKAJIATA 3A TTPOITIEHA HA OITIITATA 3[IPABCTBEHA COCTOJbA
(THE COOP CHARTS FOR ADULT PRIMARY CARE PRACTICE)

Po3a Kpcrecka, ncuxujaTap, gp.ciu.

[13Y. XEJINO MEJTNKA 2,

Medicus 2021, Vol. 26 (2): 186-193
PE3UME

Bogen: Jlekapure Bo 133 yecTo ce 1o MPUTUCOK [a TOKPHUjaT MOBeKe TeMU BO HUBHOTO BPEMEHCKU OrpaHNYeHO
nHTepBjy. Ce TIOBeKe ce IOKa)KyBa II0Tpeba 3a CKPUHUHT U PaHO JeTEeKTUparme Ha ITPOMEHM Ha 3[paBjeTo Kaj
MalMeHTUTe U HaBPeMeHO UCIIpaKambe 40 COOJIBETHU CIeLUjaTMCTUUKI CITYKOU.

[lenrra Ha TPyAOT e fa ce mpoepu BanuHocta Ha COOP ckanaTa Kako CKPUHUHT MHCTPYMEHT 3a fielipecuja Kaj nuiia
BO MOCTapa >KUBOTHA BO3PACT.

Marepujan u metonu: Bo cryaujaTa ja mpumenuBme COOP ckajara 3a IpolieHa Ha OIMITaTa 3[paBCTBEeHa CcoCTojba
Kaj 60 nuia co Haz 60 roguHU co JlenpecuBHO pacTpojctBo criopesi MKB 10 u kpurepuymu Ha ['CJI, criopepieHO
€O KOHTpOJiHa rpymna of 60 ucnutaHuild co Hap 60 rofiuiiHa BO3pPacT CO OTCYCTBO Ha IEITPECHMBHO PACTPOjCTBO.
COOP ckanaTa e caMOOLIeHyBaUKK UHCTPYMEHT, ITOTpebHU ce 5-10 MUHYTH 1 MOKe [la ce IIOMOJIHU BO UeKasiHaTa Ha
MaTUYHUOT jieKap. CoapsKu 9 egHOCTABHU IIPTAHU WIYCTPALIUU TIPUjATHU 3a JIYI'eTO, CO OMUC U bofupame Criope]
Jlukept ckanara. CKop Ha cekoj rpadukoH of] 4/5 MoKayKyBa BUCOKO OLITeTyBarbe Ha (hYHKLIMOHUPAETO.

PesyrntaruTe MnoKa)kaa BUCOKA CTATUCTUUKU CUTHU(UMKAHTHA PA3/IMKa TIOMEry I'pyriaTa co JIelpecruBHO PACTPOjCTBO
1 KOHTpOJIHATA I'PyIa BO OJ[HOC Ha cute 9 momeHu: KBajMTeToT Ha »KUBOT; DU3nuKka KOHUIM]a; YYBCTBUTEIIHOCT;,
IIHeBHM akTUBHOCTH; [|pynITBeHn akTuBHOCTH; [IprcycTBo Ha 6ornka; [Tpomenn Ha 3apaBjeTo; OrjeHa Ha CEBKYITHOTO
3apaBje; HpyirTBeHa noapiika. 3akydok: Co MprMeHaTa Ha cKajaTa ce MoKayka JleKa CKajiaTa e BaJiijiHa 38 CKPUHUHT
1 IMjarHos3a Ha eTTpecrBHO PACTPOjCTBO Kaj rmocTapara Tomnyiaiuja, a of Apyra cTpaHa MoKe J1a YKaske Ha MOCTOeHe
Ha hakTopy HA PU3UK 3a Pa3BOj Ha JIOIHA JleTTpecu]a.

Knyanu 36opoBu: npumapHa 3papasctBeHa 3amrruta, COOP, foriHa nenpecuja

BOBE]] 3a KBaJIMTETOT Ha JKMBOT U 3[paBjeTo MOxKe 7a Oujat
KOPUMCTEHH KaKO MpB Jie/l Of MpOolecOT Ha CKPUHUHT
Ha 37paBjeTo. Mako HempeLu3HH, THe MOMKe Ja Oujgar
“3sHaMeHLe" 3a 37IPaBCTBEHUTE IPOOIEMH, KOU TIOMHAKY
MO3Ke JTa OMJIaT Herperno3HaeH .

JlekapuTte BO mpMMapHarta 3ppaBcTBeHa 3amituTta ([133)
YecTo ce Toj| MPUTHCOK Jla TMOKpUjaT MoBeKke TeMU BO
HMBHOTO BpeMeHCKM orpaHuueHo uHTepBjy. Ce mMoBeke
ce MOKa)KyBa MOTpeda 3a CKPUHWHT ¥ PaHO JIeTEeKTUPArhe
Ha TIPOMEHM Ha 37IpaBjeTo Kaj MmaljeHTuTe ¥ HaBpeMeHo [locTojaT MmoBeKe KpaTKU TI00AHM WHCTPYMEHTH 3a
HCIIpaKame JI0 COOJIBETHH CIIeIUjaTUCTUIKH CITYKOM. TMPOIIEHKAa Ha 3[[paBjeTo KOM I'M KBaHTU(DMIMPAAT CUTeE
IMMEeH3MH 3a MpoIieHa Bo eHa mpocta (opma. [Ipumep
3a BAaKOB MHCTPYMEHT TOTOfleH 3a PYTMHCKO KIMHWYKO
kopucteme e COOP ckamaTa 3a IpolleHa Ha OIIIITaTa
sppaBcTBeHa coctojoa(The COOP Chartsfor Adult Primary

Bo II33 ce cmera jeka (YHKIMOHATHMOT CTaTyC Ha
HalMeHTUTe € BajkHAa MepKa 3a HUBHMOT 3[IPaBCTBEH
craryc. Bo KnMHMUKaTa mpakca IpUMeHaTa Ha CKajIuTe
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Care Practice) (1). OBaa cKaa 0BO3MOKYBa Op3, BU3YeJleH
HauMH 3a MPOLIeHa Ha 3[IpaBjeTo M (DYHKIMOHUPAETO
Kaj nmaiuentute Bo II133. Ce KopucTH MoceZoBaTeNIHO
BO MHOTY pa3/MYHKM MOMy/Tal[M¥ Ha Mal[MeHTd U BO
pasmuuHKu cetTMH3W. CKajaTa e YCIeNIHO KOpPUCTeHa BO
Pa3/IMYHM 3eMjH, CO PA3INIHU KYITYPH, BO IIMPOK OTICeT
Ha cryguu (1-7). bpojoT Ha Kareropuu/JOMeHHM KOU T'M
orncaka ckajaTa ce 6 10 9 moeMHEYHH ajTeM rpahMKOHHU.
Adult COOP coppxu 9 momenu (2,4) u moxparkata COOP/
WONCA co 6 gomenu, miyc 1 oniuoHanHo (5,6).

Kako efiHa ojf HajuecTHTe 0OJIECTH BO IOCTApaTa JKMBOTHA
BO3pACT e JiefipecrjaTa 3a Koja ce MpernopauyBa CKpHHUHT
0Of] CTpaHa Ha MAaTUJYHUTE JIeKapu 3aToa IITO Taa e YecTo
HeTIpero3HaeHa, HeUjarHOCTUIIPaHa M HeTpeTHpaHa.
Taka Bo ycj10BH Kora ce 6apa CKPMHMHT Ha JlerpecujaTa
BO [IOCTApaTa }KMBOTHA BO3PACT MMPHMeHaTa Ha COOJIBETHU
eIIHOCTABHM CKali MOe Jla OMJaT MHOTY 3HayajHU
CO I[e/l paHa JieTeKI[ja W ITIOHATaMONIHA COOJIBETHA
IWjarHOCTHYKA M TepaIucKa Iporieypa.

Doetch u cop. (8) HaBemyBaar jeka jujarHosara u
TPeTMaHOT Ha JielipecrjaTa Kaj oCTapuTe Juila e CEpUo3HO
3arpuKyBauKka BO aMOYTaHTUTe, Kajie JieKapuTe YecTo ja
npeBUsIyBaaT JemnpecujaTa. PasBueHu ce UM cliel[djaTHUA
MHCTPYMEHTH 32 CKPUHMHT Ha CUMITTOMUTE Ha Jienpecija
Kaj MoCTapuTe JIMIA, HO THe 0OMYHO He ce KOPHUCTAaT BO
amOy/TaHTHTe Ha ceMejHa MeIUIMHA 3apajii BpeMEeHCKUTE
orpaHMYyBama 1 KoH(y3ujaTa Kako a ce Kopucrar. Tue
BO CBOjOT TPYJI CIIOpe/lyBaaT UeTHPHU CKaJiM 3a Jierpeciuja
U cKanara 3a ¢yHKIroHanHa mpoueHka (COOP/WONCA)
BO WIeHTH(WKYBame Ha JIePeCUBHU CHMIITOMHU Kaj
aMOYTaHTCKM TIAL[MeHTH Hajl 65 TOMHM Off KIMHUKA 3a
ceMejHa MefuI[HA. Pe3yTaTiTe TMOKasKaje MmpeBaJieHIla
Ha [elpeCMBHU CUMITOMHM Bo ormcer op 16,5%-34,7%
Ha pa3/MuHUTE CKaaM 3a Jielpecuja, a MeuIMHCKATa
eBUJIeHIIMja Ha UCTHUTe MallieHTH OTKPHIa JleKa caMo 7%
UMaJie JMjarHo3a WK ce JieKyBase ofj flernpecuja. Tpute
TIOKpaTKM CKalIM 3a Jlelpecuja 100po Kopenmupane co
TIofloNraTa repujaTprcka ckana 3a genpecuja (I7]C), mro
VKa)Kajio Jleka THe MOKAT 7la OMjaT Hej3uHa 3aMeHa.
Ckamara COOP/WONCA moTBpuia JeKa MMa BHCOKO
HUBO Ha KOH3UCTEHTHOCT TIOMel'y HaofjuTe Off Hej3MHaTa
KOMITOHEHTA 3a eMOIIMOHAJTHA COCTOj0a.

Pedersen u cop. (9) ru Kommapupasie OJrOBOPUTE Ha
nanpertute Ha COOP/WONCA ckanata of rpaMKOHOT
»JyBcTBa” cO pOMjarHo3aTa Ha nekapute of II33 Bo
cornacHoct co MKB-10 kpurepuymurte 3a menpecvBHa
em3opia (F32). Bo mpecekoT Ha BpegHocTute 2/3 (0maru/
yMepeHH MpobsieMu) Ha rpaMKOHOT UMAjIo CeH3UTUBHOCT
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on 89% (76-100%) u cnemmduunocT o 75% (72-78%).
JlnjarHocTiukara crpareruja co tabenata COOP / WONCA
KaKo TPB YeKop e TpejjiokeHa KaKo MOKeH U PelaTUBHO
eTHOCTaBeH HAYMH 3a ONTHMM3Mpatbe Ha Mperno3HaBambe
Ha JIeTIpeCUBHY MalleHTH BO OMIITATa MpaKca.

IIEJT HA CTY[IUJATA

[lenta Ha Tpy#moOT e fJa ce MpOBepU BAIUJHOCTA U
npumennBocta Ha COOP ckamaTa Kako CKPUHMHT
MHCTPYMEHT 3a Jlelipeckja Kaj JuIia Bo 1ocTapa »UBOTHA
BO3pacT.

MATEPHJAJT U METOU

Bo crymujaTa ja mpumenuBme COOP ckanara 3a mpolieHa
Ha ommitara 3jpaBcTBeHa cocTojoa (The COOP Charts for
adult primary care practice) (1) xkaj 60 nuia co Hag 60
TO/IMHU CO JIMjarHOCTUIIMPAHO JIEMPECUBHO PACTpPOjCTBO
o7l TMIIOT Ha [iellpecHBHA eNu30[ja WIA PEKYPeHTHO
JeTlPeCUBHO  PAaCTPOjCTBO  CIIOpefl  IMjarHOCTUYKUTE
kpurepuymu Ha MKDB 10 (10) 1 ucronHeTH Kputepuymu
Ha l'epujaTpuckaTa ckana 3a jenpecuja (30 ajremu) (11),
CIIOpefleHo CO KOHTPO/IHA rpyna of, 60 ucruTaHuiy co
Hajl 60 rogumiHa BO3pacT CO OTCYCTBO Ha JIETIPECUBHO
PacTpojcTBO Criope] UCTUTe KpUTepuyMu. BpemHocTuTe
Ha I'C]] momery ucruTyBaHaTa ¥ KOHTPOJIHATA T'PyIa Oea
CO CTAaTUCTUUKU CUTHH(MKaHTHa pasmuka (24.08 +/-3.67
HacrpoTtu 3.67+/- 3.09, t=23.92 1 p=0.00000).

COOP ckamata compku 9 egHOCTAaBHU ILIPTaHU
WIYCTpalluy TpujaTHU 3a nyreto (Mmycrpammja 1), co
omc u bopupatbe criopep JIMKepT ckamata (5-To cTerneHa
cKasa; 1 HeMa oIITeTyBambe JI0 5 HajrolieMo OLITETYBambe)
(12). Cekoj rpachvKoH MpeTCcTaByBa JUPEKTEH UHIUKATOP
3a (pyHKIMjaTa BO TOj loMeH. ['pachuKoHKTE ce Of[BOEHH
JUMEH3MM Ha (DYHKLUMOHMPAmeTO M HeMa LIeJIOKYIIeH
ckop. CKopoBHTe MOKe Jia ce cCyMUpaaT 3a UCTPaKyBauKu
memd (6). Taa e caMoolLleHYBauKHM MHCTPYMEHT,
eJJHOCTaBHa, NOTpeOHH ce 5-10 MMHYTH U MOXKe Ja ce
TIONOJIHY BO UeKaJIHaTa Ha MaTUYHUOT Jiekap (3,5) Ckop
Ha ceKoja ckaja ofj 4/5 IOKaKyBa BHCOKO OILITETYBAbE
Ha (yHKIMOHMpameTo. I'paduroHuTe ce mU3ajHUPAHU
TaKa Jla MepaT 9 JoMeHM: (pM3MUKa KOHJMIIUja, UYBCTBA,
IOHEBHM M COLMjalHM aKTMBHOCTH, 0ONKa, NPOMEHH
BO 37IpaBjeTo, IeJIOKYIIHOTO 37paBje, COIMjaJHaTa
MOJIpIIKA U KBaMTeTOT Ha xuBoT (1-3). OBaa ckana 3a
KpaToK BpeMeHCKU TepHoj, My JlaBa yBUJ Ha JIeKapoT
3a eBeHTYyajHa IPOMEHa Ha 37IpaBjeTo Ha MALeHTOT
of TpeTXoAHarta cpenba, co MOJOOPO TapreTHpame Ha
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NPUUMHUTE 33 TOA, HaBpeMeH CKPUHUHT, [jMjarHo3a U
Tepanuja.

[Ipumep 3a wnycrpanuure:

Wnycrpauuja 1. YyBcTBuTenHocT: 3apHuTe 4 Heplenu -
KOJIKY 4eCTo OeBTe BO3HEMUPEHH CO UYBCTBO HA HAITHATOCT,

JENpPeCUuBHOCT, pa3pa3/iMBOCT WM IIOTHIOTEHOCT U
HepaCl'IOHO}KeHOCT?

Booamumo E-i 1
C aniio [ G ) 2
YuEpano (cpaamo) [ G& ] 3
IH___.-"'I
—
IMpianarmes aocTh ' I:, (e 8] 4
. | 2/
—_— —
Moy {eKcTpesa) i (A 5
CTATUCTUKA

Bo HamiaTa cTyiuja KOpUCTeHaTa CTaTHMCTUYKA aHaMM3a
e BO COIIaCHOCT CO MHTePHAIMOHAIHUTE CTaHZapAyu Ha
OMOMeJIUIIMHCKA CTATHCTMKA 3a HUBO HAa CTATUCTHYKA
curingukanTHocT of 0.05 u 0.01. IToeguHeYHO BO CEKOj
ucrpakyBaH fomeH criopeq, COOP ckanara e mpuUKakaHa
IUCTPUOYIIMjaTa Ha MCTIUTAHUIUTE Off UCTIMTYBAaHATa U
KOHTpOJIHATa TpyIa co Spearman-oBHOT KOe(UIIMeHT Ha
paHr kopenaidja (R) Koj ja mokayBa ToBp3aHOCTa Mery

TIBETE TPYIINL.

PE3Y/ITATH!

Bo crymujaTa ce BKIyyeHM HCIMTyBaHa rpyma co 60
UCTIUTAHUII CO JIEMPECHBHO PacTPOjCTBO M KOHTPOJIHA
rpyna ofi 60 MCIIMTAHUIM CO OTCYCTBO Ha JlePeCUBHO
pacTpojcTBo, cuTe co Haj| 60 rouiIHa BO3PaCT.

Ckanara cofpku 9 JoMeHH M JIOOMEHHTe DPe3ylTaTd ce
TPUKAKaHH BO Ta0e/ Kaj UCTIUTAHUIIUTE Off IBETE IPYIIH:
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1.KBanuTeT Ha }KUBOT Kai NCIIUTaHUIIUTE

Bo Tabema 1 mpukaskaHa e pAuCTpUOyLMjaTa Ha
UCTIUTAHUIUTe Of JIBeTe TIPYIM CIOpe] MOJaTOKOT 3a
HUBHUOT KBAJIUTET HA KUBOT.

Ta0. 1 KBamureT Ha KMBOT BO [OC/IeHNTe 4 Hemenu

MHory 106po:Teniko

01 MojKero ja buzaT 0 0 10 16.67

1107100p0

[IpunmuuHo g06po 0 0 29 48.33

TlobpwuTe 1 omiiTe

TIEHOBH Ce MPHOIMKHO 14 2333 | 20 33.33

eJIHaKBU

[IpumaHo N1o1ro 31 5167 |1 1.67

MHory f1oliro: TeliKo fa

MOe J1a OMaT MOJIONIo 55 200 10 0

BrymHo 60 100 60 100
Spearman Rank Order correlation R=-0.8  t=14.92

p=0.00000**

Spearman-oBHOT Koe(hHIIMEHT Ha paHT Kopesaruja off R=-
(0.8 moka)xyBa HeraTUBHA MOBP3aHOCT Mer'y JIBeTe IPYIIH,
OJTHOCHO KOJIKY 3abo/ieHHMTe off Jlerpecuja IIO/OMO TO
OIleHYBaaT KBAJIUTETOT HA CBOjOT KUBOT, TOMKY 3/[paBUTE
CMeTaaT JileKa HUBHUOT KBAJIUTET HA >KMBOT € MHOTY
Jobap ¥ npuiIndHO Jobap. Jempecujata 3HauajHO BIvjae
Ha KBaJIUTETOT HA JKUBOT.

2. ®u3MyKaTa KOHAMIMja Kaj MICTUTaHUIIUTE

Bo Tabema 2 mnpukakaHa e JMCTpUOyIIMjaTa Ha
VCIIUTAHUIIATE CIOPe[] MOfIaTOKOT 3a HUBHATA (hM3MUKa
KOH/IUIIMja BO 3aHUTe 4 Hefenu.

WcnutyBaHata Kopenaiiija Mery JBeTe IPYIH € BHCOKO
curHurKaHTHO u3pasena (p<0.01).

Tabena 2. ®u3nuka KOHAUIMja BO HOCIeHUTE 4 Hefenu

gf(‘;%g{[fﬁ“‘a (busuaka 0 0 2 | 3667
Terka pu3nuka aKTHBHOCT 5 8.33 7 11.67
Ymepera ¢usnuka aktuBHOCT | 9 15.00 | 19 31.67
Cnaba pusnuKa akKTUBHOCT 13 2167 |7 11.67
Muory cnaGa Gusiika 33 5600 |5 | 833
BrymHo 60 100 60 100

Spearman R=-0.61 t=8.46 p=0.00000**



At

[ToBp3aHocta (R=-0.61) e o00paTHO TpPOMOPIMOHATHA,
OJTHOCHO HeraTWBHa, IITO 3HAuM JleKa JerpecujaTa
B/Mjae Ha (DU3MUKaTa KOH/MIIMja; JofieKa 3a0ojieHuTe
ol Jlerpecuja MoKaT Jla o0aByBaaT mociaba (pu3nuKa
AKTUBHOCT, WCMUTAHWIUTe Off KOHTpOJHATa TIpyma
MOKAT /]a U3BPIIYBAAT U TElIKa M MHOTY Telllka (pu3ndKa
aKTHBHOCT.

3. UyBCTBUTETHOCT Kaj UCTUTAHUIUTE

Bo Tabenma 3 mpuKakaHa e JAUCTpUOyIIMjaTa Ha
WCTIUTAHUIUTE  CIOpel, MOfIATOKOT 3a HUBHATa
YYBCTBUTENHOCT 3a7iHUTe 4 Hepen. KoKy ucnuranuiure
oJI TpyIaTa co Jienpecuja pepepupase 3a TaKBH UyBCTBA,
TONKY MaK WCIOMTAaHUIUTE Off KOHTPOJHATa Tpyma
TIOMaJIKy WM BOOIIITO HeMajie TakBU mpobmemu. OBaa
Kopernaiyja, ofHOCHO moBp3aHocT (R=-0.75) e BHCOKO
3HauajHO u3paseHa (p<0.01).

Ta0ena 3. YyBCTBUTETHOCT BO HOC/IeAHNUTE 4 Heflenu

Boomuiro 0 0 29 48.33
Cnabo 1 1.67 10 16.67
YMepeHo (cpefHo) 17 2833 | 17 28.33
[IpunuuHo frocta 29 48.33 6.67
MHory (eKcTpeMHO) 13 2167 | 0 0
Bkymto 60 100 60 100

Spearman R=-0.75 t=12.17 p=0.00000**
4. ]lHeBHY aKTMBHOCTH Kaj UCTIUTAaHUI[UTE

Bo Tabena 4 mpukakaHa e #AucTpyOMIIMjaTa Ha
UCTIUTAHUITE CIIOpefl TOJATOKOT 3a MOTelKOTHU
npy 00aByBame Ha [IHEBHUTE aKTUBHOCTU 3a BpeMe Ha
nocnefguure 4 Hemenu. MoxkHOcTa 3a M3BpIIYBame Ha
IHEeBHUTe aKTUBHOCTU € BHMCOKO 3HAuajHO MOBp3aHa Kaj
UCTIUTaHULUTE Off fiBeTe rpymu. [loBp3aHocTa, O[HOCHO
KopeJaiyjaTa Mel'y iBeTe rpymu e HHaMpekTHa (R=-0.76),
OJJHOCHO KOJIKY JlellpeCHBHUTE JIMLjA MHOTY TeWIKO T'U
U3BPLIYBAaT [HEBHWTE AKTUBHOCTHM, WM BOOIITO He
MOKAT Ja M U3BPIIYBAAT, TOJNKY TaK, MCIUTaHUIUTe
0e3 JielpecBHO PacTpojcTBO 0e3 TEIKOTUM WU MaJKy
MOTEIIKO TH U3BPIIYBAar.
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Tabena 4. [IHeBHM aKTUBHOCTH BO IIOC/IeIHUTE 4 Heflemu

Bes remkorin 3 5.00 42 70.00
Marky noreniko 6 10.00 10 16.67
Co M3BeCHa TeNIKOTHja 9 15.00 5 333
MHory Temko 23 38.33 3 5.00
EBeB“;fu)ggghfa ™ 9 367 o |o
BxkymHo 60 100 60 100

Spearman R=-0.76 t=12.67 p=0.00000**
5. JIpyIITBeHE aKTUBHOCTH Kaj MCITUTAHUIIATE

Bo Tabema 5 mnpukakaHa e JMCTpuOyIMjaTa Ha
MCTIMTAHUIIUTe CIOpel [JPYIITBEHM aKTUBHOCTH BO
TnocieiHuTe 4 HeJleNu.

Spearman-oBuoT Koedunument on R=-0.72 u p<0.01 ja
u3pas3yBaaT KopesalyjaTa Mery JiBeTe TPyIM Koja e
HeraTHBHA, OJHOCHO WHJMPEKTHA M BUCOKO 3HAYajHO
u3paseHa. Toa 3HAuM [ieKa [elpecujaTa BiMjae Ha
JPYIITBEHUTe AKTUBHOCTH, JIOfleKa Kaj JIeTpecUBHUTE
OONHY JPYIITBEHUTE AKTMBHOCTH Ce 3aCeTHATH MHOTY,
IPWIAYHO U YMePeHO, Kaj UCIIMTAHUIUTE BO KOHTPOIHATA
rpyna [PYIITBEHWTe aKTUBHOCTH He Ce 3acerHaTu
BOOIIIITO, JIECHO MJIA YMEPEHO.

Tabema 5. JIpymTBeHH aKTMBHOCTH BO IOC/TIefHHUTE 4
HeJienu

Boorurro 3 5.0 33 55.0
Jlecno 3 5.0 8 13.33
Ymepeto (cpemo) 12 200 | 17 28.33
[TpunuuHo 24 400 | 2 3.33
ExcrpemHo (MHOTY) 18 300 |/ /
BxynHo 60 100 | 60 100

Spearman R=-0.72 t=11.21 p=0.00000**
6. IIpucycTBo Ha 00/IKa Kaj MCIIMTAHUIIATE

Bo Tabena 6 mnpukakaHa e JMcTpuUOyIIMjaTa Ha
VCIIUTAHUIIUTE CIOpe[] TIPUCYCTBOTO Ha OOMKA 3a Bpeme
Ha mocneguute 4 Hemenmu. Bo ucruTyBaHaTa  rpyma
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IOMUHMpAAaT UCTIMTAHUIIM CO YMepeHa 00JKa, JofieKa BO
KOHTPOJTHATA IPya JIOMUHUPAaT UCIIUTaHUIK 0e3 0oJKa
WIK CO MHOTY jiecHa Oonka. OTTYKa, M MCIMTyBaHaTa
MIOBP3aHOCT Mel'y JIBeTe aHa/JM3UPaHU TPYIU BO OJIHOC
Ha WCIUTYBaHWTe MOJIAJIUTETH Ha Oejeror Oonka e
MHUPEKTHa ¥ CO HeraTuBeH mnpepsHak (R=-0.53) u e
BICOKO 3HauajHO M3pa3eHa.

Tabernara 6. borka Bo mocjenuute 4 Hemenu

HemaB Gonku 9 1500 |29 48.33
Msory secHa 60jKa 5 8.33 12 20.00
JlecHa Gonka 1 18.33 14 23.33
Jepera (cpepa) 30 5000 |5 | 833
Temka 60ka 5 8.33 0 0
BrymHo 60 100 60 100

Spearman R=-0.53 t=6.75 p=0.00000**
7. IlpomeHu Ha 3[IpaBjeTo Bo MOC/IeHUTE 4 Heiemn

Bo Taberna 7 puKaskaHa e IUCTPUOYIMja Ha UCTIUTAHUIIUTE
criopefi IOJIATOKOT 32 OljeHa Ha 3/[paBjeTo CriopefieHo co 4
HeJIe/ TTPETXO/THO.

Tabena 7. [Ipomenn Ha 3[[paBjeTo Kaj JBeTe MCIUTYBAaHU
Tpynu

MHory momo6po ++ 0 0 6 10.00
Marky nomo6po + 4 6.67 7 11.67
Ennakso = 15 25.00 45 75.00
Marnky monotio- 12 20.00 2 333
MHory nonouio-- 29 48.33 0 0
BxymHo 60 100 60 100

Spearman R=-0.63 t=8.87 p=0.00000**

3auecTeHoCTa BO jaByBalbe Ha KBaJMTeTUTe Ha
IIPOMEHHUTE Ha 3[]paBjeTo e BICOKO 3HauajHO II0BP3aHa Kaj
UCIUTYBaHaTa M KOHTPO/MHATa rpyna. OBaa IIOBP3aHOCT e
M3pa3eHa Kako HeraTuBHa Kopenanuja (R=-0.63), omHOCHO
KaKo JIMIlaTa CO JIeTpecdja I'M OLeHYBaaT MpPOMEHHTe
KaKo0 MaJIKy IIOJIONI0 M MHOTY IOJIOIIO, TaKa 3/IpaBHTe
UCTIUTAHUI[ CMETaaT JleKa 3[[paBjeTo ce JIBWKU MHOTY
071000 ¥ MaJKy Hoo0po.
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8 CeBKymHO 3[]paBje Kaj HCIIUTAHUIIATE

Bo Tabena 8 mpuKaxkaHa e JAUCTPUOyIMjaTa Ha
MCTIUTAHUIUTe CIIOpe]] olleHaTa Ha HUBHOTO CEBKYITHO
37paBje mocjenHuTe 4 Heflemu. 3auecTeHOCTa Ha jaByBabe
Ha KBJIUTETUTE HA CEBKYITHOTO 37paBje € 3HauajHo
TI0Bp3aHa, U Toa 00paTHO mpomnopiuoHanto (R=-0.75) Kaj
MCTTUTAHUI[UTE Off TPyIaTa co flenpeckja ¥ KOHTPOIHATa
rpyna. Toa 3HauM 7ieKa JienpecujaTa BiIMjae Ha OIleHaTa
3a CEBKYITHOTO 3J[paBje, TIOBEKETO JIeTIPeCUBHUTE OONTHU
ro OIleHWIe KaKo JIOMO W C/1a00, MCIUTAHUI[UTE Off
KOHTPOJTHATa I'pyIa Kako 1000, MHOT'Y J00PO U OJI/TAYHO.

Taberma 8. OieHa Ha CEeBKYIHO 37paBje mociefHuTe 4
HeJienu

OpmyHo 0 0 11

Muory 106po 0 0 13 21.67
JloGpo 11 18.33 29 48.33
Cnabo 18 3000 |7 11.67
Jlomo 31 51.67 0 0
BkymHO 60 100 60 100

Spearman R=-0.75 t=12.2 p=0.00000**

Bo npurior Ha c1aboTo (YHKIMOHMpatbe, flelpecujaTa ja
3rojieMyBa TeplielyjaTa 3a Jollia 3[paBCTBeHa CoCToj0a.

9. /IpyirTBeHa MojpIiKa Kaj HCIUTaHUI[UTe

Bo Tabema 9 mpukakaHa e JMcTpuUOyIMjaTa  Ha
MCIIUTAHUIIUTE CIIOpe]] HUBHOTO MUC/IEHbE 3a IPYIITBEHATa
TOZIpPIIKa Koja ja MMaJjie BO HociefHuTe 4 Heienu Wi ou
ja MMaJjie aKo MMaar IoTpeda 1 mobapaar IIOMOII (TIp. aKo
ce UYBCTBYBAaaT HEPBO3M, OCAaMEHU WIM TaKHU, Owie
OO/HM U MopaJie la OCTaHAT BO KPeBeT; HeKoj co Koj Ou
TopasroBapase; OMOII 3a HEBHU CUTHH PabOTH).

Tabemna 9. J[IpyurrBeHa mojplika Bo mociegHuTe 4 Heemu

Jla, oroky Komywro | g 1000 |35 | 5833
[la, mpuinyHo focTa 15 2500 | 13 21.67
Jla, Hewro 13 2167 |7 11.67
Jla, Manky 17 2833 |1 1.67
Egggﬂg HeMaB 9 1500 | 4 6.67
BkymHo 60 100 60 100




At

Spearman R=-0.53 t=6.752 p=0.00000**

Mery McIMTaHULUTE Of UCIMTYBAaHATA M KOHTPOJHATA
rpyIa MOCTOM BHCOKO 3HAYajHa IIOBP3aHOCT BO O[HOC Ha
IpyIITBeHATa MOZpIIKa WITo ja mobusaar. [loBp3aHocTa,
OJJHOCHO KopejalyjaTa € WHAUPEKTHA, OJHOCHO
HeratBHa (R=-0.53); KOJKy oBaa IOJIpIIKa € J[OBOJIHA
3a 37IpaBUTe MCIUTAHMIM, TOJIKY Taa OTCYCTBYBA Kaj
VCTIUTHULUTE CO Jlerpecuja.

JUCKYCHJA

COOP ckamaTa e ucCIUTyBaHa BO IOBeKe CBepu Ha
MeJJUIMHATA U TI0BeKe IMjarHOCTMYKY KaTeropuu.

Andres u cop. (13) ja ucruTyBaje cKkamara Kaj HaljdeHTH
Co aKyTHa 0O7Ka BO JIOMHHOT el Ha rpOoT U off
mrecte rpa)MKOHM CaMoO MpPOMEHaTa BO [JOMEHOT Ha
3[[paBCTBeHaTa Tabesa ce MOKaKala KaKo COOJ[BETHA
CKajla 3a Mepeme Ha KpPAaTKOPOUHH MPOMEHH BO
(YHKIMOHA/THATA CTIOCOOHOCT Kaj OBKE Mal[eHTH.

Lennon u cop. (14) Hawe 1eKa oroBopuTe, WIYCTPUPAHH
CO IIPTeKH, OM/Ie COOIBETHA ajlaTKa 3a IoMy/IalyjaTa co
MO30YeH yfiap, CO OIJiefi Ha BHCOKaTa mpeBasieHIa (20%)
Ha ja3MuHOTO olNTeTyBawe. McruTyBaHa e BalMJHOCTA
1 BepoocTojHocTa Ha rpaduronute Ha COOP Bo 6, a
KOPMCTEHH Ce ¥ CKaJli 33 aHKCUO3HOCT U Jierpecuja u
npyru crenuduuHM cKamu. 3alenejkaHa e Kopernaiyja
Ha rpaduKkoHOT 3a uyBcTBa Ha COOP u pesynraTure of
XAJl ckajnaTa 3a aHKCHO3HOCT U Jlenipecrja. JloKaskaHa
e JMCKPMMHUHATOPCKATa CIOCOOHOCT 3a KJIMHUYKA
penpecuja (P = 0,015). IlogaTorure nokaxaine geka COOP
JIeMOHCTpHpa /106pa BaJIU/THOCT U IIeJIOCHA CUTYPHOCT 3a
yroTpeba Kaj marjueHTH co Mo3o4eH yaap Bo 1133.

Arenas u cop. (15) ro wucmMTyBase eMOIMOHATHUOT
IMCTpeC W KBaJUTETOT Ha JKMBOT Kaj TAaIMeHTH Ha
XeMOJIMja13a KOpUCTejKi KIMHIYKY CKaJIM 3a Jempecuja
n aHkcrosHocT, Kako U COOP co HajadekTupaHu
oumeH3un “@usnuka KoHguuuja“ u  “lLlesIoKyImHOTO
3ipaBje“, HajManky morofienn Oune ,CorujanHu
aKTUBHOCTH" ¥ ,/lHeBHH akTUBHOCTH". CKOpOT =/Haj 3
Ha muMeH3mjaTa ,YyBCcTBa” 0BO3MOKW/IA OTKpPHMBame Ha
81,8% op manMeHTUTe CO KITMHUYKY 3HAUajHHU IeTIpeCUBHU
CHMITITOMH, CO CEH3UTHBHOCT of 96,8% 1 crerupuuHocT
Ha 75%.

Azevedo-Marques u cop. (16) HampaBuie MpoLeHKa Ha
BaJIMJIHOCTA ¥ M3BOJIMBOCTa Ha rpadukonute Ha COOP
KaKO CKPUHUHT 32 MEHTAJIHU HapyllyBawa, CIope/yBajKu
T CO JIPYTHU TPalIa/THUALIA U CTPYKTYPHPAHO [IUjarHOCTUIKO
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MHTEPBjy 3a MeHTa/lHO 37ipaBje, NPU LITO e 3aKJy4eHOo
TleKa e BaJMIHAa M M3BOIMBA OMIMja 32 CKPMHUHT Ha
MeHTaJTH1 HapyIlyBama off CTpaHa Ha TUMOBMTe Ha [133.

Doetch u cop. (8)ja mokaskaa KOpUCHOCTa Ha KOMIIOHEHTaTa
Ha emonuoHanHa coctojoa Ha COOP/WONCA Kako
eIHO CKPUHMHT IIpalliare 3a IMOHATAMOLIHK (POpMaHu
MHCTPYMEHTH WM KJIMHUYKO MHTEPB]y 3a Jelpecuja Kaj
TI0CTapUTe MALMEeHTH BO aMOY/TaHTHTe.

Bo cknazi co cute npeTXofIHU CO3HAHM]a 38 BAJIU/JHOCTA HA
CKaJiaTa 3a MpolieHa Ha JIepecUBHOCT U @aHKCUO3HOCT, BO
HaliaTa CTy/Iija ja MpUMMEHHBME CO IIeJT /I ja MPOBepUMe
BamuaHocTa W mpuMeHnuBocta Ha COOP Ha Hama
ToMy/alyja Kako CKpMHUAHT MHCTPYMEHT 3a Jlelpecija Kaj
JIMI[A BO TIOCTapa JKUBOTHA BO3PACT.

[JlempecjaTa BO MoOCTapa KMBOTHA BO3PacT e UeCTo
HeTipeno3HaeHa, HelWjarHOCTUIMpaHa M HeTpeTHpaHa
Bo opauHanuute Ha [133. Taka Bo yc/ioBu Kora ce bapa
CKPUHMHT Ha [leTipecujaTa BO IIOCTapaTa >KMBOTHA
BO3pacT NMpHMeHaTa HAa COOJIBETHH €HOCTABHU CKaju
MO3Ke JIa OMaT MHOTY 3HayajHM CO Lie/l paHa JIeTeKIuja
¥ TIOHATAMOIITHA COOfIBETHA JIUjarHOCTUYKA W TeparucKa
Tporieaypa.

Ha mpumep Magnil M u cop. (17) Bo rpymara Ha
Hece/leKTUpaHu TaiueHTH Bo II33 oTKpuBaaT BHCOKa
TIpeBaJIeHIla Ha JIeTIPeCHBHUTE CUMITTOMM.

Bo namarta cryguja ja nmpumenuBme COOP ckanmaTa Kaj
mocrapaTa TMOMy/aljja CO JIPECHBHO PacTPOjCTBO
criopefioeHo CO KOHTPOJTHA T'pyIa Juia 0e3 JenpecuBHO
PacTpojCTBO, TIPH IITO Ce MOKaKaa CTATUCTUIKY 3HAYAjHU
Pa3/IMKK BO OJJHOC Ha JIBeTe UCITUTYBAHU I'PYIIL.

CkasaTa 3a MpolieHa Ha OMINTATa 37IpaBCTBEHA COCTOj0a
ondaka 9 cerMeHTH Off KUBOTOT Ha MAIMEHTUTE KOU
ce jaByBaaT BO OMIITATa Tpakca. Pe3ynTaTuTe MOKa)kaa
BUCOKA CTaTHCTUYKU CUTHU(UKAHTHA pa3/uKa ToMery
rpymata co JIepecuBHO PacTPOjCTBO M KOHTPOJIHATA
rpylia BO OJfHOC Ha cuTe 9 JloMeHM BO TocnefHuTe 4
Heflenu. [lenpecujaTa 3HaUajHO BIMjae BO Of[HOC Ha CUTe
IIOMeHH, KOJKY 3abofeHuTe Off Jempecuja TMOJONIO TO
OIleHYBAaT Of[peleHNOT JOMeH, 37jpaBUTe CMeTaaT JieKa
TOj JIOMEH e MHOTY 7100ap U TPWIMYHO 7100ap, CO BUCOKA
CTaTHYKa CUTHU(UKAHTHA pa3/iuKa Mel'y UCTIUTYBAaHaTa U
KoHTposnHara rpymna (Tabena 1-TaGena 9).

EBupentHo pmeka COOP ckanmaTta mMoka)kyBa 3Ha4ajHU
MPOMeHH Kaj JIMIaTa cO JIelPecMBHO PacTpojcTBO, IITO
300pyBa 3a BAJIMHOCTA Ha CKajaTa Kako CKPMHUHT Ha
JeripecrjaTa Bo MOCTapa KUBOTHA BO3PACT CO IITO THe
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juia OW ce W3JBOWIE 3a MOHATAMOIIHA JIMjarHOCTUYKA
Tpoliefiypa 3a HaBpeMeHa iijarHosa i CoofIBeTeH TPeTMaH
Ha JIePeCMBHOTO PacTPOjCTBO.

COOP cranmaTa npyiMeHeTa BO HalIeTO MCTPa)KyBame ce
MoKaka KaKko Ba/luJ{HA U BepPOJIOCTOjHA BO cuTe 9 oMeHu
3a [OCTapuTe JIUIIA CO Jlellpecuja co orvief ja JerpecujaTa
TM Hamara cute onuiiaHu cermeHTd. Co Toa JieKapoT
Bo II33 Moe [1a ja KOPUCTH CKajaTa Kako BajujeH u
U3BOJJIUB CKPUHUHI MHCTPYMEHT KOj Ke My IOKaxke
7leKa Tpe0a fla ce 00pHe BHMMaHMe Ha Taa 0coba U Jia ce
TleTeKTUpaaT NPUYMHKUTE 3a TIPOMEHUTe, 3a LITO efHa Off
TIPUUMHKUTE MOKe Jla Oujie U IoIHATa JIenpecHja.

JloKoNKy ~ oOjeKTMBHAaTa COCTOj0A ¥ COOJ[BETHUTE
UCTIUTYBaka Ha MOKAKYBaaT MPOMEHM BO TeJIeCHOTO
3/lpaBje, M0OOWMeHUTe TPOMEHM Ha CKajaTa MOKe Jia
CUTHA/IM3MpaaT Ha JIeKapoT TojaBa Ha JIeMPeCUBHOCT Kaj
MOCTapyTe Mal[eHTH.

Ho aypu u Tamy Kajie He ce perucTpupa aKTYeiHo
TeTIPeCUBHO ~ PacTPOjCTBO, nobueHnTe  TPOMEHU
Ha CKajaTa ce 3HAuajHU Off acIeKT Jja THe Moxke Ja
VKaKaT JieKka Toa JIMIle e CO 3rojieMeH PM3UK 3a pa3Boj
Ha JIePeCUBHO PacTPOjCTBO, OMIEjKH e MO3HATO JleKa
camoolleHa 3a c1ab0 TeecHO 37[paBje, TPUCYCTBO Ha
XPOHMYHA WM TelIKa 00/Ka, HeCOCOOHOCT, XPOHMUHA
MeJIUIIMHCKa O0JIeCT U IPYTHTE IOMEHH KOU Ce 3acTareHu
Bo COOP ckamata, mpercraByBaaT (haKTOpM Ha PU3MK
3a T0jaBa Ha JIeMPeCMBHOCT Kaj OBaa CeH3UOUITHA
THoMny/aluja.

3AK/IYYOK

Co mpumenara Ha COOP ckasnaTa 3a npoljeHa Ha OIIITaTa
3/IpaBCTBEHAa COCTOj0a BO HaleTO HCTPa)kyBame Cce
MOKaKa JleKa CKajaTa € BaJlMjIHA M IMPaKTMYHA U 3a
CKPUHUHT ¥ JMjarHO3a Ha JIeMPECMBHO PACTPOjCTBO Kaj
rocTapata TOMy/lailja co Orjief] Jja CUTe JOMEHU Ha
(bYHKIMOHMpake KoM Taa I' ondaka ce 3acerHaTH Kaj
TolHaTa flenpecuja. JIOKONKY Kaj mocTaparta momnysaiyja
ce MPUMEHH OBaa CKajla BO MATUUHKUTE aMOY/IaHTH MOKe
Jla ce HAaNpaBU CKPMHUHT HA OHMeE JIUIIA KOU MOKaKyBaaT
MIPOMEHH BO JOMEHKTe KOM ' [laBa CKaJlaTa IITo e HacoKa
3a MaTUYHUTe JIeKapy 3a OHATAMOLIHATA JIUjarHOCTUKA.
Ckamata JaBa MOKHOCT He CaMO 3a OTKpUBame Ha
TleTIPeCUBHO PACTPOjCTBO Kaj ToCTapara TOMy/aljyja
TYKY U JIeTeKIuja Ha JIija KoY ce BO PU3MK TOHATaMy Jia
pa3BuUjaT JiepecBHO PacTpojcTBO, 3aToa LITO U CAMUTE
NpPOMeH! Ha HaBeJIeHWTe JOMeHH M 0e3 TPUCYCTBO Ha
TeTipecuja MoKe Jla TIpeTcTaByBaaT (DakTopy Ha PU3MK 3a
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Pa3BOj Ha JiollHAaTa JlefpecHja.
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