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PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF VISUAL ACUTY DYSFUNCTION IN CENTRAL
RETINAL VEIN OCCULSION (OVCR/ CRVO)

Biljana Iliev
JZU Clinical hospital -Stip, North Macedonia biliev@live.com
Strahil Gazepov
University ,,Goce Delcev” Shtip, North Macedonia, strahil.gazepov@ugd.edu.mk
Milka Koceva-Vaseva
University ,,Goce Delcev” Shtip, North Macedonia, milka.645s@student.ugd.edu.mk

Abstract: Central retinal vein occlusion (CRVO) is a significant vascular disorder that leads to sudden reduction of
visual acuity and serious functional visual impairment in affected patients. The occlusion may occur at the level of
the central retinal vein or its branches. Etiologically, it most commonly affects the elderly population and is
associated with risk factors such as arterial hypertension, diabetes mellitus, hyperlipidemia, and increased
intraocular pressure. Clinically, CRVO is classified into non-ischemic form and ischemic forms. The non-ischemic
form is characterized by milder symptomatology and better prognosis, while the ischemic form is accompanied by a
more severe clinical picture, with the appearance of macular edema, neovascularization and risk of secondary
glaucoma. The decrease in visual acuity significantly affects the guality of life of sufferers, and is often
accompanied by psychological disorders, such as shock and disbelief, anxiety, depression, anger and frustration, fear
of blindness, decreased self-esteem, and a general decline in the quality of life. Timely diagnosis appropriate
ophthalmological treatment, and a multidisciplinary approach, including psychological support, play a key role in
improving the visual function and psychosocial status of patients with CRVO.

Keywords: central retinal vein occlusion, macular edema, neovascularization, secondary glaucoma, non-ischemic
and ischemic CRVO, psychological disorders

IICUXOJIONIKN ACIIEKTHU KAJ JUCOYHKIMOHAJHOCT HA BH/JIHATA
OCTPUHA KAJ OKYJI3UJA HA IEHTPAJIHA BEHA HA PETHUHA (OVCR/ CRVO)

bunjana Unnes
J3VY Knnunuka 6onauna -Iltun, Penyonuka CeBepna Makenounuja, biliev@live.com
Crpaxua I'azenos
Vuusepsurer ,,Iote Jlemues” IItum, Peyonuka Cesepra Makemonuja, strahil.gazepov@ugd.edu.mk
Muaka Konesa-BaceBa
Vuusepsurer ,,['one Jendes” [ltum, Peny6iuka CeBepaa Makenonuja, milka.645s@student.ugd.edu.mk

Ancrpakr: Okxnysujata Ha IeHTpanHata BeHa Ha peruHata (OBIIP) mnpencraByBa 3HauajHO BacKyJapHO
3a0oIyBame Koe JJOBEAyBa J0 Harjo HaMallyBamke Ha BUJHATa OCTPUHA U CEPUO3HU (YHKIIMOHAIHY OLITETYBabha Ha
BUOT Kaj ITAITUCHTUTEC. OKJ'Iy3I/IjaTa MOXC Oa HaCTaHC Ha HUBO Ha ICHTpajHaTa BC€HAa Ha pe€THHATA , HO U Ha
HEj3WHUTE T'paHKU. ETHONOIIKYM, HajyecTo ce IojaByBa Kaj IOBO3pAcHATa MOIyNalfja, W € MOBp3aHA CO PU3UK
(dakTOpH Kako apTepHCcKa XHWIIEpTeH3Wja, OUadeTec MENUTYC, XMICPIHIUAESMHUja W 3TOJIEMEH WHTPAOKYIIPEH
nputucok. Kinmamdky, ce kaacuduipa Ha HEUCXEMUYHA U HCXeMHYIHa (hopMa, TIpH MTO HEMcXeMuyHarta opma ce
KapakTepu3upa co modiara CHMITOMATOJIOTHja | ITo100pa MPOrHo3a, JoJeKa HCXeMUYHaTa opMa € IpocieieHa co
MOTEIIKa KJIMHWYKA CIIMKA, CO IT0jaBa Ha MaKyJapeH eIeM, HEOBACKyIapH3aldja U PU3HK O] CEKyHIapeH TIIayKoM.
HamamyBameTo Ha BUJHATA OCTPHHA 3HAYMTEIHO BIMjac Ha KBAJIHTETOT HA JKUBOTOT Ha 3a0OJICHHTE, U YECTO €
MPOCJIEJICHO U CO TICUXOJIOIIKM HApYIIyBamka, KaKo IITO Ce IIOK 1 HEBepyBame, aHKCHO3HOCT, JACNPECHja, JIyTHHA U
(dbpycTpanmja , CTpaB of CJIEMWIO, HAMaJIeHa caMO0BepOa, OMIIT MajJ, HAa KBAIUTETOT HA KMUBOTOT. HaBpemeHaTa
JII/IjaFHO?:a, COOBETCH O(i)TaJ'lMOJ'IOHIKI/I TPETMAaH U MYJITHAUCHUIINIMHAPECH TMPHUCTAIl, BKIIYYUTCITIHO U IICUXOJIOUIKA
MOJIPIIKA, UMaaT KIydHa yJiora BO MOJ0OpyBame Ha BH3yelHaTa (QyHKIHMja M TICMXOCOIMjajaHTa cocToj0a Ha
nanueHTtute co OBILIP.

Kayuynu 360poBH: oKily3Hja Ha [IEHTpaJHATa BeHa HA peTHHATA, MAKyJlapeH elleM, HeOBAaCKyJIapHu3alija, rlIayKoM,
HencxemMuyHa 1 ncxemuyna OBLIP, ncuxosoniku Binjanuja.
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1.BOBE]
Oxuty3ujaTa Ha LEHTpaJHATa BeHa HAa peTHHATa NPE/ICTaByBa BacKyJapHO 3a00JIyBame Kaj KOoe HacTaHyBa JEIyMHO
WIN IEJOCHO 3aTHyBame Ha IIGHTpalHaTa BEHAa HA PETHHATA IITO ja JPEHHWpa KPBTAa OJ PETHHATA, HO MCTO Taka
MoOke na Oune 3adaTeHa W HEKOja HEj3MHA TpaHKa. TpomOo3a Ha IIGHTpajHaTa BeHa HACTaHyBa HAa HHUBOTO, WM
HEITOo 3aJ JamMuHa KpuoOposza.TpomOo3aTa Ha IEHTpalHAaTa BEHa HA pPETHHATA CE jaByBa MHOTY MOYECTO O
emOonijaTa Ha IIEHTpajHATa apTepHja Ha peTWHaTa. Taa HajuecTo ce IojaByBa Kaj IOBO3PAcHHUTE Jyfe, U €
MpOCIIeICHa CO MOMEHTaNHO TyOeme Ha BuAOT. Etmonormja - OxisHjara Ha HEHTpalTHATa BEHa Ha peTHHATa
HajuecTo ce 110jaByBa Kaj MOBO3pacHaTa Homynanuja, u Toa 92% on cimydaeBure ce iyre moctapu ox 50 roguHm.
Hako perko, cemak MOXe Ja ce CpeTHe M Kaj muanure jyre. Pusuk Qakropm 3a HacranyBame Ha OVCR ce
KapJIHOBacKyJlapHH MOpEMETyBame, apTepujajHa XUIEepPTEH3Hja, XHUIIEPXOJIECTEpOJieMHja, auadeTec MEJHTYC,
3rOJIEMEH HHTPAOKyJapeH MpUTHCOK. [IpeaxoqHO 3rosieMeHHOT MHTPAOKyJapeH IPUTHCOK Tpeba npa ce
audepeHnnpa oJ CeKyHAApHUOT IJIayKoM, KOj LITO MOXE Ja ce I0jaBU II0CJEe HACTaHyBameTO Ha TpoMOo3ara.
WmeHo, 3rosieMeH 04eH IPUTUCOK MOXKE J1a ep3ucTUpa YIITe MPe Jia ce T0jaBH OKITy3Hja Ha IEHTpaJHaTa BeHa Ha
peTuHaTa, U KCTO Taka MOXe Jia Ouje u pu3uK (akTop 3a Hej3WHATa MojaBa. PeTko, HO cemak MpUYMHA MOXE Jia
Ouzme W 3eMame Ha KOHTPAIENTHBHU CPEACTBA, AUYPETHIH, NOPEMETYBamkEe Ha KOaryianujaTta, pasHH (OpMH Ha
BackynuTHc. OKITy3Hja Ha BEHYJIUTE CE IOYECTO ce M0jaByBa Kaj JIyreTo co xumepMeTponrja. CHMITOMATONIOTHja -
Kaj 6omanTe co OVCR MoxaT na ce mojaBaT CHMITOMH BO BHI Ha MPEOJHO I'yOeHE Ha BHUAOT KOE Tpae HEKOIKY
CeKYH/IM MJIM MHMHYTH, 3aMaTeH BUJ Ha €ICHJCI WIM Ha IEJIO0TO OKO, TEMHH JaMKH WJIM JIMHHUH BO BHUIHOTO IIOJIC.
Kora ke HacTane TpomM003a Ha IIEHTpaJiHaTa BeHa Ha apTepHjara, OOTHHOT 32 MHOTY KpaTKO BpeMe I'o TyOu BUAOT Ha
3a()aTeHOTO OKO, HO 3a pa3iHMKa OJf OKOJy3WjaTa Ha apTepujara, TyKa I'yO€HeTO Ha BHJOT HE € Harjo M He €
uenocHo. Hajuecto 60HHOT MoXe Aa T M30pou PCTUTE PEA OKOTO, WIIK JIa T'O CIEIH JBIKSHETO Ha paKara Ipe[
okoto. OxITy3uHTe Ha LIEHTpalHaTa BEHa Ha peTHHATa ce JeNaT Ha JBe TPYIHU: HeucxeMHuyHa (0iara) 1 ucxeMu4yHa
(Temka) TpomO03a.
» Hewucxemuunara popma Ha OVCR ce kapakTepuspa co Ojara muiaTtanuja ¥ TOPTyo3a Ha CUTEC PAHKH Ha
LeHTpaiHaTa BeHa. [loMer'y mpomupeHnuTe BEeHYJIM MOXKeE Jla ¢ BUJAT TOYKECTH U TUIAMEHECTH XeMOparuu.
Mo>xHa € ¥ T1I0jaBa Ha €eM Ha MaKyJjaTa co Iaj Ha BUAHATAa OCTPHHA M €M Ha HCKOT HAa OYHHOT HEPB,
HO UCTHTE W He Mopa na Ommar mpucytHH. OBoj Bun Ha OVCR HajuecTo ce jaByBa Kaj momiazaTa
TomyJanyja, ¥ uMa nogodpa mporHosa. Konky ke ce momoOpu BHIHATA OCTPHHA JUPEKTHO 3aBUCH O]
BHU3yCOT BO MOMEHTOT Ha OKiy3ujara. Kojky e Toj WHHIOMjaJeH BHU3YC IMoJo0ap BO MOMEHTOT Ha
OKITy3HjaTa, TOJNKY Homo0ap ke Oume 1 JeUHUTUBHUOT BHJ Ha KPajoT HA JIeKyBameTo. Kaj HencxeMudHaTa
(opMa , MHOT'Y PETKO C€ jaByBa HEOBAacKyJlapH3alija Ha IPEIHHOT CETMEHT Ha 0KoTo. Co peKkaHWIH3aImja
Ha TPOMOOT LIUpKYJIalnjaTa ce MoMpasa, a co Toa U BUAHATA OCTPUHA
» MHcxemununara ¢popma Ha OVCR ce kapakTepu3upa co MHOT'Y MHTEH3UBHHM XE€MOpAaruu Io Iliejlata peTHHa,
BEHYJIUTE CE CHIIHO NUJIAaTUPaHH, PETHHATA BO LICJIMHA € eJeMaTo3Ha, IOMely XeMOpParnvHUTe IUIaXH Ce
ieaaT “namyk-BoiHa” ekcyaatu. [IpuapykeHuTe apTepuu ce co HOpMalleH Kanubap , HO cO TEKOT Ha
BpPEMETO Ce CTecHyBaaT. J[MCKOT Ha ONTHYKUOT HEPB € €JEeMaTO3€H, HEjaCHO OrpPaHUueH, NEeITMMHUYHO
MOKPHEH XeMoparuu. MakyJara e eeMaTo3Ha, a BUJHaTa OCTPHUHA € CHIIHO peaylpaHa. MHOTYy 4ecTo ce
jaByBa HEOBacCKyJapH3allfja Ha NPEIHHOT CETMEHT Ha OKOTO, W Toa okoiry 60%, mpuipyxkeHa on
CeKyHJapeH TIayKoM, KOj CO APYro uMe ce HapekyBa u “ 90-IIeH TIaykoM ~ 3aToa IITO Ce T0jaByBa OKOIY
TPETOT Mecel nocie TpomOo3ara Ha IEHTpajJlaHaTa BEHAa Ha peTWHAra. XEeMOparuure MO peTHHaTa
IIpe3uCTUpaarT JOJATr0 BpeMe II0CiIe HacTaHyBameTo Ha okiy3ujara. Co TeKk Ha BpeMe HacTaHyBa
peKaHaJM3anMja Ha TPOMOWTE, HO WCTO Taka HacTaHyBaaT M HOBHM TpomOo3u. Bo makymara moxe na
HacTaHe IIMCTOMJIHA JereHepalyja, o peTHHaTa Jia ce pa3BHjaT HEOBaCKyJIapU3aluK , a ONTHYKHOT HEPB
Moxe na arpodupa. Kora HeoBackynapuzaluuTe Ke MOYHAT Ja KPBAapar, MHTPAOKYJIAPHHOT NPHUTHCOK
€HOPMHO Ce 3Tr0JIEeMyBa M TOTalll HACTaHYBa XeMOparuyueH riiayKoM.
Tpom6o3a Ha Hekoja O TPaHKUTE Ha LEHTpaJHaTa BeHa HAa pETHHATa Ce I10jaByBa Ha MECTOTO Kaje IITO
apTepuoliaTa U BeHyJaTa ce BKpCTyBaaT. KIIMHMYKHOT HAOJ KOj IITO Ce TojaByBa € OTFPaHWYEH Ha MECTOTO KOE T'o
JpeHMpa OJHOCHATAa I'paHKa, a OJ TOa Koja IpaHKa € TpomMOOo3MpaHa 3aBUCH BHJHATA OCTPUHA M IPOrHO3aTa Ha
00JIHOTO OKO Ha MAalMEeHTOT. AKO € OKIyJupaHa TropHaTa TeMIlOpajlHa TIpaHKa Torall HacTaHyBa oclusio s.
thrombosis venulae temporosuperioris. OBaa rpaHka € HajuyecTo 3adareHa, W BO OBOj ciydaj HacTaHyBa
MOpPEMETYBake Ha JIpeHakaTa oOJ Makyjara, CO IPOMEHHM Ha 3aJHMOT IOJ M J0CTa pelylUpaHa BUIHA OCTPHHA.
JloKoJIKy 10jAe 70 OKIIy3Wja Ha HEKOja OJ Ha3aJIHUTE BEHYJIH, Toraml 0ojiecTa MOXe Jia IOMHHE 0e3 CHMIITOMH.
Knuanuku, BeHynaTa quctanHo o TpoM0o3arta € CHIIHO TWIaTHpaHa M TOPTYOTHYHa, JI0/IeKa IaK apTepuosiaTa Koja
ja cieny, BO IOYETOKOT € CO HOpMajeH Kaiubap, HO TEKOT Ha BpPEMETO CTaHyBa TecHa M 100uBa “Kopuiu” T.e.
nepuBackynapen enem. Ha Toa mojpadje ce 3abene)kyBaaT XEMOParn4HHU IUIaXH, €[eM Ha peTHHaTta M “‘Tamyk-
BOJIHA” eKCyZaTH. AKO HeMa HCXeMUja BUAOT MOXKeE Ja Ouje peaylupaH Mmopajay e1eM Wik XeMOparud BO MaKyJiaTa,
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WIN OKJy3Wja Ha mapadoBeonapuute karmwiapu. Co TeK Ha BpeMe XeMOparuure ce pecopOupaart, ce hopmupaaT
KoJlaTepay, eIeMOT ce MOBJIEKYBa M BHJOT C€ PEeCTaBpHpa. AKO IaK HacTaHEe LIMPOKa UCXeMHja, Kaj TpoMOo3a Ha
ropHaTa TEeMIOpaJHa IPaHKa , TOTAIll Ce jaByBa LIUCTOMJICH MaKyJlapeH elleM, JIMIUAUHU eKCyJaTH BO MakyJaTa,
Je30praHm3alnja Ha MUTMEHTOT, cyOpeTnHaHa Grudpo3a u popMupame Ha enupeTHHaaHa MemOpana. [Iporaosara
MOXe Ja ce KOMIUIMIHpPA CO HeOBAacKyJlapH3alija Ha peTHHATa M Ha OYHHUOT HEPB, CO JOMOJHHUTEIHN KpBapema BO
BHUTpeycoT. Jlujarao3aTa ce mocraByBa Bp3 0aza Ha 0()TaIMOJIOIIKH MPeTIIe ] Koj omndaka mperieq Ha OYHOTO JHO Ha
MIAIIMEHOT CO IUPEKTEH WM MHIUPEKTEH O(PTaIMOCKOI, OMOMHUKpPOCKON U (honkoBa nyma, GyHIyc QuryepeciueHTHa
aHruorpaduja, ONTHIKa KOXepeHTHa ToMorpaduja. Bo akyTHata Tepamnuja kaj manuenture co OVCR ce opamampa
aHTHarperanyoHa 1 aHTukoarynantHa tepanuja. AHTH VEGF nHjekumu n KopTHKOCTepOWaHa Tepanuja rmomaraat
Jla HacTaHe HaMayBambe Ha elIeMOT Ha Makyjara. EJWHCTBeHara Tepamuja 3a Ja ce CHpedd paHarta
HeoBacKyJiapu3allija Ha OYHHOT HEpPB, PETHHATA M UPHUCOT € JlacepckaTta oToKoaryiamnmja, Ho co ucrara He Tpeba
na ce 6p3a. Tpeba ma ce ocraBar 3 Mecelu 3a Jla MOXKaT Ja ce GpopMHUpaaT KoJaTepall, a XeMOPAaruuTe U eAeMoT
CHOHTAaHO Ja ce pecopOupaar. [IpeBeHTHBHaTa TepamMja CcO Jlacep 3HA4YajHO TO peaylupa PUBHUKOT OJ
HeoBacKyJIapeH TIaykoM Kaj 6onHute o ucxemudeHn tun Ha OVCR. Ako cocrojbaTta co OYHUTE MEAMYMH € TaKBa
Jla He MOXKEe J1a ce HampaBH (poTOKoaryiammja, TOTall ce IMpeB3eMa MaHpeTHHANHA Kpuotepanydja. Kaj 6oxHHTE Kaj
KOHM Ce pa3BIa HeOBaCKyJapu3aldja Ha PETHHATA WJIM HA ONTHYKHOT HEPB Ce NMPABH KBaJpaHTHA MaHPETHHAIHA
¢doTokoarynanyja . XeMOparuuTe BO BUTPEYCOT, KOM HE MOKa)XyBaaT TEHJICHIIMja 3a PECOpIIIKja, ce perraBaaT mno
naT Ha BUTPEKTOMHja.

2.[ICUXOJIOIKA ACIIEKTHU

Kaj nmamuenture co OVCR, MHOTY uecTo ce MojaByBaaT IICUXOJIOIIKM M ICUXOCOLMjajHU pPEeaKlMH, 3aToa IITO
cTaHyBa 300p 3a Harjo , HCOYeKYBaHO U MOTCHIMjATHO TPajHO TyOerhe Ha BUAOT. HajBaXKHU MCHXOJOMIKH aCHEeKTH
ce: IIOK U HEBEepyBame, aHKCHO3HOCT, JIeTIpecH]ja, IyTHHA U GpycTpairja, HamajaeHa caMmoioBepOa, HapyIIyBame Ha
KBaJIMTETOT Ha XXMBOT M CTpaB oJ Tepanuja. [llok HajuecTo ce jaByBa BO NPBHUTE ACHOBU M € HAjU3Pa3eHO OHMIEjKH
HACTaHyBa HArjio W 0e300JHO I'yOeme Ha BHIOT. AHKCHO3HOCT CE€ I0jaByBa OWICJKH MOCTOM CTPAaB O IEIIOCHO
CJISTIIIO, CTpaB 3a WIHHMHATA, 3arPIKEHOCT 3a paboTOoCHOCOOHOCTa, CTpaB 3a MOBTOPYBame Ha cocTojOara Ha
JIPYroTO OKO. AKCHO3HOCTa ce MaHU(ecTupa Kako HeMHp, HECOHUIA U 3a0p3aHo cpuedueme. [enpecuja ce jaByBa
Kaj MAlMeHTHTE CO TPajHO OLITETYBamhe¢ Ha BHIOT, M UCTAT € MPOCIENeHa CO Tara, HeBOJIHOCT, HaMaJleH HHTepec,
YyCTBO Ha OE3BPEIHOCT, IUIAWIOBOCT. YecTomaTu ce mojaByBa JIyTHHA M (pycTpanuja KOH 3ApaCTBEHUOT CHCTEM U
KOH cBoeTo Teno. Kaj ronem men o mauueHTHTE ce HaMalyBa camoioBepOara, OuejKu ce pa3BHBa 4yCTBO JIeKa Ce
HecrocoOHH, ce jaByBa cpaM Mopaau noTpeda na ce 0apa MOMOIL, I1a Taka MalHUeHTUTE e MOBJICKYBaaT I0Ma M T'H
HaMallyBaaT COIMjaJHUTEe KOHTakTH. HamaneHa camomoBepOa HajuecTo Ce jaByBa Kaj aKTHMBHU U PabOTOCHOCOOHH
Jmna. Ka] HEKOM OJ] NAIIMCHTUTEC HACTaHyBa N HApYIIYBalk€¢ HA KBAJIUTECTOT HaA JKMUBOT, U3PA3€HO CO MOTCHIKOTHHU BO
YHUTae, BO3CHE, INelambe TEeIeBU3HMja, KOPHUCTEHE Telie)OH, a CeTO Toa BOAM KOW  COLMjasiHa HW30Jaluja U
HamaineHa aBToHomuja. CocemMa Mall Jesl O TAalMeHTHTe pa3BMBaaT W CTpaB oOJ Tepamuja Ouaejku
WHTPABUTPEATHUTE WHJEKLUH MOXAT Jla NPEAN3BUKAT CTPaB OJ UIVIM M aHTUIMIATOPHA aHKCHO3HOCT IPEJ CeKoja
armukanyja. [TareHTuTe 4ecTo MOMUHYBaaT HU3 (Da3u Ha ajanTaiuja, a Toa ce . Heraiwja, JyTHHa, TIPeroBapamne,
tara ¥ npudakame. Kaj Hekou ol MalMEHTHTE ce pa3BHBAaT 3alUTHUTHU (O3UTHBHH) ICHXOJIOMIKH (HAKTOPH, KAKO
nozmoOpa rprxa 3a 3ApaBjeTo, MOTHBALIM]ja 32 KOHTPOJIAa Ha PU3HK (aKTOPH, O100PH )KUBOTHH HABUKH.

3.0EJ

IlenTa Ha OBOj TPyA € Ja ce IpUKake BIMjaHWETO HAa OKIy3HMjaTa HA LEHTpaJHaTa BEHa HA PETHHATa Bp3
HaMaJlyBaleTO Ha BUJIHATA OCTPUHA, KAKO U Jia C€ aHAIM3MpaaTr MOBP3aHUTE IICUXOJIOUIKK Kaj manueHTure. [Ipexy
COrJie/lyBambe Ha KIMHUYKUTE KAPAKTEPUCTUKU U TICUXOCOIMjaTHUTE OCIEANIH, TPYIOT UMa 3a LIeJl Ja ja UCTaKHE
Ba)KHOCTA Ha XOJIMCTUYKUOT MPHCTAIl BO IMjarHo3ara, TPE€TMaHOT U TPHKATa 33 OBUE MAIMEHTH.

4.MATEPUJAJIU U METOAU

OBoj Tpyn e m3paboTeH CO eNUACMHUOJIONIKM METOA M aHajin3a Ha MOAATOIM COOpaHHW O OAJENCHHETO IO
Odranmonoruja npu J3Y Knuanuka 6omauna — Iltun, npu mro ce 00paboTeHH BKYIHHOT Opoj Ha MAalUEHTH CO
OKJTy3Wja Ha IIEHTPAJHATa BEHa Ha PeTHHATa perUCTpUpaHy Bo ommryuHa LlTum.

5.PE3YJITATU U JUCKYCHUJA

Bo nepuonor ox 2024-2025 ronuna Ha Opnenenuero no Odrammonoruja npu J3Y Knuanuka 6omanna — tin
Owne perucTpupanu 24 NalMEHTH cO OKJIy3Wja HAa IIEHTpaJlHaTa BEHa Ha pEeTHHAaTa WJIM HEj3MHa TIpaHKa.
3a001yBamETO TOJIETHAKBO OWIIO 3aCTAICHO M Kaj )KEHUTE, U Kaj MaxkuTe. Bo ogHOC Ha Bo3pacHarta rpanuna, 92%
0] MCIIUTaHUIIUTE Omie Ha Bo3pacT moctapu of S50 roxmam, a 8% momiamu ox 50 rogmau. Bo oBaa anammsa e
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CJICACH HAIp€AOKOT Ha BHUJAHATa OCTpUHA Kaj 12 Maxku nl2 KeHH BO TpU BPEMCHCKU TOYKH, U TOA CCAMUOT ACH,
JABACCCT U MPBUOT ACH U HA TPETUOT MECCIIL.

Taoena op.1 — IIpoyenmyanna 3acmanenocm Ha ncuxoaowKkume acnekmu Kaj nayuenmu co OVRC
100
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Lok n AHKcnosHocT  JlyTuHa m HamaneHa [enpecuja HapyweH Crpas oa,
HeBepyBakbe odpycTpaumja camonosepba KBa/NMTET HA  TepaneBTCKM
KUBOT meToam

o o o o o

H MaXkn HXKeHu
V3BOp: HCTpaxyBambe Ha aBTOPOT

On BKYIMHHOT Ha pPETHUCTPHpPAHW BHIHATA OCTPHHA € 3HAYHWTEIHO pEenylHupaHa, W Toa, CEAMUOT OCH Of
HacTaHyBamEeTO Ha OKIy3HjaTa kaj 33,3% maxu u 25% xeHH MOKe Ja ce 3a0eNIeKu caMo JBIKEHE Ha paka mpen
0K0TO, 25% Maxu n 33,3% >xeHu Mokat za 6pojar npctu Ha 1 merap, 8,3% Maxu u 16,7% sxenn rnenaar 0,01 Ha
CuenenoBa Tabina, 16,7% maxu u 8,3% sxenu rinemaar 0,05 Ha CHeneHoBa Tabna, 8,3% maxku U xeHu Tiienaat 0,1
Ha CHesneHoBa Tabma, u 8,3% Maxxu u xeHu rienaat 0,2 Ha CHeJeHoBa TadJa.

Tabena op.2 — Ilpoyenmyanna 3acmanenocm Ha éuona ocmpuna xaj nayuenmu co OVRC na 7 oen 00

OKy3ujama
35 33,3 33,3
30 25 25
25
20
15
10 8,3 8,3 8,3 8,3
; l BN BN
0
[BuKere Ha paka bpounnpctmHal 0,01 (CHeneH) 0,05 (CHeneH) 0,1 (CHeneH) 0,2 (CHeneH)

npes oKo meTap

B Maxu M KeHun

W3Bop: uctpaxxyBame Ha aBTOPOT
Ha KOHTpOJHOT Hperies HampaBeH IBaeceT M NPBHOT JeH, ce 3alesiexxyBa BHIHO IOJO0pYyBambe Ha BHHATA

ocTpuHa, U Toa: 16,7% maxu u 8,3% xeHu 3a0enexyBaaT IBEXKEHE Ha paka Ipea OKoTo, 16,7% Maxu U jkeHH
Opojat npcTu Ha paka Ha pactojanue ox 1 merap, 25%maxu u 16,7% sxenu rnenaar 0,01 va CueneHosa tabna,8,3
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maxku 1 25% rinegaat 0,05 na Cuenenosa tabmna, 16,7%maxu u 8,3% sxeuu rinegaar 0,1 na Cuenenona tabia, u 16,7
% maxku 1 25% >xenu riegaar 0,2 na CHenreHoBa tabia.

Tabena 6p.3 — Ilpoyenmyanna 3acmanenocm na euona ocmpuna xaj nayuenmu co OVRC na 21 oen 00

30
25
20
1
1

v o un

OoKy3ujama
25 25
16,7 16,7 16,7 16,7 16,7
83 8,3 8,3
i B i
OBukerve Ha  bpomnpctvHa 1l 0,01 (CHeneH) 0,05 (CHeneH) 0,1 (CHeneH)
paka npeg oko meTap

B Maxu M XeHn

H3BOp: HCTpaxyBambe Ha aBTOPOT

25
16,7 I

0,2 (CHeneH)

Kaj cute wcnutaHuiy ce 3a0eiexyBa BUIAHO MOAOOpYBame Ha BHAHATA OCTPHHA HAa KOHTPOJHHOT Mperien Ha
TPETHOT Mecel], U Toa caMo 8,3% Makd To ClelaT caMO JBIKCHETO Ha paka mpel OKoTo, 8,3% MaKu W KeHH
Opojar mpctu mpen okoto Ha 1 merap, camo 8,3% maxu n sxkernm riemaar 0,01 na CHeneHoBa Tabna, camo
8,3%Maxxu u xxenu riaegar 0,05 va CHenenoBa tabma, 16,7% maxu u xenu mienaat 0,1 Ha CHenmeHoBa Tabna, 50%
Maku 1 58,3 sxenu raegaat 0,2 Ha CHelleHOBa Ta0JIuIA.

Tabena 6p.4 — Ilpoyenmyannua 3acmanenocm na guona ocmpuna kaj nayuenmu co OVRC na 3 mecey 00

70
60
50
40
30
20
10

0

oKy3ujama
16,7 16,7
8,3 8,3 8,3 8,3 8,3 8,3 8,3 l .
0
o 1 1 1
Opuxere Ha  bpounpctmHal 0,01 (CHeneH) 0,05 (CHeneH) 0,1 (CHeneH)

paka npeg oko meTap

B Maxn mKeHun

W3Bop: uctpaxxyBame Ha aBTOPOT
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0,2 (CHeneH)
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Tabena op.5 — Ilpoyenmyanna 3acmanenocm na OVCR kaj masicu, scenu u cnopeo 603pacHa panuya

MpoueHTyanHa MpoueHTyNHa 3acTaneHocCT
3acaneHocTt Ha OVCR kaj Ha OVCR cnopeg Bo3pacHaTa
MaXu U XXeHU rpaHmMLa
8%
B Maxu 9
50% = | 50% 92%

B KeHun
= Mlomnaam oa 50 rogmiuHa BO3pacT

= MocTapu oz 50 roamiuHa Bo3pact

V3BOp: HCTpaxKyBame Ha aBTOPOT

JobumenuTe pe3ynTaTH yKa)XyBaaT Ha jaCeH W MOCTENEH TPEHAHA MOA00pyBame Ha BHIHATA OCTPHHA CO TEKOT Ha
BpemeTo. Bo o1HOC Ha IICHUXOJIOMIKATE acTieK! Kaj HAIlNTe UCOUTAaHUIM Kaj 91,7% ox maxwure u 83,3% ox sxeHUTE
MIPUCYTHO € ILIOK U HeBpyBame, Kaj 58,3% maxu 1 50% eHU MocTou aHKCHO3HOCT, Kaj 50% maxu u 41,7% xeHu e
NPUCYTHA JIyTHHa u (pycTpanuja KoH cede M KOH 3ApacTBEHUOT cucTeM, kaj 33,3% maxu u 58,3% e HamaneHa
camojioBepOa, kaj 41,7% maxu u 58,3% keHu ce mojaByBa nernpecuja , kaj 66,7%maxu n75% KeHn nMa HaMaJeH
KBaJIUTET HA XKHUBOT, U Kaj 33,3 %ox maxxute u 16,7% ce pa3BuBa CTpaB O] TEPANCBTCKH METOTH.

6.3AKJIYUYOK

HamanyBameTo Ha BuAHAaTa OCTPMHA Kaj MAMEHTH CO OKJIy3Hja Ha IIGHTpaJHATa BEHa HAa PETHHATA NPEACTaByBa
MOCNIEANIA HAa PETHHAJHA HCXEMHja, XEMOpAarud M MakyjlapeH eneM. Bp3 ocHoBa Ha 1oOMeHHWTE pe3ynTaTd U
HUBHATa aHAJIM3a, MOXKE J1a CE 3aKIydd JieKa Kaj MalWCHTUTE € NMPHUCYTeH jaceH M KOHTHHYHpaH HampelqoK Ha
BU/IHaTa OCTPHHA CO TEKOT HA BpeMeTo. Bp3 ocHOBa Ha 0Baa aHanM3a MOJKE Jla CE 3aKIIy4H JIeKa He ce 3a0erexyBaar
CYIITHHCKM Pa3JIMKH BO OMIUTHOT TPEH HA MOJOOpYBame MOME'y MaKH M JKEHH, IITO Cyrepupa JieKa IoJI0T HeMa
3HAYajHO BIMjaHUE BP3 MCXOJOT Ha BHAHATA ocTpuHA. [Iokpaj QyHKIMOHATHOTO OIITETYBamkE Ha BUAOT, Kaj OBHE
MAlMeHTH Ce II0jaByBaaT M IICHXOJIONIKM pEaKIMH KaKo aHKCHO3HOCT, CTpaB OJl TpajHa 3aryba Ha BHJOT,
JIETIPECUBHO PACIIOJIOKEHHE M HaMaleHa caMoJioBepOa, IITO JOMOIHHUTENIHO T'O BJIOIIYyBa KBAJUTETOT Ha XKHBOT.
3aroa, XOJMCTUYKMUOT MPHUCTal, KOj BKIydyBa HaBPEMEHO JIEKyBame, jaCHa KOMYHHKAIMja M IICHXOJIOIIKA
MOJIJIPIIKA € KIY4YeH 3a N0J00pyBarbhe 1 Ha BU3YEIHHOT MCXO0/l M Ha TICHXOCOIIMjaliHaTa aJianTalylja Ha NalueHTUTe.
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