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Abstrakt

Efikasna komunikacija sa pacijentima je od velike vaznosti u pruzanju optimalne
zdravstvene nege za pacijente sa komplikacijama posle COVID 19. Uspostavljanje
efikasne komunikacije izmedu zdravstvenog radnika i pacijenta je znacajan element
zdravstvene zastite usmerene na pacijenta. Dakle, kroz uspeSnu komunikaciju sa
pacijentom, lekar dobija informacije o njegovim zdravstvenim problemima, terapiji koju
prima, emocionalnim potrebama, Zeljama i stavovima. U tom pravcu, slozenost
zdravstvene zastite pacijenata sa post-COVID-19 komplikacijama namece potrebu za
izgradnjom iskrenog i prijateljskog odnosa izmedu lekara i pacijenta.

Post-COVID sindrom je stanje sa kojim se lekari sve ¢eS¢e susrecu kod pacijenata koji su
se oporavili od COVID-19 i kod kojih je bolest ostavila posledice, otvarajuci put
ozbiljnim komplikacijama, koje zahtevaju dodatno pracenje i lecenje. Simptomi izazvani
ovim sindromom sprecavaju svakodnevno normalno funkcionisanje ljudi i traju
nedeljama. Zanimljivo je da se post-COVID sindrom ne javlja samo kod ljudi kojisu se
oporavili od teskog oblika COVID-19, vec se Cesto vida i kod ljudi koji su imali blagi
oblik bolesti.

Procene su da cak 35% slucajeva i u post-COVID fazi ljudi osecaju umor, otezano
disanje i bol u grudima. Neki se Zale na bolove u zglobovima, nedostatak koncentracije
i ostecenje pamcenja. Veliki je i broj onih koji su mesecima izgubili culo mirisa i ukusa, a
suocavali se i sa nesanicom. Neki od njih se zale i na psiholoske probleme, kao Sto su
anksioznost i depresija. Oni koji su ranije bili aktivni i bavili se sportom, sada kazu da se
osecaju kao da su im noge ukocene, za njih je svaki kilometar napor i opterecenje za
telo.

Oporavak je ponekad spor, zbog Cega su neophodni strpljenje i lekarski nadzor, kako bi
pacijenti polako povratili snagu i kondiciju i vratili se svakodnevnim aktivnostima.
Proces rehabilitacije sprovodi tim specijalista fizijatra, specijaliste interniste i
fizioterapeuta prema najnovijim protokolima za rehabilitaciju post-COVID pacijenata.
Rehabilitacija ovih pacijenata traje razlicito, u zavisnosti od tezine klinicke slike i
posledica koje je bolest ostavila na pacijenta, u proseku od 2 do 4 nedelje.

Kljucne reci: post-COVID19, bolest, stanje.
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