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Uvod

Dijabetes je jedna od najrasprostranjenijih patnji savremenog coveka, koja se lako
dijagnostikuje i uz odgovarajuce obrazovanje lako sprecava i kontrolise.

Dijabetes je jedna od onih bolesti Ciji je broj obolelih iz godine u godinu sve veci, a
razlog tome je sedentarni nacin zivota koji karakteriSe savremeno doba i nezdrava
ishrana. Sve vrste dijabetesa mogu dovesti do komplikacija razlicitih sistema i organa.
Cesto su komplikacije opasne po Zivot. U cilju prevencije ove bolesti, ljudi treba da
razumeju znacaj fizicke aktivnosti i higijenske dijetetske ishrane, koji su najvazniji deo
bavljenja dijabetesom.

Medicinske sestre imaju kljucnu ulogu u zdravstvenoj nezi i podrsci pacijentima sa
dijabetes melitusom. Edukacija o ishrani i upotrebi insulinske terapije je kritican aspekt
nege ovih pacijenata, jer su pravilna ishrana i tacna upotreba insulina fundamentalni za
uspesno lecenje bolesti i prevenciju komplikacija. Ovaj uvod ¢e razmotriti znacaj
obrazovne uloge medicinskih sestara u odrzavanju zdravlja pacijenata sa dijabetesom,
obezbeduju¢i da razumeju i pravilno primenjuju smernice za ishranu i terapiju.
Specificne vestine i znanja koje medicinske sestre daju pacijentima imaju direktan uticaj
na kvalitet Zivota i dugorocno upravljanje dijabetesom.

Definicija dijabetesa

Dijabetes (dijabetes melitus) je hronicni metabolicki poremecaj koji karakterise povisena
koncentracija glukoze u krvi. To se deSava kada telo nije u stanju da reguliSe nivo
Secera zbog problema sa hormonom insulinom koji proizvodi pankreas.

Simptomi dijabetesa se javljaju jer telo ne koristi unesene Secere kao izvor energije i oni
ostaju u krvi u celini ili delimicno. Da bi smanjio nivo Secera u krvi, telo pokusava da
ukloni visak glukoze kroz urin, Sto povecava potrebu za mokrenjem i izaziva pojacanu
zed.

Simptomi dijabetesa variraju u zavisnosti od vrste bolesti, ali nekoliko tipicnih simptoma

Su:

— Ucestalo mokrenje.
— Pojacana Zed i suva usta.
— Suva koza.
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— Smanjena sposobnost tela da zaceli rane na kozi.
— Zamagljen vid ili problemi sa oc¢ima.

— Nagli gubitak tezine

— Dah acetona

Vrste dijabetesa
Postoje dve vrste dijabetesa
Dijabetes tipa 1

Ovo je autoimuna bolest koja se javlja kada imuni sistem napada i unistava celije u
pankreasu odgovorne za proizvodnju insulina, uzrokujuci da telo proizvodi manje
insulina ili ga uopste ne proizvodi. Obicno se dijagnostikuje u detinjstvu i adolescenciji.
Simptomi dijabetesa tipa 1 mogu se razviti za samo nekoliko nedelja ili meseci.

Dijabetes tipa 2

Ovo je najcesdi tip dijabetesa na svetu. To se deSava uglavnom kada insulin proizveden
u pankreasu ne moze lako da deluje, naziva se insulinska rezistencija, Sto ¢e izazvati
progresivno povecanje nivoa glukoze. Obicno se javlja kod ljudi starijih od 40 godina,
sa malo ili bez uocljivih simptoma, tako da mogu potrajati godine da se dijagnostikuje.
Ovaj tip dijabetesa je uglavnom povezan sa prekomernom tezinom (gojaznoscu) i
povezan je sa drugim hronicnim bolestima kao Sto su hipertenzija ili povisen holesterol
i trigliceridi.

Gestacijski dijabetes

Gestacijski dijabetes je vrsta dijabetesa koja se javlja tokom trudnoce. Pojavljuje se kada
telo nije u stanju da proizvede dovoljno insulina da odrzi kolicinu glukoze (Secera) u krvi
na odgovaraju¢em nivou. Naime, hormoni koji pomazu bebi da raste mogu delovati na
insulin i spreciti je da radi svoj posao.

Dijagnoza dijabetesa

Da bi se ispitala dijagnoza, snima se istorija pacijenta i vrSe se klinicki i laboratorijski
testovi.

Dijagnoza dijabetesa se oslanja na povisene nivoe glukoze nataste (glukoza u plazmi >
7,0 mmol/l) ili nivo glukoze izmeren dva sata nakon testa tolerancije na glukozu
(glukoza u plazmi > 11,0 mmol/l, dva pojedinacna rezultata su veca od vrednosti).
Granicna vrednost je potrebna za dijagnozu.

Ako pacijenti imaju simptome koji ukazuju na hiperglikemiju, a rezultat jednog merenja
je > 11 mmol/I (bez obzira kada je uzet), dovoljno je jedno merenje.
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HbAlc

Postoje Cetiri vrste testova

— Test glukoze u krvi nataste

— Slucajna glikemija

— HDbAI1C test ili test na glikiran hemoglobin.
— OGTT (oralni test tolerancije glukoze).

Akutne komplikacije

— Dijabeticka ketoacidoza je akutna i po zivot opasna dijabeticka komplikacija koja se
vrlo Cesto javlja kod pacijenata sa dijabetesom tipa 1, a moze se javiti i kod
pacijenata sa dijabetesom tipa 2 i karakterise je hiperglikemija, ketoacidoza i
ketonurija.

— Hiperglikemijsko hiperosmolarno stanje — jedan od najozbiljnijih poremecaja koji se
javlja kod pacijenata sa dijabetesom i moze biti veoma hitno i po Zivot opasno
stanje. Najvise se javlja kod pacijenata sa DM tipa 2, koji koriste oralne antidijabetike
i imaju oboljenja koja dovode do smanjenog unosa tecnosti.
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— Hipoglikemiju karakterise smanjenje glikemije u plazmi do nivoa gde moze dovesti
do promene svesti, Sto mozZe biti praceno stimulacijom simpatickog nervnog
sistema.

Hronicne komplikacije

— Dijabeticka retinopatija je jedna od najces¢ih hroni¢cnih promena izazvanih
dijabetesom, pa je stoga i vodeci uzrok slepila u svetu. slepilo biti proliferativno i
neproliferativno.

— Dijabeticka neuropatija je specificna i manifestuje se kao mononeuropatija,
polineuropatija i simetricna polineuropatija osetljivosti distalnih delova gornjih i
donjih ekstremiteta. Kod periferne neuropatije javljaju se slede¢i simptomi:
hiperestezija, peckanje, peckanje, senzacije vrucine i hladnoce koje su obicno
izrazene nocu.

— Dijabeticna nefropatija — krivac nefropatije je svakako nekontrolisani dijabetes koji
doprinosi promeni hemodinamike u mikrocirkulaciji bubrega kao i u strukturi
glomerula. Proteinurija je takode stalni simptom, a da bi se pojavili prvi znaci
nefropatije potrebno je 5 godina od pocetne dijagnoze.

— Bolest koronarnih arterija i cerebrovaskularna bolest su veoma ceste kod osoba sa
dijabetesom i moze se redi da je rizik kod ovih pacijenata za ove bolesti 2-3 puta
vedi.

Tretman

— Nefarmakoloski tretman

— Edukacija o pravilnoj ishrani je klju¢na komponenta upravljanja dijabetesom, posto
pravilna ishrana pomaze u odrzavanju stabilnog nivoa glukoze u krvi i sprecavanju
komplikacija povezanih sa dijabetesom. Medicinske sestre igraju znacajnu ulogu u
edukaciji pacijenata o pravilnoj ishrani

— Dijeta je osnova za lecenje dijabetesa i najstariji princip. Moze biti standardno ili
besplatno. Standardna ishrana se sastoji od pravilno rasporedenih obroka, sa
pravilnim odnosom ugljenih hidrata, masti i proteina.

— Fizicka aktivnost se preporucuje svim pacijentima sa dijabetesom, svakako u odnosu
na njihovo zdravstveno stanje. Fizicka aktivnost zajedno sa pravilnom ishranom su
osnova lecCenja pacijenata sa Diabetes mellitus.

— Edukacija pacijenta o samostalnoj primeni lekova, kao i pomo¢ u savladavanju
celokupnog postupka primene insulina (edukacija o primeni insulina tokom dana uz
postovanje vremenskih intervala vezanih za uzimanje obroka)

— Edukacija o pravilnoj ishrani prema preporucenim dnevnim kalorijskim potrebama i
terapijskim ciljevima.

— Edukacija o zabrani namirnica sa visokim glikemijskim indeksom, upotrebe umerenih
zasladivaca, soli, teCnosti, konzumiranja alkoholnih pica.
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— Obrazovanje i ovladavanje vestinama samopomoci u skladu sa ciljevima lecCenja, kao
sto je samomeravanje vrednosti Se¢era u krvi i urinu, uvodenjem dnevnika
samokontrole.

— Demonstracija postupka samokontrole, Citanja i interpretacije rezultata.

— Edukacija o prepoznavanju simptoma i pruzanju samopomoci kod hipoglikemije i
hiperglikemije i primeni potrebnih mera.

— Edukacija o promeni nacina zivota i prihvatanju novih zdravih navika kao $to su
redovni obroci, prestanak pusenja, redovna fizicka aktivnost, redovnost
zdravstvenog nadzora, samokontrola simptoma bolesti.

— Edukacija o znacaju fizicke aktivnosti, usaglasenosti sa medikamentoznom terapijom
i ishranom.

Retrospektivna studija

Rezultati retrospektivnog istrazivanja prikazani su na slede¢im dijagramima po polu i
starosti, i insulin zavisnim i insulin nezavisnim osobama za period od 2019. do 2023.
godine u Kocanima, kao i ukupnom broju obolelih od dijabetesa.

Graficki prikaz broja pacijenata sa dijabetesom koji su insulin-zavisni i insulin-nezavisni
pacijenti

U tabelama 4-7 prikazan je ukupan broj obolelih od dijabetesa, njihova distribucija po
polu i starosti i insulin zavisnih i insulin nezavisnih osoba za period od 2019. do 2023.
godine u KocCanima.

N % N %
2019 922 40,42% 1359 59,58% 2281
2020 956 40,96% 1376 58,95% 2334
2021 790 42,82% 1055 57,18% 1845
2022 565 44,28% M 55,72% 1276
2023 748 43,31% 979 56,69% 1727

Tabela 1. Tabelarni prikaz ukupnog broja obolelih od dijabetesa
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Grafik 1. Tabelarni prikaz ukupnog broja obolelih od dijabetesa po polu

Godina 2019 2020 2021 2022 2023
Uzrast N % N % N % N % N %
0-19 / / / / 4 022% | 7 | 055%| 3 | 017%
20-34 18 0,79% 21 | 0,90% | 17 092% | 1| 086%| 18 | 1,04%
35-54 363 | 1591% | 330 | 1421%| 318 | 17,29% | 268| 20,89%| 292| 16,88%
55-74 1471 | 64,49% | 1516 | 65,26% | 173 | 63,44%| 777 | 60,56% |1095| 63,29%
75+ 429 | 1881% | 456 | 19,63%| 337 | 18,23% | 220| 1715%| 322 | 18,61%
Ukupno 2281 100 2323|] 100 | 1849 100 | 1283] 100 |1730| 100

Tabela 2. Tabelarni prikaz ukupnog broja obolelih od dijabetesa po uzrastu

Chart Title
2000
1500 -
1000 -
500
0 r
2019 2020 2021 2022 2023
m0-19 m20-34 m35-54 W 55-74 W Hag 75

Grafik 2. Graficki prikaz ukupnog broja obolelih od dijabetesa po uzrastu
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Godina 2019 2020 2021 2022 2023
Pol M z M z M z M z M z

insulin 6 6 | 10 | 4 4 0 3 |4 m| o3| o1

Zavisan

nsuln 32 | 49 | 23 | 27 | 35 | 43| 16 | 14| 10| 20
Nezavisan

Tabela 3. Tabelarni prikaz ukupnog broja insulinzavisnih i
insulinnezavisnih obolelih od dijabetesa
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Grdafik 3. Graficki prikaz ukupnog broja insulinzavisnih i
insulinnezavisnih obolelih od dijabetesa
Diskusija

Retrospektivno istrazivanje koje se odnosi na period 2019-2023 pokazuje konstantan
porast broja oboljelih od dijabetesa u Kocanima. Prema podacima Udruzenja
dijabeticara — Kocani, u opstini se svake godine registruju novi oboleli, pa je u 2020.
registrovano 2334 obolelih od dijabetesa. U celom periodu za koji je radeno ovo
retrospektivno istrazivanje, broj pacijenata zenskog pola je veci od broja pacijenata.

Ova bolest ima najvecu incidencu u starosnoj granici od 55 do 74 godine. Najmladi
slucaj otkriven tokom ovog istrazivanja je 2022. godine, kod zenskog deteta od 6
godina i zavisan je od insulina, kao i 2023. godine.

Zakljucak

Medicinska sestra, kao ravnopravan clan zdravstvenog tima koji ucestvuje u lecenju
pacijenata, ima mogucnost da svoje pacijente edukuje, savetuje i upozna sa tretmanom
koji sami mogu da preduzmu i ublazi simptomatologiju bolesti. Kada medicinska sestra
svesno i odgovorno obavlja svoje zadatke, znacajno se smanjuje pojava komplikacija od
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davanja insulina, pojava dijabetickog stopala i stepen kvaliteta Zivota osobe sa
dijabetesom.

Preporucuje se da drzava preko svojih institucija intenzivno radi na upravljanju bolescu,
pre svega pravilnoj registraciji svih obolelih, njihovom redovnom prijavljivanju, ranom
otkrivanju svih potencijalnih pacijenata i njihovoj prevenciji, kao i ranom i odgovarajuci
tretman, pre svega rani pocetak terapije insulinom.

Najnovija istrazivanja ukazuju da primena odgovaraju¢eg lecenja moze da odlozi, pa i
spreci dugorocne komplikacije dijabetesa, koje ukljucuju srcani i mozdani udar,
otkazivanje bubrega, slepilo, pa Cak i gangrenu i amputaciju donjih ekstremiteta. Svi ovi
poremecaji spadaju u grupu tzv hronicne dijabeticke komplikacije, u Cijoj genezi leze
vaskularni poremecaji. Dijabeticka ketoacidoza i hipoglikemija, koje spadaju u grupu
akutnih komplikacija dijabetesa, mogu se minimizirati edukacijom pacijenata, kao i
primenom preventivnih mera i savremenim terapijskim tretmanom.

Briga o dijabetesu je slozena i dugotrajna. Promene nacina zivota, sloZeni obrasci
kontrole i nezeljeni dogadaji od terapije Cine samokontrolu i edukaciju osoba sa
dijabetesom vaznim delom kontrole. Dobra komunikacija izmedu pacijenta i
medicinskog osoblja je neophodna i neophodna u obezbedivanju kontrole ove bolesti.

Kljucne reci: dijabetes, glukoza, hiperglikemija, poliurija, polidupsija, polifagija,
komplikacija, jedinica platana, fizicka aktivnost, terapija
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