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Uvod 

Dijabetes je jedna od najrasprostranjenijih patnji savremenog ĉoveka, koja se lako 

dijagnostikuje i uz odgovarajuće obrazovanje lako spreĉava i kontroliše. 

Dijabetes je jedna od onih bolesti ĉiji je broj obolelih iz godine u godinu sve veći, a 

razlog tome je sedentarni naĉin ţivota koji karakteriše savremeno doba i nezdrava 

ishrana. Sve vrste dijabetesa mogu dovesti do komplikacija razliĉitih sistema i organa. 

Ĉesto su komplikacije opasne po ţivot. U cilju prevencije ove bolesti, ljudi treba da 

razumeju znaĉaj fiziĉke aktivnosti i higijenske dijetetske ishrane, koji su najvaţniji deo 

bavljenja dijabetesom. 

Medicinske sestre imaju kljuĉnu ulogu u zdravstvenoj nezi i podršci pacijentima sa 

dijabetes melitusom. Edukacija o ishrani i upotrebi insulinske terapije je kritiĉan aspekt 

nege ovih pacijenata, jer su pravilna ishrana i taĉna upotreba insulina fundamentalni za 

uspešno leĉenje bolesti i prevenciju komplikacija. Ovaj uvod će razmotriti znaĉaj 

obrazovne uloge medicinskih sestara u odrţavanju zdravlja pacijenata sa dijabetesom, 

obezbeđujući da razumeju i pravilno primenjuju smernice za ishranu i terapiju. 

Specifiĉne veštine i znanja koje medicinske sestre daju pacijentima imaju direktan uticaj 

na kvalitet ţivota i dugoroĉno upravljanje dijabetesom. 

Definicija dijabetesa 

Dijabetes (dijabetes melitus) je hroniĉni metaboliĉki poremećaj koji karakteriše povišena 

koncentracija glukoze u krvi. To se dešava kada telo nije u stanju da reguliše nivo 

šećera zbog problema sa hormonom insulinom koji proizvodi pankreas. 

Simptomi dijabetesa se javljaju jer telo ne koristi unesene šećere kao izvor energije i oni 

ostaju u krvi u celini ili delimiĉno. Da bi smanjio nivo šećera u krvi, telo pokušava da 

ukloni višak glukoze kroz urin, što povećava potrebu za mokrenjem i izaziva pojaĉanu 

ţeđ. 

Simptomi dijabetesa variraju u zavisnosti od vrste bolesti, ali nekoliko tipiĉnih simptoma 

su: 

 Uĉestalo mokrenje. 

 Pojaĉana ţeđ i suva usta. 

 Suva koţa. 
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 Smanjena sposobnost tela da zaceli rane na koţi. 

 Zamagljen vid ili problemi sa oĉima. 

 Nagli gubitak teţine 

 Dah acetona 

Vrste dijabetesa 

Postoje dve vrste dijabetesa 

Dijabetes tipa 1 

Ovo je autoimuna bolest koja se javlja kada imuni sistem napada i uništava ćelije u 

pankreasu odgovorne za proizvodnju insulina, uzrokujući da telo proizvodi manje 

insulina ili ga uopšte ne proizvodi. Obiĉno se dijagnostikuje u detinjstvu i adolescenciji. 

Simptomi dijabetesa tipa 1 mogu se razviti za samo nekoliko nedelja ili meseci. 

Dijabetes tipa 2 

Ovo je najĉešći tip dijabetesa na svetu. To se dešava uglavnom kada insulin proizveden 

u pankreasu ne moţe lako da deluje, naziva se insulinska rezistencija, što će izazvati 

progresivno povećanje nivoa glukoze. Obiĉno se javlja kod ljudi starijih od 40 godina, 

sa malo ili bez uoĉljivih simptoma, tako da mogu potrajati godine da se dijagnostikuje. 

Ovaj tip dijabetesa je uglavnom povezan sa prekomernom teţinom (gojaznošću) i 

povezan je sa drugim hroniĉnim bolestima kao što su hipertenzija ili povišen holesterol 

i trigliceridi. 

Gestacijski dijabetes 

Gestacijski dijabetes je vrsta dijabetesa koja se javlja tokom trudnoće. Pojavljuje se kada 

telo nije u stanju da proizvede dovoljno insulina da odrţi koliĉinu glukoze (šećera) u krvi 

na odgovarajućem nivou. Naime, hormoni koji pomaţu bebi da raste mogu delovati na 

insulin i spreĉiti je da radi svoj posao. 

Dijagnoza dijabetesa 

Da bi se ispitala dijagnoza, snima se istorija pacijenta i vrše se kliniĉki i laboratorijski 

testovi. 

Dijagnoza dijabetesa se oslanja na povišene nivoe glukoze natašte (glukoza u plazmi > 

7,0 mmol/l) ili nivo glukoze izmeren dva sata nakon testa tolerancije na glukozu 

(glukoza u plazmi > 11,0 mmol/l, dva pojedinaĉna rezultata su veća od vrednosti). 

Graniĉna vrednost je potrebna za dijagnozu.  

Ako pacijenti imaju simptome koji ukazuju na hiperglikemiju, a rezultat jednog merenja 

je > 11 mmol/l (bez obzira kada je uzet), dovoljno je jedno merenje. 
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Postoje ĉetiri vrste testova 

 Test glukoze u krvi natašte 

 Sluĉajna glikemija 

 HbA1C test ili test na glikiran hemoglobin. 

 OGTT (oralni test tolerancije glukoze). 

  

Akutne komplikacije 

 Dijabetiĉka ketoacidoza je akutna i po ţivot opasna dijabetiĉka komplikacija koja se 

vrlo ĉesto javlja kod pacijenata sa dijabetesom tipa 1, a moţe se javiti i kod 

pacijenata sa dijabetesom tipa 2 i karakteriše je hiperglikemija, ketoacidoza i 

ketonurija. 

 Hiperglikemijsko hiperosmolarno stanje – jedan od najozbiljnijih poremećaja koji se 

javlja kod pacijenata sa dijabetesom i moţe biti veoma hitno i po ţivot opasno 

stanje. Najviše se javlja kod pacijenata sa DM tipa 2, koji koriste oralne antidijabetike 

i imaju oboljenja koja dovode do smanjenog unosa teĉnosti. 
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 Hipoglikemiju karakteriše smanjenje glikemije u plazmi do nivoa gde moţe dovesti 

do promene svesti, što moţe biti praćeno stimulacijom simpatiĉkog nervnog 

sistema. 

Hroniĉne komplikacije 

 Dijabetiĉka retinopatija je jedna od najĉešćih hroniĉnih promena izazvanih 

dijabetesom, pa je stoga i vodeći uzrok slepila u svetu. slepilo biti proliferativno i 

neproliferativno. 

 Dijabetiĉka neuropatija je specifiĉna i manifestuje se kao mononeuropatija, 

polineuropatija i simetriĉna polineuropatija osetljivosti distalnih delova gornjih i 

donjih ekstremiteta. Kod periferne neuropatije javljaju se sledeći simptomi: 

hiperestezija, peckanje, peckanje, senzacije vrućine i hladnoće koje su obiĉno 

izraţene noću. 

 Dijabetiĉna nefropatija – krivac nefropatije je svakako nekontrolisani dijabetes koji 

doprinosi promeni hemodinamike u mikrocirkulaciji bubrega kao i u strukturi 

glomerula. Proteinurija je takođe stalni simptom, a da bi se pojavili prvi znaci 

nefropatije potrebno je 5 godina od poĉetne dijagnoze. 

 Bolest koronarnih arterija i cerebrovaskularna bolest su veoma ĉeste kod osoba sa 

dijabetesom i moţe se reći da je rizik kod ovih pacijenata za ove bolesti 2-3 puta 

veći. 

Tretman 

 Nefarmakološki tretman 

 Edukacija o pravilnoj ishrani je kljuĉna komponenta upravljanja dijabetesom, pošto 

pravilna ishrana pomaţe u odrţavanju stabilnog nivoa glukoze u krvi i spreĉavanju 

komplikacija povezanih sa dijabetesom. Medicinske sestre igraju znaĉajnu ulogu u 

edukaciji pacijenata o pravilnoj ishrani 

 Dijeta je osnova za leĉenje dijabetesa i najstariji princip. Moţe biti standardno ili 

besplatno. Standardna ishrana se sastoji od pravilno raspoređenih obroka, sa 

pravilnim odnosom ugljenih hidrata, masti i proteina. 

 Fiziĉka aktivnost se preporuĉuje svim pacijentima sa dijabetesom, svakako u odnosu 

na njihovo zdravstveno stanje. Fiziĉka aktivnost zajedno sa pravilnom ishranom su 

osnova leĉenja pacijenata sa Diabetes mellitus. 

 Edukacija pacijenta o samostalnoj primeni lekova, kao i pomoć u savladavanju 

celokupnog postupka primene insulina (edukacija o primeni insulina tokom dana uz 

poštovanje vremenskih intervala vezanih za uzimanje obroka) 

 Edukacija o pravilnoj ishrani prema preporuĉenim dnevnim kalorijskim potrebama i 

terapijskim ciljevima. 

 Edukacija o zabrani namirnica sa visokim glikemijskim indeksom, upotrebe umerenih 

zaslađivaĉa, soli, teĉnosti, konzumiranja alkoholnih pića. 
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 Obrazovanje i ovladavanje veštinama samopomoći u skladu sa ciljevima leĉenja, kao 

što je samomeravanje vrednosti šećera u krvi i urinu, uvođenjem dnevnika 

samokontrole. 

 Demonstracija postupka samokontrole, ĉitanja i interpretacije rezultata. 

 Edukacija o prepoznavanju simptoma i pruţanju samopomoći kod hipoglikemije i 

hiperglikemije i primeni potrebnih mera. 

 Edukacija o promeni naĉina ţivota i prihvatanju novih zdravih navika kao što su 

redovni obroci, prestanak pušenja, redovna fiziĉka aktivnost, redovnost 

zdravstvenog nadzora, samokontrola simptoma bolesti. 

 Edukacija o znaĉaju fiziĉke aktivnosti, usaglašenosti sa medikamentoznom terapijom 

i ishranom. 

Retrospektivna studija 

Rezultati retrospektivnog istraţivanja prikazani su na sledećim dijagramima po polu i 

starosti, i insulin zavisnim i insulin nezavisnim osobama za period od 2019. do 2023. 

godine u Koĉanima, kao i ukupnom broju obolelih od dijabetesa. 

Grafiĉki prikaz broja pacijenata sa dijabetesom koji su insulin-zavisni i insulin-nezavisni 

pacijenti 

U tabelama 4-7 prikazan je ukupan broj obolelih od dijabetesa, njihova distribucija po 

polu i starosti i insulin zavisnih i insulin nezavisnih osoba za period od 2019. do 2023. 

godine u Koĉanima. 

 

 

 

 

Tabela 1. Tabelarni prikaz ukupnog broja obolelih od dijabetesa 

 
N % N % 

 

2019 922 40,42% 1359 59,58% 2281 

2020 956 40,96% 1376 58,95% 2334 

2021 790 42,82% 1055 57,18% 1845 

2022 565 44,28% 711 55,72% 1276 

2023 748 43,31% 979 56,69% 1727 
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Grafik 1. Tabelarni prikaz ukupnog broja obolelih od dijabetesa po polu 

Godina 2019 2020 2021 2022 2023 

Uzrast N % N % N % N % N % 

0-19 / / / / 4 0,22% 7 0,55% 3 0,17% 

20-34 18 0,79% 21 0,90% 17 0,92% 11 0,86% 18 1,04% 

35-54 363 15,91% 330 14,21% 318 17,29% 268 20,89% 292 16,88% 

55-74 1471 64,49% 1516 65,26% 1173 63,44% 777 60,56% 1095 63,29% 

75+ 429 18,81% 456 19,63% 337 18,23% 220 17,15% 322 18,61% 

Ukupno 2281 100 2323 100 1849 100 1283 100 1730 100 

Tabela 2. Tabelarni prikaz ukupnog broja obolelih od dijabetesa po uzrastu 

 

Grafik 2. Grafiĉki prikaz ukupnog broja obolelih od dijabetesa po uzrastu 
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Godina 2019 2020 2021 2022 2023 

Pol M Ţ M Ţ M Ţ M Ţ M Ţ 

Insulin 

Zavisan 
6 6 10 4 4 3 4 17 3 1 

Insulin 

Nezavisan 
32 49 23 27 35 43 16 14 10 20 

Tabela 3. Tabelarni prikaz ukupnog broja insulinzavisnih i  

insulinnezavisnih obolelih od dijabetesa 

 

Grafik 3. Grafiĉki prikaz ukupnog broja insulinzavisnih i  

insulinnezavisnih obolelih od dijabetesa 

Diskusija 

Retrospektivno istraţivanje koje se odnosi na period 2019-2023 pokazuje konstantan 

porast broja oboljelih od dijabetesa u Koĉanima. Prema podacima Udruţenja 

dijabetiĉara – Koĉani, u opštini se svake godine registruju novi oboleli, pa je u 2020. 

registrovano 2334 obolelih od dijabetesa. U celom periodu za koji je rađeno ovo 

retrospektivno istraţivanje, broj pacijenata ţenskog pola je veći od broja pacijenata.  

Ova bolest ima najveću incidencu u starosnoj granici od 55 do 74 godine. Najmlađi 

sluĉaj otkriven tokom ovog istraţivanja je 2022. godine, kod ţenskog deteta od 6 

godina i zavisan je od insulina, kao i 2023. godine. 

Zakljuĉak 

Medicinska sestra, kao ravnopravan ĉlan zdravstvenog tima koji uĉestvuje u leĉenju 

pacijenata, ima mogućnost da svoje pacijente edukuje, savetuje i upozna sa tretmanom 

koji sami mogu da preduzmu i ublaţi simptomatologiju bolesti. Kada medicinska sestra 
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davanja insulina, pojava dijabetiĉkog stopala i stepen kvaliteta ţivota osobe sa 

dijabetesom. 

Preporuĉuje se da drţava preko svojih institucija intenzivno radi na upravljanju bolešću, 

pre svega pravilnoj registraciji svih obolelih, njihovom redovnom prijavljivanju, ranom 

otkrivanju svih potencijalnih pacijenata i njihovoj prevenciji, kao i ranom i odgovarajući 

tretman, pre svega rani poĉetak terapije insulinom. 

Najnovija istraţivanja ukazuju da primena odgovarajućeg leĉenja moţe da odloţi, pa i 

spreĉi dugoroĉne komplikacije dijabetesa, koje ukljuĉuju srĉani i moţdani udar, 

otkazivanje bubrega, slepilo, pa ĉak i gangrenu i amputaciju donjih ekstremiteta. Svi ovi 

poremećaji spadaju u grupu tzv hroniĉne dijabetiĉke komplikacije, u ĉijoj genezi leţe 

vaskularni poremećaji. Dijabetiĉka ketoacidoza i hipoglikemija, koje spadaju u grupu 

akutnih komplikacija dijabetesa, mogu se minimizirati edukacijom pacijenata, kao i 

primenom preventivnih mera i savremenim terapijskim tretmanom. 

Briga o dijabetesu je sloţena i dugotrajna. Promene naĉina ţivota, sloţeni obrasci 

kontrole i neţeljeni događaji od terapije ĉine samokontrolu i edukaciju osoba sa 

dijabetesom vaţnim delom kontrole. Dobra komunikacija između pacijenta i 

medicinskog osoblja je neophodna i neophodna u obezbeđivanju kontrole ove bolesti. 

Kljuĉne reĉi: dijabetes, glukoza, hiperglikemija, poliurija, polidupsija, polifagija, 

komplikacija, jedinica platana, fiziĉka aktivnost, terapija 
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