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 Fakultet medicinskih nauka - Univerzitet Goce Delĉev, Štip, S. Makedonija 

Svaka osoba je jedno jedinstveno, celo biće. Poslednjih godina usvojili smo opšti pristup 

ĉoveku, zanemarujući njegovu celovitost i razliĉitost. Brz tempo svakodnevnog ţivota 

znaĉi nedostatak vremena. Nemamo vremena da se zaustavimo i bavimo svojim 

unutrašnjim potrebama i problemima. Ovo je takođe veliki problem, jer naša psiha 

taĉno zna šta nam je potrebno da uravnoteţimo svoje emocije, um i telo. Veza sa našim 

unutrašnjim ja je neophodna za opšte zdravlje i ravnoteţu naše liĉnosti. 

Briga o pacijentima u paradigmama medicine i sestrinstva, kao i paradigmama nauĉnog 

istraţivanja, u poslednjoj deceniji dramatiĉno se pomerila u polje holistiĉkih pristupa. 

Pacijent nije samo osoba sa određenom vrstom bolesti, već prvenstveno pojedinac, koji 

manje-više suvereno ostvaruje svoja prava i duţnosti u svom društvenom krugu. Ona 

ima svoju ulogu u društvu, kroz koju se u izvesnoj meri identifikuje i iz nje potom crpi 

snagu da se nosi sa raznim izazovima. Ovde se oslanjamo na pretpostavku da je subjekt 

pacijent, a takav, sa svojim ţivotnim navikama, stilom, društvenim krugom, ekonomskim 

mogućnostima i drugim ţivotnim i ţivotnim okolnostima.  

Takođe, studije iz oblasti sestrinstva i opštih medicinskih nauka, dosledno pokazuju 

pozitivne efekte sveobuhvatnog pristupa pacijentu, s obzirom na njegovo psihiĉko i 

fiziĉko stanje. Ovo poslednje nas je dovelo do pitanja koje su to odrednice koje definišu 

sveobuhvatan ili holistiĉki pristup i koliko je široko obim takvog razmatranja. 

 eĉ „holistiĉki― potiĉe od grĉke reĉi „holos―, što znaĉi „ceo―. To znaĉi videti ĉoveka kao 

celinu, nepodeljenu na delove, telo, um i psihu. Sve tri komponente predstavljaju liĉnost 

na tri razliĉita nivoa, koji su usko povezani i deluju zajedno, kao celina. Ako je jedna od 

ove tri komponente van ravnoteţe, to utiĉe na druge dve. To znaĉi da fiziĉka povreda 

utiĉe i na naše misli, osećanja i raspoloţenje. Holistiĉka medicina je sveobuhvatan 

pristup zdravlju. Uzimaju se u obzir svi aspekti ţivota, navike, ishrana, san, fiziĉka 

aktivnost, liĉni problemi, emocionalno stanje, fiziĉke bolesti. 

 eĉ holizam podrazumeva pronalaţenje i uklanjanje unutrašnjih i spoljašnjih izvora, koji 

narušavaju ravnoteţu. Bolest nije iznenađenje, bolest nastaje nakon što se ova 

ravnoteţa naruši. Većinu vremena osoba zna šta se dogodilo u njegovom ţivotu, šta je 

izazvalo i podstaklo bolest. Da bi došlo do izleĉenja, on mora da pokrene promenu u 

svojoj svesti.  

To u praksi znaĉi promenu ţivotnih navika na svesnom nivou i uspostavljanje novog 

stila ţivota za postizanje cilja, oporavak i povratak u prirodno stanje harmonije. 

Odrţavanje punog telesnog potencijala zahteva energiju, zdrav ritam budnosti i sna, 
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mentalnu bistrinu, otpornost na infekcije i stres, emocionalnu ravnoteţu, dobro fiziĉko 

stanje, zdravu ishranu, zdrav porođajni odnos.  

Zdravlje nije samo odsustvo bolesti...  

Ĉoveku je najlakše da traţi od lekara da mu reši sve probleme, ali je to nemoguće. Kada 

se pristupa zdravlju, ĉovek je aktivan i ravnopravan uĉesnik u procesu leĉenja. Osoba je 

odgovorna za svoje zdravlje i ishod leĉenja. On je jedna celina, telo, um i duh. Svi 

sistemi u telu rade zajedno efikasno i ĉudesno i ne treba da budemo nezahvalni. Naše 

telo nam šalje znakove koji govore „nisam dobro―, ali ih mi ignorišemo („danas nemam 

vremena da razmišljam o tome―) i rizikujemo da preraste u ozbiljniji zdravstveni 

problem.  

Svaka osoba aktivno gradi svoje zdravlje. Zdravim ţivotnim navikama i brigom o svom 

fiziĉkom i duhovnom zdravlju spreĉavate bolesti, a kada se pojave, olakšavaju njihovo 

leĉenje. Kao što brinemo o svom domu, finansijskoj sigurnosti, automobilu, tako i mi 

treba da vodimo raĉuna o svom zdravlju, kontrolišemo koliko moţemo, a nije malo. 

Moţemo mnogo. 

Kljuĉne reĉi: holizam, sveobuhvatan pristup, leĉenje pacijenata, interdisciplinarno 

zdravlje, nega 

 

  


