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Svaka osoba je jedno jedinstveno, celo bice. Poslednjih godina usvojili smo opsti pristup
coveku, zanemarujuci njegovu celovitost i razliCitost. Brz tempo svakodnevnog zivota
znaci nedostatak vremena. Nemamo vremena da se zaustavimo i bavimo svojim
unutrasnjim potrebama i problemima. Ovo je takode veliki problem, jer nasa psiha
tacno zna Sta nam je potrebno da uravnotezimo svoje emocije, um i telo. Veza sa nasim
unutrasnjim ja je neophodna za opste zdravlje i ravnotezu nase licnosti.

Briga o pacijentima u paradigmama medicine i sestrinstva, kao i paradigmama naucnog
istrazivanja, u poslednjoj deceniji dramaticno se pomerila u polje holistickih pristupa.
Pacijent nije samo osoba sa odredenom vrstom bolesti, ve¢ prvenstveno pojedinac, koji
manje-vise suvereno ostvaruje svoja prava i duznosti u svom drustvenom krugu. Ona
ima svoju ulogu u drustvu, kroz koju se u izvesnoj meri identifikuje i iz nje potom crpi
snagu da se nosi sa raznim izazovima. Ovde se oslanjamo na pretpostavku da je subjekt
pacijent, a takav, sa svojim zivotnim navikama, stilom, drustvenim krugom, ekonomskim
mogucnostima i drugim zivotnim i zivotnim okolnostima.

Takode, studije iz oblasti sestrinstva i opstih medicinskih nauka, dosledno pokazuju
pozitivne efekte sveobuhvatnog pristupa pacijentu, s obzirom na njegovo psihicko i
fizicko stanje. Ovo poslednje nas je dovelo do pitanja koje su to odrednice koje definisu
sveobuhvatan ili holisticki pristup i koliko je Siroko obim takvog razmatranja.

Rec ,holisticki” potice od grcke reci ,holos”, sto znaci ,ceo”. To znaci videti Coveka kao
celinu, nepodeljenu na delove, telo, um i psihu. Sve tri komponente predstavljaju licnost
na tri razlicita nivoa, koji su usko povezani i deluju zajedno, kao celina. Ako je jedna od
ove tri komponente van ravnoteze, to utiCe na druge dve. To znaci da fizicka povreda
utice i na nase misli, osecanja i raspolozenje. Holisticka medicina je sveobuhvatan
pristup zdravlju. Uzimaju se u obzir svi aspekti zivota, navike, ishrana, san, fizicka
aktivnost, licni problemi, emocionalno stanje, fizicke bolesti.

Rec holizam podrazumeva pronalazenje i uklanjanje unutrasnjih i spoljasnjih izvora, koji
narusavaju ravnotezu. Bolest nije iznenadenje, bolest nastaje nakon $to se ova
ravnoteza narusi. Vecinu vremena osoba zna sta se dogodilo u njegovom zivotu, Sta je
izazvalo i podstaklo bolest. Da bi doslo do izleCenja, on mora da pokrene promenu u
SVOjoj svesti.

To u praksi znaci promenu zivotnih navika na svesnom nivou i uspostavljanje novog
stila Zivota za postizanje cilja, oporavak i povratak u prirodno stanje harmonije.
Odrzavanje punog telesnog potencijala zahteva energiju, zdrav ritam budnosti i sna,
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mentalnu bistrinu, otpornost na infekcije i stres, emocionalnu ravnotezu, dobro fizicko
stanje, zdravu ishranu, zdrav porodajni odnos.

Zdravlje nije samo odsustvo bolesti...

Coveku je najlakée da trazi od lekara da mu resi sve probleme, ali je to nemoguce. Kada
se pristupa zdravlju, Covek je aktivan i ravnopravan ucesnik u procesu lecenja. Osoba je
odgovorna za svoje zdravlje i ishod lecenja. On je jedna celina, telo, um i duh. Svi
sistemi u telu rade zajedno efikasno i cudesno i ne treba da budemo nezahvalni. Nase
telo nam salje znakove koji govore ,nisam dobro”, ali ih mi ignoriSemo (,danas nemam
vremena da razmisliam o tome”) i rizikujemo da preraste u ozbiljniji zdravstveni
problem.

Svaka osoba aktivno gradi svoje zdravlje. Zdravim zivotnim navikama i brigom o svom
fizickom i duhovnom zdravlju sprecavate bolesti, a kada se pojave, olakSavaju njihovo
leCenje. Kao sto brinemo o svom domu, finansijskoj sigurnosti, automobilu, tako i mi
treba da vodimo racuna o svom zdravlju, kontroliSemo koliko mozemo, a nije malo.
Mozemo mnogo.

Kljucne reci: holizam, sveobuhvatan pristup, lecenje pacijenata, interdisciplinarno
zdravlje, nega
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