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Pe3nme Kapuec Ha MiieuHH 320U MOXE J1a C€ MOjaBU MHOTY PaHO, HAOPry I0CiIe HUBHOTO HUKHYBAmE, KaKo
MOCJIE/INIA Ha JIONIM HABMKK M HeaJeKBaTHa Mcxpana. [lojaBara Ha Kapuec BO OBOj MEPHO] ja MOTCHIUpPAAT U
OJlpeIcHUTE MOTEUIKOTHU BO OPIKYBambe Ha OpaliHATa XUTHEHA KaKO M HE MHPOPMHUPAHOCTA HA POTUTEIUTE 32
3HAYCHETO HA MIICYHUTE 3a0M M MOXKHOCTA 332 COUyBYBame Ha HUBHOTO 3/paBje. Kapuec BO paHo AETCTBO WM
yIITe HapedeH LUPKYIapeH KapHhec MpeTcTaByBa cHelu(udeH OoONMK Ha KapHec Ha MIICYHH 3a0H KOj Of
BoOOHYacHUTE (HOPMH Ha KAPHEC Ce Pa3NINKyBa [0 BpEMETO Ha HACTaHYBakbe, JTOKaIU3alujara, TeKOT, Tepanujara,
HCXOMOT U mocieauiute. Kapuecor e HajuecTo JOKamu3upaH BO (POHTOT HA MAKCHJIApPHHUTE 3a0M M MPBUTE
MoJapH. 3a OBOj BUJ Ha Kapuec ce MaJCHH Pa3iMvHi UMHEbA KaKO LITO Ce PAMIIAaHTEH Kapuec WM CHHIPOM Ha
e (,,baby bottle caries”, ,,nursing caries™) win yiiTe 03HaueH KaKO KapHec BO PAHOTO JETCTBO, KaKO
neUHUIM]a 32 aKTUBEH Kapuec 3a Bo3pacT oj 0-3 roguHu.

3a mojaBara Ha IMPKYJIAPHUOT Kapuec MOCTOjaT pa3sinuHi 00jacHyBamba MaKko eTHOJIOTHjaTa € MCTa KaKo U Kaj
JpyruTe OOJHUIM HAa Kapuec Ha MIICYHH U TpajHu 3a0u. OBOj BHJ Ha KapHeC € 4eCTO MOBP3aH CO XPAHEHETO CO
LIKIIE U YIOTpeOaTa Ha TeYHa, 3aCiajIieHa U KallleCTa XpaHa, YeCT! JHEBHU M HOKHE 00pOLH BO 0BOj nepuo. Bo
0BOj mepuoj ce (HopMHpaaT JIOMM HABUKKA BO MCXpaHATa Ha JIETETO KOM MOXE Ja OWAAT OJf MCKIYyYUTEITHO
3HAuYCHE 3a I0jaBata Ha KapuecoT. L[MpKyIapHHOT Kapuec MOXe [a Ce jaBH M Kaj Jiela KOM Ce XpaHeTH Ha
MPUPOJICH HAYMH U HEMaaT KOPUCTEHO MIUIIE U IYIJIa HO CO CTEKHATH JIOIIU HABHUKH KAKO JIOJTOTPAJHU U YECTH
oOpo1y, 3a7pKyBamke Ha XpaHara BO ycTaTa M 4YecTa U HEKOHTPOJIMpaHa ynoTpeda Ha CIIaTKH moMery oopouuTe.
IupkynapHHOT Kapuec ce Kapakrepusupa co crenuduyna sokanuzanuja. Ce rmnojaBypa Ha Kapuec pe3UCTEHTHH,
Ma3HH, J'Ia6I/IjaJ'IHI/I U OpaJlHU TOBPIIWMHW HAa HWHIU3UBUTEC, KAHUHUTEC WU MJICHHUTEC MOJIapU HO W Ha Kapuec
MPeANIEKIIMOHH MecTa BO (PHCYpHUTE, jaMHYKUTE M apOKCUMAITHUTE MOBPIIMHU. CTparerujara Ha JICKyBambe Ha
OBOj BHJ Ha Kapuec Tpeba 1a ' BKITyYH CHTE MOYKHOCTH 3a CTOITHPAHE Ha KAPUECOT MIIH HAMAITyBamke Ha Kaprec
AKTUBHOCTA, CIIY)KEJKA CE€ CO OMNIITH Y JIOKAJTHM TocTanku. ONIITHTE MOCTAlKH omndakaar uHPoOpMaiyja,
MOTHBAIlMja COBETH 3a MPEBEHTHBHH MEPKH BO TEKOT Ha cliefHHTe HoceTd. CTOMUPAmEeT0 Ha KapuecoT W
MPEBEHTUBHUTE MEPKH KaKO IITO C€ COBETH 3a MCXpaHaTa, YIaTCTBa 3a OpajHaTa XWIHWeHa W yrmorpedara Ha
¢diyopusn MopaaT Ja ce NPHIAarofar 3a Cekoj mnamueHT moceOHo. JlokamHuTe mocTanku ordakaar
npodeCHOHAIHO YUCTEHhe, BHUMATEIHO OTCTPAHYBalh¢ HAa HACIATUTE M MEKOTO TKHUBO Ha 3a00T CO pavyHH
WHCTPYMEHTH, alUlMKaluja Ha (DIyopuaeH JIaKk WM TEHOK CII0] Ha TIJIac-jOHOMEpeH IeMeHT. TeXHUKHTE Ha
pecTaBpaTUBHOTO JIEKYBaHkE MOXKeE Jla BKIIyYaT yoTpeba Ha ri1ac-jOHOMEPHHU [IEMEHTH, KOMIIO3UTHU MaTepHjaliy,
KOMIIOMEPH U CIIUYHO.

Iportercka Tepanuja Ha MUPKYJIAPHHOT KapHec ce M3BEIyBa IMOCIC 3aBPIICHO KOH3EPBATHBHO JICKYBambe Ha
3a0UTe W EKCTpaKiMja Ha 3a0WTe KOM HE MOXKAT Jla Ce CaHWpaar. 3TPHKYBAmEeTO Ha IUPKYITapHHOT Kapuec
MOCeOHO BO MOCIUHM TCIIKKA CIy4aeBH MPETCTaByBa MHOTY CJIOXKCH W KOMIUTMIMpaH 3adar koj O6apa g00po
MO3HABAE M HA PYTHTE CTOMATOJIONIKY JUCIUIUINHA 1 TOJIEMO HCKYCTBO BO paboTaTa co Jera.
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