»YJIOI'A HA ®YHKIIMOHAJIHATA MATHETHA CTUMYJIAIMJA BO TPETMAHOT
HA NTAODUEHTH CO JUCKYC XEPHHUJA“

Ancrpakrt: 'PéeToT e ¢T10410 Ha TOOpPOTO (PU3MUKO, CHEPTETCKO M EMOIMOHANHO 37paBje. Toj e HajBakHATa
KOMITOHEHTa Ha MYCKYJHO-CKEJIETHHOT CHCTEM HAa YOBEUKOTO TENO, Koja HHU ja o00e30emyBa moTpeOHaTa
(ITeKCHOMITHOCT 1 AeTyBa Kako aMOPTH3Ep, allCOPONPAjKH T'H CUTE JHEBHH CTPECHU ONTOBApyBamba HA KOU CME
o 1oskeHu. OYHKITMOHNpa KaKo HH(POPMATHBEH aBTOIIAT 10 KOj MOMUHYBaaT 6€30p0j HEPBHH UMITYJICH M MHOT'Y
YECTO € MOJUIOKEH Ha JedopmMarmu 1 nospead. COBpeMEHHOT HAUMH Ha )KUBOT BO COBPEMEHOTO OMIITECTBO HE
TO MOAIPKYBA 3paBjeTo Ha 'POETOT, MOPaJy CEACUKNOT HAUMH HA )KUBOT M HETIPABUIIHUTE MO3H HITO TH 3a3eMaMe
cekojaHeBHO. KpBHUTE caoBU Ha 'pOETHHOT CTOJIO MMaaT MocHenudHUIHA CTPYKTypa, Taka MITO MHOTY 4eCTO
Jloara JIo ctartHaigja Ha KpB [TOpaJiy JIOAro CTOCHE WK CEJICHEe Ha €HO MECTO, BO MCTa Mojox0a. Jlnnara kou
TIOMHUHYBAT IeJ1 JIeH TIpeJl KOMI[jyTep ce M3JI0KEHU Ha PU3MK OJ1 [10jaBa Ha 3rpyTdyyBame Ha KpBTa. BakBoTo
HEMpaBUIIHO JP)KEHE Ha TEJIOTO € MPEIyClIOB 32 COBPEMEHA JIjarHosa ,,KOMIyTepCcKH Bpatr . AOHOpMaIHaTa
coctojba Ha 'pOETOT, 10 KOja JOBEIyBa HECOOJBETHATA MOJ0kK0A MPU CEJCHE Ha CTOJOT WM HEMpaBHIHATA
1oJ10’k0a Ha paboOTHOTO OMPO, MOXKE J]a MPEMUHE BO CEPHO3HA KOMIUIMKAIIM]a, KOja YeCTO TH 3aCErHyBa JIMLATa
KOHM Ce 3aHMMaBaaT co yMCTBeHa (MeHTasHa) paboTa. [IpaBIIIHOTO IprKeme Ha TENOTO € Of CYIITHHCKO 3HAUCHC
BO aKTHBHHOT W ITWHAMWYCH HAYWH Ha JKUBOT. J[MCKyc XepHHja: AUCKyC XepHHja, € cocTojOa Koja ro 3adaka
'pOCTHHOT CTONO, TPH MITO Joara M0 PacKUHYBamke Ha HaIBOPEIIHHOT GubOpo3eH mpcreH (anulus fibrosus) Ha
MHTEpBEPTEOpATHNTE TUCKOBH, Taka IIITO MEKHOT IEHTpajeH Jeln (nucleus pulposus) ce nedopmupa n HaBierysa
BO 'pOETHOMO30YHHOT KaHAJI MIPEAN3BUKYBajKN KOMIIPECH]ja Ha CTPYKTYPHUTE BO Hero. JIMCKyc XepHHja MOXe 1a
ce 110jaBH Kaj Koj OWIIo ucK Ha 'pOeToT, HO IBeTe HajuecTH (popMU ce IiepBHKaIHa (BpaTHa) U TyMOaHa (JIOTHHOT
nen Ha rpooT. Kaj moBekeTo ManMeHTH CO AUCKYC XepHHja HEe ¢ moTpeOeH omeptuBeH 3adar. Cemnak, oapeacH
MIPOLICHT OJ1 HUB YyBCTBYBAaT CHJIHA, UCLIPITyBa4yKa OOJIKH KOja 3HAYMTEIIHO I'0 HAPYIyBa KBAJIUTETOT HA HUBHHOT
xuBOT. KimmHnuka cnuka u cumnroMu: CUMIITOMHUTE BapupaaT BO 3aBHCHOCT OJI JIOKallujaTta U rojleMUHaTa Ha
XEPHUPAHHOT AHMCK. AKO XEpHHPAHUOT JUCK HEMa MPUTHUCHATO HAa HEPB, MOXKHO € ,,XePHHUPAHUOT JUCK 1A ce
MaHugecTipa camo co OOJIKM BO 'pOOT MM BOOIIITO Ja Hema Oonka. Kora HEpBOT € mpUTHCHAT, MOXeE Jia ce
mojaBu OOJNKa, BKOYAHETOCT MM ClabocT BO objacta WHEpBHpaHA O COOJIBETHHOT HEpB. Mertoam Ha
JMjarHOCTHLIMpAabe: 3a TONpELH3Ha AujarHosa ce mnpuMeHyBa Kommjyrepcka Tomorpaduja wixn MarsetHa
pe30HaHIIa Koja ce CMeTa 3a 3JIaTeH CTaHJIapA BO AWjarHOCTUIMPamkeTo. MoxXe 1a ce IpUMEHAT U HEBPOJIOLIKH
ucrimtyBama (EMG -enexktpomuorpaduja). Metoan Ha ucTpaxysame: McTpaxyBaukara JEjHOCT € CIIPOBEICHA
Bo Kimmanuka Bomanma — T, Bo onnenure 3a ®usukanHa tepanuja u Kunesutepanuja. Bo ucrpaxysameTto
ce BKIIy4eHH 22 MalUeHTH CO AWjarHOCTHIMpaHa IICKYC XepHHja Ha pOETHUOT cToJ0, 0/ Kou 14 manueHTH ce
0J1 MallKH T0J1, 8 8 MalMeHTH ce TPUMAJAHUYKN Ha )KEeHCKHOT 1oJ. [lanuenture ce nmojenenu Bo ase rpynu. Kaj
nanupeHture of KoHTposiHaTa rpyna ce NpUMEHyBa KOH3EpBAaTHBEH TpeTMaH, (Pu3MKaiHa MeIULUHA W
kuHesutepanuja. Kaj mamuentute on Ekcnepumenrannara rpyma, ocBeH PusnkanHata MeIWlIMHA U
KHHe3uTepanvja € BkiIydeHa W (DyHKIMOHANHA MarHeTHa crtumynanuja. Pesynratu: Ilo 3aBpiryBame Ha
TPETMAHOT Kaj MalMeHTUTE CO AMWCKYC XEpHHUja, CyMHUPaHH C€ IMOCTUTrHaTUTEe e(eKTH OJf NpUMeHara Ha
@dyHKIMOHAIHATA MarHeTHa cTUMYJIanuja, OusnkaiHa pexaOuiuTanuja 1 KWHe3uTepanuja Kaj UCIUTaHUIUTE,
HarpaseHa € 00paboTKa Ha JOOMEHUTE PE3yJITaTH O] HCTPAKYBAHETO M KOMITAPAIHja Ha IOCTUTHATUTE IPOMEHH.
JloOueHnTe pe3ynTaTH MoKaXxyBaaT BHIHO 110100pyBamke Ha cocToj0ara Kaj MannueHTUTe O] JBETE IPYIH, HO Kaj
nanueHTuTe o ExcrmepuMmeHTranHata rpyna ce MOCTUTHAaTH 3HAYMTENHO TOOP3M M TOA00pH pe3yiTaTH.
Huckycuja: TpeTMaHOT Ha JHCKYC XEepHHja € HEMHBa3WBeH, 0e300ieH n 0e3 HecakaHu edekru. Tepammckara
nporpama ce oipeIyBa MHIMBHIYAJIHO 3a CEKOj MallMeHTT, BO 3aBUCHOCT O]l CHMIITOMHTE U JifjarHo3ara. Tpae ox
15 1o 20 MUHYTH U ce IPUMEHYBa CEKOj BTOP ACH BO MepHoAoT ox 2 1o 3 Henenu. [lomobpyBameTo MOXKe 1a ce
MOYYBCTBYBa YIITE IO MPBUTE HEKOJKY TpeTMaHH. 3akiydok: [Ipeanocture Ha Tpermanor Ha Jluckyc xepHuja
co ¢yHKIMOHaHa MarHeTHa ctumyianuja (FMS) Bo criopenda co OusukaaHaTa MeIUIKMHA, IPYTUTE BUIOBH Ha
eJIEKTpOTepanuja U KUHe3uTepanuja ce eeKTUBHATAa CTHMYyJAlldja ¥ OOHOBYBame Ha IA0OKUTE MYCKYJIHH
CTPYKTYPH U HEPBHU 0€3 AMPEKTEH KOHTAKT CO KOXKaTa, MPEeKy HAaW3MEHUYHO MarueTHo noie. Kiyunu 36o0poBu:
JMICKYC XepHHja, 00JKa, (hM3NKaTHA MEIUIIHA, KHHE3UTepanyja, QyHKIIMOHAIHA MarHeTHAa CTUMYJIAIHja.

ObsacT: MeIMIMHCKHA HAYKH

1.BOBE/[

Juckyc xepHHja e 3a00iyBambe Ha POETHUOT CTOJIO, TP KOE MITO MPUMAPHO CE€ 3aCETHATH MeTy TPIUICHCKUTE
JIMCKOBH, & CEKyHJIAPHO CE 3acerHaTH HepBuTe. [[pOMEeHNTe HajIPBUH HACTaHYBaaT BO IYJIO3HOTO jaapo, Koe
LITO ja HaMallyBa CBOjaTa COAp)KMHA Ha BOJA, KOE INTO € MPHUYMHA 32 HaMalyBame Ha eJNaCTUYHOCTAa Ha
¢ubposunoT npcreH. Kako kpaeH pe3ynraT HacTaHyBa OKOCHYBarh€¢ Ha MEl'yIIpIUICHCKHOT JucK. OBOj IpUMapeH
IpoLec JI0BEAyBa 10 Pa3BOj HAa CEKYHJApHM NPOLECH BO JIMTAaMEHTapHHOT amapar Ha pOETHHOT CTONO
(octeoxuaposa), Bp3 OCHOBA Ha IITO IPH MOAMIAkE Ha TOBAap WIM IPU HArJld JIBIDKEHA, MOXKE Jla HacTaHe
auckycxepHuja. Pa3Bojor Ha qMcKyC XepHHja MOMUHYBA HU3 TPH (a3u:
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1.IIpBa ¢a3a: pacrerame Ha GUOPO3HUOT MPCTEH.

2.Btopa ¢a3a: ucnakHyBame KOH 'pOETHO — MO30YHHOT KaHaJl.

3.Tpera ¢a3a: Bo MPOMEHETHOT AWCK, IPH MPEONTOBApyBamke, (UOPO3HUOT IPCTEH MOXKE /1 ITyKHE, IPH IITO
JaApoTO M3IIeTyBa O] BHATPEIIHOCTA HA AWCKOT M HACTaHyBa T.H. JUCKYCXEPHHja, KOja IITO BO 3aBHCHOCT O]
HacoKara Ha Iposiabupame, Moxe J1a Ouze natepanHa nin Menujanaa. KnnHuuka camka: Bo KiMHHYKaTa clauKa
Ha JIyMOAJTHUTE ANCKYC XEPHUH KapaKTEPUCTHYHHM C€ BaTa CHHAPOMH - BepTeOpaneH u HeBpoaowku. [IpBuoT ce
KapakTepu3upa co 0onka W peIeKTopeH crazaM Ha MapaBepTeOpalHUTe MYCKYIH, M3paMHeTa JymMOaiHa
0pao3a, pedIICKTOPHH CKOJIMO3M M OTPaHWYEHH JBIDKEEHA. BTOPHOT — HEBPOJIOLIKMOT CHHIPOM BKIYTyBa
3acerarme Ha €JHO WJIM MOBEKe HEPBHH KOpeHumma. Hajuecto ce 3acerHatu metro smymbanHo (L-5) —
eKCTeH30pHUTE Ha cTananoTo u (S-1) — diexcopure Ha crananoro. MeanjaaHUTE AUCKONIATHH CE KapaKTePH3HpaaT
CO ONIIMPHA HEBPOJIOIIKA CHMIITOMATHKa, P KOja ce 3acerHaTtu MHOTy HepBH. HapynryBamaTa Moxxat 1a oujar
MOTOPHH, CETHBHU 1 BereTaTUBHU. Bo 0BOj cityuaj nuckonartujara ce MaHugecTipa co H3HEHa e H, 0cTap NO4YeTOK
KOj ce MaHudecTHpa co akyTHa 00JIKa BO KPCTOT KOja To MPpHUHYAyBa OOJIHHOT Jia 3a3eMe OJIpeieHa MoJoxk0a Ha
TeJIOTO (aHTalNrMYHa Io3a — BO Koja OoJkaTa 3HAYUTENHO ce ycrokojyBa). Ilo m3Becen mepuox OoisikaTa
MIPEMHHYBA I10 33JHaTa CTpaHa Ha OEAPOTO M MTOAKOJICHUIIATA, TaTepaliHaTa CTPaHa Ha CTAAJIOTO ¥ MaJIHOT IPCT
WIN 10 JIaTepalHaTa CTpaHa Ha MOAKOJICHWIarta. [Ipy manmupame Ha TOYKHTE HM3 KOHM IITO ITOMUHYBA H.
UIIHjaJuKyc, ce 9yBCcTBYBa Oonka. Ilocne oxpenen mepuon Ha GomecTa, BO o0iilacTa Ha COOJBETHUTE HEPBHU
KOpEHUMIba CE jaByBaaT MOTOPHM M CETHIIHM HapylIlyBama. AXHWIOBHOT pedeKc ce HaMalTyBa MM HCUEC3HYBA.
dnexcujaTa 1 eKCTEH3HMjaTa Ha MPCTUTE, KaKO M Ha CTalaioTo, Ce 3BPIIyBa CO HaManeHa cuia. JJuckyc xepHuja
MOJKe JTa Ce TI0jaBH Kaj Koj OMI0 MTUCK Ha 'pOeTOT, HO IBETE HajuecTH (OPMH ce IIepBUKaIIHA (BpaTHA) U TyMOaTHa
(momHUOT g€ Ha TpOOT). XepHujalyjaTa Ha TyMOATHHOT AUCK € 15 maTu moyecra o/l XepHUjaTa Ha CPBUKATHUOT
JIUCK U € eJlHa OJI HajuyecTHTe NPUYMHU 32 OOJIKM BO JIOJIHUOT Jiesl Ha rpOoT. JlymOanHara TUCKyC XepHHja €
HajuecTo 3acTareHa U OOWYHO NpeIU3BUKYBa OOJIKa BO JIOJHHOT JieJl Ha TPOOT M BO eHaTa (I0YeCTO) WM BO
nsere Hoze. LlepBukaiHuTe TUCKOBH ce 3adaTeHu Bo 8% o ciyuauTe, a TOpakaJHUTE (TpagHUTE) AUCKOBU BO
camo 1-2%. /luckyc XepHUUTE ce jaByBaaT HajuecTo Ha Bo3pacT ox 30 no 50 roaunu kora jaapoto (nucleus
pulposus) c¢ ymre e jxenaTuHCKa cyncrannja. Co TEKOT Ha TOAWHHUTE, KOH3UCTEHTHOCTA Ha nucleus pulposus ce
MeHyBa (,,CYIHU) 1 PU3UKOT O XepHHja ¢ MHory nomai. Ilo S0-roaumHa Bo3pacT, IOBEpOjaTHH NPUIMHH 32
OOJIKM BO JIOJTHUOT J1eJT Ha TPOOT MITH HO3ETE CE OCTeOapTPUTHATA (KOCKEHO-3TII00Ha) eTeHepalyja U CIIHHAIHATA
('pbeTHa) cTeHO3a MOpaaH TUCKYC XepHHUja (XepHUpPAH IVCK) WM CTIOHIMIONNCTE3a (JM3rake Ha ABa TPIIICHA
ezieH crpemMa apyr). BoobuaaeHo HacTaHyBaaT Kako MOCIEANIa Ha a0emhe U KHHEHE Ha AUCKOBUTE, 0COOEHO IpH
Temka gu3ndka padota. Ilpu muckyc XepHHja MOXKE J1a ce IPUTHUCHAT HEPBHUTE KOPEHUMbA M J1a CE I0jaBat
HEBPOJIOIIKA CHUMITOMHM, Karo NMPOMEHH BO YyBCTBHTEIHOCTA WIJIM BO JBI)KEYKara (MOTOpPHATa) aKTHUBHOCT.
CuMnTomMHuTe BapupaaT BO 3aBHCHOCT OJI JIOKAIMjaTa U rOJIEMMHATA HAa XEPHUPAHHOT JAUCK. AKO XEPHUPAHUOT
JIFICK HeMa MPUTHCHATO Ha HEPB, MOYKHO € XePHUPAHUOT AUCK Jla ce MaHHU(pecTHpa caMo co OOJIKU BO TpOOT UIIH
BOOIIITO J1a Hema Oosika. Kora HEpBOT € NpUTHCHAT, MOXKeE J1a MMa 00JIKa, BKOYAHETOCT WM ¢l1aboCT BO 001acTa
Ha TEJIOTO MHEPBUPAHA OJ] COOJIBETHUOT HEPB.

CumnTomu Ha JiymM0aJiHA XepHUja HA TUCKOT:

* OcTtpa 60JIKa BO JIOJHUOT JIeNl HA TPOOT

* boika Koja 3padu KOH IIyTeyCHTe, HOTaTa U CTanajoTo

* Boika mTo ce 3acuityBa NpH Kalllamke, HAIPETrambe WM CMECHe

* TprHewe 1 0€34yBCTBUTEIHOCT BO HOTaTa MM CTAIAJIOTO

* Craboct nim atpoduja (BO IOZOIHEKHAUTE (ha3u) HA MYCKYJIUTE Ha HO3ETE

* MyckynHu rpueBu

* ['yOeme Ha KOHTPOJIA HaJl MOKPEHETO U JedekanujaTa

» CeKkCyaJlHU HapylIyBama

Bo nanpenna ¢a3a (Ha muesionaTuja) ce 3adejexyBa:

* HapymyBame Ha ofemeTo (mapesa)

* 3rojieMeH MYCKYJIeH TOHYC Ha JIOJIHUTE €KCTPEMHUTETH

» HapynryBama Ha JBIDKEHETO HA KapiiunaTa

» HamanyBame/ry0eme Ha OCETOT BO TEJIOTO U JIOJTHUTE EKCTPEMHUTETH

2.METO/JI1 HA NCTPAKYBAIBE

HctpaxyBameTo e Oune cripoBezieHo Bo Kinmanuka boxanma — Itum, Bo ognennrte 3a Ou3nkaiHa Tepanuja u
Kunesntepanmja. Bo nctpaxyBameTo ce BKIyYeHH 22 HMAalMEHTH CO JHMjarHOCTHIMpPaHA AWCKYC XEpHHja Ha
“pOeTHHOT ¢T0JI0, 011 KoM 14 MalMeHTH Ce OJ] MAIKH I10JI, a 8 MallMeHTH Ce NPHUIAJHUYKKH Ha )KEHCKHOT IIOJI.
[TanmenTute ce monenenu Bo Ae rpynu. Kaj manuentute onx KortpomHaTa rpyna ce KoH3epBaTHBEH TpeTMaH,
Om3ukanHa MeaUNKHA U KuHe3uTepanyja. Kaj marmenture ox ExciepuMmenTtannaTa rpymna, ocBeH Ou3ukanHata
MeIWIMHA ¥ KHHEe3UTepanyja e BKrydeHa U OyHKIIMOHAIHA MarHeTHa cTuMynanyja. Lles Ha HeTpaKyBameTo
e: na ce Npoyun eQeKTHBHOCTa Ha TpeTMaHoT co (DyHKIMOHaNHA MarHeTHa crumynanuja, Pu3ukaIHa



pexabumuTanmja 1 KHHE3UTepanuja Kaj MalueHTH CO TUCKYC XepHHUja Ha POETHHOT CTOIO.

Maroaoruja Ha quckot (protrusion disci, prolapsus, hernia discalis)

JacHO ¢ meka Mery MpeIUICHCKATE AWCKOBH Ce CAMHCTBeHa (OpMa 3a MOABHXKHO TOBP3YBAWkE MPEKY
CHHXOHJ[P03a, KOja ce BpIIH OjarojapeHre Ha moceOHaTa CTpyKTypa Ha jaapoTto Ha muckot (nukleus pulposus)
CO JKelaTHMHO3Ha Marepuja (substantia gelatinosa) omkpyxeno ox ¢uOposen mpcren (annulus fibrosus).
Kiauanukara ciimka BKJIy4yBa: BepTeOpalieH M pajuKyldapeH CHHAPOM (OOMYHO MOHO - PaJHKyJapeH),
MPOCIIENICH CO CETHIIHU U peIeKCHA CUMIITOMH, POCICICHH CO MOTOPHHU HapylIyBamba, epudepHa mapesa, a
BO HEKOH CITy4au — U CO BEreTaTHBHH MpoMeHH. J[HjarHo3aTa ce mocTaByBa CO MOMOIII HA MAarHETHA PE30OHAHIIA 1
kommjyTrepcka Tomorpaduja. Ilpu Bepredporenn, CIOHIMIOTEHN WIH AACKOTEHH MOBPEAN KIMHUYKATA CITHKA
3aI0JDKUTENTHO MPOTEeKyBa co BepreOpaneH CHHAPOM, KOj ce KapaKTepU3Hpa CO IapaBepTeOpaliHa pUTHIHOCT,
orpaHuyeH 00eM Ha aKTHUBHH JBI)KSHbA M M3paMHeTa Jiopao3a. Kaj repBukaiHa qUCKYC XepHHUja paliKyJIUTHHOT
CHHZAPOM HajyecTo € JIOKAIM3HPaH BO MHEPBALMCKaTa 00J1acT Ha HEPBHOTO KOpeH4Ye co momana BpegHocT Co
KOPEHYETO H3JeryBa Ha HHBOTO Ha Ci1 JUCKOT, IpH IOBpeAa Ha IUCKOT (TpoJanc, NpoTpy3Hja WM
eKCTepHOpH3NpaHa AUCKYC XepHHja). Bo myMOamHHOT e paAuKyIapHUOT CHHIAPOM HAjU9eCcTO € JIOKAIU3UPAH BO
30HATa OJ1 KaJIe IIITO U3JIeryBa HEPBHOTO KOPEHYE.

» Ilpu ne3uja Ha kopeHueTo L4 ce jaByBaaT CETHMIIHM CUMIITOMH, BKJIy4yBajku 1moBpena Ha n. femoralis co
eBEeHTyaJIHa napesa Ha m. quadriceps femoris.

» Ilpu ne3uja Ha Ls kopeHYe ce jaByBaaT CUMIITOMH Ha Jpa3sHEHE U CETWIHU CUMIITOMH BO 30HaTa Ha
HEpPBHOTO KopeHue L5, koe miTo BKIydyBa MOBpEAa HAa N. peroneus co CBEHTyalHa [ape3a Ha
eKCTCH30PUTE Ha CTAMalOTO U MPCTHUTE (MAIMEHTOT HE MOYXKeE JIa Fa3d Ha I[eTara).

» Ilpwu sre3uja Ha KOpeHUe S1 ce jaByBaaT CeTHIIHM CUMIITOMH M CHMIITOMH Ha JIpa3Hee Ha S1 KOPEHUEeTo,
KOH BKJIyJyBaaT MOBpena Ha n. tibialis co eBeHTyanHa mape3a Ha IUTaHTapHHUTE (IIEKCOPU Ha CTarrajioTo
U npcTuTe (MALUEHTOT He MOXKE a OJM HA IIPCTH).

@du3uKaIHA Tepanuja u pexaduaIMTanuja Kaj nanueHTH co Juckyc -xepuuja

Iporpamara 3a @u3nkanHa Tepanyuja BKIydyBa:

. JlexyBame co moox0a;

Excrensuja ciopen Ilepn - MHOTY BHUMATEINHO, WK CyDaKBaJlHa EKCTEH3H]a;

MEKOTKMBHU MaHYEJTHH TEXHUKH M MOCTU30METPUYHA peIaKcalluja;

Macaxa,;

AHanmuTHYKa TUMHACTHKa 32 CTOMAayHWTE W IapaBepTeOpalHUTe MYCKYJH, CO Iel (opMHpame Ha

MYCKYJEH KOPCET;
. Kpuotepanuja — BO akyTHHOT CTa/INYM;
. Tepmotepanuja, Xunpo 1 OaHeoTeparuja — BO XpOHUYHUOT CTaINYM;
IIpedopmupanu paxkropu:
o JIIC - IujamuHaMU9IKU CTPYH Ha JIyMOQIHHOT /I CO MEHYBaIhE Ha TOJAPUTETOT;
TEHC — TpanckyTaHa eJIeKpOHEpBHA CTUMYJIaIlHja,;
HN®C - NnrepdepeHTHH CTPYH;
HUMII — HuckoppeKBEeHTHO UMITYJICHO MarHETHO TIOJIE;
VYB3 - VirpaBuoaeToBO 3pauehe BO XPOHUUHUOT CTaJUYM;
Y3 — Virpassyk u poHODOpE3a HA IEKOBH;
E® - Enexrpodopesa co Novocain mmu Hidrocortison
JIT - Jlaceprepanuja, JlacepryHKTypa, €IeKTpOMaca)a,
e PT - Peduiekcorepanmuja.
MearKaMeHTO3HUOT TPEeTMaH BKIY4yBa aHaITCTUIM, HECTEPOMAHU aHTUUH()IAMATOPHH JIEKOBH, MYCKYJIHU
pellakcaHTH, aHTHEeIEMAaTO3HH JIEKOBH M BUTAMUHHM OJ1 TpymaTa B.
[Ipu oTcycTBO Ha MO3UTHBHU PE3YJITATH OJf JIEKYBamETO BO PAMKHUTE Ha 6 MecelH, Kaj nepudepHu napesu, Hin
neprepHN HapyIIyBamka, MOCTOjaT allCoMTyTHH HHANKAIINH 3a XUPYPIIKa HHTEPBEHIIN]a.

MeTtoayn Ha KMHE3UTePANuja NP JUCKYC XepHHUja

1.AKyTeH cTaguyM — pe:KMM HA MHPYBame

Hen n 3agaun: HaManyBamke Ha PUTHUIHOCTA HA MMapaBepTEOpaTHATE MYCKYIIH, HAMaTyBamke Ha O0JIKAaTa IMPEKy
TO3WITMOHA TEpaIHrja co Koja ce HamMallyBa KOMIIpECHjaTa Ha 'pOETHUTE HEPBU OJ XEPHUPAHHUOT JUCK.

Metoau Ha KT: Bo 0BOj mepuos ce paboTH HajMHOTY 3a TyMOATHHOT JieJT MPETEKHO BO OJieCHEeTa, KU(POTHIHA
moJ10%k0a Ha "pOETHHOT CTOJO, a 3a TOPHUOT A€ O[] TPYIIOT CE MPENopavyBaaT aKTHBHH BEKOH U BEKOH CO OTIIOP.
Ce niperopauyBaat 1 Be>KOH 3a TUIICHE U 32 pelaKcalyja, Kako ¥ OTIITH Be&KOU. BoTHUTE 3aT0IKUTEITHO JIeKaT
Ha TBp/a nojiora. Bexxoure 3a auiieme ce pUTMUUKH, 03 3ap)KyBambe Ha JUIICHETO, 32 Jia HE ce 3rojeMyBa



BHATPEUIHUOT IPUTHUCOK M TNpoBoKanujara Ha Ooika. Ommrure BeXOM ce TmpernopayyBaar caMo 3a
eKcTpeMHuTeTHTe, 0e3 ydecTBO Ha pOeTHHOT cToyid. Ce ImpuMeHyBaaT M M30MeTpU4HHU BexxOu. Ce TpeHupa u
Cellerhe 1 JIETHYBamke BO KPEBETOT O/ CTPAHUYHH IIOYETHH IOJI0KO0U. BexxOuTe ce ncrosiHyBaar 7jBa nmaTu JHEBHO,
Bo BpeMetpacwe o 10 no 15 muayTH. Hekon o BeXOUTE 3a JOIHUTE EKCTPEMHUTETH MOXKAT J1a CE UCIIOTHYBAAaT
MHOTYKpaTHO.

2.Cy0aKyTeH CTaAMyM — MOJIYIOCTeJIeH PesKuM

Henn u 3axa4u: ycrnokojyBame Ha OoikaTa, MOOWIM3Hpame Ha pOCTHHOT CTOINO, Mo00pyBamke Ha TpopuKaTa
1 IOZ00pyBamke Ha MYCKYIIHHOT OaJaHC ¥ CaMOCTOjJHO M3BPIIYBamkhe HA aKTUBHOCTUTE OJ1 CEKOjTHEBHHUOT KHBOT
MeToau: Bo 0BOj IepHo/] ce MpUIaraaT BeXXOM 3a peniakcaliyja, 3a AMIIehe, 3a JeOIOKHpame U 32 HCTETHYBabe,
KaKo Y 10/1BOJiHa TMMHAcTHKa. Ce NCIIOTHYBaaT O MOYETHH MOJIOKOHU: JIeKemhe Ha Ip0, Ha CTpaHa, Ha CTOMAaK 1
KoJIeHa noTrnopa. Bo ciyyaj kora Myckynarypara He € MHOTY PUTH/IHA, COCTOj0aTa ce OJISCHYBa CO MOCTENECHO
BKIIyUyBalme Ha Macaxka U JIGKyBame CO eKcTeH3Hja. Tpeba sa ce MOTeHIMpa JieKa Macakara U IPEeTXOoAu Ha
eKCTeH3MjaTa OuAejkn uMa penakcupadko nejctBo. IIpu excreH3ujara, cunaTa Ha UCTETHYBambE Ce 3rojieMyBa
nocteniero. IIpouenypara no kuHE3UTEpaNyja ce CIpoBeayBa MOCIE MpolleAypaTa co pU3HoTEpanuja, Macaxa 1
eKCTCH3H]ja.

3.XpoHUYEH CTATUYM

Heau wm 3agaum: 3ajakHyBambe Ha MYCKYJIWTE BO JiyMOagHaTa 30HA, MOJOOpYBame M OAPKYBamke Ha
KOOpPJHMHAINjaTa ¥ N3BPILIYBamkbEe Ha ICJHOCTUTE OJ] CEKOjJHEBHHOT XKHBOT.

MeToau: UCTIONHYBamkE Ha OIIITH BEXXOHM Kako M BEKOU 3a AWIICHE, KOOPAMHAIM]jA, PAMHOTEXa, aHAJTMTHIKA
TMMHACTHKa, BE&XOM 3a IPaBWJIHO Ip)KEHE HA TEIOTO M paboTHa Tepamuja. Ha mouyeTrokoT, BexOHTE 32
KOOpJHMHAIIH]a Ce eTHOCTAaBHHU M CHMETPHYHH, a MIO/I0NHA CE BKJIyUyBaaT CJI0KEHH M aCHMETPUYIHHU BEXXOH 3a CUTE
YETHUPH EKCTPEMUTETH. BexxOuTe ce NCIoNHyBaaT oJ] pa3INdHy NOYETHH TTO0JIOKOH.

3a npoduiakca Ha JiymOaHa JUCKYC XepHHja Ce IMpernopayyBa aHAINTHYKA THMHACTHKA, [UTMBAILE, CIIUCHHC HA
TBPJIO, CE/ICHE CO HCIPABEHO TEJIO, MOIUrabe Ha TOBAP CO UCIIPABEH PO U JIp.

BexOure ce ucnonHyBaaT BO JOMAIIHHU YCJIOBH, [Ba IIaTH JTHEBHO, BO BpeMeTpaewe o 10 10 35 MUHYTH.

PE3YJITATHU:

ITo 3aBpiryBame Ha TPETMAHOT Ka] MAIMEHTUTE CO JUCKYC XEPHHU]ja, CyMHUPAHU C€ MOCTUTHATHTE €(DEeKTH OJ
npuMeHata Ha DYHKIIMOHAIHATA MarHeTHA CTHMYyJaiija, PusnkanHa pexaOuiuTalMja U KMHE3UTEpanuja Kaj
HCNUTAHUIINTE, HalpaBeHa € o0paboTka Ha JOOMEHHWTE PE3YNTaTH O]l MCTPaXKyBamEeTO W KOMIapaluja Ha
MMOCTUTHATHUTE MPOMeHHU. JIOOMEHUTE pe3yNITaT! MOKaXKyBaaT BUIHO MOT00PYBake Ha COCTOj0aTa Kaj MalueHTUTE
O]l JBETE IPyIH, HO Kaj MAUEHTUTE OJ] EKCIeprMEHTalHaTa rpymna ce MOCTUTHATH 3HAYUTETHO MOOp3H U
oJI00pH pe3ynTaTu.

OUCKYCUJA:

TpeTmaHOT Ha OWUCKYC XepHuja e HeunHBa3uBeH, 6e3borneH n 6e3 HecakaHu edbekTn. Tepanuckata
nporpama ce ogpedyBa MWHOMBMAYANHO 3a CEKOj MauUMEeHTT, BO 3aBUCHOCT O CUMMATOMUTE WU
aujarHosata. Tpae og 15 0o 20 MYHYTK 1 Ce NPUMEHYBa CEKOj BTOP AeH BO NepMOAOoT o4 2 Ao 3 Heaenu.
MopobpyBaHeTo MOXeE Aa Ce NOYYBCTBYBA YLUTE MO NPBUTE HEKOSKY TPETMaHM.

3AKITYYOK:
MeTtoaunTte 3a dunsmkanHa Tepanvja u Bexbute 3a KnHesuTepanuja, NpeTcTaByBaaT HajBaXXEH CErMeHT

3a obHOBYBak€ Ha CTPyKTypaTa Ha 3acerHaTunoT guck lNpegHocTtuTe Ha TpeTMaHoT Ha [IMcKyc XxepHuja
co (byHKUMOHanHa marHeTHa ctumynauuja (FMS) Bo cnopenba co ®usmkanHata MeguuunHa, apyrure
BMOOBW Ha ernekTpoTepanuja u KnHeautepanuvja ce edekTMBHaTa CTumyrnauuja M obHoByBake Ha
OnabokuTe MyCKynHW CTPYKTYpU U HepBU 0e3 OUPEKTEH KOHTaKT CO KoxaTa, MPeKy Hau3MeHW4YHO
MarHeTHo none



