1. BOBE]J
Metoau 3a pyHKIMOHATHO TECTHPaIbe HCMUTYBah-€ HA MALUEHTH €O JyMOajleH CHHAPOM:
Bu3syesna AHajiorHa ckaJia Ha 00J1ka
e ManyenHo MycKymnHO TecTupame (MMT)
TecT 3a HOABIKHOCT HAa TOPAKATHHUOT Il Ha “pOSTHHOT CTOJIO
CutoBa M3IPKIIMBOCT HAa MYCKyJIaTypaTa Ha TpOoOT
CuitoBa M3IPKIMBOCT HA CTOMAayHATa MYCKYJIaTypa
OrneHa Ha MyCKyJIeH AucOallaHc Ha MmapaBepTeOpaiHa MycKyIaTypa
Henocrarok Ha MyckyieH nucbananc O — Touku
YMepeHo u3paszeH MyCKyJIeH aucOanane — 5 TOUKH
CuItHO M3pa3eH MYCKyJIeH aucOananc - 10 Touxwu.

Kako nonosanyBame, ce IPUMEHYBAAT CJIeJHUTE KIMHHYKHM TECTOBU Kaj JJyMOaJeH CUHAPOM
e Tecror Ha Lassegue;
e  Xo00BepoB TecCT;
e  KepHuunr tecr;
e  Muarpam tecr;

OcBeH 3a AMjarHOCTHKA, OBHE (YHKIMOHAJIHM TECTOBM C€ NPUMEHYBaaT M 3a OlleHKa Ha eduKkacHocTa Ha
NPUMEHETUTE METOJM 3a JIEKyBame Ha JiymOanHaTta Oojka. @DyHKIHMOHAIHOTO TECTHpame ce NpaBH IIPex
3all0YHYBAIHE U Ha KPAjOT OJ1 JIEKYBAHETO

CuMnToMHTE Ha JIereHepaTUBHO 3a00JyBambe Ha Mel'y PEIUICHCKUTE IMCKOBU OOMYHO CE 110jaByBaaT BO obiacta
KaJie IITO Ce Haora omTeTyBameTo. CHMITOMUTE MOXKE Jla BKIIy4dyBaaT 0oJjka (OJ1ara 70 TeliKa) Koja ce BIIOIIyBa
CO celiehe, KpeBambe, CBUTKYBamhE WM CBPTYBamhe HaHa3a/1. boikara Moxke J1a ce 1mojaByBa U Jia MCYE3HYBa HIIH
Jla ce Togo0pyBa co ABIDKEHH-CTO Ha TeO0TO. BKOYaHETOCT W/Min c1aboCcT BO HO3eTe (BO CIIy4aj Ha JereHepalija
Ha JTyMOAITHUOT IMCK) IITO ja MPHAPYKyBaaT O0JIKaTa MOKe Ja yKaKyBaaT Ha OIITCTYBAamkE Ha €ICH WIIH TIOBEKe
HEPBHU KOPEHH Ha 'pOeTHHOT cToud. CrerujamicTuTe TH Kiacu(UIMpaaT BUIOBUTE Ha OOJKa MOBP3aHHU CO
JereHepannja Ha HHTePBEPTeOpaTHUTE TUCKOBH BO Pas3iMYHH KaTeropuu. AKcHjaaHaTa OOJKa ce jaByBa BO H
okoxy 'pbetoT. PamukynomnaTtuja e 60nKa U APYTH CHMITOMH KOW MPOHM3NIETYBaaT OJ WUPHUTHPAHUOT 'POCTHHOT
HEpBeH KOopeH. Muesonarnja ce oHeCyBa Ha OOJIKa U IPYTH CHMIITOMHU TIOBP3aHH CO OIITETYBamkE Ha 'POCTHHOT
MO30K (IpUMEpH 3a CHMITOMH Ha MHUEJONaTHja BKIydyBaaT NpoOJIEMH CO KOOpIMHAIMjaTa WM OICHETO U
MOXKHHU MPOOJIEMH CO L[peBaTa WM MOYHHOT Meyp). CHMITOMUTE Ha MHeNIoNaTHja OOMYHO ce MOCEPUO3HH I10
NPUpOJIa 0J] CAMITOMHTE KOU C€ IOBP3aHH CO PAJMKYJIONATH]ja WIIM NOIUIAKH KOU C€ OTPAaHMYEHH Ha aKCHjaJTHHOT
'pOeT. [lerenepaTUBHOTO 3200JTyBamke Ha JUCKOT MPEeIU3BUKYBa 00JIKa MOBp3aHa CTPKTHO CO IUCKOT U CO HUIITO
apyro. HapynryBameTo ce T1jarHOCTUIMpa KOra JIEKapoT CIIEIMjaIuCT He MOXKeE JIa Haj/ie ipyra NpU4nHa, OCBeH
CaMHOT IWCK, 32 Ja Tro 00jaCHH IMPHCYCTBOTO Ha Oojka. 3a ;a ce OJApenu IujarHo3a 3a AeTeHepandja Ha
HHTEepBEpTeOpaTHUTE NUCKOBH (Kako M IMjarHO3a Ha MHOTY JPYTH BHIOBU Ha MPOOIIEMH cO 'pOETOT), JIeKapoT
HAjUIpBUH 3eMa aHaMHe3a (MEIUIIMHCKA FCTOpHja), M3BpIIyBa (U3UUKH IMperie] U ke mpemnopada Hykieapra
MarHeTHa pe3oHania (NMR) [Ipyru TecToBH KoW MmomMaraat Ja ce TOTBPIAT COMHEBamaTa Ha CIICIHjaHCTOT
MOJe Jla BKIIydyBaaT perareHrpaduja. lllto ce ogHecyBa 10 TpETMaHOT, OOMYHO KOH3EPBATUBHHUOT TPETMAaH €
JOBOJICH 3a yOJiakyBame Ha cuMITOMHTE. KOH3EpPBAaTHBHHOT TPEeTMaH OOMYHO c€ COCTOM OJ (hHM3MKaTHa
Tepanuja, mporpama 3a Be:KOame BO JJOMOT, OJIP)KyBamkhe Ha aKTHBHOCT BO MPU()ATIIMBU TPAHUIH, JICKOBU IPOTHB
OOJIKM WJIM WHjEKLUH 3a YOJlaKyBame Ha Oosikata. MHOTY peTKo ce IpernopadyBa ONEepaTHBEH TPETMaH Ha
M30JIMpaHa akcujajgHa 0oJKa BO JIOJHUOT Jiesl Ha rpOoT (KPCTOT) MOpajy JereHepaluja Ha JUCKOT, Ouaejku
ONepaTHMBHUOT 3adar 3a OOJIKM BO JOJHHOT JeJl Ha rpOOT MMa HHMCKa cTanka Ha ycnex. [lapanenHo co
HaMaJlyBameTo Ha 0OJIKaTa, YCHEeXOT Ha TPEeTMAHOT Kaj JIereHepaTHBHO 3a00NIyBale Ha JHCKOT Ce MEPH CO
CHOCOOHOCTA Ha JIMIIETO JIa TH U3BPLIYBa CBOUTE CEKOjTHEBHU aKTHBHOCTH - 1a MOXKeE JIa O], JIa CTOM, J1a CeIH 1
Ja KpeBa 0Oe3 Ooilka M Ja MOXKE Jja y4eCcTBYBa BO OINIITECTBEHHOT JKUBOT CO MHUHHUMAJIHH OTpPaHHYYyBama. U
naryBame. CiMHaJIeH apTPUTHC M CIIMHAIHA CTeHo3a: JlereHepanujara Ha HHTEPBEPTEOPAIHNUTE JUCKOBH YECTO
JIOBE/lyBa JI0 OCTEOapTPUTUC BO 3III0OOBUTE KOW CE€ HaoraaT Ha 3aJHHOT jaeil Ha 'poeror ((paceTHn 3riioboBm).
3aenHo co xumeprpodujara M GopMHpameTo Ha OCTEO()HUTH, KOHTAKTOT KOCKa-KOCKAa INTO IPOU3NIEryBa O]
IIPOMEHHTE BO YCOTJIaCYBamhETO Ha MPIIIEHUTE Ha 'POETOT IOPaaM KOJIAIC Ha AUCKOT MOXKeE J1a IPEeJU3BHKA OOIKa
1 BOCIIJICHHE BO MHTEPBEPTEOpATHUTE 3rII000BH.

2. METOJAU HA UCTPAXKYBAIBE

HctpaxyBaukara JiejHOCT € cpoBeneHa Bo Kiimamuka bomanna - TetoBo, Bo nepuogot ox 04.03. no 06.05.2024
T'OJIMHA, BO K0ja ce BKIIydeHH 13 manueHTH co aujarnoctuiupan Jiymo6anen cunnpom (8maxu u %XKeHHn), KOU ce
nozenenu Bo KonTponHa n ExcriepuMeHTanHa rpyrmna.

Kaj nanuenture og Konrposnara rpyna ce npuMeHyBaar:




JIymOanna Tpakuuja;
ManyenHa Macaxa, pu XpOHHYEeH MuodaciyjaieH O0IeH CHHIPOM;
O6paboTKa HAa TPUTEPHU TOUKH;
Kpuorepanmja;
Jlacep Tepamuja mo BaneoBuTe Touky 3a HaManyBamke Ha 0OJTKaTa M KOMIIPECH]jaTa;
Kaj ucnuranunure on ExcniepuMenTainara rpyna, ce npuMeHyBaar:

e  AKynyHKTypa BO OOJIHU TOYKH,

e [I'ya-ma repanuja u

e TynHa — KMHECKa Macaxa
Lea Ha wucTpakyBaukaTa [ejHOCT €: Ja T'M CIHOpPEAMME IIOCTUTHATUTE €(EeKTH O TPETMAaHOT CO
KOHBEHIIMOHAIHU U KOMIUIEMEHTapHU METO/IU Kaj MallMeHTH €O JIyMOaJieH CHHAPOM.
I'naBHaTa HeJ HAa TPETMAHOT e: J1a ce IOCTUTHE HaMallyBame Ha 0oJIKaTa U Jia ce 3roJieMH Ha 00eMOT Ha
JBI)KCHbE Kaj 3aCETHATHTE MALECHTH.
Tpermanor co ¢u3uKajHa Tepanuja BKIyuyBa: JlymOamna Tpakuwja, MaHyemHa macaxka, BO CIy4aj Ha
CHHJIPOM Ha XpOHHYHA MHO(acIujaaHa 0oiIKa co TpeTMaH Ha Tpurep Touka; Kpuortepanmja; Jlacepcka Tepamnmja
o TOYKUTE Ha Bare 3a HamaryBame Ha OOJIKaTa M KOMIIPECH]a;
IIpouenypure 3a eleKTpoTepanuja BKIydyBaaT: Enekrpodopesa Ha nexosu, [ujanunamuka, UatepdepeHTHH
cTpyH, YinrtpasByk u ponodopesa Ha nekoBu; TENS u aujarepmuja co KpaTky OpaHOBH BO PETKH CITy4aH.

3. PE3YJITATHU

Mo 3aBpIIyBamkeTO Ha TPETMAHOT Kaj MALMEHTH CO JIyMOAJCH CHHPOM, CYMHUPaHH Ce IIOCTUTHATUTE e(heKTH U
HampaBeHa € cropenda Ha MOCTHTHATHTE MPOMEHHM O]l MPUMEHETHUTE KOHBEHI[MOHAJIHU M KOMIUIEMEHTApHU
Meronu. Kaj manmeHTnTe 071 1BETE TPYIH € MOCTUTHATO, 330BOINTEIHO HAMAITyBamke Ha O0JIKATa M 3TOJIEMYBahC
Ha OIICErOoT Ha JBIKEHma BO JyMmOanHata obnact. Kaj mamumenTtute on ExcrepumeHTanHa Tpyma Kaae ce
NIPUMEHYBa aKyIyHKTYpa BO OOJIHM TOYKH, T'yallla Tepalfja U Macaxxa co TYHHA, IIOCTUTHATH CE MHOTY MOOp3u
pesynratu Bo criopenoda co nanueHTute of KoHrponHara rpymna.

4. TUCKYCHUJA

TpermaHoT co (usmkanHa Tepamnuja JOBEdyBa 0 HaMalyBame Ha OOJIKATa W 3roJieMyBame Ha OINCEroT Ha
JIBIDKCEbA BO JIyMOATHUOT jaei. KuHe3uTepanuckuTe BeXOH T' 3ajaKHYBaaT CTOMAYHUTE M MapaBepTeOpaTHUTe
MyCKyJH 1 GOpMHUpaaT IBPCT MYCKYJICH KOPCET 3a MPABHIIHO IpKeHe Ha 'pOeToT. [IpuMenara Ha KHHE3UTEpamuja
rMa BaXKHa YJI0Ta BO TPETMAHOT Ha MAI[HEHTH CO JTyMOAJIeH CUHAPOM, YHja I € 3ajaKHyBambe Ha MYCKYJIUTE KOU
ro MOAJpPKyBaat 'poeToT.

5. 3AKJIYYOK
Kaj xoMIuieMeHTapHHUTE METOJIM Ha JIEKyBame ce 3a0elie’kyBaaT MHOTY HMOOp3M pe3ysTaTd BO criopenda co
KOHBEHIIMOHAJIHUTE METO/IN Ha JICKYBambe.
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