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Alkoholizamot e edno od najstarite opi{ani 

naru{uvawa, poznati od vremeto na Aristotel i 

Hipokrat.  

Alkoholot pretstavuva vtoro golemo zlo vo svetot, 
pokraj drogata,  koe neumorno osakatuva mnogu lu|e 
i gi doveduva do rabot na propasta na svojot ` ivot. 
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 Alkoholizamot e familijarna bolest. 

 Licata {to im se najbliski na alkoholi~arite

stradaat mnogu. 

 Tie go pratat nivnoto odnesuvawe so cel da go 

kontroliraat nivnoto piewe.

 So tek na vremeto tie stanuvaat zavisni kon

alkoholi~arite kako {to alkoholi~arite se zavisni od

alkoholot.
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Spored  SZO:
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STEPENI  NA  PIEWE

Umereno piewe

naj~esto crveno vino ;                                      

do 2 ~a{i dnevno ili pomalku za ma` i ili 

edna ~a{a ili pomalku dnevno za ` eni ;

 Obilno piewe

za ma` i pove}e od 14 pijaloci nedelno 

ili 4-5 odedna{ ;

za ` eni pove}e od 7 pijaloci nedelno 

ili 3 odedna{ ;

 [tetno piewe

fizi~ki ili psihi~ki te{kotii                   

no ne e zavisnik ;
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Zloupotreba na alkohol
eden ili pove}e od slednive problemi vo period od edna god:

neredovno izvr{uvawe na rabotnite i li~nite obvrski;                     
vklu~uvawe vo opasni situacii;                                               

problemi so zakonot;                                                                     

Alkoholna zavisnost
tri ili pove}e od ovie problemi vo period od edna godina:

potreba za zgolemena koli~ina na alkohol ;                           
neuspe{ni obidi za prekin ;                                              
otka` uvawe od  rabotnite i li~ni obvrski ;                   

prodol` uvaat so piewe i pokraj znaeweto deka se 

povreduvaat samite ili onie okolu niv ;           
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KOI  PRI^INI  DOVEDUVAAT DO  

ALKOHOLIZAM?

1.Genetski vlijanija

Istra` uva~ite na univerzitetot vo Va{ington 

zaedno so 5 drugi centri, otkrile deka na hromozomot 

15 se nao|aat nekolku geni koi se povrzuvaat so 

pojavuvaweto na alkoholizam vo familiite. Eden od 

tie geni koj pridonesuva za pojava na alkoholizam e 

GABRG3. 
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2. Emotivni vlijanija

 Alkoholot ja blokira emocionalnata bolka i 

~esto se do` ivuva kako lojalen drugar pri 

naru{eni odnosi so javnosta. 

 Golemite stresovi i anksioznosta 

pridonesuvaat za zgolemena upotreba na alkohol. 
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3. Vozrast

 Lu|eto {to po~nuvaat da konzumiraat alkohol rano vo 

` ivotot, pred 16 godini ili porano, imaat najgolem 

rizik za alkoholna zavisnost. 

 Ovie mladi lu|e obi~no imaat istorija na 

familijarno nasilstvo, depresija, stresni nastani vo 

ranoto detstvo i sl. 

 Lu|eto so familijarna istorija za alkoholizam imaat 

pogolem rizik da stanat alkoholi~ari pred  20-ta godina.

 Me|utoa, upotrebata na alkohol mo` e da zapo~ne i 

mnogu podocna vo ` ivotot. 
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4. Socioekonomski faktori

Studii poka` uvaat deka prekumernoto konzumirawe na

alkohol e pove}e opasno kaj lu|eto so poniski prihodi i

e glavna pri~ina za povisokata stapka na smrtnost od

lu|eto so povisoki prihodi.

Reklamiraweto po mediumite za medicinskata korist

od umerenoto t.e. moderno piewe, ~esto pati doveduva do

lo{o razbirawe na ovie poraki, koi {to gi naveduvaat

lu|eto na zgolemena upotreba na alkohol .
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NAVIKI  NA  PIEWE PROSE^NA KOLI^INA

Biohemiski
efekti

Intoksikacija

Zavisnost

Hroni~ni
zaboluvawa

Povredi
Akutni

socijalni
problemi

Hroni~ni
socijalni
problemi
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Efekti na alkoholot

Medicinski

problem

Umereno

piewe
Povremeno piewe Hroni~no piewe

Naru{uvawe na

hepar

Poremetena

crnodrobna

Alkoholen hepatitis  

(10-35% )

Ciroza

Gastrointest. 

problemi

Dijareja

Rascep me|u

` eludnik i ezofagus; 

krvarewe;   

hemoroidi ; 

ezofagitis ;

Ulcer ;    

pankreatitis ;

Srcevi

naru{uvawa

Mo` e da go 

namali

rizikot za

zaboluvawe

Visok krven

pritisok ;

Zabrzana srceva

rabota so 

neregularen ritam

Visok pritisok ; 

Kardiomiopatija

vodi kon srceva

slabost ;
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Mozo~en

udar

Mo` e da go namali

rizikot od

ishemi~en udar

Hemoragi~en

udar

Hemoragi~en

udar

Tumori

Tumor na dojka

zaradi zgolemeni

estrogeni ili

produkcija od hepar

na karcinogen

faktor na rast

3 pati pogolem

za tumor na hepar, 4 

4 pati pove}e na

ezofagus, 6 pati

pove}e vo usna

{uplina ;

Mentalni

naru{uvawa

Glavobolka

Insomnija

Problemi so 

memorija i

koncentracija

O{tetuvawe na

nervite zaradi

nedostig na

vitamini; 

emocionalni

problemi; psihozi

Imun sistem

Zgolemena sklonost

kon infekcii ;
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Naru{uvawa na

beli drobovi

ARDS

Pneumonia    (zaradi

namalena odbrana od

bakterii )

Naru{uvawa na 

koski, ko` a i 

muskuli 

Osteoporoza ;    

Muskulna slabost ;

Rani na ko` ata i

periferna neuropatija

Diabetes Hipoglikemija Hipoglikemija

Reproduktivni

naru{uvawa

Piewe za vreme na

bremenost mo` e da

dovede do abortus, 

niska rodilna

te` ina, mentalna

retardacija

Impotencija i

; menstrualni

naru{uvawa;  problemi

na plodot vo bremenost
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STATISTI^KI PODATOCI

Svetska Zdravstvena Organizacija vo 2004

procenila deka 2 miljardi lu|e niz celiot svet

konzumiraat alkoholni pijaloci i 76,3 milioni

imaat dijagnosticirano zaboluvawe povrzano so

alkoholot.

Alkoholot predizvikuva 1,8 milioni smrtni

slu~ai (3,2% od totalniot broj), od koi 1/3 se poradi

nenamerni povredi.
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Konzumacija na ~ist alkohol, litri po 

` itel,  1961-2000
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 Spored izve{tajot na SZO od 2004 me|u vode~kite 

zemji po konzumacija na alkohol po ` itel se nao|aat: 

Luksemburg (17,54 l), ^e{ka (16,21), Irska (14,45), 

Moldavija (13,88), Francija (13,54), Germanija (12,89), 

Hrvatska (12,66), Avstrija (12,58), Portugalija (12,49), 

Slova~ka (12,41) i dr.

 Nivoto na konzumirawe na alkohol vo Evropa e mnogu 

povisko otkolku vo drugite regioni vo svetot, vo 2003 

iznesuvalo 11 litri po ` itel ~ist alkohol ili toa se 1400 

mali piva .

 Vo Evropa procentot na vozrasni ma` i koi 

konzumiraat alkohol se dvi` i od 72 do 90% od vkupniot 

broj a na ` eni od 50 do 80%. 
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 [tetnoto piewe e odgovorno za okolu 195.000 

smrtni slu~ai godi{no vo EU. Vo ovie zemji eden od 

~etiri smrtni slu~ai kaj ma` i na vozrast od 15-29 se 

dol` i na alkohol .

 Godi{no vo SAD ima okolu 100.000 smrtni slu~ai 

od zaboluvawa povrazni so alkohol. Vo SAD 

alkoholot e vklu~en so 41% od pri~inite za 

traumatizam,  23% od samoubistvata,  40% od 

krivi~nite dela  a 1/2 od nasilstvata na decata se 

izvr{eni od lica pod dejstvo na alkohol.
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Te` inata na ovie bolesti mo` e da se vidi i preku 

postojanoto zgolemuvawe na brojot na poseti vo slu` bite 

za itna pomo{ od vkupniot broj poseti. 

Taka, vo SAD vo 2004 g. imalo 7,6 milioni poseti 

godi{no poradi ovie zaboluvawa {to e 7,9% od vkupniot 

broj na poseti koj iznesuval 866,5 milioni poseti vo taa 

godina.

Najgolem procent od vkupniot mortalitet od 

zaboluvawa povrzani so alkohol se dol` i na hroni~nite 

crnodrobni zaboluvawa, ~ij {to trend se dvi` i paralelno 

so brojot na alkoholna zavisnost.
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Alkohol  i  mladata  populacija

• Istra` uvawe vo zemjite na EU poka` alo deka 

5% od 11-godi{nite deca, 12% od 13-godi{nite 

i 29% od 15-godi{nite konzumiraat alkohol 

edna{ nedelno. 

• Prose~nata vozrast na decata koga prv pat se 

opivaat e 13,3 za ma{ki i 13,9 za ` enski deca. 
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Ekonomski  tro{oci 

 Vo zemjite na EU vo 2003 bile potro{eni 125

miljardi € ili vo prosek 1,3% od BDP.

 Vo SAD istata godina se potro{eni 185

miljardi $.



Prevencija
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Edukacija

Zakonski merki
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 Nacionalniot Institut za alkoholizam sproveduva i 

finansira programi za prevencija na alkoholizam kaj 

tinejxerite i studentite. 

 Izrabotuva bro{uri za edukacija na roditelite kako da 

gi spre~at nivnite deca da pijat i kako da gi prepoznaat 

problemite. 

 Organizira rabotni grupi na fakultetite za 

sproveduvawe na preventivni programi . 

 Vo sklop na Oddelot za obrazovanie postoi Centar za 

edukacija za alkohol. 

 Vo SAD 5 april 2007 e nazna~en za  nacionalen skrining 

den za alkoholizam, koga vo site zaednici  e  ovozmo` ena 

besplatna edukacija i besplatni anonimni skrining 

testovi
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Razvienite zemji pokraj edukacija vklu~uvaat i zakonski 

merki kako: 

poka~uvawe na danocite za alkohol (1% poka~uvawe ja 

namaluva stapkata na smrtnost od soobra}ajni nesre}i za 

0,9%), 

zakonski odredena minimalna vozrast (21 godina vo 

SAD, so {to e namalena smrtnosta za 15% kaj 

tinejxerite), 

programi za obuka na prodava~ite so koi se namaluva 

proda` bata na alkohol za 12%, 

zabrana za reklamirawe i dr.
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•http://www.who.int/substance_abuse/publications

Alcohol drinking problems; Global status report on alcohol 2004; Alcohol, gender and 

drinking problems

•http://www.niaaa.nih.gov

National Institute on alcohol abuse and alcoholism; What is alcoholism?, Alcohol’s 

damaging effects on the brain, Stop dinking to stop potentially fatal alcoholic liver 

disease

•http://www.well-connected.com

Nidus Information Services,  Alkoholism, December 2001

•http://jama.ama-assn.org/cgi/content/full/295/17/2100

Journal of the American Medical Association, Vol.295, No. 17, May 2006

•http://www.medicinenet.com/alcohol_abuse_and_alcoholism/article.htm

Alcohol Abuse and Alcoholism Related Articles

•http://www.nutramed.com/alcohol/alcoholref.htm

Alcoholic beverages and alcohol abuse abstracts

•http://content.karger.com/ProdukteDB/produkte.asp

Karger, Journal of biomedical science, Vol.8, No.1, 2001, Metabolism of ethanol

•http://www.medicinenet.com/script/main/art.asp?articlekey=26119

News, Mental helth, A gene for alcoholism is discovered

•http://www.mayoclinic.com/health/alcoholism

Alcoholism, Introduction, Sign and symptoms, Causes, Risk factors, Diagnosis, 

Complications, Treatment, Prevention

http://www.who.int/substance_abuse/publications/alcohol_drinking_problems
http://www.well-connected.com/
http://www.well-connected.com/
http://www.well-connected.com/
http://www.medicinenet.com/alcohol_abuse_and_alcoholism/article.htm
http://www.nutramed.com/alcohol/alcoholref.htm
http://content.karger.com/ProdukteDB/produkte.asp?Doi=54014
http://www.medicinenet.com/script/main/art.asp?articlekey=26119
http://www.mayoclinic.com/health/alcoholism/DS00340/DSECTION=3
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•http://www.ias.org.uk/resources/publications/alcoholalert

Institute of Alcohol studies;   Alcohol and liver disease;  Benefits of moderate 

drinking; Alcohol makes cancer tumours ‘ grow fastrer’

•http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/news

National library of medicine,  A drink may help high blood pressure risk

•http://www.isbra2006.com

World Congress on alcohol research;  Alcohol consumption and risk of ischemic 

stroke, Lifetime alcohol intake and breast cancer risk

•http://www.cancer.org/downloads/PRO/alcohol.pdf

Cancer Institute;   Alcohol and cancer

•http://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do

Alcohol related harm in Europa, 2006

•http://www.oas.samhsa.gov/2k5/olderadults/olderadults.htm

Office of applied studies;   National survey on drug use and health report, 2005

•http://www.cdc.gov/nccdphp/alcohol

CDC, National Center for chronic disease prevention and health promotion, Alcohol

•http://www.statistics.gov.uk/STATBASE/ssdataset.asp?vlnk=7452

National Statistics, UK, Death rates from alcohol related diseases

•http://www.eurekalert.org/pub_releases/2004-03/jaaj-aed030404.php

Alcohol-related emergency department visit higher than previously thought

http://www.ias.org.uk/resources/publications/alcoholalert
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/news
http://www.isbra2006.com/
http://www.cancer.org/
http://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do
http://www.oas.samhsa.gov/2k5/olderadults/olderadults.htm
http://www.cdc.gov/nccdphp/alcohol
http://www.statistics.gov.uk/STATBASE/ssdataset.asp?vlnk=7452
http://www.eurekalert.org/pub_releases/2004-03/jaaj-aed030404.php
http://www.eurekalert.org/pub_releases/2004-03/jaaj-aed030404.php
http://www.eurekalert.org/pub_releases/2004-03/jaaj-aed030404.php
http://www.eurekalert.org/pub_releases/2004-03/jaaj-aed030404.php
http://www.eurekalert.org/pub_releases/2004-03/jaaj-aed030404.php
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•http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/00000821.htm

Trends in mortality from cirrhosis and alcoholism, USA, 1945-1993

•http://www.rki.de/nn_1001210/EN/Content/Health__Reporting/Projects/Alkohol/alk

ohol__node.html

Robert Koch Institute, Costs of alcohol-related diseases

•http://www.niaaa.nih.gov/NR/rdonlyres/3F7A2293-C695-4B82-882D-

9A19BF2782E6/0/Children.pdf

National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, Talk to your child about alcohol

•http://www.nationalalcoholscreeningday.org/infofaq/alcohol.aspx#_edn19

Screening for mental health, Alcohol, Women and drinking

•http://www.collegedrinkingprevention.gov/StatsSummaries/snapshot.aspx

A snapshot of annual high risk college drinking consequences

•http://www.higheredcenter.org/niaaa/report.html

Higher education center,  NIAAA college drinking report

•http://www.alcoholics-anonymous.org/

•http://www.al-anon.alateen.org/english.html

http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/00000821.htm
http://www.rki.de/nn_1001210/EN/Content/Health__Reporting/Projects/Alkohol/alkohol__node.html
http://www.rki.de/nn_1001210/EN/Content/Health__Reporting/Projects/Alkohol/alkohol__node.html
http://www.niaaa.nih.gov/NR/rdonlyres/3F7A2293-C695-4B82-882D-9A19BF2782E6/0/Children.pdf
http://www.niaaa.nih.gov/NR/rdonlyres/3F7A2293-C695-4B82-882D-9A19BF2782E6/0/Children.pdf
http://www.niaaa.nih.gov/NR/rdonlyres/3F7A2293-C695-4B82-882D-9A19BF2782E6/0/Children.pdf
http://www.niaaa.nih.gov/NR/rdonlyres/3F7A2293-C695-4B82-882D-9A19BF2782E6/0/Children.pdf
http://www.niaaa.nih.gov/NR/rdonlyres/3F7A2293-C695-4B82-882D-9A19BF2782E6/0/Children.pdf
http://www.niaaa.nih.gov/NR/rdonlyres/3F7A2293-C695-4B82-882D-9A19BF2782E6/0/Children.pdf
http://www.niaaa.nih.gov/NR/rdonlyres/3F7A2293-C695-4B82-882D-9A19BF2782E6/0/Children.pdf
http://www.niaaa.nih.gov/NR/rdonlyres/3F7A2293-C695-4B82-882D-9A19BF2782E6/0/Children.pdf
http://www.niaaa.nih.gov/NR/rdonlyres/3F7A2293-C695-4B82-882D-9A19BF2782E6/0/Children.pdf
http://www.nationalalcoholscreeningday.org/infofaq/alcohol.aspx
http://www.collegedrinkingprevention.gov/StatsSummaries/snapshot.aspx
http://www.higheredcenter.org/niaaa/report.html
http://www.alcoholics-anonymous.org/
http://www.alcoholics-anonymous.org/
http://www.alcoholics-anonymous.org/
http://www.al-anon.alateen.org/english.html
http://www.al-anon.alateen.org/english.html
http://www.al-anon.alateen.org/english.html

