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Апстракт 

 

Увод:Алцхајмерова болест је неуродегенеративни поремећај и главни је узрок деменције, коју 

карактерише пад размишљања и самосталности у личним свакодневним активностима. Постоји 

неколико фактора ризика као што су старење, генетски фактори, повреде главе, васкуларне болести, 

инфекције и фактори животне средине који играју улогу у настанку болести. 

Сврха овог рада је да представи етиолошке и медицинске аспекте болести и заступљеност 

Алцхајмерове болести на територији Републике Македоније. У изради рада коришћена је дескриптивна 

метода. Подаци говоре да је најмлађи пацијент на територији Републике Македоније у 2019. години 

имао 36 година. 

 

Кључне речи: Алцхајмерова болест, етиологија, заступљеност, Република Северна Македонија 

 

Abstract 

 

Alzheimer's disease is a neurodegenerative disorder and is the main cause of dementia, which is characterized 

by a decline in thinking and independence in personal daily activities. There are several risk factors such as 

increasing age, genetic factors, head injuries, vascular diseases, infections and environmental factors that play a 

role in the disease. 

The purpose of this paper is to present the etiological and medical aspects of the disease and the representation 

of Alzheimer's disease in the territory of the Republic of Macedonia. A descriptive method was used in the 

preparation of the paper. The data indicate that the youngest patient in the territory of the Republic of 

Macedonia was 36 years old in 2019. 

 

Keywords: Alzheimer's disease, etiology, representation, Republic of North Macedonia 

 

 

1. Увод 

 

Алцхајмерова болест је дегенеративни поремећај мозга који уништава неуроне и везе у можданој кори 

што доводи до значајног губитка мождане масе. Данас се сматра главним узроком сенилне деменције, 

која се некада сматрала нормалним стањем у старости. Алцхајмерова болест узрокује постепен и 

неповратан губитак памћења, способности говора, свести о времену и простору и на крају способности 

да се бринемо о себи. Болест је открио немачки психијатар Алојз Алцхајмер 1906. године, а у то време се 

сматрало ретким психичким стањем, посебно међу младима. Данас се Алцхајмерова болест сматра 

најчешћим узроком губитка менталних функција око 65. године, врло ретко се јавља око 30-их, 40-их, 

50-их година живота. 

Иако ова болест није природни део старења, ризик од развоја болести расте са годинама.Поједини 

пацијенти који болују од ове болести суочавају се са огромним страхом и фрустрацијама док се боре са 

некада једноставним задацима и како постепено губе независност. 

 

2. Етиологија 

 

И генетски фактори и фактори животне средине су фактори ризика у манифестацији Алцхајмерове 

болести. Највећи фактор ризика је старост. Са 65 година, вероватноћа развоја АД је око 3%, а до 85. 

године расте на преко 30%. Инциденција АД код млађих од 65 година је мање извесна, али процене 

сугеришу да ова старосна група чини око 3% случајева Алцхајмерове болести. 
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. Мозак оболелог од ове болести има карактеристичан облик абнормално обликованих протеинских 

плакова и фибрила.Такав облик немају сви делови мозга и најчешће су захваћени делови мозга 

одговорни за памћење. 

Плакови су мање-више сферне творевине сребрне боје, које се јављају у свим слојевима мождане 

коре.Сваки плак има језгро окружено прстеном, језгро се састоји од изразито аргетофилних аморфних 

или зрнастих маса. Око једра нађене су микроглијалне ћелије, често промењеног облика (слика 1). 

Централна маса је састављена од гликоидног и аминоидног материјала. Многи плакови се јављају и код 

других менталних болести, на пример сенилне деменције. 

 
Слика бр.1. Физиолошка структура неурона у (левом) здравом мозгу и (десном) мозгу са Алцхајмеровом 

болешћу. Извор: OECD analysis of data from the World Alzheimer Report 2015 and the United Nations World 

Population Prospects. 

Fig. 1. Physiological structure of neurons in (left) healthy brain and (right) brain with Alzheimer's disease. 

Source: OECD analysis of data from the World Alzheimer Report 2015 and the United Nations World 

Population Prospects. 

 

Патогенеза и хистогенеза сенилних плакова још увек није јасна, док их неки научници сматрају 

производом абнормалног метаболизма, други их своде на факторе глиозе. 

 

3. Дијагноза 

 

Ова болест узрокује скупљање нервног ткива што доводи до губитка памћења и способности говора. 

Алцхајмерова болест се јавља постепено. 

У раним фазама, пацијент има релативно мале проблеме са чувањем ових података и памћењем где је 

оставио ствари (кључеве, новац). Тада почињу проблеми када морају да испричају догађај из прошлости 

или да пронађу речи да се изразе. Како болест напредује, пацијент може имати потешкоћа да се сети 

који је дан или месец, или да пронађе пут до познатог места. изазива тенденцију да одлута негде и 

касније не може да се врати. Пацијент често постаје раздражљив или одсутан јер се бори са страхом и 

фрустрацијом када некада позната места постану страна и непозната. Промене у понашању се 

манифестују тако што пацијент постаје параноичан и не може да учествује у разговору. 

На крају пацијент постаје потпуно неспособан за обављање основних животних функција, као што су 

храњење и коришћење тоалета. Пацијенти који болују од ове болести могу дуго да живе са болешћу и 

умру од компликација као што је упала плућа. Време од дијагнозе до смрти пацијента је стар око 7 до 10 

година, али постоје различите варијације од 3 до 20 година до смрти, што зависи од старости пацијента, 

здравственог стања, као и неге која му се пружа. 

 

4. Фактори ризика 

 

Алцхајмерова болест се сматра мултифакторском болешћу која је повезана са неколико фактора ризика 

као што су старење, генетски фактори, повреде главе, васкуларне болести, инфекције и фактори животне 

средине (тешки метали, метали у траговима и други). Основни узрок патолошких промена код 

Алцхајмерове болести (Аβ, НФТ и синаптички губитак) је још увек непознат. 
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5. Превенција и лечење 

 

Тренутно је пријављено да је оболелих од Алцхајмерове болести широм света око 24 милиона, а 2050. 

године процењује се да ће се укупан број људи са деменцијом повећати за 4 пута. 

Иако је Алцхајмерова болест проблем јавног здравља, до сада постоје само две класе лекова одобрених 

за лечење АД, укључујући инхибиторе ензима холинестеразе (природни, синтетички и хибридни 

аналоги) и Н-метил д-аспартат (НМДА) антагонисти. 

 

6. Прогноза и ток болести 

 

Прогноза Алцхајмерове болести је променљива и зависи од фактора као што су старост особе, стадијум 

болести и присуство других здравствених стања. У просеку, особа са Алцхајмеровом болешћу живи 

четири до осам година након дијагнозе, али неке живе и до 20 година. Рана дијагноза и лечење могу 

помоћи да се одложи или спречи почетак Алцхајмерове деменције. 

 

7. Образовање 

 

Главна брига за чланове породице и старатеље је да људи са деменцијом остану безбедни. Пошто многи 

људи са деменцијом не схватају да је њихово ментално функционисање нарушено, покушавају да 

наставе са свакодневним активностима као и обично. Ово може довести до физичке опасности, а 

медицинске сестре морају помоћи у избјегавању ситуација које могу угрозити сигурност особе или 

других. 

 

8. Материјал и методе 

 

У раду су приказани основни етиолошки и медицински аспекти Алцхајмерове болести на територији 

Републике Македоније. У припреми рада користили смо дескриптивну методу у прикупљању и обради 

података са табеларним приказом резултата. 
Користи се: 

- податке добијене од истраживачког тима неуродегенеративних болести ЈЗУ Клинике за неурологију за 

испитанике са Алцхајмеровом болешћу у периоду од 2018. до 2022. године у Клиници за деменцију. 

 

9. Резултати 

 

Подаци о заступљености по годинама старости код 335 пацијената са Алцхајмеровом болешћу у периоду 

од 2018. до 2019. године. 

 

Табела бр.1. Подаци о заступљености по годинама старости код 335 пацијената са Алцхајмеровом 

болешћу у периоду од 2018. до 2019. године. 

Table 1. Data on the representation by age of 335 people with Alzheimer's disease in the period from 2018 to 

2019. 
 

ГОДИНА НАЈМЛАЂИ ПАЦИЈЕНТ 

(СТАРОСТ) 

НАЈСТАРИЈИ ПАЦИЈЕНТ 

(СТАРОСТ) 
2018 51г. 91г. 

2019 36г. 92г. 

2020 47г. 81г. 

2021 51г. 86г. 

Табела бр.2. Подаци о дијагнози 335 пацијената са Алцхајмеровом болешћу у периоду од 2018. до 2019. 

године. 
 

Table 2. Data on the diagnosis of 335 patients with Alzheimer's disease in the period from 2018 to 2019. 

ДИЈАГНОЗА  БРОЈ ПАЦИЈЕНАТА СА 

ПОТВРЂЕНОМ ДИЈАГНОЗОМ 

ПРОЦЕНТНО 

ДЕМЕНЦИЈА КОД АЛЦХАЈМЕРОВЕ 

БОЛЕСТИ 

250 71% 

ВАСКУЛАРНА ДЕМЕНЦИЈА 9 2.50% 

ДЕМЕНЦИЈА У БОЛЕСТИ КОЈЕ ЈЕ 

КЛАСИФИКАО ДР. МЕСТО 

11 3.10% 

НЕОБЕЛЕЖЕНА ДЕМЕНЦИЈА 52 15% 
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10. Дискусија 

 

Према добијеним подацима о заступљености по годинама старости код 335 оболелих од Алцхајмерове 

болести у периоду од 2018. до 2019. године, најмлађи пацијент регистрован је 2019. године, 

пацијенткиња стара 36 година. Такође, 2020. године најмлађи пацијент има 47 година, док најстарији 

пацијент има 82 године. У 2021. најмлађи пацијент има 51 годину, а најстарији 86 година. 

 

Према табели број 2, подаци о дијагнози постављеној код 335 пацијената са Алцхајмеровом болешћу у 

периоду од 2018. до 2019. године показују да је код 250, односно 71% постављена дијагноза 

Алцхајмерове деменције, код 9 (2,5%) васкуларне деменције, код 11 (3,1%) деменције код болести које 

су класификоване на другом месту, код 52 (15%) пацијената са неспецификованом деменцијом и код 8 

(2,3%) болести Левијевог тела. 

 

11. Закључак 

 

Алцхајмерова болест се сада сматра светским здравственим проблемом; као последица тога, Национални 

институт за старење-Алцхајмерову асоцијацију је рекласификовао и ажурирао критеријуме НИНЦДС- 

АДРДА из 1984. за већу специфичност, осетљивост и рану идентификацију пацијената са ризиком од 

развоја Алцхајмерове болести. 

Упркос томе, лечење Алцхајмерове болести остаје симптоматично, без промене прогнозе болести. 

Инхибитори ензима холинестеразе као што су галантамин, донепезил и ривастигмин и антагонисти 

НМДА као што је мемантин побољшавају памћење и будност, али не спречавају напредовање болести. 
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