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УЛОГА ПАТРОНАЖНЕ СЕСТРЕ У ОТКРИВАЊУ И ПОКАЗИВАЊУ СТАЊА ДИЈАБЕТЕСА 

СТАНОВНИШТВА НА ТЕРИТОРИЈИ РЕПУБЛИКЕ СЕВЕРНЕ МАКЕДОНИЈЕ У ПЕРИОДУ 

2018-2022. 

 

 

Сузана ЂОРЂИЈЕВСКА, ЈЗУ-Здравствени центар -Скопље Р.С.Македонија 

Гордана ПАНОВА, Факултет медицинских наука – Универзитет, Гоце Делчев, Штип, Р.С. Македонија 
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Благица ПАНОВА, ПЗУ-Физио-медика-Кочани 

 
 

Апстракт 

 

Увод: Дијабетес је хронична метаболичка болест коју карактерише хронична хипергликемија као 

последица ниског нивоа хормона инсулина или отпорности ткива на дејство инсулина, у комбинацији са 

смањеним лучењем инсулина. 

Циљ: Приказати укупан број регистрованих оболелих од дијабетеса (преваленција) у Републици 

Северној Македонији у периоду од 2018. до 2022. године, анализирати пацијенте по полу, старости, 

месту становања, према врсти дијабетеса, као и приказ укупан број новорегистрованих пацијената са 

дијабетесом (инциденција). Да укаже на озбиљност компликација дијабетеса и потребу за превенцијом. 

Материјали и методе: Дескриптивна епидемиолошка метода са ретроспективним истраживањем за 

период 2018-2022, подаци добијени из Регистра дијабетеса Института за јавно здравље у Републици 

Северној Македонији. Подаци су приказани у табелама и графиконима. 

Резултати и дискусија: У Републици Северној Македонији у 2018. години било је регистровано укупно 

75.429 лица, 2019. године регистровано 89.964 лица, 2020. године регистровано је 133.803 лица, 2021. 

године укупно је регистровано 135.690 лица, док је регистровано 135.690 лица. у 2022. години укупан 

број оболелих од дијабетеса је 134668. 

Закључак: У периоду од 2018. до 2022. године бележи се пораст укупног броја регистрованих оболелих 

од дијабетеса (преваленција), као и пораст укупног броја новорегистрованих дијабетеса (инциденција). 

Највећи број особа са дијагнозом Е11-Инсулин независан дијабетес мелитус, према месту становања 

доминира урбана средина, по старосним групама издваја се становништво преко 60 година, а према полу 

преовлађује у женском роду у односу на мушко становништво. 

 

Кључне речи: дијабетес, хипергликемија, преваленција, инциденција 

 
 

УВОД 

 

Дијабетес је хронична доживотна болест где постоји повећана вредност шећера у крви, као последица 

недовољног лучења инсулина из панкреаса или због тога што ћелије у телу не реагују на инсулин који се 

производи. 

 

Три главна типа дијабетеса су: Дијабетес типа 1, дијабетес типа 2 и гестацијски дијабетес: Дијабетес типа 

1 - постоји недовољна секреција инсулина због аутоимуног процеса који уништава бета ћелије панкреаса 

и захтева свакодневну примену инсулина. Симптоми су: полиурија, полидипсија, стална глад, умор, 

промене вида, губитак тежине. Дијабетес типа 2 – лучи се довољно инсулина, али се не користи довољно 

(инзулинска резистенција), а симптоми су слични дијабетесу типа 1. Овај тип дијабетеса је много чешћи 

од дијабетеса типа 1 (85-90% свих типова). дијабетеса). Највећи број ових пацијената (преко 90%) је 

гојазан. Гестацијски дијабетес је хипергликемија која се први пут јавља у трудноћи и важан је фактор 

ризика за развој дијабетеса као трајног стања у наредних 10-20 година. 

Дијабетес може имати акутне и хроничне компликације, може бити узрок кардиоваскуларних, можданих 

и бубрежних болести, може бити узрок инвалидитета и морталитета код ових пацијената. Лечи се: 

одговарајућом исхраном (режим исхране), оралним антидијабетицима и инсулином, физичком 

активношћу и едукацијом за самоконтролу болести. Правилан третман и контрола болести могу 

осигурати нормалан просечан живот пацијента. 

 

Циљ: представити стање са дијабетесом на територији Републике Македоније у периоду 2018-2022, 

анализирати пацијенте према броју, полу, старости, месту становања, указати на тежину компликација 

дијабетеса и потребу за повећати мере превенције. 
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Материјали и методе: Дескриптивна епидемиолошка метода обраде података добијених из 

ретроспективне студије из Регистра дијабетеса Института за јавно здравље Републике Македоније, у 

периоду 2018-2022, приказана у табелама и графиконима. 

 

ИИ РЕЗУЛТАТИ И ДИСКУСИЈА 

 

Табела 1. Укупан број регистрованих пацијената са дијабетесом (преваленција) по полу у Републици 

Северној Македонији у периоду од 2018. до 2022. године 

 

Укупан број регистрованих оболелих од дијабетеса (преваленција) по полу у Републици Северној 

Македонији у периоду од 2018. до 2022. 

година укупно мушки пол женски пол 

2018 75429 33094 42335 

2019 89964 39648 50316 

2020 133803 59143 74660 

2021 135690 59870 75820 

2022 134668 59193 75475 

 

Табела 2. Укупан број регистрованих оболелих од дијабетеса (преваленција) према месту пребивалишта 

у Републици Северној Македонији у периоду од 2018. до 2022. године 

 

Укупан број регистрованих оболелих од дијабетеса (преваленција) према месту пребивалишта у Републици 
Северној Македонији у периоду од 2018. до 2022. године 

година укупно град село 

2018 75429 56104 19325 

2019 89964 65475 24489 

2020 133803 92011 41792 

2021 135690 92724 42966 

2022 134668 90956 43712 

Табела 3. Укупан број регистрованих пацијената са дијабетесом према старости у Републици Северној 

Македонији у периоду од 2018. до 2022године 

 

Укупан број регистрованих пацијената са дијабетесом према старости у Републици Северној Македонији у периоду од 2018. до 

2022године 

2018 

0- 5- 10- 15- 20- 25- 30- 35- 40- 45- 50- 55- 60- 65- 70- 75- 80 

5 5 11 6 23 50 107 162 290 455 726 981 1092 1140 789 567 351 

2019 

0- 5- 10- 15- 20- 25- 30- 35- 40- 45- 50- 55- 60- 65- 70- 75- 80 

7 46 100 169 211 353 597 1057 2034 3499 6304 9655 13227 15755 13579 10871 12500 

2020 
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0- 5- 10- 15- 20- 25- 30- 35- 40- 45- 50- 55- 60- 65- 70- 75- 80 

5 67 154 210 331 504 903 1706 3234 5615 9619 14747 19940 23102 20660 15152 17854 

2021 

0- 5- 10- 15- 20- 25- 30- 35- 40- 45- 50- 55- 60- 65- 70- 75- 80 

5 74 151 220 354 552 959 1843 3316 5916 9612 14993 20227 23520 21401 15065 17482 

2022 

0- 5- 10- 15- 20- 25- 30- 35- 40- 45- 50- 55- 60- 65- 70- 75- 80 

11 81 170 229 369 584 1031 1952 3523 6119 9965 15449 20320 23532 21968 14699 14666 

 

Подаци показују пораст укупног броја регистрованих оболелих од дијабетеса у Македонији 

(преваленција) у периоду 2018-2022, тако да је у 2018. години регистровано укупно 75429 лица, у 2019. 

години регистровано је 89964 лица, у 2020. повећање броја регистрованих лица - 133803 лица, у 2021. 

години 135690 лица, ау 2022. години незнатно смањење броја - 134668 лица. Највише оболелих од 

дијабетеса су старије особе, са порастом старости расте и број регистрованих случајева. Најмање 

оболелих је међу особама млађим од 5 година, док је највише оболелих међу особама старијим од 60 

година. Према полу, болест је доминантна међу женском популацијом, а према месту становања 

доминира урбана средина. 

Табела 4. Укупан број регистрованих пацијената према врсти дијабетеса у Републици Северној 

Македонији у периоду од 2018. до 2022. Године 

 

Укупан број регистрованих пацијената према врсти дијабетеса у Републици Северној Македонији у периоду 

2018. до 2022. Године 

дијагноза 2018 2019 2020 2021 2022 

Е10 Инсулин - зависен дијабетес мелитус 1509 1058 1020 1091 1174 

Е11Инсулин - независен дијабетес мелитус 73861 88838 132672 134457 133339 

Е13 Друг означен дијабетес мелитус 13 36 52 62 71 

Е14 Неозначен дијабетес мелитус 20 32 58 79 83 

О24 Дијабетес мелитус во бременост 26 / / / / 

Е 23Хипофункција 
хипофизата 

и други заболувања на / / 1 1 1 

 

У Р.С. Македонија, укупан број регистрованих пацијената са дијабетесом по типу дијабетеса у периоду 

од 2018. до 2022. године је променљив, па је број оболелих од инсулин-зависног дијабетес мелитуса Е10 

у опадању, односно у 2018. години број регистрованих људи са овом дијагнозом је 1509, у наредне две 

године ће доћи до смањења овог броја. У наредне две године укупан број регистрованих лица ће се 

поново повећати (1091 лице у 2021. години, 1174 лица у 2022. години). Број регистрованих особа са 

дијабетесом са дијагнозом Е11 Инсулин-независни дијабетес мелитус, Е13 Други означени дијабетес 

мелитус, Е14 немаркирани дијабетес мелитус константно расте. У 2018. години регистровано је 26 особа 

са дијагнозом О24 дијабетес мелитус у трудноћи, док у наредним годинама није регистрован ниједан 

случај са овом врстом дијабетеса. 

 

Табела 7. Укупан број новорегистрованих оболелих од дијабетеса по полу у Републици Северној 

Македонији у периоду од 2018. до 2022. Године 

 

Укупан број новорегистрованих оболелих од дијабетеса по полу у Републици Северној Македонији у 
периоду од 2018 до 2022 година 

година укупно мушки пол женски пол 

2018 6760 3043 3717 
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2019 5378 2485 2893 

2020 7432 3457 3975 

2021 7460 3454 4006 

2022 7737 3464 4273 
 

Укупан број новорегистрованих дијабетеса у РС. Македонија је у периоду од 2018. до 2022. године 

забележила пораст, тако да је 2018. године број новорегистрованих пацијената износио 6760, 2019. 

године је забележен пад: број новорегистрованих пацијената био је 5378, али је 2020. године поново 

забележен пораст - број новорегистрованих пацијената са дијабетесом је 7432, у наредне две године 

такође постоји пораст: 2021. регистровано је 7460 особа, 2022. године 7737 особа. Што се тиче полне 

дистрибуције, уочава се незнатна превага женског пола у односу на мушку популацију. 

 

ЗАКЉУЧАК 

 

У Р.С. Македонија у периоду од 2018. до 2022. године бележи пораст укупног броја регистрованих 

оболелих од дијабетеса (преваленција), тако да је у 2018. години регистровано укупно 75429 лица, 2019. 

године 89964 лица, 2020. нагло повећање броја, регистровано је 133.803, у 2021. регистровано их је 

укупно 135.690, док је 2022. године забележен благи пад укупног броја оболелих од дијабетеса - 134.668. 

Најмање оболелих је међу млађим лицима. 5 година, док је највише оболелих међу особама старијим од 

60 година. По полу доминира женско становништво, а према месту становања доминира урбана средина. 

Укупан број регистрованих оболелих од дијабетеса по типу дијабетеса у Републици Македонији у 

периоду од 2018. до 2022. године је променљив, па је број оболелих од инсулин-зависног дијабетес 

мелитуса Е10 у опадању, односно у 2018. години има највећи број регистрованих особа са овом 

дијагнозом, док ће у наредне две године доћи до смањења овог броја. У наредне две године бележи се 

још један пораст укупног броја регистрованих лица. Број људи којима је дијагностикован Е11 инсулин- 

зависни дијабетес мелитус стално расте. Број особа са О24 дијабетес мелитусом у трудноћи само у 2018. 

години је 26, у осталим годинама нема регистрованих случајева. 

Дијабетес је једна од најраспрострањенијих болести у савременом свету, у последње три деценије бележи 

се брза прогресија преваленције, посебно у земљама са ниским и средњим стандардом, ау наредне три 

деценије се очекује да ће се овај број удвостручити. Рана дијагноза и одговарајући третман дијабетеса је 

примарни начин за превенцију и одлагање компликација код ових пацијената, посебно 

кардиоваскуларних компликација. Може се спречити код огромног броја људи у ризику едукацијом о 

правилном начину живота – правилној исхрани и физичкој активности. 

 

Коришћена литература: 

 

1. Jyothi Vijayaraghavan; Judy S. Crabtree, PhD., DIABETES, str. 4 

2. Речица Вјоса, Мемети Шабан, Трајковски Марко, Лисинац Надежда, Регистар за шеќерна 

болест,Институт за јавно здравје на Р.С.М., 2022 

3. National Diabetes Information Clearinghouse (NDIC), Your Guide to Diabetes: Type 1 and Type 2NIH 

Publication No. 14–4016 December 2013, 

4. Kulkarni Anjali,Diebetes, A Barquilla García, Brief update on diabetes for general practitioners, Rev Esp 

Sanid Penit 2017; 19: 57-65 

5. Rafael Simó and Cristina Hernández, Treatment of Diabetes Mellitus: General Goals and Clinical Practice 

Management,2023. 

6. Michael See, MS, RCEP, CDE, Massachusetts Medical Interpreter Conference June 2019, 

Nhung H. Nguyen, Diabetes, 

7. World Health Organization, Definition, Diagnosis and Classification of Diabetes Mellitus and its 

Complications, WHO/NCD/NCS/99.2 

8. Здравкова В., Панова Г., Џидрова Б., Шуманов Ѓ., Николовска Л., НЕГА НА БОЛНИ СО ДИЈАБЕТЕС 

– како јавно здравствен проблем, 

9. Петровски Г, Димитровски Ч, Садикарио С, Богоев М, Миленковиќ T, ХИПЕРТЕНЗИЈА И 

ДИЈАБЕТЕС МЕЛИТУС, 


