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Апстракт 

Дојење, осим што је „храна из природе“, у саставу свог темеља има уткану дубоку уметност која преплиће 

културу, биологију и емоције. Овај истраживачки рад се бави вишеструким димензијама дојења као 

уметничког облика, испитујући његов нутритивни, емоционални и културни значај. Историјски контекст 

наглашава његово ванвременско присуство у неговању везе мајке и детета. Нутритивни аспект открива 

састав мајчиног млека као хомеостазу хранљивих материја и имуних фактора, прилагођен потребама 

одојчета. Емоционално, дојење подстиче присан однос, доприносећи мајчином благостању и међусобној 

вези са дететом. Ова студија такође открива како културне и друштвене норме обликују профиле дојења, 

праксу дојења и одлуке. Разумевањем ових димензија продубљујемо наше знање о вишедимензионалности 

дојења. Ово истраживање има за циљ да обогати дискусију о здрављу мајки и одојчади и да истакне важност 

патронажне неге за мајку и бебу. 

 

Кључне речи: ексклузивно дојење, одојче, патронажна нега 

 
Abstract 

Breastfeeding, apart from being a "food from nature", in the composition of its foundation has a deep art embedded 

in it that intertwines culture, biology and emotions. This research paper delves into the multifaceted dimensions of 

breastfeeding as an art form, examining its nutritional, emotional and cultural significance. The historical context 

underscores its timeless presence in the nurturing of the mother-infant bond. The nutritional aspect reveals the 

composition of breast milk as a homeostasis of nutrients and immune factors, adapted to the needs of the infant. 

Emotionally, breastfeeding fosters an intimate relationship, contributing to the mother's well-being and mutual 

attachment with the infant. This study also reveals how cultural and social norms shape breastfeeding profiles, 

breastfeeding practices and decisions. By understanding these dimensions, we deepen our knowledge of the 

multidimensionality of breastfeeding. This research aims to enrich discussions about maternal and infant health and 

to highlight the importance of patronage care for the mother and infant. 

 

Keywords: exclusive breastfeeding, infant, patronage care 

 
 

Увод 

 

Од почетка људског постојања, дојење је био камен темељац бриге о одојчади, означавајући почетак односа 

мајка-дете. Како су се друштва развијала, праксе дојења су се прилагођавале културним нормама, обликујући 

јединствене ритуале и традиције. 

У суштини, дојење је изванредан чин храњења бебе савршено прилагођеним еликсиром, богатим хранљивим 

материјама и антителима. Уметност лежи у равнотежи хранљивих материја, прилагодљивости мајчиног 

млека да задовољи све променљиве потребе одојчета и беспрекорном преносу мајчиног имунитета. 

 

Поред његових непроцењивих физиолошких предности, његов значај се протеже изван домена физичког. За 

мајке, чин дојења може да подстакне интимну емоционалну везу са њиховом бебом, нудећи место удобности, 

сигурности и љубави. Ово емоционално везивање доприноси психолошком благостању и мајке и детета. 
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Свако друштво утискује своје јединствене вредности, традиције и очекивања у уметност дојења. Од 

перцепције јавности до протокола на радном месту, ови друштвени утицаји обликују одлуке и искуства жена 

у вези са дојењем. 

 

Циљ рада 

 

Овај истраживачки рад има за циљ да истражи уметност дојења као синтезу биологије, културе и емоција. 

Истраживањем нутритивних, емоционалних и културних димензија, ова студија настоји да обогати наше 

разумевање вишеструког значења дојења. Испитујући ове димензије, циљ нам је да допринесемо знању о 

здрављу мајки и одојчади, промовишемо информације засноване на доказима кроз протоколе патронажне 

неге и истакнемо трајну уметност која повезује мајке и њихову децу кроз чин дојења. 

 

Материјале и методе 

 

Ово истраживање користило је комбинацију квалитативних и квантитативних метода истраживања како би 

се стекло свеобухватно разумевање процеса дојења. 

 

У првој или квантитативној фази, спроведена је анонимна анкета међу разноврсним узорком учесника, мајки 

које практикују искључиво дојење и мајкама које практикују храњење прилагођеном формулом. У овој фази 

добијамо податке о почетку и трајању дојења, изазовима са којима су се суочавали и подршци коју добија. 

 

У другој или квалитативној фази, обављени су детаљни интервјуи са подгрупом учесника како би се 

истражила њихова искуства, ставови и перцепције у вези са дојењем. Анализирајући транскрипте интервјуа, 

користили смо тематску анализу да бисмо идентификовали понављајуће теме, мотивације, баријере и 

фасилитаторе дојења. 

 

Резултати 

 

Приликом статистичке анализе података из прве фазе истраживања, током које је извршена анонимна анкета 

од 57 испитаника о начину исхране одојчади у првих 6 месеци одојчета и добијени резултати су приказани у 

табели бр. 1 и графикон бр.1 

 
Табела бр.1 Анонимно истраживање 57 испитаника/мајки о исхрани у првих 6 месеци одојчета. 

Table No. 1 Anonymous survey of 57 respondents/mothers for surface research in the first 6 months of the infant. 

 

Екслузивно доење 
(Искључиво доење до 6 месеци) 

39 

Исхрана са прилагођеном 

формулом (до 6 месеци) 

18 

укупно 57 
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Графикон бр.1 Графички приказ на података од табела бр1 

Graph No.1 Graphic display of the data from table no.1 
 

РАСПРАВА 

 

Избор између искључивог дојења и храњења адаптираним млеком је једна од најважнијих одлука које мајке 

доносе и често изазива дебату о предностима. Иако обе опције имају своје предности, оне такође имају јасне 

предности и изазове који могу утицати на добробит и бебе и мајке. 

 

Предности ексклузивног (искључивог) дојења: 

 

Нутритивна супериорност и имунолошка заштита: Мајчино млеко је једини извор исхране који је прилагођен 

специфичним потребама раста и развоја одојчета. Садржи антитела, ензиме и имуне ћелије које пружају 

заштиту од инфекција, алергија и других болести. 

 

Везивање и емоционално везивање: Физичка блискост током дојења подстиче снажну емоционалну везу 

између мајке и бебе. Ослобађање хормона попут окситоцина подстиче осећања наклоности и неге. 

Когнитивни развој: Нека истраживања сугеришу могућу везу између дојења и побољшаног когнитивног 

развоја код деце. Хранљиве материје присутне у мајчином млеку, као што су омега-3 масне киселине, могу 

допринети расту мозга. 

 

Здравствене користи за мајку: Дојење може помоћи опоравку након порођаја, помоћи у губитку тежине и 

смањити ризик од одређених карцинома за мајку. 

 

У расправи о употреби адаптираног храњења, овај начин храњења је назначен као алтернатива за посебне 

случајеве када дојење није изводљиво или препоручљиво због здравствених стања или лекова, у ситуацији 

када су родитељи забринути да беба не добија довољно исхране кроз мајчино млеко и услед радних 

активности мајке. 

 

Закључак 

 

Дојење није само чин исхране, већ обухвата дубоку везу између мајке и детета. Садржи изванредну 

комбинацију исхране и имунитета, прилагођену да обликује здравље бебе, али истовремено интимна топлина 

контакта кожа на кожу ствара сензације и емоције које само мајка може да разуме. Физичке и емоционалне 

користи се протежу даље од тренутних тренутака, постављајући основу за доживотно здравље и 

емоционалну везу. 

 

Како се друштво развија, уметност дојења служи као подсетник на безвременску везу између генерација. То 

је сведочанство о снази дизајна природе и омаж негујуће суштине која тече кроз вене човечанства. 

Одлука између искључивог дојења и храњења адаптираним млеком је дубоко лична и зависи од низа 

фактора, укључујући здравље мајке, начин живота, културна уверења и мрежу подршке. Док ексклузивно 

Статистичка анкета на 57 испитанички 

18 

39 

Ексклузивно доење Исхрана со адаптирана формула 
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дојење нуди неупоредиве предности, храњење адаптираним млеком представља валидну алтернативу која 

обезбеђује задовољење нутритивних потреба бебе. Важно је да приликом доношења ове одлуке треба узети у 

обзир добробит и ментално здравље мајке. 
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