
ПРОГРАМА 

XV Международна научна конференция 

„Съвременни тенденции на физическото възпитание и спорта“ 

6-ти октомври 2023, София 

09.00 Регистрация на участниците 

10.00 Откриване и пленарен доклад на доц. Корнелия Найденова  

„Състояние и перспективи пред физическото възпитание като иманентна 

част от образователната система“ 

10.45 – 11.00  Кафе-пауза 

11.00    Заседание на първо научно направление  

13.00 – 13.30 Лек обяд 

13.30    Заседание на второ научно направление  

14.15    Заседание на трето научно направление 

15.15 – 15.30 Кафе пауза 

15.30    Лекция на доц. Стефания Беломъжева  

„Съвременни тенденции в преподаването на дисциплината ФВС при ученици 

със специални образователни потребности“ 

16.00    Заседание на четвърто научно направление 

17.00    Лекция/доклад на проф. Биляна Попеска  

“Outdoor activities as a tool for personal development and wellbeing of students” 

18:00    Кръгла маса на тема: „Организираната спортно-състезателна дейност 

за студенти – проблеми и тенденции. Обсъждане на методика за класиране 

на Националните Универсиади в България“ 

19:30    Коктейл 

 

 

№ Направление: 4 Връзка на физическото възпитание и спорта с други дейности и научни 

области 

АВТОР/И 

1 РАЗВИВАНЕ НА СИЛОВИЯ ЗАХВАТ ПРИ ВИСОЧИННИ ТЕХНИЦИ Тодор Тодоров 

2 The need of integrational and correlation relations in teaching with emphasis of subject content 

from mathematics and physical education 

Despina Sivevska, 

Biljana Popeska 

3 Обучения за прилагане на инструмент за откриване и стимулиране на дарбите на деца и 

ученици в сферата на спорта 

Иван Симеонов 

4 ПРИНОС НА ПРОСВЕТНИТЕ ДЕЙЦИ ЗА ОПАЗВАНЕТО И ПЕДАГОГИЧЕСКОТО ПРИЛОЖЕНИЕ НА 

БЪЛГАРСКИТЕ НАРОДНИ ИГРИ 

Емилия Витанова 

5 ОБРАЗОВАТЕЛНИ УПРАЖНЕНИЯ ЗА ПОДОБРЯВАНЕ НА ПОВЕДЕНИЕТО И КОГНИТИВНИТЕ 

СПОСОБНОСТИ ПРИ ДЕЦА С ПОВЕДЕНЧЕСКИ РАЗСТРОЙСТВА 

Васка Здравкова 

6 The role of placemaking and tactical urbanism for promoting active cities: analysing experts’ 

perceptions 

Ивайло Стаменков, 

Христо Доков 

7 Управление на физическото възпитание и спорта за деца със специални образователни 

потребности - актуални проблеми и решение 

Боряна Туманова, 

Стефан Милетиев 

8 ИНОВАТИВНО ПРИЛОЖЕНИЕ НА БОЧЕ И ПЕТАНК В ОБРАЗОВАТЕЛНИЯ ПРОЦЕС ПРИ УЧЕНИЦИ 

СЪС СПЕЦИАЛНИ ОБРАЗОВАТЕЛНИ ПОТРЕБНОСТИ  

Марияна Георгиева, 

Светла Тодорова  

9 Физическо и нервно-психическо развитие на детето Йоана Луканова, 

Цвета Христова 

10 СПОРТЪТ КАТО СОЦИАЛЕН ФАКТОР И ОБРАЗОВАТЕЛНО СРЕДСТВО ПРЕЗ 21 ВЕК Ирен Пелтекова, 

Светла Жечева-

Тупанкова 

11 Formation of a system of concepts on the topics of blood circulation and lymph circulation in 

physiology education 

Петър Райчев 



№ Направление: 1 Физическото възпитание, спортът и рекреацията в образователната система АВТОР/И 

1 
  

THE IMPACT OF THE COVID-19 PANDEMIC ON SEDENTARY BEHAVIOR AMONG ADOLESCENTS MARTIN ANDONOVSKI, 
GORAN NIKOVSKI, KOSTADIN 
KODZOMAN, DIJANA PEEVA 

2 THE IMPORTANCE OF THE MODERN TEACHER IN EDUCATION FOR SPORT Mirosław Babiarz, Marcin 
BIałas 

3 Physical activity habits of secondary school students and perceived benefits for overal health Zoran Jovanov,  
Biljana Popeska,  
Snezana Jovanova Mitkovska, 
Gordan Stojcevski 

4 ЗАВИСИМОСТ МЕЖДУ НИВОТО НА ДВИГАТЕЛНА АКТИВНОСТ И ХРАНИТЕЛНИТЕ НАВИЦИ ПРИ УЧЕНИЦИ ОТ 
ГИМНАЗИАЛЕН ЕТАП НА ОБРАЗОВАНИЕ 

Анелия Козлева 

5 МЕЖДУНАРОДНА НАУЧНА КОНФЕРЕНЦИЯ НА ДЕПАРТАМЕНТА ПО СПОРТ “СЪВРЕМЕННИ ТЕНДЕНЦИИ НА 
ФИЗИЧЕСКОТО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТА” – ПЕТНАДЕСЕТГОДИШНА ИСТОРИЯ 

Анжелина Янева 

6 ОБУЧЕНИЕТО ПО ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ ЗА ВТОРИ КЛАС В РЕПУБЛИКА БЪЛГАРИЯ И КРАЛСТВО 
НОРВЕГИЯ 

ВИКТОРИЯ КОВЧАЗОВА, 
ТЕОДОРА СИМЕОНОВА 

7 Състояние на физическото развитие и физическата дееспособност на студенти Виктория Очева 

8 Изследване изменението на някои антропометрични показатели при 9-10 годишни ученици. Галя Ечева 

9 Изследване изменението на техническите умения при 9-10 годишни ученици след прилагане на модел за 
извънкласни занимания по футбол. 

Галя Ечева 

10 НАЦИОНАЛНА УНИВЕРСИАДА 2023 СТАРА ЗАГОРА Георги Игнатов,  
Желязко Георгиев 

11 ПРОБЛЕМИ С ОБУЧЕНИЕТО ПО ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ В ОБРАЗОВАТЕЛНАТА СИСТЕМА Диана Пеева, 
Нела Гочева 

12 ДИАГНОСТИКА НА РАЗВИТИЕТО НА ДВИГАТЕЛНОТО КАЧЕСТВО СИЛА ПРИ УЧЕНИЦИ ОТ ГОРНА УЧИЛИЩНА 
ВЪЗРАСТ 

Донка Желева-Терзиева 

13 РОЛЬ НАЦИОНАЛЬНЫХ ВИДОВ СПОРТА В УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЕ СРЕДНИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ ПО 
ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН 

ЕРЛАН СЕЙСЕНБЕКОВ, 
ВИКТОРИЯ ГОРБАЧЕВА, 
УЛБОСЫН МАРЧИБАЕВА 

14 ВЛИЯНИЕ НА МОДЕЛ ЗА СМЕСЕНО ОБУЧЕНИЕ ПО АЕРОБИКА ПРИ СТУДЕНТИТЕ ОТ УНСС ВЪРХУ НЯКОИ 
ДВИГАТЕЛНИ СПОСОБНОСТИ  

Ива Барова 

15 Физическата активност като ценност при студентите-педагози от СУ "Св. Кл. Охридски" Илиана Петкова 

16 Диагностика на двигателното развитие на деца в детски градини – възможности и предизвикателства. Корнелия Найденова, 
Венелина Цветкова,  
Даниела Симеонова 

17 Експериментален модел за организация на учебния процес по спорт при студенти Мая Чипева 

18 ЕФЕКТИВНОСТ НА ТЕХНИКАТА ПРИ УЧИЛИЩНИ ВОЛЕЙБОЛНИ ОТБОРИ TECHNICAL EFFICIENCY FOR SCHOOL 
VOLLEYBALL TEAMS 

Милена Лазарова - Пеева 

19 ИНФОРМИРАНОСТ И ОТНОШЕНИЕ НА АКАДЕМИЧНАТА ОБЩНОСТ НА СОФИЙСКИ УНИВЕРСИТЕТ „СВ. 
КЛИМЕНТ ОХРИДСКИ“ КЪМ ЗАНИМАНИЯ С ВЪЗСТАНОВИТЕЛНО-ТЕРАПЕВТИЧНА ЦЕЛ 

Мина Антонова,  
Теодор Георгиев,  
Марина Недкова,  
Евгени Йорданов,  
Георги Игнатов 

20 НАРОДНИТЕ ХОРА И ТАНЦИ И ДИСТАНЦИОННОТО ОБУЧЕНИЕ В ЧАСОВЕТЕ ПО ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И 
СПОРТ -  МНЕНИЕ НА УЧЕНИЦИ 

Невена Николова 

21 Изследване на образователната среда за осигуряване на качествено обучение по физическо възпитание и 
спорт (ФВС) в средното училище 

Стефан Милетиев,  
Биляна Туманова-Рангелова 

22 ПРЕВЕНЦИЯТА НА МУСКУЛНИ ТРАВМИ В ТРЕНИРОВЪЧНИЯ РЕЖИМ НА СТУДЕНТИ-ФУТБОЛИСТИ Теодор Георгиев,  
Георги Игнатов 

23 Визия за съвременния учител по физическо възпитание Теодора Игнатова 

№ Направление: 3  Теория и методика на физическото възпитание и спорта АВТОР/И 

1 Проследяване на промените в теглото на гимнастички от три години Александър Марков, 
Татяна Дзимбова 

2 Скоростни изменения при подрастващи футболисти след кондиционни занимания Антонио Великов, 
Джансу Исмаил 

3 РАЗВИТИЕ НА СИЛАТА И КООРДИНАЦИЯТА ПРИ ПОДРАСТВАЩИТЕ СЪС СРЕДСТВАТА НА ДЖУДО Валери Йорданов 

4 ФИЗИЧЕСКИТЕ КАЧЕСТВА КАТО НЕИЗМЕННА ЧАСТ ОТ РАЗВИТИЕТО НА СПОРТИСТА Валери Йорданов 

5 Анализ на данните на професионални футболисти в началото и края на пролетния полусезон Георги Иванов,  
Татяна Дзимбова 

6 МЯСТОТО И ВЪЗМОЖНОСТИТЕ ЗА РАЗВИТИЕ НА ЕЛИТНИЯ СПОРТ В БЪГАРИЯ Диана Пеева, 
Георги Иванов 

7 МНОГОГОДИШНА ПОДГОТОВКА ПРИ ПОДРАСТВАЩИТЕ СПОРТИСТИ – ЛЕКА АТЛЕТИКА Добринка Шаламанова  

8 Възможности за повишаване на ефективността на учебно-тренировъчния процес в ученическа спортна 
школа 

Ивайло Лазаров 

9 МОЩНОСТТА ПРИ БЯГАНЕ: МЕТОДИ ЗА ОЦЕНЯВАНЕ НА МЕТАБОЛИТНЯ КАПАЦИТЕТ 
RUNNING POWER: METHODS FOR EVALUATING METABOLIC CAPACITY 

Иванка Кърпарова, 
Димитър Димитров 

10 СРАВНИТЕЛЕН АНАЛИЗ НА БЕЙЗБОЛНИ УДАРИ ПРИ ПОДРАСТВАЩИ  БЕЙЗБОЛИСТИ , A COMPARATIVE 
ANALYSIS OF BASEBALL HITTING IN ADOLESCENT BASEBALL PLAYERS 

Людмил Тренев,  
Огнян Тишнов 

11 Неизвестни факти и обстоятелства около първото републиканско първенство по водна топка за мъже през 
1949 г. 

Николай Кръстев 

12 Връзка между антропометричните данни и техническите умения при 14 годишни баскетболисти Николай Хаджиев, 
Татяна Дзимбова 

13 ЗНАЧИМОСТ В РЪСТА НА ФИЗИЧЕСКАТА ДЕЕСПОСОБНОСТ ПРИ ПОДРАСТВАЩИ ВОЛЕЙБОЛИСТИ Петър Колев 

14 АНАЛИЗ НА ВЛИЯНИЕТО НА ЪГЛОВИТЕ, НАКАЗАТЕЛНИТЕ И СВОБОДНИТЕ УДАРИ ВЪРХУ РЕЗУЛТАТИТЕ И 
КРАЙНОТО КЛАСИРАНЕ  В ГРУПА Е ОТ ЕВРОПЕЙСКИТЕ КВАЛИФИКАЦИИ ПО ФУТБОЛ ЗА МЛАДЕЖИ ДО 21 
ГОДИНИ ПРЕЗ 2021/2022 

Явор Вълчинов 

№ Направление: 2 Рекреацията, анимацията и спортът в свободното време – превенция за здраве АВТОР/И 

1 
  
  

ПЛУВАНЕТО В ИЗВЪНУЧИЛИЩНА ДЕЙНОСТ  КАТО СРЕДСТВО ЗА ПОДОБРЯВАНЕ ГЪВКАВОСТТА НА 
РАМЕНЕН ПОЯС ПРИ 16 ГОДИШНИ МОМЧЕТА 

Биляна Рангелова 

2 
  

ФОРМИРАНЕ НА АДЕКВАТНИ ПОНЯТИЯ, СЪЖДЕНИЯ И УБЕЖДЕНИЯ-МОТИВАЦИЯ ЗА СИСТЕМНО 
ЗАНИМАНИЕ СЪС СПОРТ 

Боряна Туманова 

3 
  
  
  
  

ПРОСЛЕДЯВАНЕ ЕФЕКТА ОТ ПРИЛАГАНА КОМПЛЕКСНА МЕТОДИКА НА КИНЕЗИТЕРАПИЯ ПРИ ПАЦИЕНТИ С 
БОЛКА В ЦЕРВИКОТОРАКАЛНИЯ ДЯЛ НА ГРЪБНАЧНИЯ СТЪЛБ / MONITORING THE EFFECT OF AN APPLIED 
COMPLEX KINESITHERAPY METHODOLOGY IN PATIENTS WITH PAIN IN THE CERVICOTHORACIC SPINE 

Гергана Деспотова 

4 Снежен волейбол/Snow volleyball Мина Антонова 

5 
  
  

Физиотерапия и терапевтична езда при рак на дебелото черво в късен следоперативен период/
PHYSIOTHERAPY  AND  THERAPEUTIC HORSE RIDING FOR COLON CANCER IN  THE LATE  POSTOPERATIVE 
PERIOD  - A CASE REPORT 

Незабравка Генчева 

6 Резултати от кинезитерапия при спаднал свод: сравнение на два случая на деца на осем и 12 години Рая Цочева-Генчева 

7 РЕЗУЛТАТИ ОТ КИНЕЗИТЕРАПИЯ ПРИ HALUX VALGUS (BUNIONS): ПРЕДСТАВЯНЕ НА СЛУЧАЙ Рая Цочева-Генчева 

8 
  

Влияние на методика за адаптирано плуване върху мускулатурата на трупа при деца с отклонения от 
правилната стойка 

Стефания Беломъжева-
Димитрова,  
Мартин Стойчевски 


