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Cilj: Za razvo] karijesa | parodontnih bolesti, jedan od najvaznijih
faktora je zubni plak. Njegovo neblagovremeno | nepravilno ciscenje
izaziva Sirenje ove dve Dbolesti. Cilj ove studije je da pokaze da

vizualizacija plaka olaksava oralnu higijenu.

Metod: Za potrebe ove studije, 1izabrano je 80 ucenika uzrasta 12-14
godina 1z podrucne skole ,Goce Delcev’ u Demir Hisar. Napravijena
e vizuelizacija reverzibiliteta 1 starosti zubnog plaka. Izvrsene su dve
kontrolne provere, jedna je napraviljena pre datih saveta za kontrolu |
cisCenje plaka, a druga nakon prve vizuelizacije | nakon datog
saveta.

Rezultati: Plak je pronaden u 100% ispitanika. Na prvoj kontroli
utvrdeno Je da ispitanici iImaju 60% zrell plak, 20% plaka, kojl stvara
Jaku kiselinu 1 20% svezi plak. Na drugom kontrolnom pregledu,
pronadeni su sledeci rezultati: 40% zrelog plaka 5% plaka kojl stvara

Jake Kiseline |1 55% svezi plak.

Vizualizacija | datl saveti pozitivho uticu na ispitanike.
Vizualizacijom zubnog plaka ispitanici su uocili koje su greske

napravili prilikom pranja zuba, na drugom pregledu su uklonjeni
| znatno poboljsani




