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IspBa cexknus - ,, COLHUAJTHU ACIIEKTU HA CITOPTA*
Bopemu: gou. 'aauna JlomycuneBa-Poraesa, ri. ac. EBeinna CaBueBa

HNna Baanosa, Muxauna I'eoprueB. EMo1iuu 1 ICUXUYHY ChCTOSIHUS HA CTYJEHTH
ot HCA B ycnoBusita Ha COVID-19 u aucrannmonnara ¢opma Ha oOydeHue.

HNBan WBanoB. EMOIMOHATIEH U MOBEICHYECKH CAMOKOHTPOJ TPH CIOPTHCTH —
TEOpEeTHYeH 0030p U MEPCHEKTUBH.

Bopsina ITanaroBa. KpaThk BBIIPOCHUK 3a CYOSKTHBHA OIEHKA Ha (U3MYECKaTa
aKTUBHOCT.

Bopsina IlanaroBa, Ilnamen ArtanacoB. HecTtpykrypupanata ¢usugecka
TPEHHPOBKAa — HMHCTPYMEHT 3a NOBHWIIaBaHE Ha (HU3MUYECKaTa I'PaMOTHOCT MpH
BB3PACTHH.

Bukropus /JoneBa, I'anuna JlomycuueBa-Poriaesa. Jlugepcku crtun u
MOTHUBALIMOHEH KIMMAT IIPU CIIOPTUCTH.

Mapuna Tepsmiicka, Mapus SnueBa, T'anuna JlomycuuneBa-Poriesa.
[Mpeanoynranyu cTpaTernuu 3a CHpaBsHE CbC CTPEC W HAKOW (YHKIHOHAIHU
XapaKTEPUCTUKU IIPU €JIUTHU CIIOPTUCTH.

EBequna CapueBa, HBan WsBanoB, MHpena JlioomuiaoBa. JIW4HOCTHH
XapaKTePUCTHKH U IICHXWIHHA YMEHUS TP ChCTE3ATENHN C (PU3MUECKH YBPEKTAHUS.

Enena HegenueBa. CiopThT KaTo 3aBHCHMOCT M KPHUTEPHHU 32 OLECHSIBAHETO MY
KaTo TakKaBa.

Ajbena JlumurpoBa. COIMOIOTHYECKO H3CTIEeIBaHE HAa HACWIMETO U MPEBEHINAATA
Ype3 CIIopT.

Hoana IlerpeBcka. JIMYHOCTHM XapakTEpUCTUKM M BOJACLIM CTpaTeruud 3a
CIPaBsHE NIPHU ChCTE3ATENH 110 IUTyBaHE.

I'eprana Tamesa. Biusnue Ha €MOLUOHAIHATA UHTEIUIEHTHOCT BBPXY
TpeHbOpcKaTa e(EeKTHMBHOCT IPH TPEHBOPH [0 PpA3JIMYHU BHJOBE CIHOPT B
boarapus.

Katepnna MureBa. IMIyJICHBHOCT U arpecus Ipu TaeKyOHIUCTH.

AHHa AJuexkcanaposa-KapamanoBa. MoTuBalusi Ha CBbP3aHOTO C BBHIIHMS BUJ
3[IPaBHO MOBEICHIE MPH )KEHU BB BH3HUKBAIIA 3PEIIOCT.

AnHa AuekcanapoBa-KapamanoBa. Crmopt u ¢u3ndecka aKTUBHOCT IIpH
MJIQINTE ’KEHHU B KOHTEKCTa Ha ITOBEJCHUATA 3a ITPOMSIHA Ha TSIIOTO.



I'eopru IlumutpoB, AnToanera [AparanoBa. Ponsita Ha TpeHbOpa 3a pa3BUTHE U
rojlaraHe Ha OCHOBHTE Ha (pM3MYecKaTa KyJITypa 3a W3rpaxkaaHe Ha TPaBUIHU
HaBUIIM, YMEHHSI X 32 IOCTUTAHE HA MO-BHCOKHU CIIOPTHH PE3yITaTH.

HNako HNamnes. Kopenammonnu 3aBUCUMOCTH pu MOKa3aTeJuTe,
XapaKTepU3upaIIl ICUXUIECKNUTE KadecTBa Ha CTYJCHTH, CITIOPTYBAIIH 0acKeTOOI.

HNako HNamnes. Kopenammonuu 3aBUCUMOCTH pu MOKa3aTeJuTe,
XapaKkTepu3upalyd TaKTUYeCKUTe JEHCTBUSI MpU  CTYACHTH, CHOPTYBalld
6ackeTOoII.

Emanyena I[laynoBa-MapkoBa. /[Burarenna akTHBHOCT ¥ €eMOLIIOHAIIHA PeryIalus
TpH MAJTKK Jielia B YCIOBHA Ha maHaemus ot koponasupyc (COVID-19).

Bropa cexuus — ,,®@U3NYECKO BB3IIUTAHUE U CIIOPT“
Bopemn: npog. Eneonopa MuneBa, 14, ac. Mapust BonueBa

Kuska Keasizkoa-KoiinoBa. [Tenarornuecku rienu Ha GU3HIECKOTO
Be3nuTanne ¥ nangemusita COVID-19.

Eneonopa MuneBa, bunsna Ilomecka. OmnnaiiH oOyueHwe 1O (HU3HIECKO
BB3MUTaHUE B bbirapus m MakeloHuss B YCIOBHATA Ha MBPBHS €Talm Ha
naugemustTa ot KOBHU/I-19.

Eneonopa MuueBa, bopsina AmnrenoBa-UroBa. TeHneHuuu B OHIANH
0o0yueHHeTO Ha CTyICHTH oT HammonanHa cropTHa akajemus ,,B. JleBcku™ B
YCJIOBHSTA HA NAHAEMUS.

Hpen IenrexoBa. [IpeauMmcTBa M HEOCTATHLIM Ha OHJIAH 00Yy4YEHHETO CIIOpEN
cryneatd ot CY ,,CB. KiumMeHT oxpuacku® — QaxylITeT Mo JXKypHAIUCTHKA U
MacoBa KOMyHHKAIIHs.

Hoana SIukyjoBa. TpaHchopManuy B HArJIaCUTE Ha CTYIEHTHTE KbM YUEHETO B
X0/1a Ha TUCTaHIMOHHOTO 0OyueHue 1o Bpeme Ha KoBua-nannemusTa.

AnrtoaHera J[IparanoBa, T'eopru /IumMuTpoB. 3aHMMaHHWATa 110 IUTyBaHE
TIOJXOISIIITH 32 JIela Ha ¥ Hajl 5-6 TOIUIITHA Bb3pacT.

Koucrantun Koiino, Kuska KeasskoBa-KoiinoBa. PaszHooOpasue ot
MeJJarOTUYECKU TMOAXOAM, METOAM U CPEeACTBa TPU  OCHIIECTBSIBAHE Ha
JTUCTAHIIMOHHO mpenojaBaHe Ha @B mo BpeMe Ha colManiHaTa W30Jalusi MPU
nauaemusita COVID-19.



Koncrantun Koiinos. IIcuxomoro-menarorndeckn 0COOEHOCTH Ha IEMHOCTTa HA
KBapTaJTHWsI aHUMATOP.

Kpacumupa IlerpoBa. MoTuBamusi 3a ABUTaTeNIHA aKTUBHOCT B MPETyYHIINIIHA
BB3pacT.

Cuwisus Unnesa—Cunureposa. Play Safe and Stay Strong — onnaiin chcresanust
0 BPEME Ha TAHIEMUSI.

Cuasusi WnmeBa—CunurepoBa. VHTepakTHBHO OOYYeHHE - QJITCPHATHBA IIO
BpEeME Ha MaHAEMUSITA OT KOBUI-19.

CaaBka HETPOBa. TengeHUM B OHJAMH 06yquHeT0 Ha CTYACHTH OT
Haumonanna CIIOpTHA aKaACMUs ,,B. JleBcku“ B YCJIOBUATA HAa TAHACMMUSL.

Cue:xxana WimeBa, /lopa JleBrepoBa. MotuBanus 3a pabora Ha y4uTeld B
npuobIaBamoTo odbpasoBanue npu naHaemus ot Kosun.

Bacunka banunuyancka. Ilcuxomormueckm HW IEJarormuyeckyd aclekTH Ha
NIEHHOCTTA Ha YYUTEIS B MYJNTHKYJITYPHATA KJIaCHA CTasl.

Mapus BonueBa. /lepunur B COIMaTHUTE aCIEKTH IPH yJacTHE B YPOIUTE II0
®BC u popmu Ha puznIecka akTUBHOCT 110 Bpeme Ha mangemusita COVID-109.

Kpacumup Jlemo, Burka Hocudoa. Hsxoum acnektu 3a possita Ha [leTckure
Harmronamawn Omvmmiicku cx0opu — , JOHade™, 32 marpaaaHe Ha yIeHHKOBATa JIAYHOCT.

Cons JJyneBa. MaxxopeTHOTO M3KYCTBO KaTO CPEACTBO 32 JTMUHOCTHA MOTHUBALIUS
cpell Y4eHUIIUTE.

Huxouaii Taky4yes. MoTuBanuys 3a ydyeHe B pe3yiTaT OT HETATUBHO OTHOLIEHUE
KBbM WIEH OT MaJIKa CTYACHTCKA rpyna.

Anesna MuiomoBa. MOTHBAIIMOHEH MOJIET B KOMIUICKCHATA PeXaOUIUTAIUS 3a
T ¢ PU3UYECKH YBPEKITaHUS.

Kamen Bun6enoB. Uyxnecrpanau kiryOHU (yTO0mHE 0TO0pH chrepHuI Ha CK
,,Ciasusa” (Co¢ust) mo pernoHaieH npu3HaK.

I'anuna JumurpoBa-MappoaueBa. MareMaTuUTE U CTEPEOTUIIUTE CBBP3aHU C
Tsx. KakBu ca meTckure mpeAcTaBM 3a MaTEMaTHUIMTE W MOXKE JHM YYHUTENSAT IO
MaTeMaTuKa J1a TH IpOMEeHH?

Opraﬂmaunoneﬂ KOMMTET:

IIpo¢. Tarsina SInyeBa, 1H

IIpo¢. Muxauiu I'eoprues, 10KTOp

Hou. I'asimna JlomycuuneBa-PorJieBa, 10KTOp
Hou. Mua Biragosa, 1okTop

I'xa. ac. EBetuna CaByeBa, 10KTOP

I'a. ac. UBan BaHoB, 10KTOP



