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EOUKACHOCT HA TPAOULMNOHAIJIHATA
KUHECKA MEOWULUWHA TPU JIEKYBAHE HA
XYMEPOCKATIYJIAPEH MEPUAPTPUT

nopea TpaguUMoOHanHaTa KuHecka
MeAvUMHa, Gonkata BO pPamoTo
HajyecTo ce JOMKU Ha nepuapTpu-
TUC Ha PaMOTO MM NoBpeAa Ha MekuTe
TKMBA, NOpaAv MHBa3uja Ha BETep 1 CTyA
WNn 3acerawe Ha eHepreTcKkuTe Mepu-
AUjaHW UNKU TeTUBUTE, KOM o nonpeuy-
BaaT NPeMUHYBaHeTO Ha eHeprujata Yu
(Qi) u kpBTa U pe3ynTupaat Bo Gonka.
3a TepaneBTckn uenun, CwuHapo-
MOT Ha CMp3HaTo pamo Tpeba aa
Ce pasnukyBa of Apyrute noBpeam
KOV Npeav3BuKyBaaT BKOYaHETOCT
n Borka BO pamoOTO, KaKo LITO €
pynTypa Ha poTaTopcKkata MaHXeT-
Ha. Jlokanusaumjata n cTeneHoT Ha
noBpegaTa ce ogpedyBa CO npume-
Ha Ha PyHKUMOHANHM TECTOBM MIU
[OKOmNKy e noTpebHo, peHAareHrpa-
duja unn ckeHnpame.
MHory 4ecto cMp3HaTOTO pamo Mno-
MUHyBa camo of cebe, MocTeneHo u
6e3 nHTepBeHUMja, HO NOTpPedbHU ce
Hekornky meceuu. bonkata npu osu-
Xewe Ha pamoTo ce ybnaxysa co
ynotpeba Ha obuyHM aHTu-mHdna-
MaTOPHWN NEKOBM, a Kaj TELUKU Crny-
Yyau, KpaTKOTpajHO MOXe [a ce Kopu-
ctat ctepouan. MNprmeHaTta Ha Bex-
6u 3a ucterHyeame 1 Bexbu 3a 3ro-
nemyBaH€ Ha OMCErOT Ha ABWXKEHE
BO PamOTO, MOX€e 3Ha4YUTENHO Aa ro
3abp3a npouecoT Ha nekyBame. Me-
ToOWTe Ha TpaguuuoHarnHa KuHecka
MeauumHa, ocobeHo akynyHKTypaTa,
ce rnokaxkane kKako MHory edukacHu
BO ChpaByBaETO CO CUHAPOMOT Ha
CMp3HATO pamo.
Llenta Ha ucTtpaxyBaweTo ega ce
ogpean edpmkacHocTa Ha meToauTe
Ha TKM npu nekyBarwe Ha naumeH-
TUTe co XymepocKanynapeHnepuap-
TPUT.

METOOWN HA UCTPAXYBAHGE:

3a [ga ce ogpeou edeKTMBHOCTa
Ha pas3nuyHuTe MeToaM 3a Tpaau-
UMOHaNHa KuHecka MeduuMHa 3a
HamanyBake Ha Oomnkata u Mo-
TOPHUOT AednuunT Kaj naumeHTuTe
co CuHOpPOM Ha cmp3HaTO pamo,
KopucteHa ja ,KoxpaH ©Oasata Ha

—

nogatouM 3a CUCTEMartcKu

npe-
rmegn®  (CochraneDatabase  of
SystematicReviews).

lNMpumeHeTa e cTpaTernjata 3a npe-
GapyBarse, NnpenopadaHa og KoxpaH
lpynaumnjata 3a HapylwyBawa Ha
asuxerweto (CochraneMovementD
isordersGroup), 3a ga npoHajaeme
peneBaHTHW CTaTMM 3a Mpernenor,
KOpPUCTEjKMN n3pasu 3a npedapyBatse,
CUHOHUMWU W UNTpU 3a perpytu-
pare Ha KIMHUYKM MCNUTYBak-a.

PE3YIITATU:

HanpaBeH e cuctemarcku nperneg
Ha ronem 6poj KOHTpONMpaHU MUcnu-
TyBaka 3a fa ce yTBpan edekTus-
HocTa Ha pasnuyHnte TKM meTto-
OV U MHTEPBEHLMN 3a TPETMaH Ha
cMp3HaTo pamo. [JobueHun ce konum
Ha LENOCHM CTaTUM U KIMHUYKWU UC-
nuTyBakwa U UCTUTE ce knacuduum-
paHu croped BUOOT HAa WHTEPBEH-
uujata:

EneH on HajpaHuTe KMHECKN M3BELL-
Tau 3a TPETMaH Ha CMp3HaToO pamo
CO aKynyHKTypa BO AMCTanHW ToY-
kKn e ob6jaBeH Bo 1991 rogmHa (1),
KOj LUTO e 3aCHOBaH Ha egHOCTaBeH
MeTod Ha nekyBahe. ABTOPOT Ha
ctatujata, ZhangMaohai, ce doky-
cvMpa Ha efHa aKynyHKTypHa Todka,
Yanglingquan (GB-34), pgwucran-
Ha To4ykacMmecCTeHa Ha HoraTta, Koja
crnopeq Hero € MHOry noecpmkacHa
00 akynyHKTypa Ha MnoBeKe TOYKW.
ToykaTa e TpeTMpaHa camo of efHa

CTpaHa, T.e. of ucTatata cTpaHa
Ha 3acerHatoto pamo. Bo peTku
cryyYyam Kora TpeTMaHOT He AdaBa
pes3ynTar, ce MpaBu aKynyHKTypa
Ha TodkaTa Yanglingquan (GB-34),
Ha HoraTa of CnpoTMBHAaTa cTpaHa
Ha 3acerHaToTo pamo.

TexHukaTta ce coctou Bo Anabo-
Ka mHcepuuja Ha wurmarta (2,0-2,5
cun), npocregeHa co poTUpawe
MU NOoTUCHyBake 3a Aa ce gobue
peakumja Ha eHeprujata Qi; Tex-
HMKaTa Ha pegykumja ce NpUMeHy-
Ba kaj cuTe naumeHTn. Urnarta ce
MaHeBpupa Ha cekou 3-5 MUHYTU
3a Ja ce ogpxu cTumynauujata
Ha eHepruvjaTa Qi. Bo meryspeme, Ha
nauMeHToT My ce npenopavysa fia ro
OBWXN pamMeHnoT 3rnob. BkynHoTo
BpEME Ha 3adpXyBawe Ha wurmnarta
nsHecysa okony 30 MuHyTU. EpeH
KypC Ha NneKyBare Tpae neT geHa u
COOPXW MO efHa aKynyHKTypHa ce-
cuja cekoj aeH. o cnpoBenyBaH-eTO
Ha OBa Kypca Ha nekyBake (Co na-
y3a o4 edeH Wnv ABa AeHa nomery
KypceBute), (pekBeHUMjaTa Ha
TpeTMaHUTe Ce HamarlyBa Ha CeKoj
BTOp A€H Ce JoAeka He ce NocTurHar
3agoBonutenHn pesyntatu. Bo cny-
Yyaj Ha akyTHa Oonka Bo pamoTo, ce
NpUMMeEHyBa enekTpocTMMmynaumja Ha
aKynyHKTYpHUTE Urnn (Co nepuoany-
HW 6paHOBU U CUIEH NHTEH3UTET)(3).
Kako pesyntat Ha oBaa Tepanuja,
64% unu 110 og 172 TpeTnpaHu na-
uneHTn Gune m3nekyBaHW, a cuTte
ocTaHaTu (Co UCKIy4oK Ha 8 nauneH-
TW) NOKaXyBaaT OfgpedeH CTerneH Ha

nogobpysatrse.
CnwnyeH MeTon e onuwaH
ogFengZhengen(4), co wHcepuuja

BO [JononHuTenHarta Ttodka Lingxia
Ha ucTata CTpaHa OO 3acerHaro-
TO pamo, foumpaHa 2 caHTUMETPU
noa Toykarta Yanglingquan (GB-34).
ToukaTa Sanjian (LI-3) e TpeTnpaHa
Ha pakata of CcrnpoTvBHAaTa cTpaHa
Ha 3acerHatoto pamo. TpeTMaHoT
ce NpaBu egHalwl JHEBHO BO nepuog
on 10 pgeHa, npocnegeHo co naysa
o4 2 AeHa, a notoa ce npasar ywTe
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CO 3HauuTENHa NpPeaHOCT Kaj
nauneHTUTEe Of eKcrnepuMeH-
TanHara rpyna.

JorgeVas 1 EmilioPerea-Milla-
crnopegyBaat edekTute
o aKynyHKTypa BO TOuKa-
TaTiaokou (ST-38) 3a Hama-
nyeare Ha 6ornkarta BO pamo-
TO(6). YcnewHarta npMMeHa Ha
Tiaokou (ST-38) kaj cmp3HaTo
paMmo e crnomeHaTa BO eaHa
nybnukaunja op repmMaHcku
akynyHkTypuctu (7).

10 cecun. Ha kpajot oag nekyBawe-
TO, oA BkynHO 210 TpeTnpaHu naum-
€eHTU, kaj 158 cnyyam e nocTuUrHaTo
NOTNONHO nekyBawe, 40 nauneHTn
€ MoCTUrHaTo oppedeHo nogobpy-
Bake, Jodeka Kaj 12 cnyyam He ce
3abenexaHn HuKakBu edeku of
nekyBaweto. Cnopen aBTOPOT, U3-
6opoT Ha ToukaTa Lingxia, HamecTo
ToukaTa Yanglingquan (GB-34), ce
3acHOBa Ha (bakToT [leka Ha oBa Me-
CTO Hawon obenexaHa YyBCTBUTEN-
Ha To4ka Koja, kora Ke ce NpuTucHe,
ja onecHyBa GorkaTa Bo paMoTo.

K.O. Sun w»n HeroBuTe Konern BO
XoHr KoHr (5) ja usbupaat TO4Ka-
TaZhongping 3a TpeTMaH Ha CMp3Ha-
TO pamo. Zhongping e gononHuTen-
Ha Touka (extrapoint), nouupaHa 1
LyH nog Tovkata Zusanli (ST-36). Ce
npumMmeHyea Anaboka mHcepumja Ha
urnara (2,5 uyHu) n ctumynauuja 3a
aobuBane Ha De-Qi, npocnegeHoco
AOMONHMTENHa cTumyrnauuja Ha ce-
Kon 5-6 MUHYTU. BpemeTpaere Ha
3afpXyBake Ha wurnara usHecyBa
20 MuHyTW. TpeTmaHuTe ce npaeaT
ABanaTn HedenHo, BO Mepuos of
wect Hegenu. CTyaunjata BKNydyBa
22 naumeHTU BO KOHTPOMHa rpyna,
(ce npumeHyBaaT camo BexbOu 3a
ABWXehe Ha pamoTo) 1 13 nauneHTn
BO eKcrepuMeHTanHara rpyna (Bex-
6w + akynyHkTypa). o 3aBpLlyBare
Ha TPeTMaHOT, ¥ Kaj OBeTe rpynu ce

JlokanHute TOYkKM M3GpaHn
3a NeKkyBake€ Ha CMpP3HATOTO pamo
HajyecTo ce nokanusvpaHu Ha Me-
puamjaHOT Ha TEHKOTO LpeBO, OCO-
6eHo of (SI-9) npeky (SI-12), kou no-
MWHyBaaT HM3 obnacta Ha pamoTo.
KnydHa Touka e Bingfeng (SI-12) Bo
30HaTa Ha npunojyBake Ha Karncy-
narta Ha pamoto. Toukata Bingfeng
(T.H. NnoBeL, Ha BETPOT) MOXe Oa ce
OTKpUE CO KpeBak€e Ha pakara, npu
WTO ce cosgasa BAarabHyBawe Ha
MeCTOTO Kage € noumpaHa Toukara
(8). Ce kopuctu 3a ybrnaxysarwe Ha
Oonka BO pamoTO MpUApPYXEHa CO
NOTELLKOTUW NPU Nogurawe Ha paka-
Ta, KaKo LUTO Ce CrnyvyBa CO CMp3Ha-
TOTO pamo.

OUCKYCUJA:

Kakowtomoxe pacesatbenexu, TKM
mMeToauTelUTOoCceKopucTaTsa  TpeT-
MaH Ha cMp3HaTopaMOBKIy4yBaarT-
TepanujacoakynyHkTypa, enekTpo-
aKkynyHkTypa u mokcubyctuja, co
n3bopHN  pasnUYHUaKyNyHKTYpPHU-
TOYKM.
MNocTojaTaBernaBHUCTpaTerum  Ha
aKynyHKTYpeH TpeTMaH: BKIy4dy-
BakeHa NoKanHumnnmnauctarHM ToY-
Ku.
MHoryoauabpaHuTenokanHUTo4Ku-
ceHaoraaT HapaMoTO, Hekouapyru
TOYKM Ce roKanusupaHn Ha 3acerHa-
TMOT MepugujaH (rmaBHoMepuauja-
HWTE Ha TeHKoToLpeBo n aebenoTto-
LpeBo),nogomknHa Hapauete . Oc-
BEH JoKarnHu cekopucrtar ngnucrtan-
HUTOYKM  (aKyNMYHKTYPHUTOYKMNOA-

KOMEHOTO).
AKYNYHKTYPHUTOYKMKOW LUTOHajYe-
cTtocensbupaar:

JlokanHutoukn:  Jianyu  (LI-15),

Bianao (LI-14) n Quchi (LI-11) Ha-
mMepuanjaHoTHaae6enoToupeso  u
Jianzhen (SI-9), Bingfeng (SI-12) n
Houxi (SI-3) HamepuanjaHoTHaTeH-

KOTOLPEBO.
HajuyecTtokopucteHungmncranHu-
Toykmce:Yanglingquan (GB-34) wu
Tiaokou (ST-38),nnycHekonkyao-
MONHUTENHNAKYNYHKTYPHU TOYKMMO-
meryunuHageseTecTpaHnogHabpoja-
HUTE TOYKMU.

BoHekoucny4yan, ce npumeHyBaKoH-
TpanatepaneHTpetmaH. Bo papyru-
cryyau ce TpeTuvpaar W JIoKanHu u
ANCTanHUToOYKMHa3acerHaTaracTpa-
Ha. MHory nopertkocekopucTaT v no-
KanHu 1 QUCTanHUTOYKN NCTOBPEME-
Ho.

3AKINYYOK:Op npernenot Ha 6poj-
HUTE KIMHWYKM MCNUTYBaha, MOXe
4a ce 3aKknyyn deka, 3a feKyBahe
Ha nuuata co Xymepockanyna-
peHnepvapTpuT Hajuecto ce npwu-
MEHyBa KOH3epBaTUBEH TpeTMaH
KOj BknyyyBa pusmkanHa Tepanuvja
N KMHesuTepanuja, a BO MOCNEaHO
BpeMe 3a TpeTMaH Ha oBaa cocTtojba
Cce MnoaTpakTUBHM cTaHyBaaT METO-
OnTe Ha TpaguuuoHarHata KnHecka
MeauumHa, npu WTo nocebeH akueHT
€ CTaBeH Ha aKkynyHKTypaTa.

Pesyntatnte o uctpaxyeawaTta 3a
edeKkTuTe Ha TpagMuMOHanHa KnHe-
Cka MeguLMHa NoKaxkyBaaT Aeka Kaj
NauMeHTUTe NEKYBaHN CaMoO CO KOH-
3epBaTMBEH TPETMaH ce NnocTurHaTa
AoJeka Kaj naumMeHTuTe Kaj Kowu ce
npumMmeHyBaaT metoau Ha TKM ce 3a-
GenexyBa MHory noronema edukac-
HOCT oA NnekyBaweTo. Co gofaBawe
Ha aKkynyHKTypa, enekTpoakymnyH-
KTypa 1 MokcnbycTtuja e nocTurHaTo
ApacTU4HO HamarnyBare Ha bonkara
n 3ronemyBarke Ha 00emMoT Ha ABu-
Xer€e BO paMeHCKMOT 3rnob.
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