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MaHe AHpoOB, JleHYe HuKkonoBcKa

®akynTtet 3a MeguunHCcKN Haykun, YHuBep3uTert ,louye Jenues” - LLitun

3ACTAMNEHOCT U PEXABUITUTALUJA HA
®PAKTYPU HA KITABUKYITA BO AETCKA BO3PACT

dpascmeeHa Op2aHu3ayuja, chpak-

mypume Ha Kockume 80 demcka
go3pacm uMaam nocmojaH nopacm maka
Wwmo, cmankama Ha nopacm Kaj ¢hpakmy-
pume usHecysa 36,1/1000 deya. Ppakmypu-
me npemcmasyeaam 10% 9o 25% 00 cume
nedujampucku noepedu u ce noyecmu Kaj
MOMYUH>ama OMKOJIKY Kaj 0eeojyurama.
Co 320nemysar-e Ha @o3pacma noepedu-
me ce 3eoneM3/eaam U Kkaj deeme 2pynu. Ha
¢hpakmypu 00 cnopmcku u cro600HU ak-
musHocmu Kaj deyama omnaraam 36%, Ha
¢hpakmypu od Manmpemupatre U menare
- 3,5%, Ha coobpakajHu Hecpeku 1,4%.
®pakmypume Kaj deyama npemcmasyea-
am 3HayaeH enudemuosioWKU npobsiem
60 ceemcku pa3mepu. Bpakaremo Ha no-
epedeHume deya 80 HOPMaNHUOM XU8om
U NomnosIHomo ¢hyHKYUOHAIHO 0CNoco6-
yeare 60 WMo NOKpamok nepuod, Kako u
¢hakmom deka ce pabomu 3a Mmnada nony-
Jlayuja, 20 npasu oea ucmpaxysatbe coce-
Ma onpaedaHo.

Cnopeo nodamoyume Ha Ceemckama
3

BoBepn: bBuoxemuckute u  usmo-
NOLWIKUTE pasnuku Ha CKeneToT Ha
OeTeTo of, CKeneToT Ha BO3pacHUTE,
4oBedyBaaT [0 pasfMyHU MeXaHu3-
MU Ha noBpean, pasnuMyHu mMogenmu
Ha paKkTypw, NeKyBare N TPETMaH.
MecToTO, 3a4ecTeHoCTa 1 Nnpypoaara
Ha noepeauTe ce MeHyBaaT CO BO3-
pacta Ha feuarta U cOo CTeneHoT Ha
3penocTa Ha CKerneToT, OQHOCHO ce-
Koja cTapocHa rpyna o AeTcTBOTO 0
ajionecueHuujata uMaaT CBOW TUNKUY-
HW Modenu Ha dpakTypu kou Tpeba
[Ja ce npeasunaar.

HajuecTo ce 3acTtaneHu cpakTypute
Ha ropHUTE ekcTpemuteTn. PpakTy-
puTe Ha HaanakTuuarta npeTcrasyBa-
aT nornoBsuHa of cute pakTypun Kaj
deuarta. PenaTvBHO YecTa nojaea ce
UCTO Taka ppakTypute Ha payHUoT
3rnod 1 gnaHkata u dpaktypute Ha
HagnakTuuara u NakoToT.
PpakTypata Ha KiyyHaTa Kocka
(knaBvKyna) e MHOry 4ecrta nojaea
n npetctasyBa nomery 2 n 5% opf
cute dpaktypu. Ce cpekaBa kaj be-
Ourba (06myHO Npun parawse), geua u
TUHejllepn (Buaejkn KiyyHata Kocka
He ro 3aBpLUyBa CBOjOT pasBoj A0
afonecueHTHa Bo3pacT). Moxe pa
HacTaHe npu cnopTyBakwe (nopagu
pusnumTe of yaap unu narawse), unm
3a BpeMe Ha MHOry BUOOBW Hecpeku
W nagosu. Hajuect mMexaHusamMm Ha
HacTaHyBake Ha (ppakTypaTta e nag
Ha UCNpy>XeHa paka Unu AMPEKTHO Ha

amoTO.

TNIMHUYKK 3HaUM U cumnTomu: Borka
Hag Kny4yHaTa Kocka, gedopmaumuja
Ha KIlyyHaTa Kocka, OTOK U MOApPWH-
KM OKOMy pamMoTO (KOM CO TEKOT Ha
BPEMETO, MOXe [a ce npoLumnpar Ha-
40y No rpagute N NasyBuTe, HEMOX-

HOCT 3a MoAurHyBawe Ha pakaTa of
CTpaHa, BKOYAHETOCT M neLkare no
OOIMKMHA Ha pakaTta. [Nopagu TeHko
MOTKOXXHO TKUBO, AMCMoKauujata Ha
parMeHTUTE e NIECHO BUAnuBa.

a pasnuka opf BO3pacHUTE nuvua,
(bpakTypuTe BO AETCKMOT Nepmog Mo-
XaT Oa npeausBukaaTt HapyllyBahe
BO pacToT U pa3BOjoT U AONrOTpajHU
aHaTOMCKW, (OYHKLIMOHAMNHNU 1 ecTeT-
CKM nocneauuu, Kou nak oA cBoja
cTpaHa ce npocregeHu co OpojHu
MCUXOMNOLLKN 1 €MOLIMOHAaNHN npo-
onemm.

MpeBeHumnjaTa Ha geTckuTe Tpaymu e
MHOry 3HavajHa buaejku, nospeguTe
AosefyBaaTt 0O MHBANUOHOCT Kaj ro-
nem 6poj Aela Ha BospacT of 2-15 ro-
AvHu. BpojHu cTyamm nokaxkane geka
0obpo gu3ajHMpaHnTe 1 eduKacHo
UMMIEMEHTUPaHN MPEBEHTUBHN Mep-
KM umaat edpekT Bp3 HamanyBaweTo
Ha noBpeavTe U Hej3anHUTE nocnegu-
un. Tue He ce HenpeaBUAIINBK, YECTO
ce MoBP3aHN CO KapaKTepoT, OnKpy-
XXYBaH-€TO N pa3BojoT Ha AeTeTO.
MoBpeouTe Kaj Aellata ce NHOUKaTO-
py 3a edumkacHOCTa Ha 34paBCTBe-
HaTa 3alTuta Ha feuarta. PassojoT
Ha OMWTECTBNOTO MOXe Aa Ce MepU
crnopeq nocturHatute edekTute of
npeB3emMaHuTe MepKU 3a 3aliTuTa Ha
deuara.

MHory dpakTypu Kaj geuata moxat
4a ce crnpedvar npeky npeBeHTUBHU
nporpamun (KOpUCTeHe Ha 3aLTUTHa
onpema npu cnopTtyBawe, n3bop Ha
MecTa kage feuarta Ke urpaat 6e3
OnacHOCT oA narawe W NoBpeaw,
npegynpeaysara 3a fn3raB TepeH,
npeBeHUMja Ha NaTonoLWwKn dpakTy-
pW, NpaBuUMNHO NeKkyBawe Ha CKpLue-
HuuMarTa.

Llenta Ha nctpaxyBaweTo € Ja ce
oApeaun 3acrarneHocTa Ha pakTypu
Ha KnaBuKyna BO AeTckaTa BO3pacT
BO onwTtuHa KaBagapum Bo nepmodot
2019-2020 roamHa n edomkacHocTa Ha
npeanoXeHnTe MeToau 3a HMBHA pe-
xabunurtauyja.

MeTtoau Ha uctpaxysame: Vctpa-
XyBakeTo e crnposefeHo Bo Oppae-
noT 3a dmsmkKanHa Tepanuja u pexa-
bunutaunja Bo J3Y OnwTta BonHuua
— KaBagapuu. Bo nporpamara 3a pe-
xabunutauuja ce BKITyYeHU NauueH-
TV -geua co 3006umeHun dpakTypu.

Bo cute Tpu nepuoam Ha pexabunu-
Tauuwja (nepuod Ha mMMobGunusauuja,
nepvon nocne Bajewe Ha UMOOU-
nM3auvja u nepvog Ha MOTMOMHO
dyHKUMOHaNHO ocnocobyBarwe Ha
MOBpPEAEHNOT CErMeHT), Ce BKIlyye-
HY COOABETHM CpeacTBa U METOAM 3a
dm3mKanHa Tepanuja u KuHesuTepa-
MUCKN KOMIMIIEKCMH.

Pesyntatu: 3a cnegere Ha noctur-
HaTUTe pesyntatu ce bupat Hanpa-
BEHN UCNUTYBaka Ha (PyHKLMOHan-
HaTa cocTojba - npes, 3a Bpeme U no
3aBpLUyBare Ha pexabunuTaumjata.
3a40MmKUTENHN UCNINTYBaHa Ce. PEH-
areHrpadvja, mepewe Ha obem Ha
OBWKEHE, MAHYENHO MYCKYNHO Te-
CTMpame 1 pasnnyHn dyHKLMOHATHU
TECTOBW BO 3aBMCHOCT OZ JlokauujaTta
Ha chpakTyparta.

3a ogpeayBar-€ Ha 3acTaneHocTa Ha
(*)paKT%lgl/lTe Kaj geuarta Bo nepmodoT
on 2020/2021 roauHa, KopucTeHa e
MeOuUMHCKaTa JOKYMeHTalmja of ap-
XvBaTa Ha XypypLuka ambynaHTa, Xu-
PYPLIKO OAdefnieHne n ofaerneHneTo
3a [MHekonornja n akyLwepcTeo, npwu
J3Y Onwra BonHuua - Kasagapuu.
[obveHnte nogartoun ce obpadoTe-
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NlNoanHa EauHuua Mawkun non XeHCKu BKkynHO
non

2019 XypypLuka 11 T 18
ambynaHTa

2020 XypypLuka 8 5 13
ambynaHTa |

2019 MMHekonoruja 3 / 3
(HOBOpOAEHYNHA)

2020 MMHekonoruja 2 1 3
(HoBOpOAEH4YUHA)

2019 XUpypLUKO 2 2 4
oppoeneHve

2020 XUpYpLIKO 1 1 2
oafenedue

Tabena 1. 3acmaneHocm Ha hpakmypu Ha Krasukyna 6o demckama
s8o3pacm eo onwmuHa Kasadapuu eo nepuodom 2019-2020 200uHa.

HW 1 e HanpaBeHa Knacudukaumja Ha
ManuTe nauueHTV crnopea: nor, Bo3-
pacT, fiokanusauuja Ha dpakTypaTa
(MenvjaneH, cpefieH unu narteparneH
Aen Ha KrnaBuKyna), BpeMeTpaeHeTo
M HAaYMHOT Ha NekyBare. HanpaeeH
e TabenapeH 1 rpadnykn Npukas Ha
AobueHuTe nodatoun Of MCTpaxy-
BaHETO.

3akny4ok: Npu dpakTypa Ha Hekoja
Kocka, co cBojaTa GMOIOLWKO - 3a-
WTUTHA peakuuja, OpraHM3MoT ce

AEHVOT CErMeHT, MpeKky crnasam Ha
cocegHata Myckynatypa. [lopaau
gonrata uMmobunm3aumja, HactaHyBa-
aT xunoTtpodmja n cnabocT Ha MyCKy-
nvTe, NPOMEHM BO camara Kocka, BO
BMA, Ha HamarnyBahe Ha MUHeparHa-
Ta COAPXXMHA W Ha noTnopHaTta (pyHk-
UMja Ha KockaTa M HecrocobHOCT Aa
ce coBrnaja TexuHaTta Ha TenecHUoT
cermeHT. 3a Nnobp3o 1 NoedeKkTUBHO
OTCTpaHyBawe Ha nocrneguumte og
hpaKTypuTe Ha KOCKUTE WU 33 HUB-
HO NoOp30 3apacHyBare, ce Hanara

KoHLenuujaTa 3a yHKUMOHANHO re-
KyBake Ha (pakTypute CO KOMOU-
Hauuja Ha HeonxogHaTa nmobunuaa-
uMja n paHo, HaCOYEHO M O03MpaHo
byHKUMOHANHO TpeHMpah-e Ha 3acer-
HaTUOT CErMEHT.
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CTpeMM ga ro umobunusupa noepe-

Nupgnja Netposcka, MaptuHa fopinescka Kamuesa , Jynnjana Makcumosnk Munesa

PE KoxxHu 6onectu, J3Y Knunnuka bonuuua - Ltun

JJEPMATO3U BO

»KHUTE NMPOMEHN BO OpeMeHocTa mMoxaT ga oupar
¢hpn3NOoNOLWKN (XOPMOHanNHM), NPOMeHN Kaj npe-er-
MCTUPAYKM KOXHM Bonectyn unu moxe Aa aojae Ao
nojaBa Ha HOBM AepmaTo3u cneumnduyHmn 3a bpemeHocTa.
CneuncnyHuTe gepmarosu 3a 6pemMeHOCT NpeTcTaByBa-
aT pa3HonuKa rpyna Ha MUHTEeH3UBHO NPYPUTUYHM AepmMa-
TO3M KOU Ce jaByBaaT camMO BO NyeprnepariHa cocrtojo6a.
MoBeKkeTO KOXHU epynLuK ce NOBIieKyBaaTt nocrnapran-
HO M HEONXOAEH e CaMO CUMMTOMATCKU TPETMaH.

Bo oBMe KOXHM MPOMEHM Ce BKIy4yBaaT: aTonMyHaTta
epynuuja Bo bpemeHocTa, nonumopdHaTa epynumja Bo bpe-
MEHOCTa, reCTauMCcKMOT neMdpurona, v MHTpaxenatndHaTa xo-
nectasa Bo bpemeHocTa. Tue ce 6eHUrHM u MMHYBaaT nocrie
NopoayBaH-ETO, CENaK HEKOW 0 HMB HOCcaT PU3KK 3a heTycoT
N HEOMXOAEH € aHTeHaTareH Haa3op.

BpemeHocTa ce kapakTepuanpa co MHOTY (OU3MOSOLLIKM
N KOXXHW MPOMEHW, KON MOXaT Aa bnaat: MMrMEHTHW, MPOMEHHN
Ha KocaTta, HOKTUTe, KrnesauTe, CTPYKTYPHW, BaCKyrapHu npo-
MEHU, KaKko 1 NMPOMEHN Ha MyKoauTe. Kaj KoXHWUTE npoMeHn
janexoT Kako CMMIMTOM KOW ro pedpepurpaart TpyaHULUTE MOXe
[a ja vma cnegHata nogenba: jaaex 6e3 ucvn, jaaex co ncun
noBp3aH co BpemMeHoCTa, jafex Cco UcKn HenoBp3aH co bpe-
MeHoCTa (KOoMHUMAEHTHM BorecTun ) kou ce jaByBa Kaj 21% opf,
naumeHTKuTe. TPETMaHOT Ha JepMaTosuTe BO rpaBuauTeToT
€ Haj4yecTo CUMNTOMATCKK, Ce KOPUCTU eMOIUEHTHA Tepanuja
1 MO VHAMKaLMja NiokarHa KOPTMKOCTEPOUAHA I NapeHTe-
pariHa KOPTUKOCTEpOMaHAa U aHTUXMCTaMMHCKa Tepanwja.

Knacudmkaumja

®U3NONOLLKUTE KOXKHU MPOMEHM KOU Ce A0CTa NPUCY THU
kaj GpeMEeHNTE XeHW M BKIyvyBaaT: aAndy3Ha U cenekTvBHa
XUNeprMrMeHTaLmja (reHUTarnHo, akCUrnapHo U CBEXW My3HW),

FTPABUJUTETOT

cekyHOapHu apeonu, linea nigra, melasma, noteMHyBane Ha
ecbennam n NIMrMEHTHW HEBYCH, XMP3YyT3aM, 3ajakHyBaHse Ha
KocaTa Ha cKannoT, nocrnapTaneH TenoreH ednyBuyM, nNocT-
napTarnHa aHgporeHeTcka anonewmja, cybyHreanHa xvnepke-
pato3a, AUCTanHa OHUXONW3a, TpaHcBep3anHu 6pasaw, Kp-
LLNMBOCT, 3abp3aH pacT, 3rofieMeHa ekpyHa doyHKLmja, 3rone-
MeHa TUPOMAHA aKTMBHOCT CO MOCreaoBaTeneH penaTmBeH
joaeH pedomuuT,striae gravidarum.

ATonu4yHa epynumija Bo 6pemeHocTa
CuHoHuM: Mpypuro Bo paHa GpemeHoCT

Moa akpoOHUMOT Ce BKITy4EHWN HEKOMKY eHTUTETU: Ersem
BO ©pemeHocTa, lNMpypuro Bo bpemeHocTa u MNpyputnydeH ¢o-
TINKYIAT.

Erzem Bo 6pemeHocTa: TpyaHULMTE UMaaT BUCOKa Npe-
BasieHLa Ha aTonMuyeH ersem Koj 3a MpB NaT BO XMBOTOT Ce
jaByBa BO GpemeHocTa. [NpuunHaTta 3a 3roremeHaTta MHUM-
[AeHLa Ha aTtonunyeH gepmatut Bo bpeMeHocTa ce cmeTa Aeka
Ce OOIMKM Ha NPOMEHM BO MMYHOIMOLLIKMOT cuctem. MimeHo, Bo
BpemeHoCcTa JOMUHMPa XyMOPanHUOT UMYHUTET 1 3roriemMe-
Ha e npogykuujata Ha T-xennep 2 untokmHu(IL-4 1 IL-10). 3a
Taa CMeTKa, a CO Len Ja ce cnpeyr otdprare Ha nmnogor,
HacTaHyBa 1 HamarlyBaH-€ Ha KNeTo4HO MeANPaHNOT UMYHU-
TeT n HamanyBsare Ha T-xennep 1 uutoknHuTe(IL-12 1 INF-ra-
Ma). KnnHndky, Gonecta ce kapaktepusunpa co npyputnyHa
epynumja Bo PrieKCopHUTE pervn, nvue, AraHkv,cTtanana,
npeaunekuMoHa fokanusauuja 3a naumeHTr co nindHa uimnmm
hamunujapHa npeaucnosmupja 3a atonumja. ObmdHo ce adbek-
TYpaHU NPBOPOTKA 1 NPOMEHWTE MOYHYBaaT Aa ce jaByBaaT
paHo Bo 6peMeHoCTa, BO MPB U BTOP TpUMeCTap.

Mpypuro Bo 6pemeHocT: Ce kapakTepuavpa Co npypu-
TUYHW, YECTO EKCKOPUPAaHM Nanyny v HOQYny Ha EKCTEH30PHM-



