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IIpumapHa peanumManmja Ha HOBOPOAEHO JieTe
IIpod n-p Enmzadera 3ucoBcka
YHuBep3uTEeTCKA KIMHUKA 32 THHEKOJIOTHja U AKYIIEPCTBO

[TpumapHa peanuMaIja MoXKe Jja c€ CIpPOBE/IE CaMO Kaj HOBOPOJEHO JIETE BO MEPHOAOT
Ha palfameTo, KOe He MPOAMIIAIO WIM MMa IpoOjeM co HeaganThpaHa LupKynanuja. Bo
CEKOj JIpYT MEePHUOJI O] )KUBOTOT peaHNMAIIHjaTa € CeKyHIapHa.

IIpumapHa peaHumanuja peducu U 1a He Oapaar Jerara pojaeHu co Amnrap ckop o 7 u
HaJ 7, OCBEH KPaTKOTpajHa M IUIMTKA aclupalyja Ha ycTaTa ¥ TOPHHUTE JUIIHM MATHINTA 3a
U3BJICKYBabE Ha JIeN O] OKOJIYIJIOZ0BaTa BO/A KOja € MOJroJITHATa, a HCTOBPEMEHO Toa € U
CTUMYyJIAIlMja U MPEAU3BUKYBAbE HAa PE(IICKCH. [Ipumapha peaHumanuja e
3aJJOJDKUTEIIHA Ka) CUTE€ HOBOPOJAEHU Jela co Anrap ckop 1noj 7, a kaj Tue co Anrap ckop o
4 u mox Toa, AypH W MHTYOAlMja CO BEHITAYKO OOIUIIYBAaHE IOJ MO3UTHBHE MPUTHUCOK,
OJTHOCHO:

* 0e3aenpecuja =Amnrap 8-10
* yMepeHa jJemnpecuja =Anrap 7-4
*  TelIKa Jenpecuja =Amnrap 3-0

CaMo kaj TIOJIOBMHA OJ paramaTa MOXKE OJHANpe] Ja ce MPeABUAM IMoTpedaTa oJ
MpUMapHa peaMHHMAallija, U Toa CHOpe] MOJaTOLX Off UCTOpHjaTa Ha OPEMEHOCT, WM aKo
WHTPAIMAPTATHUOT MOHUTOPUHT TIOKKYBa MOCTOCH¢ Ha XHUITOKCH]ja Kaj tuioAoT. Criopes oBa,
cocTojou Kou OGapaaT 3aJI0JDKUTETHO IPUCYCTBO Ha MeujaTap MpH parameTo ce ClIeIHUTE:
IIpeaxBpemeno parame <35 recrauMcKu HeaeJn;
3acT0j BO MHTPAYTEPUHHMOT PaCT,;

MyJartunHa OpeMeHoCT;

®etan aucrpec (marosqomku KTT 3anuc);

I'yeT MekoHUYM BO OKOJIYILIO0BATA BO/A;

Kapaun4yHna npe3eHranmja, MaJno3uumja Ha mioao0T;
HNucTpymeHTaIHO 3aBpuIyBam-€ HA parameTo (BakyyMm, ¢opuerc);
AHTEHATAJIHO JUjAaTHOCTHIHPAHA KOHICHNUTAJIHA AaHOMAJINja;
[apcku pe3 njin NnpuMeH HAPKOTHUIIU 10 4 Yyaca npeja parameTo.

[Ipumapnarta peannmanuja HE CMEE na Oune xaotuuna, 6e3 pen, TyKy Mopa na ce

CIpOBeAyBa IO CTPOTO OMpEJeNieH penocien, a, 3a cpeka, HajroieMm Opoj Oapaar camo
HearpecBHU METO/M Ha puMapHa peanumaija (Crouka 1).

OCHOBHM 4YeKopu Ha

peaHumaumja
Cexoraw OueHka Ha peakuuuTe Ha 6e6eTo 0
uva 100%
notpeba Cywemse, cTOnnyBatwe, YACTEHE Ha
OULWWHKX NaTUWiTa U CTUMynupamwe
Mopetko 6 BeHTunaumja 10%
“ma notpeda BanoH u macka
Komnpecun
Ha
PeTko nma IpaneHikols 1%
HOTPE6a JlekoBu

Cnuka 1: ITotpeba 3a mpuMapHa peaHMMaIyja
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IMoaroroBka 3a npuMapHa peaHUMAaIHja

[ToaroroBkara He ce CIpOBEAYBa MOCIE paralkeTo Ha JeTe KOe UMa MoTpeda of Toa, TYKY
Macata 3a mnpudakame Ha HOBopoaecHo nere MOPA na Oujge moAroTBeHa yiire mpen
U3JIeryBambe Ha JETETO O] MaTKaTa U, MOCJe CpeayBame Ha JIETETO, Jla Ce UCUMCTHU Ce, J1a ce
CTaBaT YMCTH HOBHU TEJICHU U Jla c€ MOATOTBU Ja Ouie TOTOBA 3a CICIHOTO parame, ma aypu
1 aKO TOa Ce CIy4H CIEAHHUOT JCH.

Koj ja cnpoBeayBa npumapHaTa peanumanuja?

3a mpuMapHa peaHuMalldja Mopaar jaa OujaT eAylUpaHd CUTE€ OHUE KOU JoaraaT BO
KOHTAaKT CO HOBOPOJICHO JIeTe, OCTPYYCHHU 3a MpaKTUYHA MIPUMEHA, CO IPBUYHO BEKOAme Ha
¢danTom. [IpumapHaTa peanumalja He ce yuu IpakTUYHO HA HOBOPOJEHYE, 3aT0A LITO CEKOe
OJUIOKYBarb€ Ha COOABETHO IPUMEHETAa MEpKa 3a peaHuMalija MOXe Ja TO 3arpo3u
KUBOTOT, WJIM Jla My C€ HaHece IITeTa Koja Ke Tpae Ies XHUBOT (Kako, Ha IpHUMeEp,
nepeOpanna mapanmsza). HajonroBopeH W mpB mHpHCTamyBa 3a NpUMapHa peaHUMaldja
MeA1jaTapoT-HEOHATOJIOT, JOKOJKY € BHUKHAT Mpeja paramero, O HeKoja Ol MPUYMHUTE
HaBeseHU morope. Ho, mokonky 0e3 mpeTxoaHo Mo3HAaTa MPUYMHA JIETETO C€ POJIWIO U
MoKaxkasio morpeba o MpUMapHa peaHuMalldja, BEAHAIl MPHCTANlyBaaT THHEKOJOrOoT,
aKyIlIepkaTa, AaHECTE3WOJIOroT, TMPUMCHYBajKM TH COOJBETHO TMPBUTE YEKOPHU BO
peaHumManujara, 10JeKa Ja J0j/1e TOBUKAHUOT NeaujaTap.

[Ipemopaka: cuTe MEAWIIMHCKH JHIIAa BKJIYYCHH BO TprokaTta 3a OpeMeHara JKeHa,
poIuiIKaTa U HEjJ3MHOTO HOBOPOJCHUE, Tpeba /1a 3HaaT Ja 3alo4yHaT NpuMapHa peaHuMalivja.
[Ipu peanmmanuja ce pabOTH TUMCKH, O]l aKyllep, HEOHATOJOT, aHECTE3UOJIOT, aKyIIepKa,
MeJnjaTpucKa cecTpa.

Kapne?

HajcoonBeTtHo e Toa 5a ce peanu3upa Ha Maca 3a npudakame Ha HOBOPOJIEHU Jiena, Koja
UMa JIOTIOJIHUTENHA CBETIMHA, TOIUIA IMOJJIOra, MPUKIYYOK 3a KHUCIOPOJ, HPUKIYYOK 3a
BaKyyM €KCTpakllMja co KaTeTep 3a eJHOKpaTHa ynorpebda (3a M3BIEKYyBamkEe HA BUIIOKOT Ha
OKOJIYTUIOJIOBA BOJla-acniupaiija). JJokoaky oBa HEe € MOKHO MOpaay HEHAJACJHO TIOPOIYBabhE
BO aMOyJaHTa, mpea OONHMIIA, BO XOJHUK, TOa MOpa Ja Ce HampaBU BO JIENOT KOj HajOp30
MOXKe Jla OWjie MOATOTBEH CO YUCTH TIEJICHHU, MOJAJCKy OJ] MPOBEB, 3aTOIUICH MPOCTOP U
MojajeKy o OYnTe Ha apyrute nanueHTH. [lpu ypreHTHu cocTojou, Ha HAjIIOrOIHO MeCTO
3a Toa!

CrnposenyBame Ha IpUMapHaTa peaHuManuja (a30ykara Ha peaHUManujaTa)

Oxkony 10% ox HOBOpOJeHUTE Jielia OapaaT HEKaKBa MOMOIII 3a Jja BOCIIOCTABAT JHIICHE
BeIHAIl IO parameTro, a momManky oa 1% on HuUB MMaaT moTpeba O TMOMHTEH3UBHU
pEaHUMAIIICKU MEPKH.

OBue HOBOpPOJAEHU Jella Kou He OapaaT peaHMMalldja, TeHepaaHO MoXaT Ja Oujat
UICHTH(PUKYBaHHU cO Op3a MPOIeHKA Ha CIICTHUTE 3 KapaKTePUCTUKU:

Parameto e Bo TepMuH?
Jlanm HOBOPOJIEHOTO JIeTe TIa4Ye WU JAUIle?
Jlanmu HOBOPOJIEHOTO JieTe uMa J00ap MYCKYJIeH TOHYC?

AKO OITOBOPOT HA CUTE OBUE 3 Mpamama e ,,JIA“, nerero Hema nmoTpeda o1 peaHuMaIrja
u He Tpeba ma Ouzae onneneHo o cBojara Mmajka. HoBopomenoto aere Tpeba ma Oume
MOTCYIICHO (3aBUTKAHO BO CyBa ITelieHa), 1a Oujie CTaBEHO HAa MajuyMHUTE T'pajy ,,KOXKa-Ha-
Koka“ M na Ouje MOKPHUEHO CO CyBa TKaeHMHA (IeJieHa) 3a J1a ja OJpKyBa TeJecHaTa
temneparypa. Tpeba ga ce o0e30ean HaOByyBamke Ha AUIICHETO, aKTUBHOCTA U 00jaTa Ha
KOXKara.

AKO oAroBOpOT Ha Koe Ouino of oBue 3 mpamama € ,,HE®, HoBopoaeHoTo nere Tpebda na
no0ue eHa o]l CIETHUTE 4 KaTeropuu Ha aKkiyja, o YTBPACHUOT JIOTUYEH PEAOCIE;
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WNuunmjanau (MOYeTHW) 4YeKOpW Ha crabwim3anuja (ma ce o00e30enu TOIUIMHA, J00pa
1oJ10k0a, MPOOAHU AUIIHU MATHUINTA, TIOTCYIIEHA KOXa, CTUMYJIAIHja);

Bentmnanuja (o0aunryBame) co 0aI0oH U Macka);

Kommnpecuja Ha rpaIHHOT KOII (CplieBa Macaxa);

AnMuHHCTpanyja (1aBame) Ha enuHeMPUH W/ UM BOITYMEH €KCIIaHIePH.

Okony 60 cekynmu (,,31aTHaTa MHHYTA') C€ JOJCJICHH 3a KOMIUICTUpAmhEe Ha
MHUILIMjATHUTE YEKOpH, eBajyaldja/peeBajyanuja W IOYETOK Ha BEHTHJIALMjaTa, akKo €
notrpebHO (Buaum AnroputamoT Bo mpwior). Ojuiykarta 3a Ja ce IpeMUHE IOHaTamy II0
WHUIMjaNHaTa craduwinzanyja ce 0a3upa Ha CHUMyJITaHaTa MPOICHKAa Ha JBaTa IJIaBHH,
BUTAJIHU 3HAIM: pECIUpalny (arHea, TeUIKO JUIICHEe-TaCIIHHT U IUIICHE CO Wi 0e3 HaTop)
U cpueBara aknuja (manm e modpsa wim nodasHa ox 100 ymapu Bo munyta). [Iporienkara Ha
cpueBata akmuja Tpeba Ja ce HalpaBHU CO MOBPEMEHO ayCKYITHUPAE Ha MPEKOPIUjaTHUOT
myJsc. AKO MyJICOT He ce IeTeKTUpa, Majmnaiujara Ha yMOUIMKaTHHOT MYJIC, HCTO TaKa, MOXKe
na 00e30eau Op3a MpoIeHKa Ha MYJICOT M € IOTOYHA OTKOJIKY MaINUPame Ha MYJICOT Ha KOH
OuII0 Ipyru MecrTa.

[TyncokcumeTapoT Moxke J1a 00e30e/1n KOHTHHYHPaHa MPOIICHKA Ha CpIieBara akiuja 0e3
MIPEKUHYBAKkE Ha JIPYTUTE PEaHUMAIlMOHU MEPKH, HO ypeAoT Oapa BpeMe ol 1-2 MUHYTH 3a
7la ce TIOCTaBH U MOKe J1a He (PYyHKIIMOHUPA MIPU COCTOjOM Ha MHOTY ciiaba cplieBa aKTHBHOCT
Ha uchprame Ha KpB wiau nepdysuja. llltom ke ce moyHe CO MO3UTUBHO-TIPUTHCOYHA
BeHTmwinanuja ([1I1B) mnm naBame Ha JOMOJHHUTENEH KHCIOPOJ, MpOIEHKaTa Tpeba aa ce
COCTOM O]l CUMYJITaHa €Ballyallija Ha 3 BUTAJHU KapaKTEPUCTHKU: cplieBaTa (peKBEHIIN]a,
pecnmpalnuTe W cocToj0aTa CO OKCUTCHAIlMjaTa, KOja c€ TPOICHYBa HAjONTUMAIHO CO
myJcokcumeTap. HajceH3uTHBEH MHANKATOP 32 YCIEIIEH OATOBOP HA CEKOj YEKOp € TOPacToT
Ha cpiieBara ppeKBeHLH]a.

HenoHnocenute nena umaar mnoBeke npoOieMH, Kako: He3penu Oenu ApoOoBHU, Ma
MOTEIIKO C€ BEHTWIMpAaT; MOBYJIHEpAOWIIHM Ce€ Ha OLITeTyBama OJ] BEHTHIIAIlMjaTa Co
MO3UTHBEH MPUTHCOK; UMaaT HE3pEIH KPBHH CAJ0BH BO MO30KOT IIITO T'O 3TOJIEMYBa PU3HKOT
Ol KpBapema, TEHKaTa KOKa W Tojemara IMOBpIIWHA JO03BOJyBaaT TrojieM T'YOMTOK Ha
TOTUTMHA; 3TOJIEMEHA TPUEMYHBOCT 32 MH()EKIUHU 1 3TOJIEMEH PU3UK OJ1 XUITOBOJIEMUYEH IIOK
MPUYUHET OJ] MAJHOT KPBEH BOJIYMEH.

Nuunmjannu yekopu

Wunnujanaure (MOYETHH) YEKOPU BO peaHMMalldjaTa ce CIPOBEAYyBaaT CO IIeN Ja ce
00e30emu TOIUIMHA CO CTaBamke Ha HOBOPOACHOTO JETe TOJ 3padHa Tpeayika, IMOTO/HA
nojioxk06a Ha rjaBaTa 3a Ja ce OTBOpPAT IUIIHUTE MATHUINTA, aKo € MOTPeOHO ce yucTaT
JWITHUTE TATUINTA CO KaTeTep 3a aclHpalyja Wik MINPHII, ce MOTCYIIyBa KOXKaTa Ha JIETETO
U C€ CTUMYJIUPA AUIICHETO.

KonTposa Ha reMneparypara

Henonocenure nena co MHOry Mana poauiiHa TexxuHa (<1500 rpama) nodecro cranyBaat
XHIIOTEPMHH | 3aTOa Ce TMperopadyBa JOMOJHUTEHA IPUMEHa Ha TEXHUKH 32 3aTOIUTYBambe,
KaKo, Ha MpUMep, MPETXOIHO 3aTOIUTYBamhe Ha POAMIHATA TIpocTopuja 10 26°C, mokpuBame
Ha JIETETO CO TUIACTHYHHU TOKPHBKHU (TEPMOOTIOpHA IIacTUYHA (oiiMja 3a 3aBUTKYBAbE),
CTaBam€ Ha HOBOPOJIEHUTE Jella Ha €r30TepPMHH MOCTENIN U MOCTaByBamhe Ha HOBOPOJEHOTO
JeTe TOoJ| 3padHa Tpeanka. TemmepaTypara mMopa Jla c€ MOHHTOpPHpPA TIOCTOjaHO IOPaIH
PETKHOT, HO ONMILAH PU3MK OJ MPETrPeBambe BO CIydad KOora BaKBU TEXHHKH C€ KOPUCTAT BO
koMmOuHammja. Mima monmarornu geka aenara pojeHd of ¢GeOpH/IHM MajKu MMaaT MOBHCOKa
3a4eCTEHOCT Ha IepUHAaTajHa pPECHUpaTopHa Jenpecuja, HEOHATATHU KOHBYI3HH,
nepeOpayHa Tapajm3a M 3rojeMeH pH3UK oa MopramuteT. llenTa e ma ce mocTUTHE
HOpPMOTEPMHja U Jla ce U30erHe jaTporeHara XurepTepMuja.

Yucrewe HA TUIIHUTE NATHIITA
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Nwma nmokasu Jieka acnupanyjata Ha Ha3o(apuHIre MOXe Ja Mpeau3BHKa Opagukapanja 3a
BpeMe Ha peaHHMallijaTa, a CyKliMjaTa Ha Tpaxeara Kaj MHTyOMpaHU HOBOPOJIEHU Jela KOU
ce Ha MEXaHW4Ka BeHTwWwiIauuja Bo OjneneHujara 3a HEOHATAaIHA MHTEH3MBHA HETa MOXE J1a
Ouje IOBp3aHAa CO BIIONIYBake Ha OenoapoOHaTa (QyHKIMja W OKCUTeHarjata. Bo
MPUCYCTBO Ha MEKOHHMYM BO OKOJYIUIOJOBAaTa BOJa (AaMHHOHCKATa TEYHOCT), aclHpalyja Ha
BaKBa OKOJIYIUIOZOBAa BOJA BO JUIIHUTE MATHUINTAa MOXE Jla MPEeJU3BHKA TEXKOK MEKOHUYM
acniuparmonex curapom (MAC).

IIpounenka Ha moTpedaTa 3a KUCJIOPOA U A/AMUHUCTPALMJA HA KHCJIOPOI

Nma ronmem Opoj doKa3uW JeKka HUBOATa HAa KHUCIOPOA BO KpBTa Kaj YMEpPEHO
JNEeMIIPUMUPAHUTE Jela, OMIITO 36MEHO, HE T'M JIOCTUTHYBAaT €KCTPAayTepUHUTE BPEAHOCTH
1o okony 10 mMuHyTH 1O paramero. Carypaiujara co OKCUXEMOTJIOOMH HOPMATHO MOXKeE Jia
octane Bo omcer 70-80% HEKOJIKY MUHYTH MO parameTo, Taka pe3ylTHpPajKu cO IojaBa Ha
[IMjaHo3a BO TOj mepuoA. Jpyru cTyauu MoKaxKyBaaT JeKa KIMHUYKATa MPOIeHKa Ha 0ojara
Ha KO)Kara € MHOTY JIONI MHIUKATOp 3a caTypalujara co OKCUXMOIJIOOMH 3a BpeMe Ha
HETMOCPETHUOT HEOHATAJICH TIEPHO.

OnTumanHaTta aJMUHUCTpAIFja Ha KUCIOPOAOT 3a BpeMe Ha HEOHaTaJ HaTa peaHuMalmja
cTaHyBa 0COOEHO BaKHA MOPAAM JIOKA3UTe JeKa, OWIO HEJAOBOJHATA WM EKIECHBHATA
OKCHUTEHaIlja MOXaT J1a OujaT IITETHH 3a HOBOPOJEHOTO JeTe. XUIOKCHjaTa U UCXeMHujaTa
Ce MO3HATH JIeKa PEe3yITHPaaT Co OIITETYBamke Ha ToBeke opranu. OOpaTHO, ©Ma IMOCTOjaHO
MOPAacT Ha €KCIEPUMEHTATHHUTE TOKA3U, KaKO U JIOKa3u OJ1 CTYJIMUTE CO HOBOPOACHUNHA KOU
ce peaHMMHUpaHH, JeKa HECAKaHWTE MCXOIM MOXAT Aa OWmaT pe3yiTaTr Iypd M O KpaTka
€KCIIO3UIMja Ha TOJIEMU 103U Ha KUCIOPO/I.

3a TOHOCEHU JIena co yMepeHa JIenpecja Ha TUIIHU NATHINTA, HEOHATAIHA PeaHNMallrja
CIpOBEZieHa CO COOCH BO3yX IMOKa)kalla 3roJIEeMEHO MPEeXKUBYBamke M Moa00ap ucxoi. AKo
HOBOPOJIEHOTO JieTe € OpamukapandHo (dhpekBeHmuja Ha cpieto <60 ymapu BoO MHUHYTA) IO
90 cexyHIU O]l peaHMMalljaTa cO TOHUCKH KOHIIEHTPAIUUA HA KUCIOPOJOT, KOHIIEHTpaIlHja
Tpeba aa ce srosiemu 10 100%, c€ nozaeka He ce qo0KMe HOpMalTHAaTa CpiieBa (PpEKBEHIIN]a.

Bentuianuja co no3uTHBEH MPUTUCOK

AKO HOBOPOAEHOTO JIeT€ OCTaHyBa M IOHAaTaMy AamHOMYHO, WJIM HMMa TacHUHI, aKo
cpueBata (pekBeHnMja ocranyBa <100 ymapy BO MHMHYTa 110 CIPOBEAYBAHETO Ha
MHUIIMjaJTHUTE YEeKOpH, Tpeda Jla ce 3aloyHe BEeHTHIaIuja co no3utuseH nputucok (I111B).

Nuunmjanno BAMIyBame H aCHCTHPAaHA BEHTHJIAIMja

WHnnMjanHoTOo BOMINYBaWke, OWJIO Ja € CHOHTAaHO WJIM acHCTUPaHO, Kpeupa
¢byHkMoHaneH pesuayaneH kanamurer - OPK. OntuManHMOT NPUTHCOK, BPEMETO Ha
uH(pIanujaTa (BAyByBalke Ha BO3IyX) M CTalKarta Ha MPOTOKOT MOTpeOHH 3a 1a ce
BocrioctaBu epextuBeH OPK ce mpenopauysa ma 6mme co morojem mputucok ox 30-40 cm
H20 Bo ogHOC Ha MOHAaTaMOIIHATA MO3UTHUBHO-TIPUTHCOYHA BEHTHIIAIM]a, KOja Ce€ OJBHBA CO
nputucok ox 20 cm H20. ®dpekBeHuujara Ha acucTHpaHaTa BEHTUJIAlMja BOOOMYAECHO
n3HecyBa 40 1o 60 BauyBamba BO MUHYTA.

[Ipumapen pe3ynTaT o4 COOJBETHO CIIpOBEJEHaTa IOYeTHa BEHTWJIALMja € Op30To
nojno0pyBambe Ha cpueBara (pekBeHIMja. J[BHKEHETO Ha TpaJHUOT KoIl Tpeba na ce
MPOIICHYBa aKko cpIrieBara GppekBeHnrja He ce mogoodpysa (o1 >100 ymapu Bo MuHyTa). AKO
YCJIOBUTE HE JI03BOJYBaaT J1a C€ MOHUTOpPUpPA MPUTHUCOKOT, Tpeba 1a ce KOPUCTH MOTPEOHUOT
MUHHMYM Ha HH(IaIM]a 3a a ce MOCTUTHE 3rojieMyBambe Ha cpieBaTta (ppekBeHinja. Muory
eKCIepTH IMpernopavyBaaT aJMUHHUCTpalMja Ha KOHTUHYHWpAaH TIO3UTHUBEH IPHUTHUCOK BO
mummauTe natumTa (CPAP-continuous positive airway pressure) kaj jgerata KOW JIHAIIAT
CIIOHTAaHO, HO CO TEUIKOTUH IO parameTo, HaKo HeropaTa ymorpeba € CTyAupaHa caMo Kaj
MpeIBpEMEHO pojicHU nena. HemoHocenuTe ena Kou Juinat CnoHTaHo, HO kou umaat P/IC,
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Mokar jga Owmmar nogapxkanu co CPAP wm co mHTyOanmmMja ¥ MeXaHWYKa BEHTHIIAIH]a.
Jokaxano e neka PEEP (MO3UTHBHHUOT MPUTHUCOK HA KPajoOT O] EKCITUPUYMOT) € KOPHUCEH BO
HEeroBaTta pyTHMHCKa ynorpe0Oa 3a BpeMe Ha MeXaHWYKaTa BEHTHJIAIMja Kaj HOBOPOJCHHTE
nerna so OHMH.

Ypenu 3a acuHCTHPaHA BeHTHJIaNMja (anapaTv, HHCTPYMEHTH, OllpeMa)

EdexTuBHa BeHTHIAIM]a (TUIICHE) MOXKE J1a CE TOCTUTHE CO OAJIOHU KOM C€ HaJyByBaaT
CO MPOTOK, CAMOHAAYBYBauKu OanoHu wiu co T-aemn, Koj mpeTcTaByBa BajBYJIHA MEXaHUYKA
HamnpaBa [IU3ajHUpaHa Ja IO KOHTPOJIMPAa MPOTOKOT M Ja IO OrpaHU4YyBa NPUTHCOKOT.
BanBynure kom ce 0TBOpaaT Ha CaMOHAJYBYBAuKHTE OAJOHU 3aBUCHH C€ O] MPOTOKOT U
CO3/IaICHUOT TPUTUCOK MOXE Ja THU HaJAMHMHE BpEIHOCTUTE CHEUU(UIUPAHU OJ
IIPOU3BOIUTEIIOT.

JlapuHreannara Macka 3a IMIIHHUTE NATHIITA

JlapuHreanHaTa Macka 3a JUIIHUTE MATUINTA KOja C€ MECTH MPEKY JIAPUHTEATHHOT TyOyC
MIOKa)KaHO € JieKa € e()eKTUBHA 3a BEHTWIAllMja Ha HOBOPOJIEHHU Jiella KoM ce Temku Haja 2000
rpama WiM mopojaeHu >34 r.H. MiMa orpaHu4eHu J0Ka3u 3a yrnoTpedara Ha OBUE ypenu Kaj
MaJHuTe HEIOHOCEHHU Jnena, oaHocHo kaj tue <2000 rpama mnm <34 r.H. Jlapunreannara
Macka Tpeba J1a ce 3eMe MpeABHI 32 BpeMe Ha peaHnMalfjaTa ako BEHTHJIAIMjaTa co JIUIIEBA
Macka He € yCIeLIHa WIM He € W3BOAIMBa. JlapuHreajgHara Macka He € eBallypaHa BO
crysautre Ha MOIIB, 3a Bpeme Ha KOMIpecHja Ha TPAAHUOT KOII WM TPH HTHA
aJIMUHHUCTaplIMja Ha UHTpATpaxeaaHu JIEKOBU.

BHecyBame Ha eHgoTpaxeaseH Ty0yc

Ennorpaxeannata untybanuja Moxe J1a Ouje MHAMLMpPAHA Ha HEKOJIKY HMBOA 3a BpeMe
Ha HEOHATaJ HaTa peaHMMalldja, ¥ TOA BO NPUHIMII T'O MPaBH HEOHATOJOT, WIH aKo HE €
JIOBOJIHO OCTpyueH, aHectezunosior. Bo pa3suenure OMHT Ha HOBOpOAEHU Jema, MOXe Ja
uMa W TIOCAMHEYHM aKyIIepKHU/CeCTPH KOW C€ CHPEeMHH Ja CIpOBeAaT HMHTyOaluja BO
KPUTUYHH U YPreHTHU MOMEHTH. Taa e Heomnxo/1Ha BO CIEITHUTE CCOTOjOu:

WNHuunyjanna engorpaxeanHa acnupalyja Kaj HeBUTaaIHU HoBopoaeHu npu MOIIB;

AKko e Hee(peKTHBHA WM MTPOJIOHTHPAHA BEHTUJIAIIM]aTa CO MacKa U OaJioH;

Kora ce n3zBenyBa komnpecuja Ha rpaJHUOT KO,

[Ipn cnenujasiHu yclOBM 3a peaHHMMalMja, Kako IITO € AujadparmaiHaTa XepHUja WU
eKCTPEMHO HHCKaTa POJIMIHA TEXKUHA.

ITo ennoTpaxeanHara MHTyOauMja ¥ aJMHHUCTpAIMjaTa HA MHTEPMHUTEHTEH MO3UTHUBEH
MIPUTHUCOK, OP30TO MO00pyBame Ha cpieBaTa (pEeKBEHIM]a € HajA00PHUOT MHAUKATOP JIeKa
TyOycoT e Bo TpaxeaTa o0e30enyBa edexkTuBHa BeHTwiIauuja. Jlerekuujata Ha CO2 BO
W3IMIIAaHUOT BO3AYX € e(deKkTHBHa 3a NOTBpAa Ha J00poTO IUIacupame Ha TyOycoT
€HJIOTpaxeaJlHo Kaj Jierara, BKIIy4yBajKi T'H JiellaTa co MHOTY HUCKA POJIMIIHA TeKUHA.

KoMnpecuja Ha rpagHuoT Kou (cpueBa Macaxa)

Komnpecuja Ha rpalHUOT KOII € MHIUIMpaHa MpH (peKBeHIMja Ha cpiieBara akuuja <60
BO MHUHYTa M TOKpaj aJeKBaTHa BEHTHJIALlMja CO J0JlaBalbe€ Ha KUCIOpoJ BO TekoT Ha 30
cekyHaM. bunejku BeHTUIanMjaTa € HajeeKTUBHATA aKIMja BO HEOHATAJIHATA PeaHnMaluja,
a KOMITPECHUTE Ha TPAIHUOT KOII M3TJIeaaT KaKo Ja ce KOMIIETUTHBHHA Ha BEHTWIIAIMjaTa,
peaHuMaTopute Tpeba /a ce CUTypHH Jeka BeHTWIalrjaTa co OajloH U MacKa ce CIpOBeJIeHU
OTITUMAITHO TIPE]] JIa C€ 3aII0YHE CO KOMIIPECHH Ha TPATHHOT KOTI.

Komnpecujara Ha rpaJHHOT KOIII CE€ W3BEyBa Ha JI0JIHATa TPETHHA O] TpaJHaTa KocKa J10
Tab0vHMHA O] OKOJTY €Ha TPETHHA Ha MPEIHO-3aTHUOT JAjaMeTap Ha TPaJHUOT KOIII.

Onuianu ce 06e mexHuKu:

1. Kommpecuja co aBaTa nmajiiu KOM ja ONKPYXKyBaaT IpajHaTa KOCKa, CBPTEHHU €JIeH KOH
JPYT CIIOpE]] ToJIeMUHATa Ha HOBOPOJIGHOTO JeTe, or(akajku ' rpauTe Co APYTHTE NPCTH U
MOAPXKYBajKH T0 TpOOT (TEXHHUKA Ha ondakame cOo ABa MaIH);
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2. Kommpecuja co Ba mpcTa Bp3 rpajHaTa KOCKa MOJ MPaB arojl O IpaJHuOT KOII, a CO
cio0oIHATa paKa ce MOAJIPKyBa rpooT.

bunejku mpBara TeXHWKA MOXE Ja TMPOW3BEAC IMOBUCOK MAaKCHMAJCH CHCTOJEH U
KOpOHapeH mepdy3HMOHEH MPUTHCOK BO OJHOC HAa BTOpaTta, Taa ce MpernopadyBa MpH
M3BEIyBamkE HA KOMIIPECUU HA TPATHUOT KOII Kaj HOBOPOJAeHUTE fena. Ho, TexHukara co aBa
mpcTa Bp3 TpajiHaTa Kocka ce npedepupa Kora e morpedeH mpucTar J10 mamdeTo 3a BpeMe Ha
WHCEpIHjaTa Ha YMOUITMKAJICH KaTeTep, HAKO € MOKHO JIa C€ aIMUHUCTpUpA MpBaTa TEXHUKA
Kaj MHTYOHMpaHH JIe1a, CO Toa IITO Ke ce 3aCTaHe Kaj IliaBaTa Ha JICTEeTO U TaKa Ke ce JI03BOJIU
ajiekBareH npucran 1o namiero (Ciuka 2).

HanBopemninara macaxka Ha CpIIETO MOXE Ja JIOBEIE JO HEKOW KOMIUTUKAIMH, KaKO
Jarepaiiija Ha mpHUoT apoo, ppakTypa Ha pedpara.

Crnuka 2: TexHUKH Ha HaJJBOpEIIHA CPIIEBAa MacaXka

Kommpecujara u BeHTHIIanMjaTa Tpeba 1a OuaaT KOOPAMHUPAHU 3a J1a € N30ErHe HUBHO
HCTOBPEMEHO CIIpoBeyBame. Tpebda /1a ce 0BO3MOXKH pEeKCIaH3Mja Ha TPaJuTe 3a BpeMe Ha
penakcanyjara, HO TaJIMTe HAa PEaHUMATOpOT (M3BEAYBAuOT) HE Tpeba /1a ce TPrHaT oJ
rpagHuoT koul. OZHOCOT KOMITpecHja:BeHTHIanMja tpeba na oune 3:1, co 90 komnpecun u
30 BaumTyBama 3a Ja c€ MOCTUTHAT pubImKHO 120 akiuu BO €1HA MUHYyTa M Ja ce Jo0ue
MaKCUMallHa BEHTHJIalMja co (peKBeHLMja Koja MOXe Ja ce MocTurHe. Taka, Ha cekoe
NBIDKEHE (OMIIO BEHTUJIAIIM]a WM KOMIIpecHja) Tpeba aa Oume gojeneHa mpuOmmxHO 1/2
CeKyHJa, CO M3IMIIyBame Koe Tpeba Ja ce CiIyuyd IpH IMpBaTa KOMIIpECHja IO CEKoja
BeHTHJIanMja. Tpeba mouecTo Ja ce MpoBepyBaaT pecHHUpalMHTe, cpiieBaTa (PpeKBeHIMja U
OKCHUI'€HallMjaTa U Jla c€ MPOJOJKM CO KOOPIAMHUPAHH KOMIPECHH Ha TIPaHUOT KOII U
BEHTHJIAIMja, CE JIO/IeKa CIOHTAHOTO OTYYKYBame€ Ha CPLETO HE JOCTHTHE (DpEeKBEHIIH]ja
>60/muH. Ho, yecToTo mpekuHyBame Ha KOMIIpecuuTe Tpeba /a ce u30erHyBa, 3aToa ILITO
Taka Ke c€ KOMIPOMHTHpPA BEIITAYKOTO OJPXKyBamke Ha CHUCTeMcKara mnepdysuja u
OJIP’KYBaETO Ha KOPOHAPHUOT KPBEH MPOTOK.

AJIMMHHUCTpPANKja HA JIEKOBH

MenukaMeHTHTE (JIEKOBUTE) MHOTY PETKO C€ HWHAWIMPAaHH BO peaHHMalujaTa Ha
HOBOpPOJIeHUTE Jena. bpamukapaujata Kaj HOBOPOJEHOTO JeTe OOWYHO € pe3ynrar Ha
Hecoo/BeTHa OenoapoOHa (¢yHKIMja WIM MpoJyladodeHa XHUIOKCEeMHja, TMa 3aroa
BOCIIOCTaBYBamh-CTO Ha COOJBETHA BEHTWJIANMja € HAjBAKHUOT YEKOp 3a Ja Cce KOpHUTHpa
BakBara cocToj0a. MenukameHTuTe (enuHePppUH, BOIYyMEH-EKCIIAHJIEPU WK JBETE Tepanuu
3a€IHO) C€ MHAWIIMPAHW aKO W TIOKpaj ajaekBaTtHata BeHTwnanuja co 100% xucimopon u
KOMIIpecHjaTa Ha IpaJIHuOT KO, cpieBara (pekBeHIHja ce opkyBa <60 ygapu BO MUHYTA.
MHory perko mydepH, HApKOTHYHH AHTAarOHWCTH WM Ba3ONpPECOpPH MOXKaT aa Oujaat
KOPHCHHU T10 peaHuMaIjara, Ho THE He ce MpernopayyBaaT BO pOAMUIIHATA caja.

EnunedpuHoT (agpeHannHOT) ce mpenopadyBa jaa ce najae uHTpaBeHcku. Co ornes Ha
HE/IOCTATOKOT Ha IMOJATOLHU 33 €HJ0TPAXEAIHO AITMIHUPAHUOT eNUHE(PPUH, HHTPABEHCKUOT
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HauMH Tpeba Ja ce KOpPHCTHM HajOpry MITO MOXXE IO BOCIIOCTaBEHATa BEHCKA JIMHUja.
[Ipemopauana uuTpaBencka mo3a € 0,01 mo 0,03 mg/kg mo mo3a. [TOBHCOKH HHTPaBEHCKH
JI03M HE Ce MpernopadyBaar, OMICjKM MOXKE Ja CE jaBM Ha3HAueHa XHIIEPTCH3HW]ja, HamalleHa
MUOKapAHa (YHKIHMja W BIOIICHW HEBPOJOUIKM (QYHKIUU. AKO Cc€ KOPHUCTH
€HJIOTPaxeaIHNOT TaT, JI0JIeKa J1a ce 00e30eIu BeHCKH MPUCTAI, JaBalEeTO Ha BUCOKH J03U
(0,05 mo 0,1 mg/kg) npeky eHIOTpaxeaIHUOT TyOyc MOKE Ja ce IIaHupa, Ho 6e30eaHocTa u
epUKacHOCTa Ha OBaa MpaKTHKa He ce eBadyupanu. KoHueHTpanujara Ha enuHEQPUHOT 3a
KOj OWJI0 HAYMH Ha aaMUHHUCTpaIMja Tpeda aa 6une Bo paspenyBame on 1:10 000 pactBop
(0,2 mg/ml).

Tpeba na ce pasmuciu 3a BOJyMEH-EKCIIaHACPH KOra MOCTOM COMHEBame 3a 3aryba Ha
KpPB MJIM aKO HOBOPOJCHOTO JETE M3IJie/la Kako Ja ce Haora Bo cocToj6a Ha mok (Oneno,
cnaba mepdysmja, cimad mync) M cpueBara (peKBEHIMja HE pearupana COOJBETHO Ha
CIIPOBEJICHUTE peaHnMaIcku Mepku. Ce TmpernopadyBa KaKo BOJIYMEH-EKCIAHAEP BO
pOJMITHATA calla J]a C€ KOPUCTH W30TOHWYEH KPUCTAJIOUICH pacTBOp Wi KpB. [Ipenopayana
n03a Ha BosiyMmeH-ekcrmanaepute ¢ 10 ml/kg u Taa moxke ma Oume moBropeHa. Kora ce
peaHMMUpa HEJJOHOCEHO HOBOPOJICHO JieTe, Tpeba Ja ce BHUMaBa Jia HEe CE JaBaaT BOJYMCH-
eKCTIaHJepUTe MHOTY OpTYy, 3aT0oa mTO Op3ata MH(]Y3Uja Ha TOJIEMH BOIYMEHH € TOBpP3aHa CO
WHTPABEHTPHUKYJIapHA XeMOparuja.

I'puxa no peanumanujara

Jlenata koW Owiie peaHMMHUpPaHW, HOCAT PH3MK 3a BIIOIIYBakEe HAa COCTOj0aTra 1o
MOMEHTOT KOTa HUBHUTE BHTAJIHU 3HAIlM K€ Ce BpaTaT BO HopMaiHHU BpeaHocTH. Llltom ce
BOCIIOCTaBH COOJIBETHA BEHTHJIAIMja M IUPKYJalldja, HOBOPOACHOTO JeTe Tpeba na ce
CMECTH M J1a ce mpedpiu BO CpeIrHa CO MOHMTOPHHT U COOJABETHA Tprrka. HoBoponeHure
Jielia co TIOHUCKO HMBO Ha TJIMKO3a CE CO 3rOJIEMEH PU3HMK 332 MO30YHO OIITETYBakhE, HaKO
HeMa UACHTU(PUKYBAHO cHenu(UYHO HUBO Ha TJUKO3a, IOBP3aHO CO JIOHI MCXO.
NuTpaBenckute nHGYy3UH Ha TIUK03a Tpebda a ce 3eMar MpeaBHa HajOpTy MITO € MPAKTHIHO
MOHO T10 peaHrMaIMjarta, co e Ja ce n30erHe XUMorIuKeMHuja.

Nupynupana xunorepmuja

HekonKky KOHTPONMpPAHA MYIATHIIEHTPHUHH CTYAMH 33 MHAyIMpaHa xumoTepmuja (33,5°
C 1034,5°C) xaj HOBOpOjeHH >36 T.H., CO yMepeHa 10 TellKa XMIOKCHYHO-HCXEMHUYHA
eHnedanonaryja, TMOKaXale JeKa THE HOBOPOJCHUMIba KOM Ouie JaJeHu uMalie
CUTHU(DMKAHTHO TIOHHMCKA CTalmka Ha MOPTAJIUTET M IOMaja CTalmka Ha HEBPOpa3BOjHA
MOMPEYEHOCT MPH CIEAECHETO Ha BO3pacT of 18 mecenu, CIOpeeHO co Jenara Kou He ouse
TpeTupanu co xumorepmuja. Cropea KIMHUYKHTE YHaTcTBa, Tepamujata Tpeba ma ce
MMIUIEMEHTHPA BO TEKOT Ha MPBHUTE 6 yaca 1Mo parameTo, CO MPOJOJDKYBAmkEe CIETHUTE 72
Yaca, U TIOCTEINEHO 3aTOIUTyBamke BO TeKOT Ha 4 daca. CTynuuTe cyrepupaar aeKka Moxe Ja
MMa acolMpaHu HecakaHu e(eKTH, Kako TPOMOOIUTONEHHja W 3rojieMeHa moTpeba 3a
WHOTPOITHA MOIPIIKA.

Hacoxwu 3a He3anoyHyBamwe H 32 IPEKMHYBalbe Ha peaHuManujaTa

3a HOBOPOJCHUTE Jiela KO ce Ha paboT Ha BUjaOMIHOCT UM THE KOU UMaaT COCTOjOU CO
BHCOK PH3HK 32 MOPOMIUTET M MOPTAJHMTET, CTABOBUTE W TpaKcaTa BapupaaT, BO 3aBHCHOCT
OJl PETMOHOT W OJi JOCTallHOCTa Ha OINpeMa, BEIITHHU W TEXHUKU. Muciemara Mery
HEOHATOJIO3UTE BapuUpaaT 3HAYUTEITHO, BO 3aBHCHOCT OJ1 KOPHCTA M IITETUTE HA arpeCUBHUTE
Tepanuu Kaj BaKBUTE HOBOPOJEHUHIa. MOXHO € Ja ce WACHTH(PHUKYBaaT COCTOjOM KOU ce
MOBP3aHU CO BHCOK MOPTAJIHMTET WM JIONI UCXOJ KajJe HEe3alOYHYBamhETO HAa PEeaHUMAIUCKU
Harmopy MOXe Jla M3riiefa pa3yMHO U npudaTinBo, 0cOOEHO ako 3a TOoa MMa MOXKHOCT 3a
COTJIACHOCT U JIOTOBOP CO POJIUTEITUTE.

CrnenHuBe HACOKW Mopa J1a OuIaT MHTEPIPETHPAHH, 3aBUCHO OJI PETUOHAITHUOT UCXO]T Kaj
HOBOPOJICHUTE JIeTIa:
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Kora recramuckara BO3pacT, pOAMJIHATa TEXHHA WIM KOHTCHUTAIHUTE aHUOMAIMU Ce
MOBP3aHU CO PEUYMCH CHTYpHA paHa CMPTHOCT M KOra Henpu(}aTInBO BUCOKHOT MOPOUIUTET
€ OuYeKyBaH Ka] peTKHUTE IMPEeKHUBEaHU Jiella, peaHuMalrja He e uHaunupana. [Ipumepure
BKJIy4yBaaT €KCTPEMHO HEJOHOCEHM Jela (recralucka Bo3pacT <23 Helenu Wid poJauiIHa
texkrHa <400r), aneHIedanyc 1 MajOpHU XpOMO30MCKH aHOMAJIUH, Kako Tpucomuja 13;
Bo cocrojOu moBp3aHM CO BHCOKa CTalka Ha NpPEXHBYBamke U NpupaTIB MOPOUAMTET,
peaHMMaIujaTta € peuncu cekoram uHaunupaHa. OBa, TeHepalHO, T BKIIydyBa Jenara co
recralycka Bo3pacT >25 HeJiena u Jielara co HajroieM Opoj o]l KOHT€HUTATHUTE aHOMAJIUH,
Bo coctojOute co HeM3BeCHa MPOTHO3a, KaJie MPEXHBYBAETO € I'PaHUYHO, CTalkaTa Ha
MOpPOMIUTET € peNaTHBHO BHCOKAa M MPETIHOCTABEHHOT PH3UK 32 JETETO € BHUCOK,
POIIUTEIICKUTE KeJIOU BO BPCKa CO 3alI0YHYBAKETO HA peaHnMalnja Tpeda a ce moJapxar.

Onnykure Tpeba, UCTO Taka, ja TW 3eMaT MpeaBUa Op3UTe MPOMEHH BO MEIUIIMHCKATA
mpakca.

IIpexkun Ha peaHUMAIIMOHUTE HATIOPH M MEPKHU

Kaj nenara kaj xou He ce AeTEeKTHUpa CplieBa aKIkja, COOJBETHO € J]a Ce 3eMe MPEABU] J1a
Ce 3ampe cOo peaHWMalMjara aKko CpIeBara akiyja € HeaeTeKTuOwrtHa 1o 10 MHHYTH O
ajiekBaTHaTa peanuMmanyja. Ojuiykara Ja ce MpoJIoJDKU co peaHumanuja mo 10 MUHYTH Of
parameTo, a 6e3 ja ce moOue cpresa akimja, Tpeda Ja ce 3eMe MPEABH] BO COTIIACHOCT CO
Mpe/BHUIeHaTa €TUOJIOTHja Ha CPLIEBHOT 3aCTOj, TeCTallicKaTa CTapoCT Ha HOBOPOJEHYETO,
MPHUCYCTBOTO WJIM OTCYCTBOTO Ha KOMIUIMKAIMH, ITOTCHIMjaIHATa yJIora Ha TepareBTCKaTa
XUIMOTEPMHja M TPETXOAHO MOKaKAHUTE YYBCTBA Ha POIUTENUTE 3a MpUATIMBOCTa HA
PHU3UKOT 32 MOPOUIHTET.
CuTe 4eKOpHU HA peaHUMAIMjaTa ce jacCHO MPUKAKaAaHU HA aJroputamoT Ha Ciauka op 3.
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