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Hor. n-p Jlenye Hukomnoscka, KpMCTMHa Topruocka

CTeOIopo3aTa € CUCTEM-

CKO CKeJIeTHO 3a00/TyBarbe

IITO Ce KapaKTepusmpa
CO HaMaJjleHa KOCKeHa Maca U Ha-
pyuryBame Ha KOCKeHaTa MUKPO-
ApXUTEKTypa U 3TOJIEMYBambe Ha
CKZIOHOCTa KOH (GpakTypu u fe-
dbopmuTeTn.

Knacudukammja Ha ocreomopo-
3ara CIopern eTMonoruja
IIpumapna ocreomopo3a Moxe
ma omme:

- Ilocmmenonaysanna ce jaByBa
Kaj )KeHU II0C/Ie MEeHOIlay3aTa Haj-
gecto 10-15 rogyan. Manudecra-
nyjaTa Ha 60JlecTa e HajIecTo Ha
JONITUTE KOCKI.

- CeHunna e KapaKTepUCTUYHA
3a JKeHM 1 Maxy Haj 70 ropgmHm
U HajuecTo ce MaHMQecTupa co
bpakTypyu Ha KONK U ‘pOETHHOT
cron6. JIsa BaxkHu (hakTOpm Kou
Ce TIOBP3aHM CO CTapOCHATa rpa-

HUI]A Ce CMajieHa aKTMBHOCT Ha
0CTeobIacTuTe 1 CMajeHa ancop-
IIja Ha Ka/JIIUyM.

CekyHpapHa ocTeonoposa
CexyHpapHaTa ocCTeomoposa e
IIOBP3aHa co HeKou 6omnecTu (Xpo-
HMYHA OyOpexHa MHCybUIMeH-
yja, CHUCTeMCKM 3a0onyBama,
EHIOKPUHOMOLIKY  3a00/yBama),
Xupymky 3adary, fKonara nMo6m-
NM3aLyja UM 1eKOBY (KOPTUKOC-
TEPONUM, AaHTUJENPECUBY, aHTa-
LVIN).

Pusux dakropnu 3a mojaBa Ha oc-
TEOIIOpO3aTa ce:

- Ilon - mojaBaTa Ha OCTEONIOpPO3a €
IIorozieMa Kaj >KeHITe BO OTHOC Ha
Makute. JKeHnTe MMaaT MOMasKy
KOCKEHO TKIBO ) IO Iry6aT mo6p3o
Ol MaXKuTe, IpeJ, ce IOpafu Xop-
MOHCKUTE IIPOMEHM IITO Ce CITy4y-
BaaT BO MEHOIIay3aTa.

- Bospacm - co camoTO cTapeeme

Ce 3roleMyBa PU3MKOT Of OCTe-
OI0pO3a, KOCKNUTE CO TEeKOT Ha
BPEMETO CTaHyBaaT Ce IOTEHKU I
IOCTabu.

- Paca - 6enaTa paca uma Hajronem
PUBKK.

- QamunujapHa aHamHesa - myre-
TO UMM POAUTENN MMaaT UCTOpHja
Ha GPaKTypH, KCTO TAKA MOXKAT Ja
MMaaT HaMajieHa KOCKeHa Maca 1
CO TOa 3rOjIeMeH PM3NK Of ppaxk-
TypH.

- Cmpyxmypa Ha xockume u me-
JleCHAma mexcuHa - CUTHW, Maju
KOCKM ¥ Majia TeJleCHa TeXWHa ce
CMeTaar 3a pU3MK PaKTOPIL.

- [lodamouyu 3a merHonaysa u men-
cmpyanen Uukayc - TOpPeMeTeH
MEHCTpya/leH IMKIyC U paHa Me-
HOllaysa IO 3TOJIEMYyBaaT PU3UK
daxTOpoT.

Pusyk dbakTopyu Ha Kou He MOXKe f1a
Ce BMjae ce: MyIIemeTo, HeoCTa-
TOK Ha BuTaMuH /I, KOHCyMupame
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aJIKOXO71, Kade, ra3ypaHy Iujaso-
1Y, TIOJOJITa MMOOMIM3anuja u fip.

CuMIToMI 1 IpeBeHIja
Ocreomopo3aTa ce  Hapekysa
“ruBKa 6omect’, 6umejkn rybeme-
TO Ha KOCKEeHaTa Maca ce CIIydy-
Ba HeoceTHO. JIyfeTo HajuecTo He
3HaarT [ieKa MMaaT 0CTeoIopo3a ce
[oZleKa HUBHITE KOCKYU He CTaHaT
cmabu u 671ar ygap W JeceH maj
MOXXe Ja JOBefaT A0 CKPIIEHUII.
Hajuectnt ¢ppaxTypn ce Ha ‘pbet-
HJIOT CTO/MO, KONKOT M PAavyHUOT
3romo6. Jako reHerckute (ak-
TOpPM MMaaT rojeMa y/iora Jaiu
VHVBYyaTa ¥IMa PU3MK Off OC-
TEOIIOpO3a, >XVBOTHNUTE HABUKIU
3HAYajHO B/IMjaaT Ha pasBOjoOT Ha
KOCKaTa. VIcxpaHara 1 ¢u3smdka-
Ta aKTUBHOCT Ce IPeCyIHN 3a Toa
KOJIKY Ce 3[paByU KOCKUTE ¥ KOTIKY
TEJIOTO MOXKe ha I'm o6HoBU. ba-
JTaHCUpaHa JICXpaHa CO Ka/IlUyM I
BuTamuH [I.

en

Ilenta mpy m3paboTKa Ha OBOj
TPYA € Jla ceé IpUKaXe KOJIKaBa e
3aCTalleHOCTa Ha MAIEHTN CO OC-

Teornoposa Bo Ommra 60mHNMIA -
[Tpunemn, sa nepmop ox 2011-2013
TOfINHA.

Marpwujanu u MeTogmn

3a 1m3paboTKa € Ha OBOj TPYA €
CIpoBefeHa PeTPOCIEKTMBHA
aHa/M3a 32 3aCTAlleHOCT Ha MaL-
€HTM CO ocTeomnoposa Bo Ommra
6onanua - ITpunen. Ilogarorure
ce fobuenu op llenTapot 3a jaB-
HO 3ppaBje — IIpmren. Vcrpaxy-
BambETO Ceé OJHECYBa 3a MEPUOLOT
ox 2011-2013 romuHa.

Pesynratn

Of ucTpaxyBameTo ce yBUJe JeKa
MalJMEeHTV CO [MjarHOCTULMpPaHa
OCTEOIIOpO3a IO BO3paCT, Haj3a-
CTalleHa € BO3pacHa IIOIyJalyja
on 64 mo 74 rogviHM U M3HECYBa
183 mammentu. [opmeka ITak oBa
3abormyBame € peTKO Kaj BO3pac-
Ha momynanuja on 45-54 roguHu,

peructpupany ce 30 ManueHTH.

Bpojor Ha mamueHTM CO OCTé-
onoposa 3a 2011 roguHa u3HeECY-
Ba 123, xame 4 ce maxxu, a 119 ce
xenn. Bo 2012 roguHa BKYITHUOT
6poj e moroneM 1 M3HecyBa 148,

Kaje 4 ce MaXxxu, a 144 ce >xeHu. Bo
2013 ropgyuHa BKYIHKOT OpOj M3He-
cyBa 147, kapie 4 ce Maxu, a 143 ce
JKEHIL.

JcKycuja v 3aKIy90K

Op ucrpaxyBama MOXXEME [ia BU-
IVIMe MeKa OCTeoNopo3aTa IIOBeKe
€ 3acTalleHa Kaj >KeHCKara IIOIry/ia-
IVija ¥ HeBPabOTEHOCTA IIPETCTaBY-
Ba py3MK (aKkToOp KOj ja sroznemyBa
ocreornoposara. Bo ogHoc Ha mosnor,
HOBeKe € IOMVMHAHTHA Kaj JKEHUTe,
ofi KOnKy Kaj maxure. Hajmuory e
3acTarleHa Kaj BO3pacHa IIOITy/alyja
op, 65-74 ronViHM, JOfEKa HajMasIKy
Kaj BO3pacHa IIOIy/aiyja of 45-54
ropyay. HemoBomHa ¢msmuxa ak-
TUBHOCT VI HeBPaOOTEHOCTa IO 3r0-
JIEMyBaaT PUSMKOT Off OCTEOIIOPO3a.




