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AncTpakT: 3a efHa JNIHOCT HOPMAIHO /1a PacTe M Ja c€ pa3BHBA HEOIIXOJHA € IOCTOjaHOCTa Ha XPOMO3OMCKHOT
6poj. CekakoB B/ Ha abepanny Ha XpPOMO30MCKHOT Opoj (HaMaryBame WM 3roJIeMyBambe) J0BEeIyBa O TPOMEHHU
BO F€HOTHIIOT IITO IPEIU3BUKYBa U IIPOMEHU Ha ()EHOTHUIICKO HUBO.

JlayHOB CHHIpOM € €IeH O] HajYecTUTEe CHHIPOMH KOW INTO C€ jaByBaaT Kaj XyMmaHaTa momyjiandja. layHoB
CHUHJPOM € aBTO30MHAa TpHUCOMHja Ha 21-0T map Ha XpoMo30MH co Kapuotun 2n=47,21. OBOj CHHAPOM HMETO TO
nobusa o nekapor [lon Jlenrnon [layH, KOj MpeM3HO T ONHIIYBa KapaKTEPUCTHUKUTE HA OBOj CHHAPOM BO 1866
roavHa. J[ayHOB CHHAPOM € eMHCTBEHATa TPHCOMHUja KOMIIATHOMIIHA CO JKHBOT.

Kaunu 360poBm:/layHoB cunapom, Tpucomuja 21, Ilon Jlenrmon [layH, xkapHoTHIl, MEHTaJHa peTapianuja,
colyjanu3anyja.

BOBE/J]

Conujanu3anyjata € TePMHUH KOj IITO ce yrmopeOyBa Kora ce 300pyBa 3a MpolecoT Ha mpudakame U ydeme Ha
HOpMHTE, OOMYaWTe W HACOJNOTMHTE Ha €IHa KyinTypa. Taa M OBO3MOXYyBa Ha HWHIWBHIAyaTa Ja TH pa3BHE
CHOCOOHOCTHTE W HAaBUKHTE KOM INTO M C€ MOTPeOHM 3a Ja ydecTByBa BO OIIITECTBOTO. BakHocTa Ha
conpjanu3anyjaTa MoXe Ja ce IpUKaxe MpeKy HEeCPEeKHUTE CIlydal Ha Jella KOW INTO He OWye COIUjaln3upaHu
Topajy Hecpeka MM HaMepHa 3J10ynoTpeda o cTpaHa Ha Bo3pacHUTe. Ha oBHe nema M HepocTHraar 0a3udHHUTE
COLIMjaJIHMA BEIUTHHHM KOM IITO HOPMAJIHO CE y4aT HpeKy couujanu3anujara. Jlenara co /layHOB CHHIPOM, CIMYHO
KaKo M JPYruTe Jela CO MPEYKH BO Pa3BOjOT MMAaT MPOOIEMH M MOTEIIKOTHH BO MHOTY aclEKTH Off HUBHHOT
pa3Boj. OcBeH 3paBCTEBEHM MPOOJIEMH CO KOH IITO CE€ COOYYBaaT OBHUE Jielld, THE MMAar U TEIIKOTHH BO Pa3BOjoT
Ha FOBOPOT, NPOOJIEMH CO KOMYHHKaIlMjaTa, TEIIKOTHH BO OJHECYBamETO U ciindHO. [lopanu Toa, nenara co JlayHoB
CHUHJPOM MMaaT NpoOJIeMH BO COIMjATHUOT Pa3Boj, a CO TOA M BO COLMjalHaTa NMPH(ATEHOCT BO OMIITECTBOTO BO
kKoe mTo >xuBear. [lemata co JlayHOB CHHApPOM JieCHO ce 3a0eyieKyBaaT IOpaadl HUBHHUTE KapaKTePHUCTHYHU
¢dannjaman nptu. Kora Ha Toa ke ce monanar ¥ mpoOjIeMHUTe CO OJHECYBABETO, MHTEICKTYallHATa MOIPEYEHOCT 1
TOBOPHO-ja3UYHHUTE MOTEIIKOTHH, MHOTY JIECHO THE MOXAaT Jja OMAaT Ha HeKOj HaunH OT(QPIICHU WIN N30ETHYBaHU
on apyrure ayfe. MefyToa, Hue )KMBEeMe BO OIIITECTBO HA MPOMEHH BO KOE CE€ MEHYBAaT W CTABOBHUTE Ha JIyTeTO
Kora cTaHyBa 300p 3a Jemara co IPEYKH BO Pa3BOjOT, a TyKa c€ BKIYYEHH W Jemara co JlayHOB CHHAPOM.
Commjanu3anmjara e MOIITHE 3HadajHa Kora ce paboTu 3a jaemna co JlayHoB cuHIpoM. [lemara co mpedyxu BO pa3BojoT,
BKJIy4yBajKH Y H aenara co Jl[ayHoB cuHapoMm OapaaT moceOHa Hera u TpetMmaH. [loTpeOHa e morojeMa rpuka u
nocseteHocT. [Ipex ce morpeOHa e roneMa Jby00B 3a ja ce paboTH CO OBUE AEIa.

JlayHOB CHHIpPOM € HajuecTa XpoMO30MCKa aOepaldja Koja MpeIu3BUKyBa M0jaBa Ha JCCHA W yMEpPEHa MCHTAaJIHA
perapanuja, KapakTepUCTHUYCH (alujajieH U3IIed, MyJITHILIH MajapopMalyi U 3ApaBCTBEHU NPOOJIEMH U BiIMjae Ha
(DU3MYKUOT U MHTEJIEKTYaJIHUOT Pa3Boj Ha MHIUBHAYyaTa.

JlayHOB cHHApPOM 3a MpB MaT ce crnoMHyBa Bo 1866 roauHa o cTpaHa Ha aHTICKUOT nokTop [lon Jlenraon JlayH.
Bo 1959 roguna ¢panmyckuor renetndap Jerome Lejeune oTKpuBa JieKa CHHIPOMOT ce MaHH(eECcTHpa Kako
TociIenIa Ha TPUCoMHja Ha 21-0T XpoMO30M, OJTHOCHO JJOKa)XKyBa JeKa ce paboTh 3a XpOMO30McKa 0oJIecT.
IMocTojar moBeke cuHOHMUMH 32 J[ayHOB CHHIIPOM: MOHTOJIOW, MOHTOJION/IHA UMOTH]a, MOHTOJIONIHA AUCTPOdHja,
Tpucomuja 21, tpucomuja I' m MHOTY mpyru. [leHecka mTo MOBEKe ce axyAupa Ha Toa Ja ¢ KOPUCTH TEPMHHOT
JayHoB cuHApoM mim Tpucomuja 21 OTKOJNKY MOHTOJOM3aM WM MOHTOJIOMIEH HIUOT KOM BO MHHATOTO Owie
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MHOTY 4ecTo yrnoTpeOyBaHU. 3adecTeHOCTa Ha IojaByBame Ha JlayHoB cuHApoM e mpubmmkHo 1 ox 800 poxmeHn

6ebuma. Bo CAJ] 3auectenocrta e 1 ox 732 nema u 3abenekaHu ce BapHjalliil BO IPEBAICHIINjaTa TIOMEry pa3inuIHA

pacu /eTHuuku rpynu. Bo3pacra Ha majkara Bivjae Ha rnojaBata Ha JlayHoB cungpom. Kako mito pacte Bo3pacra Ha

MajKaTa, Taka ce 3roJIeMyBa U pU3HKOT 3a MojaBa Ha JlayHOB CHHIPOM.

Ta6ena 1. Muuugenuuja Ha /layHoB CHHIPOM BO OHOC HA BO3pacTa HAa MajKaTa (CIopel HCTPAKyBambaTa Ha
a-p Len Leshin).

Bo3pacr (roaunm) Ha Nuuuaenumja Ha gerycu co HNuuuaenumja na JlayHnon
Majkara JlayHoB cuHIpPOM BO 16-Ta HelleJla | CHHAPOM Kaj KUBOPOAEHU 0e0umba
01 OpeMeHOoCTa
519 | - 1/1400
20-24 | - 1/1250
2529 | - 1/1100
03 | 1/900
2 | 1/750
33 1/420 1/625
34 1/325 1/500
35 1/ 250 1/350
36 1/200 1/275
37 1/150 1/225
38 1/120 1/175
39 1/100 1/140
40 1/75 1/100
41 1/60 1/85
42 1/45 1/65
43 1/35 1/50
44 1/30 1/40
45 u mocTapu 1/20 1/25

KimunukaTa cnuka kaj nmnara co J{layHOB CHHAPOM € jaCHO M3pa3eHa Io Koja IITO JIECHO MOXKE Ja ce Ipero3HaaT
JMIaTa co OBOj CHHAPOM. /layHOB CHHIPOM ce KapaKTepH3upa cO KapaKTepUCTHYCH (U3UYKH W3IJIed, MEHTAIHA
perapmanuja u BpomaeHH nehekTH wik 3apaBcTBenn npobiemu. (TpajkoBcku B. IIpakTukyMm mo XymaHa TeHETHKA.
dunozopeku dakynrer, Cromje, 2003).

BuanuBu kapakTepuCTHKH Ko ce 3a0enexyBaaT Kaj Jinla co JJayHOB CHHIIPOM Ce CIIeHUBE:

Ce paraart co Texxuna oz 2800 no 3000 rpama u nomkuHa og 31-33 cm.
Huzox pact ox 140-150 cm.

3aobnena rmaBa. Yepenor e Man u OpaxuiedalnieH, co U3pa3eHo cMaieH adjamerap. Kaj Bo3pacHm nwmia
00eMoT Ha TT1aBaTa u3HecyBa 53,5cM kaj Mamky 1 51cM Kaj )KSHCKH JIHIIA.

Ce KapaKTepusnpaar Co OKpYIJjo U CIJIOCHATO JIMIIE.

VV VVV

OunTe ce BHeyaTIMBY, TeCHU U Kocu. KocnHaTa ce MeHyBa u ryOum npu pactemero. [lopemeryBama Kaj OKOTO
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ce! emMKaHTyC, cTpabm3aM, OnedapuTHC, HHUCTAarMyC, KEPaTOKOHYC, KaTrapakTa, Oelr NaMKH Ha HPHCOT Ha
ouwnte (Brushfield-osu qamku) u mpyru okymapHu aGHOPMATHOCTH.

Hocort e mmpoxk, crutocHar u man. Hozapure ce cBpTeHu KoH Hanpes. KopeHoT Ha HOCOT € 3apaMHET T.€ paMeH
Ha3aJieH KOPEH MOpaJy HEpa3BUEHOC HAa HOCHHU KOCKH. PaCKaBUYHHMOT €)1 € TpHarjiecT a HOCHUTE Mperpagu
4ecTo ce co aeopMaIuy.

VYcHuUTe ce HCHamueHn, MHOTY YecTo HcmykaHu. [locTojaHo ce oTBOpeHH co rojeM jasuk (macroglossia) u
OBO3MOXKYBAaaT ja3uKOT Jia Oujie co e/ieH Jiell MOCTOjaHo Ha/IBOpP.

Jasuxkot e rosem, mpotpy3upan u u3bpaszaex (linqua plicata).

3abute ce MaiM, CO HENpaBWIICH Opoj, HEMmpaBIICH W3MIeA M ci1ab KBamuTeT. AOHOpPMamHHTE 320U
pe3yNTHPAAT CO MOTEIIKOTHH BO JaJICEHETO U 300pPYBamHETO.

Hermmero € BUCOKO U TECHO.

Hucko mocraBenu ymu. AGHOPMAaTHH aypPUKYJIH, CBUTKAHU, TUCTUIACTHYHH MAJTU YIITH.
Kocara e peTka, Meka 1 IipaBa co cliad KBaJHTET.

KpaTok u mupox Bpar.

Koxata e Meka, TeHKa W eJlaCTHYHA a HeKaJle € CyBa cO er3eMu. BHUINOK Ha KoXka ce 3aberexyBa Ha 3aJHHOT
JeTT o7 BpaToT. MeKa M eJacTHYHa KOKa ce CpekaBa BO PaHOTO METCTBO, JOJCKa MakK BO JOIHOTO JETCTBO
KokKaTa e cyBa (aTtomuueH aepMmatutuc kaj 50% u cebopea kxaj 31%). Kaj numarta co JlayHoB cuHApOM ce
3a0eneKyBa IpepaHa 1ojaBa Ha OpUYKH Ha KoKara.

Excrpemuterure Kaj numata co JlayHOB CHHAPOM ce pa3iMKyBaaT BO Cropenda CO eKCTPEMHTETHTE Kaj
HOpPMAJTHH 3/IpaBH JuIla. [IJJaHKUTE ce KPaTKK U MIUPOKH. [IpcTUTe Ha AJlaHKaTa MOKaKyBaaT OpaxuaaKkTHIIH]a.
Kaj MHory ciyuau ce jaByBa M KJIIMHOJAKTHJIMja Ha METTHOT NPCT (AMCIUIa3Mja Ha cpeqHara ¢ananra). LlTo ce
OJlHECYBa JI0 JepMaToryiudure, juiata co JlayHoB CHHAPOM HMMaaT TojeM Opoj Ha YJIHApHU HETeNKH U
XHUITOTEHAPHHU IIapH, a aKCHjaJIHUOT TPUPAANYyC € MOOJMCKY 10 CpeauHaTa Ha JutaHkarta. Hajuecro kaj oBue
JMIla ©Ma TPUCYCTBO Ha MOHIOJICKAa MM MajMyHcka Opasna kaj 50%. Cramanata MCTO Taka ce IIMPOKU U
Kpatku. Ha cramanoTo momery majenoT ¥ COCEIHHOT IPCT ce 3a0elieskyBa 3roJIeMEHO pacTojaHue W 1yabok
3aceK-MajMyHCKO cranano. Yectr ce MandopmanuuTe Ha ‘pOSTHHOT CTONO, KapiuLara e Maja, a ce cpekaBa u
MCYallyBambe Ha KOJIKOBU KaKo ¥ cabocT Ha 3rI1000BHTE.

Cna®b MyckyneH TOHyC (MyCKyJHA XHIIOTOHHja), MNPOIIUPEH a0JOoMeH M yMOWIMKaIHAa XepHHja Cce
KapakTepUCTUUHHM 3a juuara co JlayHoB cuuapoMm. beOumera co [layHOB cUHApOM 3apaay NOCIabuOT
MYCKYJICH TOHYC H3IJie/laaT Kako MOBEKe Jia ce BUCHATH BO criopenda co apyrure Oeduma. [lopaan cnabuor
MYCKYJIEH TOHYC, OeOMmara NMOKacHO yd4ar jaa cejiaT, Ja OjaT, Jla ce Wrpaar, jJa jajaT H.T.H. Bo mpocek
OcOumara co JlayHOB CHHIAPOM MPOOyBaaT Ha 2 TOAWHU, a HEKOW MOXE Jia TPOoaT U Ha 4 TOIWMHU.

Bo onmHOC Ha aHOMaNMKM Ha TEHUTAIMKTE, Kaj Jinlata co JJayHOB CHHAPOM ce jaByBa XMIOT€HHTaNu3aM (Mai
MEHUC, CKPOTYM M TECTUCH), XUITOCTIa/Ija, KPUIITOPXHM3aM U 3a/I0LHET U HelenoceH mybeprer. [lydepreTot ce
jaByBa HELITO MOKACHO OTKOJIKY Kaj HOPMaJIHHUTE JIMIA, a MEHOIay3aTa ce jaByBa J0CTa PaHo.

MeHTanHaTa peTapaiyja ce jaByBa cexoraml. MeHTamHaTa pertap/aanrja Kaj oBrue Jyre MOXKe JIa ce JBYKU O]
JecHa 7o cpenHa (ymepena). MankyMuHa 01 HUB UMaaT Telllka MeHTaHa perapaaiuja. Ha 3 roguisa Bo3pact
n3HecyBa 50, ox 4-5 ronuHN okoiry 60, a Hekane okony 15 roguau u3Hecysa 40. JIumata co JJayHOB CHHIpOM
HE Ce CITOCOOHU 3a amlcTpakTHO Mucicwme. Kaj Bo3pacHute co JlayHOB CHHAPOM Ce jaByBa PaHO CTapece U
ry0Oeme Ha MEMOpHjaTa, a CO TOa M HECIIOCOOHOCTA Ha Pa3yMoT.

Osgue nena nMaat cupomanieH pedHuk. KacHo npo30bopyBaar 1 nmaar HejaceH roBop. Imacor e rpy0, a 6pojHu
ce TOBOPHUTE aHOMAJIHH.

ITlo KapakKTeTp OBUC JiMla CC BECCIN U I[O6p0HaMepHPI nyl'“e CO T.H MOHTOJIOUACH XYMOp. JIunara co I[ayHOB
CUHAPOM HMaar CIIOCOOHOCT Jla OCTBapyBaaT NMO3UTUBHU OJHOCHU BO OKOJIMHATa MpU HITO CC€ MPOLCHYBAHU
KaKO MMOMHTEJICTEeHTHH U MIOCIIOCOOHH OTKOJIKY LITO CC.

Ocsen LIHC, 3adareHn ce u Ipyru CUCTEMH BO OPraHU3MOT Kako IITO CE€ PECHUPATOPHUOT, CUCTEMOT 3a
gurectdja U.T.H. Ce jaByBaaT U HapylllyBarmba BO MaTabOIM3MOT, XOPMOHCKH HapyIIyBamba H CII.

JlayHOB CHHIpPOM € mpompareH W co abHOpManHOCT Ha BHaTpemrHuTe opranu.Oxomy 50% ox nmumara co
JlayHOB CHHIPOM MMaaT CPLIEBH MaHH, LITO € IIPHMYMHA 32 paHa CMPTHOCT Kaj oBHe Aena. Moske 1a ce 31001jart
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co aujabeTnc, 3roJeMeHa akTHBHOC Ha HEKOM €H3MMH. BO TOIHUOT agynTeH nepros pa3BuBaar AJlxajMepoBa
Oosiect. Pusukor 3a nobuBame Jieykemuja e 3a 15-20 naTtu HOBUCOK OJIKOJIKY Kaj HOpMaJIHHUTE JIyfe, HO J0cTa
gecTu ce u pecriuparopuure napeknnm.( Ki¢ic M, Krajinéani¢ B. Medicinska genetika. Defektoloski fakultet
Univerzitetau Beogradu, Beograd, 1994).
-[IpenaranHuTe enMMMUHATOPHU TecTOBH 3a JlayHOB cuuapom Mery 15-20 Henena co TpPOjHHM TECT HMCTO Taka ce
3Ha4ajHH BO JMjarHOCTHIMpamke Ha JJayHOB CHHAPOM.
Tabena 2. ®pexkBeHUHja HA AUCMOPPUYHM 3HALM Kaj HOBOPOAeHYMIbA 0 JlayHOB CMHAPOM (cropen
HeTpaKkyBamata Ha a-p David S. Newberger).

Aucmopduyunm 3Hauu DpeKBeHIMja HA 3HALIUTE
Pamen npo¢ui Ha JUIeTo 90%
Cnabd Moro pediekc 85%
XunoTtonuja 80%
3romemMena (hIEKCHOMITHOCT Ha TOJIEMUTE 3TII000BH 80%
Bumiok ko)ka Ha 33 THHOT JIeJNT O] BpaTOT 80%
3akocenu nanmeOpanHu pucypu 80%
Jucmopduja Ha menBUCOT 70%
Maiy, OKpyTiy ymu 60%
Xumoruiasuja Ha MaJIHOT NPCT, OTCYCTBO Ha CpenHaTa (ajsaHra 60%
Enna Opa3zna Ha aankaTa (MajMyHCKa Opasna) 45%

Jujaraosara Mopa aa ce MOTBPJIU CO XPOMO3OMCKHM MCIHTYBama (KapHOTHII), 3a Jla € MOTBPAM MPUCYCTBOTO Ha
BUIIOKOT Ha 21-0T XpoMO30M BO KapHOTHIIOT Ha JereTo. [loKpaj Toa MTO CO KapHOTUIIOT ce HOTBpIYyBa
JMjarHo3ata, co IMOMOII Ha KapHOTHIIOT HCTO Taka ce OBO3MOXYBa Ja ce JeTepMUHUpA Koj THI Ha JlayHOB
cuHIpoM (Tprcomuja 21, poOepTcoHOBa TPAHCIOKAIIHja MM MO3aUIIH3aM) € IPUCYTEH Kaj ETETO.

He noctou nex 3a [layHoB cunapoM.TpeTMaHOT BKIIydyBa NOMarame W 0XpaOpyBame Ha Jerara Jla ' KOPHCTaT
CBOHTE CIIOCOOHOCTH IO HAajBHCOKO MOXKHO HHBO. OBHe jena mMaaT morpeba O MOAApIIKA O Pa3IUIHU
CIENMjaINCTH W MPO(ECHOHANIN KOU INTO K& MM IOMOTHAT BO HUBHHOT PacT W Pa3Boj. MHOTY € BaXKHO Ja ce
KOHTpPOJIUpAar 3ApaBcTBeHUTE npobiiemu. Toa ce HOCTUTHYBA CO PHMEHAa Ha €/IHa WK TIOBEKe O]1 CJICTHUBE MEPKH:
MOMOIIIHY HamlpaBH, MEMKAMEHTO3Ha Tepanuja, (Gu3noTepanuja, OKymnanoHa Teparuja, roBOpHa Teparuja Kako 1
XMPYIIKH TpeTMaH.Bo rpymara Ha DOMOIIHM HanpaBW ce BKIYYEHH pa3HU alapard 3a Ciyllambe, PeCIHpaTopy U
Kuciopoa.MekaMeHTO3Ha Tepanuja BKIydyBa JIEKOBU CO KOM CE€ TPETUpaaT CPLUEBHUTE MPOOJIEMH Kaj JIMLAaTa CO
JlayHOB CHHIpOM, aHTHUKOHBYJI3MBHHM JIEKOBHM, XOPMOHCKa Tepamuja, aHTUOWMOTHIHM, H.T.H.Dusnorepamuja ce
NIPUMEHYBA 32 Jla C€ 3alBPCHAT KOCKHTE W MYCKYJHTe Ha JereTo.OKynalmoHa Tepamdja My IoMara Ha JETETO
moJ00po 1a ce Tpwku 3a cebecH, Ja pa3BHUe BEIITHHU 3a CaAMOCTOJHO OOJIeKyBame, jajeme 1 Oamarme.l oBopHa
Tepanuja My IomMara Ha JIETeTO Ja o pa3BHe FOBOPOT M MPAaBIIHO Ja roira./lenara co JlayHOB CHHAPOM HajuecTo
“Maat TIpoOIeMH BO COIMjaTHUOT Pa3BOj KOj Kaj HUB JOIHH. [IpeTcTaBeH € BOOOMYaeHHWOT pa3Boj Ha Aerara co
JlayHOB CHHAPOM BO 00JacTa Ha KpyIHATa MOTOpPHKA, (PMHATA MOTPHUKA, KOMYHUKALMCKUTE BEIITHHH U JIHYHHUTE U
COIMjAITHUTE BEIITHHH, CIIOPEIOEHO CO UCTUTE BEIITHHHM Kaj Jerara 6e3 mpeuk Bo pa3Bojot. (Kidi¢ M, Krajin¢ani¢
B. Medicinska genetika. Defektoloski fakultet Univerzitetau Beogradu, Beograd, 1994.)

Tabena 3. PazBoj Ha nenarta co /layHOB CHHIPOM BO criopeada co Aeunara 0e3 nNpeuKd BO pa3BojoT

O0aact Ha pa3Boj Cnoco6HocTH HA Jenara Bospacr kaj Bospacr kaj
nena co Jlaynos | pena 6es
CHH/IPOM NpeYKHy BO
pa3BojoT
Kpynna motopuxa Ja nprxat rnaBata ucrpaBeHo nojieka cenar | 3-9 m 1-4m
Cenar camu 6-16 m 5-9m
CrojaT camn 12-38 m 9-16 m
13-48 m 9-17m
Opnat camMu
®duHa MOTOPUKA CrnenaT 06jeKTH CO TIOTTIe] 1.5-8 ™ 1-3m
' moaBaar pareTe KOH NPEIMETHTE U TH 4-11m 2-6 M
nogakaar 6-12 m 4-8 m
I'u mosiaBaat npeaMeTHTE O €IHATABO
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JpyraTa paxa
KomyHnkanucku Wsrosapaar mama,6aba,Taro... 7-18 M 5-14m
BeLUTHHH 10-18 m 5-14m

Oxarosapaar Ha IO3HATH 300pOBH
JIn4yHM U conujaIHu Ce cmear kora uMm ce 300pyBa 1.54wm 1-2wm
BEeIITHHHU Camu ce xpaHaT cO OUCKBUT 6-14 m 12- | 4-10m

23 ™M 9-17wm

[Mujar ox vama

ConyjaHIOT pa3Boj Kaj Jenarta co JJayHOB CHHIPOM, CIMYHO KAaKO W Kaj CHTE JPYTH Jella BKIydyBa BEIITHHH 32
collMjajiHa MHTEpaKnyja co Aella U BO3PACHH, €MIIaTHja, IpyrapyBame, Urpa U cJI000JHH AaKTHBHOCTH, JIMYHA U
COIIMjaJTHa HE3aBUCHOCT M COOJIBETHO COIMjATHO OJJHECYBame. BemTnHNUTE 3a ColjaaHa HHTepaKknrja 1 eMIaTrjara
ce CWJIHM CTpPaHH Kaj fenata co J[ayHOB CHHIPOM M THE MOXaT Ja ce HaJIorpaayBaaT BO TEKOT Ha KUBOTOT CO Ll
Ia ce momoOpu couujaqHaTta BKIYYEHOCT M KBAJIMUTETOT Ha JKMBOTOT. MOJXKHOCTa 3a BOCIOCTaBYBamkE Ha

MIPHUjaTEeJICTBA MOXKE /1a OHJe OTEKHATA TIOPATH JOITHEHETO
. Pa3Boj Ha couujaJTHu BeIITHHM Kaj Jenara

Ha KOTHUTUBHHOT ¥ Pa3BOjOT HA TOBOPOT.

Tabesa 4. pa3Boj Ha coNMjaTHH BeIITHHH Kaj IelaTa 01 CaMOTO parame na ce 10 12 roguxu.

Bospacr

ConnjajaHo oxHecyBame

Parame 10 1 mecen

bebumara MO3UTHBHO pearupaat Kora UM ce 300pyBa
WJIM KOT'a CIIyIIaaT My3HuKa.

2-3 Mecenu

3a mpB maT ce HacMeBHyBaaT. Cakaar ja Oujar Bo
IICHTap Ha BHUMAaHUC.

4-6 meceu

Ja HUMUTHPAAT aKTUBHOCTA Ha POAUTEIINTE, ja
perno3HaBaat MajKaTa, MOJXKAT Aa CHU urpaar caMu, HO
KpaTKO BpEME. Kora ce HOKpaj HCIIO3HAaTH JIMIla C€
BO3HEMHUPCHU U MOXKE 1 1a 3arliavyar. Ce BPTAT HA
HHUBHOTO UMC.

7-9 Mmecenu

He cakaar na ce oaBojyBaar oJ] Majkara. Y>kuBaar z1a
O6uaar Bo IpyIITBO Ha Ipyru O0eOMba,TypH U aKO HE CH
Urpaar co HUB.

10-12 mecenu

Caxkaar nperpaTky, UrpaaT HHTCPaKTHBHU UTPH, 1aBaaT
W 36eMaat NpeIMETH.

1 roguna 1o 1 roguHa U 6 Mecenn

W3BpuryBaat HEKOM HapenOH, MOBTOPYBAaT HEKOJIKY
300pOBH, CE MHTEPECHPaaT 3a HUBHUOT O/IPa3 BO
OIJIeJaJIOTO U CaMU C€ XpaHar.

1 roguHa u 6 Mmeceny 10 2 TOAMHHA

ITpaBat cipOTHBHO OJ1 OHA LITO MM € Ka)KaHo.

2 rouHMA

CorjanHara CBECHOCT € TOCTa OTpaHu4eHa, UTpaTa
HAjYeCTO ¢ CaMOCTOjHa, a AMPCKTHATA MHTEPAKIIHja CO
JPYTUTE [ela EMAHUMAJIHA.

3 roauHun

Ce pa3BuBa apajieHaTta urpa: Jelara urpaat eaHo
MOKpaj APYro, co Majia MHTEePaKIyja, TOYHyBaaT Ja yyar
Jla TH JIeJTaT UTPAYKUTEe U y4ar Jia ja KOHTPOJIupaat
(dhu3nykara arpecuja.

4-5 roguuu

Ce pa3BuBa KOOTIEpaTUBHA UTPa, JeLaTa UrpaaT IpynHN
UTPH.

6-8 roannu

[TokaxxyBaar eMraTuja 1 Hy1aT IOMOLI Ha JPYTHTE.
YuaT fa v ciyniaaT ApyruTe Jojeka 300pyBaar.

9-12 roauuu

VYuat na 300pyBaar mnpej rpyrma, y4yar a ro Ho4nTyBaat
MHCIICHETO Ha JPYTHTE.
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Len Ha ncTpakyBame € MpeKy KOMIIapupame Ha JBETE IPYIH Ha HCIIUTAHHIIH, 1a CE IIOTBPIAT KaPaKTEPHCTUKUTE
Ha genara co [layHOB CHHAPOM (KaKo THIIMYHUTE, TaKa M aTUIINYHUTE KapaKTePUCTHKN).
Marepujajii MU MeTOAM:KOPDHUCTEHH C€ JocHejaTa Ha MCHMTAHULUTE O Kaje IUTO ce 3alHLIyBaHH JIMYHHTE
MOAATOLH.
Pesyararn m amckycuja Bo Bpcka co mMcnuTyBameTo Ha simnara co JlayHoB cUHIApOM cnopen (pEeHOTHIICKUTE
KapaKTEepUCTUKU: OOJIMK Ha riiaBa, OOJIMK Ha JHIlE, OOJIMK Ha 04U, OOJHMK Ha YIIM M OOJHMK Ha HOC, KaKO IITO MOXeE
JIa BUmuUMe on Tabena 7, MOCTOM pa3MYeH NPOLEHT Ha jaByBame Ha ope/ieHa (EHOTHIICKA KapaKTepHCTHKA.
Hajuecto uma jaByBame Ha Opaxuredanuja (90.3%), 3aokpyxeno mute (87.1%), K0co MOCTABEHU OYU U CIIUKAHTYC
(67.7%), mukpoTuja (64.5%) u cemect Hoc (61.3%). [loneka kaj kontposHara rpyna o 31 (100%) ucnuraso nuire,
CHTe MpHIaraat Ha JHa KOU MOKAXyBaaT HOPMAITHA (PEHOTUIICKU KapaKTEPUCTHKH.
DEeHOTHIICKUTE KapaKTePUCTUKH Ha JHIarta co /layHOB CHHIPOM cCriope]] OOJHKOT Ha YCHH, ja3UK, BIJIMIA H 3a0H.
Jebenn ycru uma kaj 23 ymna (74.2%), n3dpasneH jasuk kaj 15 muna (48.4%) u makporiocuja kaj 14 mna (45.2%),
Buimiara kaj 25 muna (80.6%) e MukporHatuja u 3abute kaj 15 snmma (48.4%) ce HempaBuiaHO mocTtaBeHH. Kaj
KOHTpOJIHATa IPyIa HeMa OTCTAIlyBambe 0l HOPMAJTHUTE KapaKTePHCTHKH.
ITocrou orcramyBame Kaj Jmnara co JlayHoB CHHIpOM criopel] GEHOTHUIICKUTE KapaKTEePUCTHKU: BpaT, TpafeH KOI,
cplie, TCHUTAINK U Koka. BpaTtot kaj 25 ucrutanuiw (80.6%) e Kyc, IIUPOK U Kyc TpajeH kot uMa kaj 12 (38.7%),
HOpMaITHO cpue kaj 26 (83.9%), nomeka ol aHOMAJIMUTE NMPUCYTHH C€ KOHMEHWTATHM Kapauonatud. HopmamHu
MalllKi TeHUTaNuH ce kaj 12 ucrnuranunu (38.7%) U HOpMaHU )KeHCKH reHuTanuu kaj 12 ucnuranunm (38.7%), a
Kaj 6 0J1 HUB IMa KPUIITOPXH3aM, a Kaj eIHO € MpucyTHa prumo3a. Kaj 25 ucnuranuny koxara e cutis laxa, HO uma u
rojaBa Ha MUTMEHTALMM M CyBa, IepyTaBa KoXKa Kaj 1O eleH MCHHUTaHUK.Mop(o-aHaTOMCKH KapaKTEpUCTUKH Ha
nunaTa co JlayHoB CHHIPOM Ha FOPHUTE EKCTPEMHTETH, IIPCTH Ha palle, AJaHKa, najell, MajMyHcKa Opasza, JOJTHH
EKCTPEMHTETH ¥ IPCTH Ha HO3e ce MpHKakaHu Bo Tabemna 10.
On camara Tabena Koja IITO € MPETXOAHO MPUKaXKaHa, MOXKE J1a Ce BUAU JeKa TOPHUTE eKCTPEMUTETH BO HajTOJIEM
TPOLICHT ce KyCH, OpaXuIaKTUIIMjaTa € YecTa Ha PCTUTE Ha paleTe, [UIAaHKaTa € KpaTka U 3[eracTa, HajleloT e Kyc
U 37emacT, cO MaJd HCKIYydYOIM KaJe ce jaByBa KakO BHCOKO MMIUIQHTHPaH WIM Xoir. MajMyHCKa Opasma e
npucyTHa Kkaj 20 (64.5%) ox 31 ucnuranuk. J[odHNTE EKCTPEMUTETH HAjUECTO Ce KyCH M 37EIacTH, a MPCTUTE Ha
HO3€ece KycH, Kaj eHO Jnie nMa KinHoaakTmirja. Kaj cute 31 ucnuraHuka uMa IUIaHyC ¥ Bajryc | Kaj 25 ol HUB
XHUMOIUIacTHYHK cranana.. Ox o(TalIMOJOMIKHOT Haom 23 ce CO HOpPMajJeH HaoMd, MO0JcKa Kaj APYIHTe HMa
MPUCYTHOCT Ha MHOIHUja, CTpabu3aM W acTHrMaTh3aM. KapIuoNomIKHOT HaoJ KaxyBa Jeka Kaj 24 e HOopMaleH
HAOJIOT, a Kaj octanatute uma: ASD secundum, VSD, foramen ovale, konrenutanau kapauonatuu. EEI" Haon Ha
munata co JlayHoB cHHApPOM Kaj 24 HMCHHMTaHMKa € HOpPMalleH, a OCTaHAaTUTEe MMaaT aHOMaJHMH Of THUIIOT Ha
MaTOJIONIKH AEKCTPOrpas, JEBOCTPaH (OKYC, CPEJHO BOJTHPAYKU PUTAM, BUCOKO BOJITHPAUKH PHTaM, AU3PUTMH]ja
Kako W HeoBodHA MaTypauuja. (\Vukovi¢ D, Tomi¢ Vrbi¢ I, Pucko S, Marciu§ A.Down sindrom, vodi¢ za roditelje
i struénjake. Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi, Zagreb, 2008)
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Cauxka 7. Odpranmosiomkn, kapauoiaomku 4 EET naox Ha munara co /layHoB cHHAPOM.

] Hopwmanes Haon

Kapasonomgn
EEG

Bl Asomanuu

Jluata co layHOB CHHIpPOM HAjUYeCTO BOCIOCTaBYyBaaT KOHTAaKT, ITOJBM)KHU CE, OpIraHM3MPAaHO HWrpaaT U He
npojaByBaaT arpecuBHOCT .CIlopeyBajKu TH JIBE€TE TPYIH HA MCIUTAHWIM BO OJHOC HA TEK HAa OpeMEHOCT He ce
BOOYYBa 3Ha4YajHa pa3inka. HuTy xaj mopoayBameTo He ce MOoKaKyBa 3HadajHa pasnuka. Jlogeka xaj 6omecTure Ha
MajkuTe ce 3alenexyBa 3HauajHa pasnuka. Kaj 96.8% ox xoHTponHata rpymna, Majkute ce 37paBH, a camo 3.2%
6omHu. Jlonexa kaj Majkute Ha aena co JlayHoB cuaapom 6oiHu ce 25.8%, a 3apasu 74.2%. Kako Hajuectn 6onectu
KOM THM MMa Kaj MajkuTe Ha jaena co /layHOB CHHIPOM ce: BHCOK NPHUTHUCOK, XOPMOHCKa Teparuja Hu Jieuemhe Ha
CTEPUITHOCT, TPOMOO03a, KpBapema, 3a00neHn 0yOpe3n M BUCOKA TejecHa Temmeparypa. Kaj eqna majka Ha aere on
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KOHTpOITHATa TpyIa HajAeH € CHUCTeMCKH Jymyc. Bapujabma 3a Tek Ha OpeMeHOCT, MOpOAyBame M OojlecTH Ha
MajKaTa Kaj MajKku Ha gena co JlayHoB CHHIPOM M Kaj MajKH Ha Jiella o]l KOHTposiHata rpymna.Bo Bpcka co Bo3pacra
Ha POAMTENNUTE IIpeCMeTaHa € CpelHa BPeAHOCT Ha BO3pacTa Ha TaTKO Ha Jema co JlayHOB CHHAPOM, KOja H3HECyBa
34.65 + 6.61 crangapaHa jAeBujanuja, a Ha Majka Ha jgena co JlaynoB cunapom e 30.84 + 6.64 cranmapaHa
nesujanuja. Kaj koHTposHaTa rpyma cpefiHa BpeJIHOCT Ha Bo3pacTa Ha Tatko € 31.85 + 6.26 crannapaHa aeBujauyja,
a 3a Majka Ha JeTe OJ KOHTpOJHaTa rpyma cpemHa BpeaHocT e 24.97+3.73 crangapana aeBujanmja. Ilpu
CHopelyBame Ha BO3pacTa Ha TaTKOTO O JIBETe IPyNU HeMa 3HayajHa pasjikKa, HO MPH CIIOpelyBambe Ha BO3pacTa
Ha MajKUTE O] IBETE TPYIIH, MOXKE J]a Ce BUM JIeKa ITOCTOU 3Ha4yajHa pa3nuka. OBa MoKaxyBa Jieka MajKUTe Ha Jiela
co JlayHOB CHH/ApPOM ce MOBO3pacHM BO OJHOC HAa MajKUTE€ Ha Jiena o]l KOHTpoiHara rpymna.Bo omHoc Ha
3[paBCTBEHATa COCTOj0a Kaj MCIUTAHUIMTE cO JlayHOB CHHAPOM, T€HEPATHO MOXeE Jla KakeMe JeKa Kaj HHB ce
NPUCYTHH HApyIIyBarmba HA PECIUPATOPHUOT CHCTEM, Ol THIIOT Ha: HACTUHKU, OPOHXWTH, MTHEBMOHUH U ci1. YecTn
ce M HapyllyBama Ha CpLETO Kako ImTo ce: kapauomatud, ASD secundum, VSD, foramen ovale u ci.( Sietske N.
Heyn, PhD and David Perlstein, MD, FAAP. Medicine.net. Down Syndrome. [online 29.04.2010]

3AKJIYYOK

CornacHO MOCTaBEHHTE LENU Ha HCTPaXKyBameTO M BpP3 OCHOBA Ha aHalW3aTa Ha pe3ylTaTUTE, ce€ YTBPAU
neka:JInnaTa co JJayHOB CHHIPOM IOKa)KyBaaT IoMaja pOJUIHA TeJIECHA TEKUHA U JOJKHMHA BO OJHOC Ha JIMLATa
0l KOHTpoJIHaTa rpyna.MoMeHTanHaTa cocToj0a Ha BPEeAHOCTH Ha TelleCHAa TEXKMHA M BHCHHA, 00eM Ha IJaBa M
o0eM Ha rpajay 1MocoyyBaaT Ha MOCTOEHE Ha 3HayajHa pas3liuKka rmomery junara co /layHOB CHHIPOM M JIMLATa Of
KOoHTpoJyiHata rpyna. OIHOCHO, KOHTpOJIHATa Ipylia MOKaXKyBa MOBHUCOKM BPETHOCTH Ha Mepemara.Bo oxHoc Ha
KpaHuo-(alujaJHITe aHOMAIIUH, C€ TIOTBPAM BO HAJTOJIEM ITPOLEHT HA THIUYHHUTE (PEHOTUIICKH KapAKTEPUCTUKU
Kaj nuuara co /layHoB cCHHApOM, Ha mpuMep: Opaxunedanuja kaj 28 ucnmranuka wia 90.3%, MOHTOIOMIHO (KOCO)
MocTaBeHN 04M Kaj 21 mcnmrtanuk wim 67.7%, HOCOT € IUPOK W CEIJIECT, JHUILETO 3a0KPYKeHO W CIM4HO./layHOB
CHHIPOM (DEHOTHIICKATa EKCIIPECHja ja MOTBPAM U BO OJHOC Ha OOJIMKOT M OJIEMHHATA Ha €KCTPEMHUTETHTE, THE BO
HajroJIeM MPOLEHT ce KPAaTKH U 3[ETIaCTH U CO KYCH IIPCTH.

Od¢ranvonomku, kapauonomkd u EEIT Haonm nHa mumata co JlayHOB CHHAPOM TIOKaXyBa jaByBame Ha
aHomanu. KomyHukaTuBHOCTa Ha nunara co JlayHos cuHapoM Kaj 21 (67.7%) ucnuTaHuK NOKaXka AeKa THe cakaat
Jla BOCIIOCTaByBaaT KOMyHHKaIMja co Apyru auua.Jlunata co /layHOB CHHIPOM ce OfHECYBaaT KaKko M CHTE JIUNA Ha
Taa BO3pacT WM IaK IOKa)KyBaaT 3rojieMeHa aKTHBHOCT BO coba, a Bo urpa 61% om HUB ce opraHM3MpaHO
urpaar.3ApaBCTBEHaTa COCTOj0a Ha OBHME HCIMTAHULM € CO II0jaBa Ha HapyllyBama Ha PECHMPATOPHUOT CHCTEM
(HacTHHKH, OPOHXHTH), a O MEeJMKaMEHTO3HaTa Tepalvja IpuMaaT BUTAMHHH, OJJHOCHO BUTaMHHCKa Tepanuja.Bo
OJHOC Ha BO3pacTa U 0Opa30BaHMETO HA TATKOTO HeMa 3HAyajHa pa3iuKa IOoMely JBeTe IpyNU Ha UCIUTaHUIIM.
[IITo ce ogHecyBa Ha BO3pacTa Ha MajKHUTE, Ce TIOKaXKa JIeKa MajKUTe Ha Jiena co JJlayHoB CHHIPOM ce MOBO3PACcHU BO
OJTHOC HA M3jKUTE Ha Jiela O KOHTPOJIHATA IpyTIa.
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