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Bo 'Ob 8" CentemBpu, Ckonje oa 2014-2016 roauHa

Mapuna Anzenecka, Ilpog. 0-p Jlenue Munouwesa
Dakynmem 3a meOUyUHCKU Hayku, Ynueepzumem, ,Ioye /[enue¢”, [lImun

BOBE/,

Bo ckopo cute enuaemMuonon-
KU CTYyIHUH KOM CE€ CIIPOBEICHHU
Ha OTIIITA MOIYyJalnja, HA0JUTe
yKa)kyBaaT Ha Ba)XHOCTa H TO-
BpP3aHOCTAa Ha TMOJOT, BO3pacTa u
OpauHuOT CTATYC CO JemnpecujaTa.
XKenunrte criopenbeHO CO MaKUTE
C€ CO THUIUYHO JBOJHO MOTOJIEM
pHU3HK 3a rojema aemnpecuja (Van
de Velde, Bracke & Levecque,
2010). ManuBuayn Kou ce pas-
JeJICHU WJIM pa3BeIeHH MMaar
3HAYajHO MOBHCOK MPOLEHT Ha
roJjiemMa Jienpecuja criopesdeHo co
OHHE KOM Ce BO OpayHa WM MapT-
HEepCKa 3ae/IHUIIA U ITpeBajIeHIaTa
Ha rojiemMara Jiernpecuja reHepa-
HO omara co Bo3pacta (Andrade,
Caraveo-Anduaga, Berglund, Bijl,
Dragomericka et al., 2003).

TpeOa na ce 3eme npeaBua IeKa
HAOJUTE HAa KOU CE MOBUKABME
noaraar o CTYAMH CIPOBEACHU
0]l 3eMjU O 3anaJHUTE KyJITYpH.
Man 6poj Ha UCTpaKyBama, CIpo-
BEJICHU BO 3€Mj1 KOU C€ CO HUCKH
U CPeIlHU MpUMama, yKakyBaar
JeKa o0pa3enoT 3a mopacT HIIH
orarame Ha JIeTipecHjara co Bo3pa-
CTa, KapaKTePUCTUYCH 32 JIPYTH-
Te 3eMjH, ¢ nmouHakoB (Bromet,
Gluzman, Paniotto, Webb, Tintle
et al., 2005; Kessler, Birnbaum,
Shahly, Bromet, Hwang et al.,
2010). dpyrure cOMOEKOHOMCKH
(hakTopy MMaaT MOMaJIKy KOH3HUC-
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TEHTHA TIOBP3aHOCT CO TojiemMara
JIeTIpecHja BO Pa3IMIHU 3EM]H.
[Mpexy cripoBeyBamkETO HA UC-
Tpa)KyBama 0] OBOj THII CE€ OBO3-
MOXKYBa IPOJ1Iad0uyBamkE Ha 3Ha-
€mara 3a CUXOCOLIN]jaTHUTE MOT-
pedu U Tpajemhe Ha CTUIIOBH Ha
KOMYHHKAIIH]ja aJIeKBaTHH CIIpeMa
COIMO-AeMOTPadCKUOT PO
Ha marueHTotT. OmpaBaaHocTa ce
oryiesia UICTO TaKa M BO 300MBambe
3HACHE U METOM 32 OJIP)KyBambe
U IPOMOBHUPAE HA MEHTATHOTO
3npaBje u 1006pococTojoa.

MATEPUIAN U

METOZ,

OBOj TpyI € peTpOCHEKTUBHA
CTy/M]ja 3a KOja, 32 YBUJ U KOPHUC-
TEH-€ BO IIOIATOLIUTE O] eJICKTPOH-
CKUOT cucteM o1 O1eIeHueTo 3a
ncuxujarpuja u [lcuxujarpucka
amOynaHnTa, Bo mapt, 2016 roau-
Ha € T0OMeHo o(UIHjaTHO 0/100-
pyBame o7 MeHalepCcKHuoT THM
Ha ['Ob 8" CenrtemBpu, Ckomje.
On cute GONHU KOM C€ jaBUIE
Ha nipernen Ha [lcuxujarpucka
AwmoOynanta, 'Ob 8" Cenrtem-
BpHU BO nepuojoT janyapu 2014
roguna jo aexkemspu 2016 ro-
JIWHA, C€ U3JBOCHU OOJHHUTE CO
JENpPEeCUBHH PacTPOjCTBA, BO TPU
TPYIMH, TPETXOIHO AUJarHOCTHU-
nyMpaHu crnopea MerfyHapoaHara
CTaTUCTUYKA Ki1acu]ukammja Ha
o6onmectr, MKB-10: JlenpecuBna

enuzona (F32); Ilep3uctentHu
pacTpojcTBa Ha PacIOIOKEHHETO
(adpexrot) (F34) u Pexypenrtno
nernpecuBHO pacTpojctBo (F33).
Crniopen coBpeMeHara CBEeTCKa
auTepaTypa, OBUE JEIPECUBHU
pacTpojcTBa ce Haj3aueCTeHU BO
paMKu Ha pacTpojcTBara Ha adek-
TOT ¥ TOKMY 3aTOa C€ OJIJTyYHBME
3a HUB. McTo Taka, € HalpaBeHa
cropenda momery MmoaeJeHUTE
rpyIy Ha OOJTHU BO OJTHOC Ha 3Ha-
YajHU Pa3JIMKH CIIOPE] COLUO-TC-
MorpadcKUTe KapaKTepHUCTUKHU.
basara Ha mogaTonu u CTaTUCTHY-
Kara aHajau3a Ha MOJaTOIUTE €
HampaBeHa CO CTATHCTHYKUOT
coptBep SPSS 18. Unenturerot
Ha OOJHHUTE € 3alITUTCH U HUB-
HUTE TOATOIH C€ BHECCHH IOJI
UACHTU(DUKAIIMOHU KOJOBH.

PE3VYJ/ITATU

3acraneHocTa Ha Jienpecujara
BO Pa3HU BO3PACTH € MPHUKAKAHO
Ha rpadukoHoT Op. 1. Bo obpa-
OOTEeHHUTE TpU FOAMHU ce 3abele-
’KyBa JIeKa 1o3acTareHa e Bropara
BO3pacHa Ipyma T.e. CTapOCT O
39-48 roguHmu.

Ha BTopuor rpadukoH e mpu-
Ka)XKaHO pa3BOjoOT Ha JieTpecHjara
U TI0JIOBATa 3acTaneHocT. bpojor
Ha JKEHCKHOT TI0JI € TIOTOJIEM BO
OJTHOC Ha MAIIKUOT 1oJ. 3abene-
YKUTEITHO € TOA IIITO CEKOja CIIeAHA
TOJIHA U PACTOT HAa NCIIUTAHHUIIU-
TE OJ1 )KEHCKH TI0JT € TIOTOJIEM.
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Bp3 ocHoBa Ha 00pa30BaHUOT
CTaTyC Haj3acTaleHH Ce WCIUTa-
HUIIK CO CPeHO 00pa3oBaHUE.
Jlerpecujara e mo3acrareHa u Kaj

HMCTIUTAHUIIM KOW C€ BO OpayHu
ol 3aexHMI.
e Cropes1 MECTOTO Ha )KMBECHE
Haj3acTareHu ce UCTTUTAHUIIU O]
rpazn Ckorje.

Cniopen pabOTHHOT CTaTyC Jie-
npecujaTa MoKaKyBa JieKa Imoro-
JIEM JIeNT OJ UCTTUTAHUITUTE CE BO
paboTeH OJTHOC U CeKoja clieJHa
roJIMHA € BO MOPACT.
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Ipaguron 1. Vicnutanuiiyi Bp3 OCHOBA HAa BO3PACT.
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mF34 KaXyBaaT A€Ka BO3pacTa, IMmoJoT

1 OpavyHUOT CTATyC C€ TOBP3aHU
] co aemnpecujata. O 00padboTeHH-
MM ‘H{EHCI{H MaLikK I}Heucuu [ETIT ‘H{EH{HH T€ IOJATONH CE 3a6eﬂe)1(y}3a JIIeKa
2014 . 2015 . 2016 PH3HKOT O] JIeTIpecHja € 3roJIeMEeH
kaj kenute. Craryc Ha oOpa3o-
BaHHUE € T03HATO JIeKa € 00paTHO
MoBp3aH co nenpecujara. [lamm-
SHTUTE CO eMn30/a Ha Jerpecuja
Oea pellaTHBHO MITaJU, M O] )KCH-
cku noin. [ToBekero o7 HUB UMaat
e CPEIHO HUBO Ha 00pa30BaHuUE U Ce
wF33 Bpaborenu. OBaa CTyaHja MoKaXka
"F34 pe3ynTary co MPOMEHH Kaj Bpabo-
TEHHTE JIMIIAa ¥ TI0jaBa Ha IMOpPacT
- - - .- BO CeKoja HapenHa roguHa. bpojor
vs | s [ wss [ s Ha JICTIPECUBHUTE OOJTHU KOU CE BO
2014 ! 2015 - 2016 Opak e MorosieM oJ] OHUE KOH HE Ce
I'pagpukon 3. Jlenpecujara 1 00pa30BHHOT CTATYC BO Opak. Jlorro Bpeme ce BepyBao
JieKa JIyreTo of1 ypOaHuTe CpeIHU
Ce M3JIOKeHH Ha TIOT0JIeM PU3HK OJT
JIeTIpecHja 3a pasjfKa oOfl APYTHUTE
MOMaJId HACEJICHU MECTa,lopaan
CTPECOT M HECUTYpHOCTa Ha pa-
mF32 OOTHUTE MecTa,MUrpanujaTa u
mE MHOT'Y ApyT'H Iipanasa.OBa ce no-
e TBP/IM 1 BO HAIIIETO HCTPAXKYBAFHE.
Cemnak, oBue HaoAu ce Oa3upaHu
Ha [O/IATOIH O] €1eH aMOYJIaHTCKU
LIEHTap,l1a 3aT0a TeHepaIn3almja
Ha JIPyTU TIOCTaBKH HE MOXKea Jia
I'paguron 4. Jlenpecujara 1 OpaIHAOT CTATyC Ce 3eMar M J1a ce NPUKaKAT.
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TI'paghuxon 2. 3acTaneHoCT Ha AenpecHjara o mnoJ.
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I'paghukon 5. 3acrarieHOCT Ha JieTIpecHjara
1 MECTO Ha KHBECH-E
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I'paghuxon 6. 3actarneHocT criopei padOTHUOT CTATyC U JCMpecHujara

OmnpaBgaHocta Ha OBOj TPYX
npousierysa o (hakToT JeKa Me-
JUIMHCKUTE CECTPH C€ BKIyue-
HU BO paboTara Ha MEAMLUHCKU
CTPYYHH THMOBH BO IOJHMKJIHHU-
KHUTE, KITMHUKUTE, CIICIIH]jaTH3H1-
paHUTE OOJHHIM U OIJICIICHH]a
3a MCHUXHUjaTpHja U HEBPOJIOTHja
U CE OJITOBOPHU 3a IIUPOK PAaHT
Ha KJIIMHUYKH YCIYTH 32 KOH UM
CE HEOIXOJHU M HIMPOK PaHT Ha
COOJIBETHH BELITUHU U MYJITHINC-
LUUIUTMHUPAHU 3HaeHha 3a OMOJIONI-
KHTE, TICUXOJIOIIKUTE W COIIH]jall-
HUTE (PaKTOPU KO MPHUIOHECYBAAT
BO TMOTCIIKOTUUTE BO MEHTAIHOTO
37]paBje U MEHTAJIHUTE OOJICCTH.

[Ipudakame Ha ,,IPUOIOT HA
oTIopaByBame™, K0j moapa3oupa
BepOa, TO3UTHBHU CTAaBOBU U BPE/I-
HOCTH KOH OIIOPaByBamb-ETO Ha I1a-
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[MCHTHTE WIA PU3UYHATA IPyIIa,
U ,,KOH JUYHOCTA* OpUEHTUPAH
IPHOJI, BKITYYHUTEITHO M CO 36Makhe
IpeIBU] U HA COIMO-AeMorpad-
CKHTE KapaKTEPUCTHKHU € eJHa
07 OCHOBHTE 3a J100pa mpaxca BO
CECTPUHCTBOTO.3100MBaKHETO CO
npo/U1ab0YeHN 3HACHa 3a JeTpe-
CHBHHUTE PACTPOjCTBA U HUBHUTE
coroneMorpadcku Kopenaru Hy-
JIaT OCHOBA 33 KPEeUpame Ha CTpa-
TETUH U aCePTUBHU U e(DEKTHBHU
CTpaTeruy 3a paHa JeTeKIInja, HH-
TEpBEHILIMja U IPEBEHIIN]a.

HcTo Taka oBa UCTpaKyBambe
Hy/IM OCHOBA 33 KPEHPAhe Ha CTpa-
TETHH 32 COLMjaJiHa MOAAPIIKA
Ha MYJITUIUCIUIUIMHAPHUTE TH-
moBu. ConujaaHaTa mOJIIpIIKa
€ BakHa Bapujadiia Koja BIUjae
Ha JIEPECUBHATA CHUMIITOMATO-

noruja. [Ipeky crpoBeayBameTO
Ha UCTPaKyBarba O OBOj THII CE
OBO3MOXKYBa IPOIa00uyBakbe Ha
3Haemwara 3a MCHXOCOIHjaTHUTE
NOTpeOH U rpaJiekhe Ha CTHIIOBH Ha
KOMYHHUKAIlMja aJIeKBaTHU CIpeMa
couno-aeMorpadckuoT npopuin
Ha nanueHTot. OnpaBraHocTa ce
OIIe/ia MCTO TaKa U BO 3700MBabe
3HACHE M METOMIU 33 OPIKYBabe
U NIPOMOBUPAKE Ha MEHTAIHOTO
3apasje u J00pococTojoa.
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