XVIl MEFTYHAPOOEH CEMWUHAP

- BAKBAJIUTET KOHTPOJIA MHOOPMATUKA U 3ALLUTUTA
BO MEOULIMHCKA NABOPATOPUCKA OUJATHOCTUKA

NMPOTrPAMA

14 — 18 Jyun 2017
Xoten lNena
Oxpua — MakegoHuja



Opranusatop: MakeaoHcko Jlaboparopucko 3apyxeHue

Mperceparen:
Oparu Kocroscku

OpraHu3auuoHeH oabop:

Mpetceparten:
Oparn KocroBcku

UneHoBM:

JoBuua KmetoBcku
AHkuua Non KoctoBa
Mwupocnas JoBaHOBUK
Buoneta KocroBcka
ToHn MuTpoBCKU

CrpyueH On6op:

Mpod.A-p cum. Kaka Nonoscka

Mpod..[0-p cum. TaTjaHa PyLukoBcka

Mpod. O-p cun. bpatucnae CtaHkoBUK
M-p cun.[iunn.Buon. AHkuua MNMon- KoctoBa




17w MEI'YHAPOJEH CEMUHAP

~ 14-18 JyHn Oxpua-MakeoHuja

3bOPHUK HA ATCTPAKTU

Opn npepaBamata kov 6ea npeseHTupaHu Ha 17
CemuHap

v

. 3A KBANIUTET KOHTPONA MHOOPMATUKA U 3ALITUTA
" BO MEVILIHCKA TABOPATOPVCKA AUJATHOCTMKA

Xoten lNena- Oxpuna-MakeaoHuja




3ACTAMNEHOCT HA METABONTHUOT CUHAPOM KAJ TEKCTUIIHU PABOTHUYKU O
FPAOOT BEJIEC U OKOJIMHATA

AsTopu:KaTtepuHa MeaHoBcka, Tawa [MeTpywescka CuHagnMHoBCKa,

TaTjaHa PyLlukoBcka

dakynTeT 3a MeauUMHCKU Hayku, YHusepauteT [oue [lenyes — LUtun, MakegoHuja
n3y Op,qviHaqua no MeguuuHa Ha TpyaoT co Buoxemucka nabopatopuja

M3Y O-p Tawa — Benec, MakegoHuja

AncTpakrt

Boees
Kny4yeH enemeHT Ha COLIMOEKOHOMCKMOT pasBOj Ha cekoja 3emja e 3[paBsjeTo Ha

paboTHUUUTE, LUTO € NpeaMeT Ha MHTepeCc Ha MeauuuHaTa Ha TpyaorT.
PaboTonaBeUoT e AomKeH Ha pabOTHUKOT Aa My OBO3MOXW CUCTEMATCKW nperneq.
Mperneaute ce Bpwart Ha 12 unu 24 meceumn, 3aBUCHO O U3NOXEHOCTA Ha PU3UK Ha
paboTHo mecTo. PaboTHOTO MecTo paboTHUK BO KOHMPEKLMja € CO Marn pUsuk.

MauueHTU U MeTOAMU

Bo oBa uctpaxyBawe ce ondateHn 95 TekcTunHu paboTHUYKK of rpafdoT Benec u
oKofMHaTa Kou ce ynaTeHu Ha pefoBeH cuctemaTcku npernen. HanpaseHu ce cute
aHanuau 1 UcnuTyBama Kou ce npeaBuaeHN CO TEKOBHUTE 3aKOHCKN oapendu.

3a pgujarHocTMuupake Ha MeTabonHWOT CUHAPOM Ce oOnpefaerieHn CcepymckuTe
KOHLEHTpauuu Ha rnykosa, BKyneH xonecrtepon, Tpurnuuepuan u HDL-xonectepon
co BuoxemwuckuoT aHanusatop Biosystems A-15. 3BpLueHO e n meperwe Ha KpBeH
NpuUTUCOK, 06eM Ha CTPYK, BUCUHA U TEXUHA.

Pe3ynrtatu
AHanusaTta Ha nogaTouMTe O HalleTo UCTpaXKyBake Mnokaxa geka Hag 65% opf

UCNUTaAHWUYKUTE Ce CO NMpeKyMepHa TenecHa TexuHa unu obesuu (BMI: 25-30 unu
>30kg/m?).

Kaj aen og ucnutaHuykuTe e AujarHocTuuMpaHa 1 nojasa Ha metaboneH cuHApoMm u
ToAa:

Op 30 paboTHU4YkM co HopmarnHa TenecHa TexuHa kaj 1 (3,3%) e anjarHocTuuupaH
meTaboneH cuHApoOM.
Op 34 paboTHUYKM cO 3ronemeHa TenecHa TexuvHa kaj 4 (11,7%) e gujarHocTuumpad
mMeTaboneH CUHApPOM.
Op 31 obesHa paboTHMuka kaj 18 (58,1%) e aujarHocTuunpaH metaboneH CMHAPOM.

3akny4okK
Cute paboTHUYKM ce cO 3ayyBaHa paboTHa CMOCOBGHOCT 3a KOHKPETHOTO paboTHO

mecto. [MpekymepHaTa TexuHa, AebenuHata M MpUCYCTBOTO Ha MeTabonHuot
CMHOPOM ce cocTojou Ha kou BO uaHuMHA Tpeba-ga um ce obpHe noronemo
BHUMaHMeE.




