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PEXABUWJ/INTAILUJA HA AEOOPMUTETHU HA CTAIIAJIA KAJ IIAHUAEHTHU BO
JTETCKA BO3PACT

Tamapa Crparopcka, Becna CrojkoBa, J/lenue HukoioBcka, Tome KpcreB, Monuka KoJjieBcka
Yuuspesuret “lone /leaueB”, @akyarerT 3a MeANIMHCKHA HAVKH - Ll THn
9

BOBE]

[I[poMeHUTE Ha CcTamaJiaTa ce MOMel'y IPBUTE HeEllTa KOU I'
3abeJie>kyBaaT  pOAMTENIUTE W HAJOJIMCKUTE  Kaj
HOBOpOJileHUYHWbaTa.Toa e pa3oupJuBO OHJIEjJKH OBHE
[IPOMEHU Ce JIECHO BU/IJIMBU U 3a0eJ1eXKIUBU.

[losioxx6aTa Ha cTamaJjiaTa Ha HOBOPOJleHYMHbaTa HAjuecTo
e pe3yJTaT Ha IoJioKOaTa Ha 0ebeTo BO MaTKara. Taa
[10JI0?K0a NMPOI0JIKYBa U 110 parawmbeTo TaKa IITO cTalaJjaTa
[IOCTEIleHO ja [00HBaaT CBOjaTa HOpMaJiaHa MO0JIoXKb6a BO
O/IHOC Ha IMTOTKOJIEHULUTE.

IEJT

llesiTa Ha UCTpa)XyBaeTo € Jia 'd INpPOy4YUMe MEeTOIUTE U
TEXHUKUTE 3a JIEKyBakbe U Ha JBaTa BUAA AePOPMUTETU
CTaBajKU aKIIEHT Ha KUHe3uTepamnyjaTa KaKo
HaJIpUMEHYBaH MeTO/[ BO TEKOT Ha 1[eJIOTO UCTPAXKYBaHE€.

MeToaM Ha UCTPAXKyYBayKaTa padoTa

Bo oxnenoT 3a pu3MKa/JiHa TepalMja U pexaduvTalMja ja
cJieJleBMe COCTOjbaTa Ha JBa UCIHWTAaHUKA - JIBe Jela Ha
BO3pPacCT O/JI IIeT U CelyM MeCelld KOU Ce CO KPpUBO CTalaJjio u
JleceT Jena Ha Bo3pacT A0 12 roa. co paMHO cTaraJio.

Ha mo4eTOKOT 1 Ha KpajoT O/ JIEKYBaHETO KOe Ce COCTOH O/]
JeceT IpoLeAypH T0 HCIOIHUTYBaBME€ MHTEH3UTETOT Ha
O0OJIKaTa, Ha MYCKYJHHOT JUCOa/laHC W CTENeHOT Ha
KOpeKIYja Ha AepOPMUTETOT.

MeToAH Ha JIEKYBaHl€

Mcnutanunuure T IOJAeJMBME BO  KOHTpOJIHA H
eKCIlepMMeHTaJIHa rpylia

e Kako MeToau Ha JieKyBakhe Kaj KOHTpOJIHATa rpylia
[pujaramMme BUCOKH I'MIICEHH YU3MU KOH BO IIOYETOKOT CE
MeHyBaT JBallaTU HeJAEeJHO, MeJMIMHCKa Macaxka M
KOIJIEKC Ha IIaCUBHU BeXKOU

e Kaj eKCIlepMMeHTaJIHaTa rpymna npujaraMe
KOH3epBaTHBEH TpeTMaH KOj Ce COCTOM OJ, MaHyeJIHU
peApecMaHU,JIaCUBHM BeXOM 3a HUCTErHHBambe Ha
CKpaTeHUTEe CTPYKTYypU Ha CTOIAJIOTO, HOCEHmE Ha
aTXe3MBHM JIEHTH IO /[IOMa,0pTONEACKM IoMarajga M
KOMILJIEKC HAa KWHEe3UTepalleBTCKU BeX0W KOH Tpeba aa
rd NpaBy MajKaTa BO JIOMAalllHU YCJIOBH

LHlema Ha npouenAypm Kaj KOHTpoOJfiHaTa rpyna

Coap>xviHa

NMoAaAroremrTerneH Be>k6um 3a arpesarkse n

3Iarpeesarbe rnoarorTtoBKka Ha

opraHmM3MOT 3a Maca>xka

MeaouumHcka 25 MmuUH NMopnoGpyBartkse Ha
Maca>ka LmMpKy’mauuvjatTa mn
HamanyeBare Ha

conkarTa

3asBpLweH Be>xk6un 3a 5-10MuH Ce npasaTt 6aBHO

penakcauuja

BpemvmeTpaermeTo Ha npoueaypatTa e on 40-45muvH

Lllema Ha npoueAypm Kaj ekcnepvmMmeHTanHaTa rpyna

Iden Coagp>kmnHa Jd1oza 3agayuunm 3abeneLwuka

3AKJIYUYOK

O [OOMEHHUTE pe3yJTaTH I'0 JOHECOBME CJIEITHUOB
3aKJIYYOK :

Ce mnaBpLuyBse
NMopoGpyBa

Ha GornHuTe
He Ha

JerioBm nHa

MeaonunHcka 15 LMpKynauumja
Ta n

NMoaororBunTern AdeJ10O0BNKOUm

eH mmaaT

Maca>Ka MWNH. HamMarnysaH

3rosjyfiemeH
e Ha

e[I[pMeHaTa Ha MaHYeJIHU peJipeCMaHt,1aCUBHU, HOCEHE
Ha aTXe3UWBHU JIEHTH [0 JOMAIIHH YCJIOBU U OPTONEACKU
rmoMaraJjia JoBeJlyBaar Ji0 I10rojieMo HaMaJlyBame Ha
0oJIKaTa 3a pa3JiMKa o/ IpUMeHaTa Ha BUCOKHU TUIICEHMU
4YU3MU

=

MYCKYyIeH =
77

NS

GonkaTa.

TOHYyC.
Penoykuunja
Ha
MYCKYJITHUNOT
ancoanadc.
Hamanyesam

= o= BaBHO TemMmno

m He ce

e[I[pMeHaTa Ha BeXKOUTe 3a HCTETHYBahe Ha CKPATEHUTE
MYCKYJIM JOBeAyBaaT [0 II0roJieMo 3rojieMyBak€e Ha
00eMOT Ha JIBUKEH-€, BO OJHOC HAa KJIaCUYHaTa Macaa

oconkarTa.

NMacuvBHM Be>xOum 3a
Mono6pyea maBpLlyBaaT

OcHoBeH KopeKLmnja Ha 30-35
P ! H-€ Ha Sp3n

eKBUHYyC,Bapyc,annykKryc ABumkKeHa mn

MWH. TpodoumnkaTa

eKCcaBaTycC, Ha HecTo

MyCKynuTe u MeHyBaHe He

e[I[pMeHaTa Ha KOMIJIEKCOT O/ KUHE3HUTepaleBTCKU
BeXXOHW BO JJOMAalllHU YCJOBY NIPUJ0HECYBaaT 3a
HaMaJlyBake Ha CTENEeHOT Ha JedopMaliija Ha CTanaJaoTo

arno6oeBuTe, SRR

3roriemyBats
e Ha obemoT

Ha OBuM>Xemmbe

eHamanyBamwe Ha 60J1KaTa, NoJ006pyBake HAa 06eMOT Ha
IBH>KeHe U HaMaJlyBakbe Ha CTEIIeHOT Ha Je(POPMHUTETOT
[IpU0HECYBaaT 3a [MoA006ap U HoOpMaJieH pacT Ha JEeTETO.

Hamanyears
e Ha
Sp3HaTa Ha
3.5 nyJyicoT v TemnoTrTo Ha
SaepLueH Be>kbun 3a penakcauuvja. penakcauumja Be>xouTte e =27
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MyCKyJIimTe

Ha

cronancro PE3Y/JITATU U AHAJIU3A *Antropov,M.V.,,Koljcov,M.M.(1995); Psihofizioloske

e HaTa6esa 1 ce npeTcTaBeHU pe3y/ITaTUTE Of TECTOT 3a zrelosti dece,prvo izdanje.
caMooOlleHyBalbhe Ha 6oJsikaTa 1o BAC - Ha TOYeTOKOT U Ha Bala, G.(1991);Razvo] motorickog ponasanja dece

KpajoT oJ] TeEpaANeBTCKUTE NMPOLeAYPHU sportska skolica.Novi Sad.

Bjekovi¢, G.,Calija, M.(2000); ( Ne)pravilno drzanje
tijela-roditelji-vaspitaci 1 tjelesni razvoj, zdravlje, ljepota

AKTHUBHMU CPEACTBA HA KHHE3UTEPAIIHNJA

3aBplLueH Pasnuka [loyeTHO 3aBpLUeH Pa3snuka _ g _ . . .
B N [ (U 1zgled vaseg djeteta Je u vsim rukama, Fakultet fizicke
(x2) (x1) (x2) kulture Unuverziteta Srpsko Sarajevo, Srpsko Sarajevo .

2,5 3 6.6 3,3 3,3 *Blazevi¢,U 1 saradnici.(1981); Potreba standardizacije

verdnovanja krivina kod skolioze, VII simpozijum o
skoliozi 1 kifozi sa medunarodnim ucescem, LJubljana.

Bokan, B.(1977); Metodologija utvrdivanja telesnog
statusa ( pokusaj unifikacije registrovanja telesnog statusa
06eM Ha [IBUWXeme BO cTamnasoro. Bo Tabesnarta ce kinezitarapija):Fiziéka kultura, Beograd_

[IPpUKaXKaHU aKTUBHUOT 00eM Ha JBUXKEHE BO IIOYETOKOT ‘Boskovi¢,S.M..(1980);  Anatomija  coceka.Beograd-
Zagreb: Medicinski centar.

*Ruskovski 1 sarad.:Ortopedija, cetvrto izdanie ,Jumena ,

e Ha Tabesia 2 ce npeTcTaBeHU NOAATOLHU 3a aKTUBHUOT

Ha TepalneBTcKaTa Ipoueaypa(xl), Ha KpajoT (x2) H

pa3JiMKaTa noMery KpajHUTe M NOYETHUTE pe3yJTaTu Zagreb,1990;135-40.
(d=x2-x1). «Schrot,C,L.: Dreidimen sionale
KoHTpOHa EXCriepUMeHTanHa Skoliosebehandlung,Gustav Fischer.5 Auflage. 1998.
*6.CokonoB; JI.MwunueBa KunesuTepanuja Opu JIETCKH
x1 X2 d= x2-x1 X1 X2 d= x2- )
oonectu — Coduja: 1989
Flex 1.1 178 24 L7 22:5 >4 ['eopru Kapanemes PakoBoACTBO 3a IMPAaKTUYHU BEKOH
Ext 335 33 45 37 44 7 I10 KI/IHGBI/ITepaHI/Ija — CO(l)I/Ija: 1989
Ever o o . 03 i 57 *E.Myrunosa | mMHacTUKa M Macax I JETEH PaHHETO
Bo3pacta — Mocksa: 1996
Inver 8.2 10.5 2.3 10 13 3

*Panoes. PllpaBuinnara cronMka € BbB Balle pale -—
bnaroesrpazn; 1999




