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~ 3ACTANEHOCT HA OCTEOMOPO3ATA BO OHIIJ'I'VIHA
'KYMAHOBO 3A NMEPMO/OT 01 2007 10 2013 FOANHA
W HEJ3MHA NPEBEHLWJA N PEXABUINTALWIA
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Anppujana CrojaHoscka, a-p JleHue Hukonoscka

OCTEOHOPOBaTa e HamanyBawe unm
rybere Ha KOCKeHaTa Maca, TUNWYHa
33 XeHW BO nocTmeHonay3a. Octeono-
po3ata (mopo3HM Kocki) e cocTojba npu
Koja KoCkuTe e cnabu u KpLunuBm u aypu
HajnecHo OMTOBapyBakbe MOXe Ja JoBeje
[0 CNOHTaHW dpaKTypy.

Bo noBekeTo Cyuan HamaneHara usp-
CTUHA Ha KOCKITE Ce JOMKMN Ha HICKO HUBO
Ha kanuuym, Gocdop 1 Apyri MUHepani Ko
LITO BeryBaar B0 HUBHMOT COCTaB.

MocTojat ABa OCHOBHM 06nKKa Ha bo-
necra:

MpeuoT 06NKMK Ce jaByBa Kaj XeHu
okony 50-TaTa roguHa (Bo meHonay3ata),
KaKo NoCneamLa Ha CHIKeHUTe BpeaHoCTH
Ha XEHCKIOT XOPMOH - eCTPOTEH.

[pyrnot 0bnuK Ha 0CTEONOPO3a e TH.
CeHWNHA 0CTeONopO3a | Ce jaBysa okony 70-
Tara rouHa, Kako nocneauLa Ha arabuot me-
TabonM3am Ha KanLym B 3penuTe roauHu.

W maxuTe moxaT 3a 3abonart o octe-
0Mopo3a, Kako nocneauLa Ha ankoxonusam
WNM HaManeHu BpeHOCTI Ha MALLKIOT No-
N0B XOPMOH - TECTOCTEPOH.

HajnpaBunHa MeTofia Ha OTKpBarbe Ha
0CTEONOp03a € KOCKeHaTa JeH3NToMeTpuja,
0[IHOCHO MEPEHHE Ha KOCKEHATa ryCTUHA.

OcTeonopo3aTa Moxe, He camo Ja ce
cnpeun, TYKY W YCMelwHo f4a Ce NekyBa o
Me[KaMeHTO3Ha Tepanitja i OfIpeaeH! Xit-
BOTHW HaBMKM 32 ONeCHyBakbe Ha bonecTa.

(o nomow KuHesuTepanuja, Gusu-
KanHa MeNLMHA W APYTiA COBPEMEH 1 an-
TEPHaTUBHI METOAN MOXe Aa (e NOCTUrHaT
CONMAHK PE3yNTaTi BO OJHOC Ha MpeBeH-
Luja v pexabunutaumja Ha ocTeonopo3ara.

Knyunn 360poBu: KockeHa Mmaca,
CNOHTaHK GpaKTYpH, MeHoNay3a, eH3nTo-
MeTpuja, IeKyBatbe.

Llen Ha ucmpaxxysarbemo €: fia (e Ofi-
Pe/I 3aCTaneHoCTa Ha 0CTeonopo3ara Kaj Ha-
CENEHNETO HA NOAPAYJeTO Ha onwTiHa Kyma-
HoBO 3a nepuopot 0a 2007 ao 2013 roguHa.

METOAW HA UCTPAXYBAYKATA
PABOTA

WcTpaxyBareTo e BplieHo Bo J3Y
Onwra GonHuua-Kymadoo, OusnkanHa
Tepanuja v pexabunutauuja, Bo nepuogot
o4 2007 — 2013 roguHa.

(raTucTnukwTe noparoum ce JobueHn
0/ apxvBata Ha LleHTapor 3a jaBHo 3apasje —
KymaHoB0, 380 32 34paBCTBeHa 3aLUTUTa.

3apauu:

+ aHanu3a Ha fobueHnTe mogatoun o
Onwra 6onnuua - KymaHoso 3a 3acta-

NEHOCT Ha ocTeonopo3ata Bo OnwTuHa
KymaHogo;
« 0ApedyBarbe Ha Auctpubyumjata n kna-
(MdUKaLMja Ha NaLMeHTUTe Co 0CTeono-
po3a cnopep Bo3pacTa, NonoT U MecToTo
Ha XuBeerse;
+ TPEANOr Ha KHe3NTepaneBTCka nporpa-
Ma 3a npeBeHuUuja v pexabunutaumja Ha
0CTeonopo3arta;

Pesyntatu

0On obpabotennte nopatoum, ce go-
OveHn CnefHuTE MOAATOUM KoM LWTO Ce
npuKaxaHu Bo Tabena 6p. 8. HanpageHa e

3abonysarba Ha KOCKEHa ryCTiHA I

3a60yBarba Ha KOCKEHa rycTuHa u

cTpykTypa 2007 rog 2008 rog
Mauku 15
N(eﬂcxw 136 KeHckm 256
s BKynHo 284

3360”)’33!'133 Ha KOCKeHa rycTuHa u

3a60nyaarba Ha KOCKeHa rycTuHau -

. cTpyktypa 2009 rog crpyktypa 2010 rog
MaLuku 24 Matuku L
Kencku 284 Kencku 370
BkynHo 308 BKynHo "
3abonyBatba Ha KOCKEHa rycTiHa it
crpyktypa 2011 rog cTpykTypa 2012 rog
Matukn 51 Maluku 87
Kenckn 452 KeHcku 1097
Brynho s Bkynto 1184

3abonyBatba Ha KOCKeHa rycTiHa u
crpykTypa Ko (code) - M80 - M85

1600
1400
1200
1000
800
600
400
200

3abonygarba Ha KOCKeHa rycTUHa U -

cTpykTypa 2013 rog

Matuku 89
MeHckn 1305
BkynHo 1394
(@ 2007 roa | 151 ~ _
m 2008 roa 284
0O 2009 rog | 308
0 2010 roa | 412
w2011 rea | 503
E2012roa | 1184
®2013rog | 1394

BxyneH Gpoj Ha 3a60neHK Ha rOAVILHO HWBO

Tabena 8. Bryner 6poj Ha nayuenmu co ocmeonoposay (0d 2007 do 2013)

34 © 2015 roauHa
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KNnacuuKaLmja Ha nauueHTuTe cnopen Bo-
3pacta 1 nonor.

JUCKYCHIA

(nopen ncTpaxyBakwara 1 aHanusu-
Te, HaNpaBeH Ha HUBO Ha rpag KymaHogo,
B0 nepuop of 7 roauHn (2007 — 2013 rop),
[obMeHN ce CTaTUCTUUKM NOJATOLM, CMo-
Pef Kon MOXe fja ce 3aknyuu u ja ce no-
TBPAM [ieka 00meonapo3ama e 80 NOCMojaH
nopacm.

Bp3 ocHoBa Ha fobueHuTe nogaTouy

MOXe [ia ce yTBPAM CNeLOHOBO;
» bpojot Ha 3abonenu ce 3ronemysa of ro-
[MHa BO TOfiUHA;

« Hajwman 6poj Ha 3abonesn ce eBupeH-
TipaHu Bo 2007 roguHa, a Hajronem
B0 2011 roauHa.

(nopea Bo3pacHaTa CTPYKTYpa Ha 3a-
bonexute, Hajmana e mpoLeHTyanHaTa
3aCTaneqocT nma Kaj nuua og 20-24 ropg,
a Hajronema e 3acTaneHocTa Ha Hacene-
HUETO HaA 65-TOAMLIHA BO3pACT.

- MeHckata nonynaumja 3abonyea noue-
CTO BO OIHOC Ha MaXMT.

3AKNYYOK

Cnopep ucTpaxkyBateTo 1 aHanuaute
HanpaBeH| Ha HUBO Ha rpagoT KymaHoso,
3a nepuop of 7 roguHu (2007 - 2013 rop),
0f AobueHuTe CTATMCTUYKKM MoaaTouy
MOXe [1a Ce 3aKnyyn JeKka 0CTeonopo3ara
Kako MoaepHo 3abonyeatbe, e 80 cepuoseH
nopacm.

(meTame feka, CO BOBeLyBatbe Ha
3aM0MKUTENEH Nperne Kaj Hajpu3uyHata
rpyna Ha nawmneHTI, 3HaumTenHo bu ce 3ro-
NeMUN NPOLEHTOT Ha PaHO OTKPUBAHE Ha
fonecta v Hej3UHO COOABETHO NeKyBatbe,
€O Lien /ja ce Cpeurt nojaBaTa Ha CKpLLEHN-
L 11 A Ce NpeBeHnpaaT KOMNMKaLWUK 0
uctute, Ceto Toa Ke NpuaoHece fo ronemn
3aLUTef1 33 34PaBCTBEHMOT CUCTEM.

MPOTPAMA 3A PEXABUUTALIJA HA
OCTEONOPO3ATA:

OusukanHa Tepanuja

Llen Ha pu3nkanHara Tepanuja e Ha-
ManyBame Ha OOnKaTa, 3ajakHyBatbe Ha
MYCKYNaTypaTa, peaylupate Ha TenecHa-
Ta TEUH, N0f00pyBatbe Ha KOOPAHaLMja-
Ta U nofobpyBatbe Ha onwTaTa GU3nuKa
cocrojba.

Runesutiepativicku Bexxou 3a UpeseHUUja U WpetiMaH 3a ociieoiioposatiia

AvjaguHamuynm crpyu: 0, 02 — 0.04 mA/
am?, (P — LP, no 3 MUH. O NpoMeHa Ha
non, Ha OONHY TOYKN.

uHTepdepenTHU cTpyu; 90 100Hz, 10 —
15 MuH.

- aujatepmua (Huckm bpasosu): 200 W, 2 -
5¢m, 30muH.

* MYNCMPAYKO HUCKODPEKBEHTHO MarHer-
Ho none: 10 ml”. 50Hz, 30 MuH.

« XWAporanBaHacka kaga: 36 -37°C, 10— 15
MUH.

« TepmoTepanuja, napaduH: 55 - 60°C, 20
= 30MuH.

XWApOKMHe3uTepanuja Bo 6aze: 34 - 36
°C, 30MuH.

* MaHyesiHa Macaxa: KnacuyHa u pednex-
TOpHa

« Tepanuja co ynTpaBuoneTosm 3pauu: no-
KanHo W ONWTO 3payetbe, CybeputemMHm
W eputemHun gozu, 150 — 200 W, 40 —
50cm, 10 — 30 muH.

Kopucrena nirrepatypé
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