CamoneKkyBawe Ha geuarta

LLito e camomeaukaumja (camonekyBame)?

Camomegukaupjata (camonekyBake) BKNydyyBa Cé LUTO npasBaT fyreTto 3a ga ro ogpxar
NMYHOTO 34paBje unn 3gpasjeTo Ha OGnuckute. Toa BKNydyBa HM3a Ha TepaneBTCKU U
XUIMEHO-ONETETCKN MEPKM — UCXPaHa, PEXUM Ha ABWXKEHE, OTKaXyBahe O LUTETHU U
He3apaBu HaBMKK; 3eMarse Ha nekoBu 6e3 nekapcky peuenT, 3eMare Ha apyr1 cpeacTea 3a
O4pXKyBaH-€ Ha 3apaBsjeTo.

Camomegukaumjata (camonekyBarwe) cCe npumeHyBa cO ynotpeba Ha nekoBu U apyrm
MEeAMLMHCKN NPON3BOAM 3a CUMMTOMMU KOM MOXE Aa M Npeno3Hae cCaMmoT MauMEHT, Kako U
npv 34paBcTBEHM NPob6NemMmn Kom ce orpaHMyeHn camm no cebe.

JlekoBuTe 3a camomeukaumja nmaat nosHat npodmn Ha 6e36eaHOCT — HUCKa dhpekBeHUMja
N TeXWHa Ha HecakaHu aejctea. [NauneHTUTe MOXaT caMu Aa M Ao3vpaat JIeKoBUTE U He
NMoCcToM pM3uK MO 34paBjeTo NpW HMBHA NpaBwuiHa ynotpeba. TakBute nekosu ce n3gasaat
Ha 6apahe Ha NauMeHTOT K Co Npernopaka Ha papmaueBToT 6e3 nekapckm peuenT.
KopucTteweTo Ha nekoBuTe 3a camMoriekyBawe € MoBp3aHO CO MororieMa OAroBOPHOCT Ha
naumMeHTOoT 3a CONCTBEHOTO 3apasje. [JoKonKy cMMnToMUTE NPoAosIKaT NoBeke of Tpwu AeHa,
naumMeHTOoT ce ynaTyBa Ha KOHCynTaumja co nekap.

CamoneKkyBaH-€ Ha geuarta

JeuaTta ce mery HajpaHnueaTta nonynauuja BO cekoe onwectso. [leuata v Bo3pacHuTe ce
pasnM4HN He camMO MO HaOBOPELUHUTE KapaKTepUCTMKKW, TYKYy MNOCTojaT M (OU3NOMOLLKM
pasnMkM BO OO4HOC Ha pa3BOjOT M 3perfiocTa Ha OpraHuTe M COCTaBOT Ha TenoTo, KoM
3Ha4MTENHO BNujaaT Ha edeKTMBHOCTa N CUrypHOCTa Ha nekoBuTe. 3aToa, ynotpebaTta Ha
NeKoBW Kaj AoeHYMHha M deua, co u 6e3 peuenTt, npeTtcraByBa ronem npeavsBuUK 3a
3[paBcTBeHUTe paboTHULUM 1 poauTenuTe.

WckycTBaTa nokaxkyBaaT Aeka geuaTa HajuecTo cTpagaat o4 Mmanu 3abonysama.

Kora moxe aa ce npumeHu camorneKyBake Kaj AgeuaTa

Hajuectute 3abonyBara Kaj geuata Kako WTO ce rnaBobonka, HacTuMHKa, rpun, NposnmBs,
3anek, 6ornku BO rproTo, MOXe Ada ce TpeTupaaT BO AoMallHW ycrnosu. OBue HajuyecTu
3abonyBaka MOXe [a ce TpeTupaaT CO fieKoBU WTO ce nagasaat 6e3 peuent n 6e3 ga ce
bapa coBeT of neaunjatap. Kora geteto ke ce pa3bonu, pogurenickata 3arpmxeHoCT 3aBUcK
Of, HUBHOTO 3Haewe BO BpPCKa CO 3abonyBaweTo. Pogutenute moxe ga nobusaat coBeTn
of 34paBCcTBeHUTEe paboTHUUM, MeanymuTe, o CemMejCTBOTO, Npujateny u Apyru n3Bopu Kou
BMNMjaaT Ha HMBHOTO CnpaByBake CO Bonecrta Ha HUBHOTO AeTe. [eHepanHo ce cMmeTa geka
poouTenute Koum umaaT nororieMuM MeauUMHCKU Mo3HaBawa NoriecHo u nogobpo ke ce
crnpasaTt Co CUMNTOMUTE Ha BONecT Ha HUBHOTO AeTe.

CamoneKyBam€eTO Kaj Aeua HajuyecTo ce NpMMeHyBa BO criegHuTe criyvyau

HacTtuHka kaj geua

HactuHkata e egHo of HajuyecTuTe 3abornyBawa; OKOMy e[Ha TpeTuHa o BKYMHO
npernegaHuTe Aeua kaj MaTu4eH nekap ce xanaT Ha HacTuHka. Mlako obrnyHaTa HacTuHKa e
necHo 3abonyeake, poauTenuTe ceywTe wuWMaaT npobrnem CcO crnpaByBakeTO CO
CMMNTOMUTE Ha HaCTUHKA Kaj HMBHUTe Aeua. Bo MHory 3emju nekosute 3a HamarnyBakwe Ha
TemnepaTypaTta v Apyrv nekosu LWTO M ybnaxysaaT CUMNTOMUTE Ha HACTUHKa MOXe Aa ce
kopucTat u 6e3 npenopaka o, rnekap.

[euaTta ce NonoanoXHW Ha HaACTUHKW OTKOISKY BOo3pacHuTe. dpekdeHumjata ce Hamanysa
CO BO3pacTa, 3apagyu pa3BMBaHETO Ha MMYHOMNOLLKMOT cucteM. OapeaeHn uctpaxysama
yKakyBaaT Ha Toa [eka BO Mpocek feuaTta noA efHa rogmHa npocevHo gobusaat okorny 6



HaCTMHKN roguliHo; aeua oa 1 — 2 roannun, 5,7; neua og 3 — 4 roguun, 4,5; peuaon 5 — 9
roguHun gobmeaat okony 3,5 HACTUHKM rogULLHO.

Mpounssoante kon ce onobpeHn Oa ce kopucTaT Kaj geua Ha BO3pacT nog 6 roguHu ce
npenapaT KOM Haj4eCTO COAPXaT: FIEKOBM 3a HamarlyBake Ha TemnepaTypa, CpeAacTBa 3a
nckalunyBake, cpeacTtBa NPOTMB aneprum Kom ro HamaryBaaT u3navyBaHheTO Ha CeKpeTw,
NeKoBM LWITO ja cnpevyBaaT cCyBaTa Kawnuua, M Kanku 3a HOC LWTO M Hamanyeaat
cMMNTOMUTE Ha ,3aTHaT Hoc“. OBMEe KaTeropum Ha NEeKoBM Ce OaBaaT 3a feKyBake Ha
pasnMyHn CMMNTOMM Ha HacTuMHKa. Hajuecto ce kombuHMpaaT egHU CcO Apyrn u ce aasaaT
nocebHO nnn kako ogobpeHn KOMBMHaLMM Ha rOTOBU NIEKOBM.

FnmaBobonka kaj aeua

PeTkute rnaBoGonkm ce BoobuyaeHn u He OGapaaT AOMNOMHUTENHW MWCNUTYBaka WK
TpeTmaH. [Npn noyecto NOBTOpyBake Ha rmaBobonkuTe Tpeba aa ce KOHCynTupa nekap, BO
noBeKkeTo crnyyam oBa Moxe Oo6bpo aa Ouaoe HanpaBeHO BO MpvMMapHa 34paBCTBeHa
3awTuTa.

CamonekyBareTO ce crnpoBefyBa co, U 6e3 nekosu. MNoTpebHO e HajnpBo poauTenuTe aa ja
cnepat coctojbata Ha geTeTo, Aa ™ msberHysaaT cocTtojoute BO Kou geteto 6u 6uno
N3NOXEHO Ha CTpec, rmagyBake, 3amMop, uputaumja og ceeTnuHa unu byyasa. Pogutenute
Tpeba Aa BoAaT OHEBHWK Ha rnaBobOMKM M Aa M HOTMPAAT MOXHUTE MPUYMHM 33 HUB.
PegoBHoTO Bexbawe Moxe pa 6buae on kopucT. [JoBoneH COH, pedoBHUM 00poLM,
opnberHyBawe Ha HenoTpebHo Op3arse, ce BaXXHM acNekTn Ha TepanujaTa.

[okomnKy n nokpaj oBMe Mepku ce rnojaByBa fnecHa rnasborika, Moxe Aa ce AagaTt JieKoBu
npotne 6onka BO NpenpadaHa o3a U BpemeTpaekwe, BO KOHCyNnTaumja co hapmMaueBToT U
oL, nekoBuTe JonywTeHW 3a m3gaBawe 6e3 nekapcku peuent. TakBu ce napauetamor,
nbynpodeH, HanpPoKCeH 1 Apyrn BO hopma Ha cMpynu, CBEKMYKM nnun TabneTtn 3a geua.
3anek Kaj geua

3anekoT npean3BuKyBa HU3a o NpobnemMu Ha Kou ce xanu OeTeTo Bp3aHW 3a opraHuTe 3a
Bapewe. bnarvoT 3anek kaj geuata BoobuMyaeHO MOXe Ada ce fekyBa CO MPOMEHU BO
ncxpaHaTta, ogpeaeHn Bexou n gmanyka akTMBHOCT.

[okonky npasHeweTo Ha upeBaTa npeaussBukyBa 6onka u ctpaB WU/Mnu npasHewarta Ha
AebenoTo upeBoO ce NopeTku of efHall Ha cekou Tpu aeHa, Tpeba aa ce gage cooaBeTHa
Tepanuja. 3Ha4yaeH gen of TpeTMaHoT e edykauujata n BOCNOCTaBYyBahe€TO HA HOpMarHu
LUpEBHN HaBUKM.

Bo cny4yam kora Texok 3anek NOCTON HEKOSKY Hefenuv ce npenopadysa annvkaumja Ha manu
KNn3mMn (MMHU KNn3mun) neT nocnegoBaTterniHn yTpa M nekoBu Ha Gasa Ha nakTyrnosa. Kaj
nonecHUTe criydyau, Kako M Kaj AoeHYnHaTa, AOBOSIHO € Aa ce KopucTaT camMo fIeKOBW Ha
0asa Ha naktynosa. [JonroTpajHata ynotpeba Ha nakcatueu Tpeba ga ce nsbernyea.

Mopa ga ce cnpoBegaTt NPOMEHN BO UCXpaHaTa LWTO € MOXHO nobpry co uen ga ce Bkiy4vaT
KOSKY € MOXXHO noBeKke ANeTEeTCKN BNakHa.

BknydyyBaweTo Ha neagujatap, OETCKM XMPYpr U AeTcku ncuxujatap Tpeba ga ce 6apa Bo
paspeLlyBare Ha TewwKMTe hopMm Ha 3anek.

Mponue

MponnBOT Kaj geuaTta Haj4ecTo e nocneauua Ha BUPYCHO 3abonyBawe Ha LupeBaTta, HO
MOXe Aa buae u of NocepuosHy BakTepuckn MHEKUUN unn apyrm npudmHn. [pu necHu
nponuBmK ce npenopadysa AneTta Cco flecHa XxpaHa, TpeTMaH CO CPeACcTBa 3a HaJOKHaayBake
Ha TEYHOCTWU (OpanHa pexugpaumcka conyuuja) u gaBawe Ha npobuoTuum (cpeacTtea 3a
HOopManuanpawe Ha upeBHaTta diopa)

Mo dpasaTta Ha pexmngpaumja ce NpoJoIIKyBa CO HOpMarnHa ucxpaHa.



AKO nNpoNMBOT WNM MNOBpakakeTo npoAosPKyBaaT, poauTenute Tpba pa obesbepar
afieKkBaTeH BHEC Ha Te4HoCTU n conu. OBa MOXe Aa ce NOCTUrHE NPeKy HopMarnHa ucxpaHa,
HO ako fgeTeTo oabwvBa fa jage, Tpeba aa ce NOTTUKHYBA LOMNONHUTENEH BHEC HA TEYHOCTM.
He cmee pa ce npumeHyBa camorekyBake 3a Aeua nomanu og 6 meceum, kora e

nowa onwrTaTta cocTojba, Tewka gexvapaTtaumja, NponvB WTO Tpae noBeke oA 5 AeHa,
rybewe Ha TeXuHa, CunHa ctomadyHa 6onka, KpBasu CTONMULN.

KamnawunTe npomoLumja Ha MMEHETO pale ri pegyumpa enu3oanTe Ha aujapeja kaj geuata
3a 30% v Bo BoraTuTe 1 BO CUPOMALLHUTE 3eMjU.

Mpenopakn 3a poautenute 3a 6e36eAHO cnpoBeAyBake Ha CaMONeKyBah-€TO Kaj
Aeuarta

CeeTckaTa 3gpaBCTBeHa opraHu3aumja, MeguumHata 6asupaHa Ha OOKasnM M COOABETHO,
3aKOHOAABCTBOTO Ha Hawlata 3emja v gaBa CrieaHuMTe OnwTU Mpenopaku 3a poautenute
npy camoneKkyBaheTO Ha fgeuaTa:

Cekoralu YnTajte ro ynatactBoTO 3a JIEKOT;

[a 3HaeTe Koj nek cTe ro gane Ha BaweTo geTe 1 BO koja KONMYMHA;

Hewmojte aa cu urpate gokrtop!

Cnepete rv npenopakute Kou ce AafeHn 3a rogMHNTE N TeXUHATAa;

Mpupp>kyBajTe ce KOH NpenopakaTta, “BoH godaT Ha geua’;

Cekorawl npoBepu 0 NaKkyBakeTO M CaMMOT feK [anu MnokaxyBa 3Hauu Ha
dhancmdpukyBame

Kora cmeTate geka 3abonysaweTo Ha BalweTo gete e necHo, HajnpBuH NpUMeEHeTe,
AOKOJKy € noTpebHO NpoMeHM BO MCXpaHaTta unuv tepanuja co 6unHmu npenapaty;
[okornky e noTpebHO HaManeTo ro CTPECHOTO BNWjaHWe kaj BaweTo gete;

He Tpeba ga naHn4MTe BO BpCka CO HOBO HacTaHaTa cocTojba kaj BaweTo gete;
[okonky cuntomute Ha 3abonyBaweTo Kaj Baweto pete npogomkaT no
NPUMEHeTMOT TPeTMaH Ha caMoMeaukanja, Toraw Tpeba ga ce obpaTute Ha nekap.
Peny6nuka MakepnoHumja

Bo Penybnuka MakegoHuja 3a camornekyBake ce [03BorieHu camo 6e3begHu nekosum
pacnpeaeneHn no noeeke JosmpaHn opMn U jauymHK, NpunarogeHn 3a Bo3pacra 3a Koja ce
HaMeHeTM U MEeCTOTO Ha NpuMeHa.

lNlekoBuTe ponywTeHNW 3a caMoOrieKyBake Ha [Jeua ce BHUMaTenHo oabpaHu wn
3a[0BofnyBaaT KpuTepuymmuTe BO OAQHOC Ha COCTOjbuTe KoM Moxe Aa buaat npegMeT Ha
camorneKkyBake, hapMaueBTCKUTe Ao3uMpaHn opmMu KoM MOXe [a M kopucTaTt geuarta u
6e3begHOCTa M CUIYpPHOCTa Ha caMuTe JIEKOBW.

CoBpeMEeHNOT HauyMH Ha XvBeeke, MOXXHOCTa 3a nogocTanHu UHgopMaumMm U COOABETHU
3[paBCTBEHM YCTaHOBM M paboTHMLM, NororiemMarta 34paBCTBEHA KynTypa Ha rparaHuTte o
efHa CTpaHa, U MOXXHOCTa 3a CaMorieKyBaHe Ha NoriecHU cocTojon n cumntomm 6e3 noceta
Ha nekap 6y MOXerno fa rm Hamanu TpoLlounTe Ha 34paBCTBEHUTE (POHOOBM, Aa ce u3berHe
TpaymaTM3nmpaweTo Ha [Jeuata npyv OOEeHeTO Ha fekap, Aa ce 3awTean Bpeme Ha
poautenure.
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