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BINNArOOAPHOCT

YyscTtByBaM notpeba MCKpeHO Aa n ce 3abnarogapamM Ha noyuTyBaHaTa U LeHeTa
pou. a-p NopgaHa aHoBa, MEHTOP Ha OBOj cneumjanuUCTUYKM Tpyad, 3a GespesepBHaTa
noggplwka u uenokynHata HecebuyHa MOMOLL LWITO MU ja fage okony m3paboTkata Ha
TpyaoT. Hej3nHOTO 3Haewe M HejanHaTa NpPodecMoHanHOCT M1 NoOMorHaa Bo uapaboTtkaTta
Ha TpydoT, 3a [a u3rnefa LenioCHO Ha HayMHOT Kako LWTO e cera, CO WTO Toj 6u ce
NpPeTBOPUIT BO BaXXeH YMHUTEN BO Pa3BOjOT HA MeauLUMHCKaTa Hayka.

BnarogapHocT ynatysam n go N3Y LleHTtap 3a 6opba co 6onka ,Eckynan” — Ckonje
3a cute [obueHuM nogaTouum U OO3BOSIEHMOT MPOCTOP 3a paboTa CO nauueHTuTe co
AereHepaTvBHM NMPOMEHN Ha LiepBuKaneH 'pbeT, noTpebHu 3a n3paboTka Ha 0BOj TpyA.

BepyBam geka oBOj Tpya Ke ce Hajae mery ronemuTte TpyaoBW BO Hay4yHaTa obnact
n ke 6uae pobap nNpumep M NOTTUK NOBEKe Ha MAOHUTE reHepauuu, 3aToa LITO 3a4 CEKOj

ycrneLleH TpyA CTOW yCreLleH MEHTOp.

Bu 6narogapam!
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HacnoB Ha TpyaoT
,»CMNOHOAUINTOAPTPO3HU NPOMEHU BO LEPBUKAJIEH 'PBET KAKO NMPUYUHA 3A
NMOJABA HA LEPBUKOBPAXWUJAJIEH CUHOPOM*

KpaTok nasapgok (ancrpakr)

LlepBukanHuTe npwneHn ro rpagat KOCTypOT Ha BpaTtoT. Hajmanute op 24-Te
NOABWXHU MpeLnieHn, UepBUKanNHUTe npeLwsieHn, ce rnouupaHu Mery KpaHuymoT W
TopakanHuTe npewneHn. Manata ronemMmmnHa e nopaau (pakToT geka Tme HocaT 3HaYUMTEerHO
nomarna TexXwHa oA norofiemMuTe WHMEPUOPHU npewneHn. WMako uepBuKanHute
WHTepBepTebpanHNn OUCKOBU Ce MOTEHKM Of OHWe Ha MOAOSIHUTE pernn, cenak ce
penatmBHo gebenn kora ke ce cnopegart CO rofleMmHaTa Ha MpeLUsieHCKUTe Tena LTo
sarnobyesaat. PenatuBHata pgebenuHa Ha OUCKOBUTE, pPeEYUCUM  XOpU3OHTanHaTa
NMOCTaBEHOCT Ha 3rnobHNTE NOBPLUMHM 1 ManaTa TenecHa TeXuHa LITO ja HOCK oBaa pervja

OBO3MOXyBaaT HajrorniemM oncer Ha ABMXera O CUTe pern Ha 'pbeTHNoT cTono.

BpaTHuoT gen Ha 'p6eTHMOT cTtonb e narpageH oa HEKOSKY NOABWXHU cermeHTu. Bo
oBaa obnacTt, ctabunHocTa e XpTByBaHa 3apagu NOABMXHOCTA Koja ja npaBu 0CcOBeHo

noanoXxHa Ha Tpaymu.

LlepBukanHaTa cnoHAunosa ce OnuulyBa Kako AereHepatvBHa NPOMEHa Koja
3apaka netTe  3rMobOBM  HA  UEpPBUKANHMOT  CErMeHT,  BKIy4YyBajku M U
WHTepBepTebOpanHuTe  AUCKyCH, bunatepanHute  3uranousHn  3rnobosu n
yHkoBepTebpanHute 3rnoboBu Ha Jlywka. Ce cmeTa geka fgereHepaTtMBHaTa Kackaja
NMoYyHyBa CO WCylwyBawe U Trybewe Ha BUCMHATA Ha AUCKOT, MO LWTO creaysa
npubnmxyeBawe Ha yHKoBepTebpanHuTe 3rnoboBM W HapylwyBawe Ha HopmarnHarta
OnomexaHnka Ha 3uranousHmnoT 3rnob. XunepTtpodujata Ha YHKOBEPTEOPANHUOT WU
3uranou3HMoT 3rnob, dopmMmpaeTo 0CTeodUTU, HapPyLlyBake€TO Ha MNPCTEHOT W
xunepTpodujata Ha lig. flavum moxat ga 6ugat coctaBeH Agen of cregHute dasu Ha
AereHepaTtmBHata npomeHa. Paguorpadckun pgokasm 3a gereHepaTMBHM MNPOMEHU Cce

oTkpueHun kaj 10% opf nuuata Ha Bo3pacT of 25 roguHu, kaj 35% op nuuata oo 40-
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roguwHa Bo3pacT, a kaj 95% op nuuata Ha BospacTt o 65 roguHu. BaxHo e pa
3anoMHMME [eKka Mako MnocTtoum BoobuyaeH paguorpadckM [[oKa3 3a MOCToeHe
aereHepaTtvMBHa OOMecT, Kako WTO € rybewe Ha BUCMHATa Ha NPOCTOPOT Ha AUCKYCUTE U
ocTeouTn KOWM 3aBMcaT Of BO3pacTa Ha Nnuuata KoM Ha npernen ce jaByBaaT CO

LiepBUKaJTHa bonka, cenak cute nuua co ageredepatnBHnM Haoam HemaaTtT CUMNTOMW.

LlepBmkobpaxumjaneH cuHapoM € rpyna o4 3Hauu 1 CUMNTOMM KOj ce MaHudecTnpa
co 6ornka BO BpaTHMOT gen of 'pbeToT M co paguvjaumja Ha Gonkata BO paMeHaTa M
paueTe, NoATUAHOTO noapadyje (nogtunHa rnasoborka), nonatkute. O6u4HoO cTaHyBa 360p

3a 6onka, 6oukare, CEH30pHU HapyLlyBaka, MyckyrnHa crnabocT.

LlepBrkobpaxujanHMoT CMHOPOM Npeau3BuMKyBa NPOMEHW BO OONHMOT LepBUKaneH
'p6eT. Bonkata ce wWupK o BpaTOT Ha paMeHaTa U KOH NpCTUTe, ce jaByBa YyBCTBO Ha
BKOYAHETOCT U XxunoTepmuja Ha paueTe. MNoHekorall npeavssrka rybere Ha ceHsaumjaTa u

MyCKynHaTa cuna, u pedrnekcute BoO paueTe.
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Title

Spondyloarthritic changes in the cervical spine as a cause for
cervicobrachial syndrome

Apstract

The cervical vertebrae built the skeleton of the neck. The smallest movable
vertebraes, the cervical vertebraes, are located between the cranium and the thoracic
vertebrae. They are small because of the fact that they care significantly smaller weight
from the biger inferior vertebrae. Although the cervical intervertebral discs are thiner than
those on the lower regions, however thay are relatively thick if we compare with the size of
the vertebral corps wich are assembling them. The relative tickness of the discs, almost the
horizontal placement on the joint surfaces and the low body weight that carries this area,
provide the greatest range of motion from all regions of the spine.

The cervical spine is built of several movable segments. In this area stability is
sacrificed for mobility, which makes it particularly susceptible to trauma.

Cervical spondylosis is described as a degenerative change that affects five joints of
the cervical segment, including the intervertebral discs, the bilateral zigapofizical joints and
Luschka’s uncovertebral joints. It is assumed that the degenerativ cascade begins with
drying and loss of disc height, followed by approximation of uncovertebral joints and
disruption of the normal biomechanics of the zigapofizical joint. The hypertrophy of the
uncovertebral and the zigapofizical joint, formation of osteophytes, distortion of the ring and
the hypertrophy of lig. flavum can be composed of the following stages of degenerative
change. Radiographic evidence of degenerative changes were detected in 10% of persons
aged 25 years, in 35% of the people to 40-year age, and in 95% of persons aged 65 years.
It is important to remember that although there is a common radiographic evidence of
degenerative disease, as loss the amount of space of the discs and osteophytes that
depend on the age of people who review occur with cervical pain, however all people with

degenerative findings don’t have symptoms.
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The cervikobrachial syndrome is a group of signs and symptoms that are manifested
by pain in the cervical spine and radiation of pain in shoulders and arms, under the occipital
area and the scapula. Usually it comes to pain, tingling, sensory disturbances, muscle
weakness.

The cervikobrachial syndrome causes changes in the lower cervical spine. Pain
spreading from the shoulders and neck to the fingers, there is a feeling of numbness of the
hands and hypothermia. Sometimes cause loss of sensation and muscle strength, and
reflexes in the hands.
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1. BoBep (Introduction)

Bonknte BO BpaToT ce MHOry 4YecTa rnojasa, a OCHOBHA MpUYNHA € MOOEPHUOT HaYMH
Ha >XMBOT, NMpPefonroTo cefexwe M paboTerweTo BO HenpaBuiiHa nNpuHyaHa nonoxba Ha
Tenoto. [NpuunHuTenn Ha Terobute ce MexaHW4ykn HapyllyBakwa Ha CTPYKTYpuUTe Ha
BpPaTOT, KaKo N HEHaZEjHN OBMXKEeHa UK NOLLO ApXeHe Ha TenoTo.

Terobu HajyecTo ce jaByBaaT Npu yd4ewe Ha CTON BO CBUTKaHa nomnoxba, ceaewe
npen KoMmnjytep, Nexewe Ha KpeBeT CO rnaBa nogurHata Ha nepHuua, npu rrnegarbe
Tenesusnja n crnmyHo. Bo oBre nonoxbu, rmasaTa e HaBaneHa HaHanpeq, WTo ro Hanpera
unu ro onTtoBapyBa 3a4HVMOT Aen of BpaToT Kafe LTO ce HaofaaT MyCKynu, TeTuBW,
3rnoBHU NMraMeHTn, Manu 3rnoboBm 1 MerynpeLLieHCKM MAoYKN NN JUCKOBW.

bornka BO BpaToT MOXe Ada ce nojaBu M NO akTUBHOCTM KoM OapaaT cBpTeHa
nonoxba Ha rnaeaTa kako WTO e paboTa Ha TaBaH, NOCTaByBawe 3aBeca, NocTaByBaH-e
BUCOKM MONUUM M cnmyHo. OcBEH MOAEPHUOT HAYMH Ha XMBOT, MPUHYAHA nonoxba Ha
TENoTO Unn JONroTpajHoO cefere, NocTojaTt n Apyrn hakTopu Kou ja CTUMynupaaT HMBHaTa
nojaea, Kako LUTO Cce:

» BospacT; HajuecTo HapywyBanaTa ce jaByBaat nomery 35-ta n 45-ta roguHa

* [MpekymMepHa TenecHa TexuHa

» HebanaHcupaHa ncxpaHa co HeAOCTUM Ha XpPaHNNBKU MaTepun

* MNywere

» KnumaTtcku ycnosu (nagHo, Brara, Betep)

» OcTeonoposa

» Cnaba myckynHa cuna

* Bnvjanuja Ha okonuHaTa (Gy4yaBa, noLwwo oceeTnyBakwe, paboTHa maca 1 CTon)

* HenpaBunHo apxewe

* [loBpean n 3amop

* Ctpec

Borkute BO BpaToT, TUIOT, paueTe, rOPHUOT Aen Ha rpagHUOT KOLW, Kako U Mery
nonaTtkMTe MoXaT Ada ce nojaBaT penaTtMBHO paHO, a nopagu nobp3oTo cnabeewe Ha
MYCKYnuTe, MPOMEHUTE Ha BpaTHUTE NPELLSIEHN NOYECTO Ce jaByBaaT Kaj XXEeHW OTKOJSIKY Kaj

maxu. MorpelHo e MucneweTo Aeka 6onkaTa ja npeausBuKyBaaT KIMMaTCKUTE NPOMEHM,

10
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TMe caMo M 3rofiemyBaaTt Terobute, HO ce HMBEH NpuumHUTEn. BpaTHuoT ’'pbeT ro
COYMMHYBa KOCKEHWOT Aen of BpaToT, COCTaBeH € o cedyM MpeLurieHn nomery Kou ce
HaoraaT mMefynpeLunieHCKM NIOYKN LTO nMaat noseke ynoru. Toj e HajnoaBWKHUOT Aen oA
'pOeTOoT KOj M AaBa UBPCTa NOTNOpPa Ha rnaBata U M OBO3MOXYBa NOABWXXHOCT. BpaTHMOT
'p6eT ce Haora nomery penatMBHO HEMOABWXHMOT TopakaneH gen og 'pbeToT v rnaeara,
Koja e noaBwxxHa BO cuTe Hacoku. [Nopaan nonoxbarta v rpagbarta, oBoj Aen Ha 'pbeToT e
noasioXXeH Ha AereHepaTUBHW NPOMEHM LWITO NPeau3BMKYBaaT pasnuyHM Terobm Kowm
MOXeMe Aa r nogenume Ha:

* LlepBukouecpaneH cuHApPOM — HacTaHyBa Kako Mocrneguua Ha NpPoMeHU BO
rOPHUOT Aen Ha BpaTHMOT 'pbeT, a npeau3BukyBa OOfnka BO BpaToOT Koja MoHekoraw ce
LUMPK BO TWUMOT 1 BO crnenooyHnunTe. Moxe aa ce jaBu rmaBoborsika CriMyHa Kako MUrpeHa,
a HacTaHyBa nopagu gonroTpajHa NnpuHyaHa nonox6a Ha rnaeaTta. [okpaj 6onka, Mmoxe aa
OmaaTt NpUCYTHU U OrpaHMYeHn OBWMXKEHa BO BPaTOT, KaKo M HapyllyBaka Kako LWTO ce
BpTOrnaBuuuW, ragewe, noBpakawe, 3yewe BO YylWWTe, HapyllyBawe Ha BMAOT W Ha
ronTaweTo.

* LlepBMKaneH cuHApoM — ce nojaByBa nopagu NPOMEHW BO CPEAHMOT Aen Ha
BpaTHUOT 'pbeT. bonkuTe ce jakm 1 orpaHnYeHn, a MyCcKynmTe ce 3aTterHat u HanHaTu.

* LlepBukoGpaxujaneH cuHApoM — NpeaunsBrKyBa NPOMEHM BO LOMHWMOT Aen Ha
BpaTHMOT 'pbeT. bonkaTta ce wupn o4 BpaToT KOH paMeHaTta cé OO BPBOT Ha MPCTUTe, CO
4YyBCTBO Ha TpnHewe, bouKawe 1 nagHu pale.

Cwute HaBegeHn Terobun He Tpeba ga ce 3aHemapyBaart. lNpu npsuTe 3Haum Tpeba
[a ce KoHcynTupa duavjatap Koj no npernegotr v no pasroBOpOT Ke npenopaya, ako
eBeHTyanHo e noTtpebeH, coogseteH nperneg (RTG, EMG, KT, MR...). Cnopeg

pesyntatuTte oA npernenot, J1IekapoT ja ogpeayea TepanMjaTa.

11



CIIEHUJAJIMCTUYKU TPY [

CIIOHJUJIOAPTPO3HHM ITPOMEHMU KAJ IIEPBUKAJIEH "PBET KAKO ITPUYNHA 3A
ITIOJABA HA HEPBUKOBPAXUNJAJIEH CUHIPOM

2. AHaToMMja Ha BpaToT

BpaTtoT ce Haora mefy 6asata Ha KpaHWMYMOT M KansukynuTte. BpaToT ja cnojyea
rmaBata CO TPYMNoOT U EKCTPEMUTETUTE U CNYXXM KaKO rMaBeH KaHan 3a CTPYKTypuTe Kou
MUHYBaaT Mery HuB. MCTO Taka, HEKONKy BaXHW OpraHu CO eOMHCTBEHW YHKUUK ce
noumpaHn BO BpPaTOT Kako, Ha NpuUMep: NapuHKCOT, TMpouaHata M napaTtupougHuTe
xnesgu.

BpaToT e penatnBHO TEHOK 3a Aa OBO3MOXMW (PrIEKCUOMUMHOCT Koja € HeonxogHa 3a
nocTtaByBawe Ha rnaearta, 3a Aa ce Makcummsmpa eukacHOCTa Ha CEH30PHUTE OpraHu
(rnaBHO ouMTE, HO UCTO Taka W ywWwuTe, ycTaTa M HOCOT). 3apagn OBa, MHOrYy BaXkHW
CTPYKTYpY Ce HaoraaT BO BPaTOT, KaKO LUTO Ce MYCKYNW, XXnesau, apTepun, BEHU, HEPBU,
numdeH cucteMm, Tpaxejata, esodarycotr u npwneHn. CneactBeHo, BpaToT e
pobponosHaTta YyBcTBUTENHA pernja. NoHaTamy, Ha HEKOSKY BUTarHW opraHu, BKy4yBajku
r TpaxejaTa, e3odarycoTt n TupovgHara Xxnesfa, UM HeocTacyBa KOCKeHa 3aluTuTa Koja
ja MMaaT BO Apyrute CUCTeMM Ha KOW UM npunaraaT OBUE OpraHu.

(MaBHMOT apTepUCKN KPBOTOK BO rriaBaTta M BO BPaToOT (KApOTUAHUTE apTepun) u
rmaBHaTa BEHCKa OpeHaxa (jyrynapHute BeHM) nexaT aHTepo-naTtepanHo BO BpaTorT.
KapoTugHute/jyrynapHn KpBHM CafoOBM CE Haj4eCcTUTe TMOBPEdAEHU CTPYKTYypu npwu
neHeTpaHTHM noBpeau Ha BpaToT. Plexus brachialis 3anoyHyBa oa BpaToT M MUHYBa J0ry
narteparnHo, Brerysa BO akcunaTta, NpogosiKyBa U r UHepBUpa ropHUTe ekctpemmnteTn. Bo
cpegovHaTa Ha npegHata pervja Ha BpaToT Ce HaoraaT TupougHaTta ’'pckaBuua, Koja e
Hajronemara of 'pckaBuUMTE Ha NApUHKCOT U Ha TpaxejaTa. JlumdpHuTe cagosm of rnaeara
W 04 BpaTOT ce ApeHunpaaT BO LepBUKanHUTe NUMQHM jasnu.

CkeneToT Ha BpaTOT ro CoOYMHyBaaT LEepBUKaNHUTE MpeLurieHn, XMomaHaTta Kocka,
MaHybpuyMOT 04 CTEPHYMOT M Knasukynute. OBMe KOCKM ce Aen of akCujanHUOT CKener,
OCBEH KanBWKynuTe, KOM ce Aen of aneHauKynapHUOT cKener.

Ceaym uepBuKanHu npLlinieHn ro dopmupaaT uepBUKaNHUOT gen opf 'pbeTHuoT
cton6 n rm obukonyBaat ’pOGETHMOT MO30K M MeHuHrnmite. LleHTpanHO noctaBeHuTe
NpeLneHckn Tena ja noapXyeaart rnaearta, a uHTepBepTebpanHuTe 3rnobosun, ocobeHo
KpaHuoBepTebpanHuTe 3rnoboBn Ha ropHUOT Kpaj, obe3beayBaaT neKCUBUIHOCT Koja e

HeonxoaHa 3a No3nunoHnpawe Ha rnaBarta.
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CIIOHAMJIOAPTPO3HU ITPOMEHU KAJ IEPBUKAJIEH 'PBET KAKO ITPUYMHA 3A
ITOJABA HA HEPBUKOBPAXWMJAJIEH CUHAPOM
YeTmpuTe TUNUYHW LepBUKanHu npLuneHu (o4 TpeTn 4o WeCTn) ' umaat crnefHuBe
KapaKkTepUCTUKN:

« [NpwneHckoTo Teno (corpus vertebrae) e mano v nNogonro naTtepo-natepanHo BO
OOHOC Ha aHTepO-MOCTEPUOPHO; ropHaTa MoBpLUMHA € KOHKaBHa, a AonHaTta noBplinHa €
KOHBEKCHa.

* MpwneHckmoT oTeop (foramen vertebrale) e ronem n TpmuaroneH.

* HanpeuHnte npogorpkeToun (processus transversus) Ha cuTe uepBuKanHu npLineHu
(TMNWYHM MM aTunu4HM) nocegysaat HanpedeH oTBop (foramen transversarium) 3a
MUHYBaw€ Ha BepTebpanHuTe KpBHM cagoBu (BepTebpanHuTe BEHU U, OCBEH 3a MpLUSEH
C7, BepTebpanHute apTepum).

« CynepuvopHUTE NOBPLUMHW Ha 3rnobHuTe npoposrmkeTounm (processus articularis) ce
Haco4YeHn Harope W HaHasaz, Joaeka MHEepPUopHUTE NOBPLUMHM CE€ HAcOYeHU Hagomny u
HaHasag.

* CNMHO3HNTE NPOLOSMKETOUM (Processus Spinosus) ce KpaTku M Kaj nyre co eBpOncko

MOTEKI10 Ce pacueneHn.

Mma Tpu atunmnynm uepsukanim npwnenu (C1, C2 u C7)

* [pB uepsukaneH npwneH (C1) nnn atnac (atlas) e npcreHoBMAHa Kocka co 06nuk Ha
Oybper n Kaj Hero HepgocTacyBaaT CMMHO3€H MPOAOIPKETOK M Tero; ce COCTOM of [fBe
nareparnHu Macu noBp3aHu CO NpedeH M 3ageH nak. Ha cynepuopHata cTpaHa oa macute
nocTojaT 3rrnobHM NOBPLUMHU 3a OKUUNUTANHUTE KOHOMUIW.

» Bropuot uepsukaneH npwneH (C2) nnu akcuc (axis) — og cynepuopHaTa CTpaHa Ha
HEeroBoTO Tero n3nerysa KOCKEH NPOAO0IHKETOK BO hopma Ha 3a0, AaeHc (dens).

« CegmunoT uepsukaneH npomuHeHTeH npwneH (C7) e HapeveH Taka 3apagu SonrmoT
CMMHO3€eH NPOAOIIKETOK KOj He e pacueneH. HanpeyHute npogormKkeTounm ce ronemu, Ho
HaNpeyYyHNoT OTBOP € Mar.

[MoBeKkeTO HeEpBM 04 FOPHUOT EKCTPEMUTET NOTEKHYBaaT of OpaxujanHuMOT nnekcyc
(plexus brachialis), ronema HepBHa Mpexa, WHEepPBUPAjKM O TFOPHUOT EKCTPEMMTET;
3ano4YHyBa 04 BpaToOT U Ce npoTera Ao akcunata. Peuncu cute rpaHkm og GpaxujanHuot
nnekcyc npowusneryBaat of akcunarta (OTKako NMeKCycoT ro nomMuHan npBoTo pebpo).

BpaxujanHmot nnekcyc e dopmupaH co obeanHyBake Ha aHTEPUOpPHUTE paMun o[,
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nocnegHute 4Yetumpu uepsukanHum (C5-C8) mn npeuot TopakaneH (T1) Heps, kKo m
COYMHYyBaaT KopeHuTe Ha plexus brachialis.

KopeHnte Ha OpaxujanHMOT MMNeKcyc 4ecTto MuHyBaaT nNpeKy npouenot mery
AHTEPUOPHMNOT M CPEeLHMOT CKaneHCKU MYycKyn, co a. subclavia. CumnaTudkute BnakHa
HOCEHW Of CeKOj KOpeH of MNNeKkcycoT ce MpUMEHW O CUBUTE FPaHKU Ha CpeaHuoT
WH(pepropeH UepBUKaneH raHrmMoH Kako LWTO KOPEHUTEe MUHyBaaT Mery CKaneHckute
MYCKYIN.

Bo gonHnoT gen oa BpatoT, kopeHuTe of GpaxujanHMOT Nnekcyc ce coeanHyBaat
3a ga ocdopmart Tpu ctebna:

1. CynepuopHo ctebno (truncus superior), co coeanHyBakwe Ha kopeHuTe Ha C5 un
C6.

2. MepgujanHo ctebno (truncus medius), koe e NnpoooMmKeToK Ha KopeHoT Ha C7.

3. WNHdepmopHo ctebrno (truncus inferior), co coeguHyBawe Ha KopeHuTe Ha C8 u
T1.

Cekoe cTebno og bpaxmjanHMOT NMeKCcyc ce aenv Ha no ABe rpaHku, aHTepuopHa U
NMOCTEPUOPHA, KaKO LUTO MNSIEKCYCOT MWHYBa MpPEKY LEepPBMKOAKCUIApPHUOT KaHan 3aj
KnaBukynata. AHTEPUMOpPHWUTE rpaHkM Ha crtebnata (rami anteriores) rm wuHepBupaar
aHTepuopHuUTe (PNEeKCopHU) CErMEeHTU Ha rOPHUOT EKCTPEMUTET, @ NOCTEPUOPHUTE TPaHKU
Ha ctebnata (rami posteriors) rm nHepsupaaT NOCTEPUOPHUTE (EKCTEH3OPHMU) CETMEHTH.

"paHknTe Ha cTebnaTa dhopmmpaaT Tpu cHonoBM Ha plexus brachialis:

1. AHTEpPUMOpHUTE TpPaHKM Ha CYNEepMOPHOTO WU MeaujanHoTo cTebno ce
coeguHyBaart 1 ro odpopmMyBaat natepanHuoT cHon (fasciculus lateralis).

2. AHTEepuopHUTE TpaHKM o4 WHGEPUOpHOTO cTebno npogormkyBaaT  Kako
meanjaneH cHon (fasciculus medialis).

3. lNocTepuopHuTe rpaHkm Ha cute Tpu ctebna ce coeguHyBaaT 3a aa ro ocgopmart
noctepuopHunoT cHon (fasciculus posterior).

CHonoBuTe goaraat BO OQHOC CO BTOPMOT Aen o a. axilaris, a oTtaMy ce n HUBHUTe
nMukba. Ha npumep, natepanHMOT CHOM € naTtepanHo oA akcunapHaTta aptepuja, HO UCTO
Taka, MOXe [a ce MnojaBu Oda nexu Hag aptepujata, Guaejkm Ha TOj HAYMH € MOJIECHO
BUAOJSIMB KOra eKCTpeMuTeToT e abayumpaH.

MpoaykTn Ha nnekcycHata dopmMauuja ce MyNTUCErMEHTHU, NepudepHn HepBMW.

Plexus brachialis co «knaBukynata e nogeneH Ha  CynpaknaBuKynapeH u

14



CIIEHUJAJIMCTUYKU TPY [

CIIOHAMJIOAPTPO3HU ITPOMEHU KAJ IEPBUKAJIEH 'PBET KAKO ITPUYMHA 3A
ITOJABA HA HEPBUKOBPAXWMJAJIEH CUHAPOM
WMH(ppaknasukynapeH gen. Yetnpute rpaHkn Ha cynpaknaBuKynapHWOT AeNn Ha NnekcycoT
npouaneryBaat o4 KopeHuTe W of ctebnata Ha 6paxujanHuoT nnekcyc (n. dorsalis
scapulae, n. Thoracicus longus, n. Subclavius, n. suprascapularis) u ce goctanHu Hu3
BpaTtoT. lMokpaj Toa, omumjanHo HEMMEHyBaHUTE MYCKYNHW TPaHKM npouaneryBaaT oA
cUTe neT KOPEeHW Ha nnekcycot (aHtepuopHuTe pamm C5-T1), koM M nHepBupaaT
CKaneHcKMTe MyCKynn 1 AonrMoT Myckyn Ha BpaTtoT. C5-kopeHoT of n. phrenicus (coapxw
rpaHka O4 LepBMKaNHUMOT Mnekcyc) u3smpa of KopeHoT Ha C5, npuapyxyBajkm rum
komnoHeHTuTe C3-C4 oA HepBUTE Ha aHTepuopHaTa MOBPLUMHA HA aHTEePUOPHUOT
CKaneHCKu Myckyn. 'paHkuTe Ha MHpaKNaBuKynapHUOT Aen Ha NMeKCycoT npousnerysaat
O4 CHonoBuTe Ha OpaxuwjanHMOT NAEeKCyC WU ce JocTanHW MNpeKy akcunata. bpoejkn rm
CTPaHUYHUTE N TEPMUHANHW FPaHKWA, TPU FPaHKM NpousneryBaat o4 NaTepanHuoT CHon,
aoneka MeguvjanHuUoT U NOCTEPUOPHUOT CHOM — CEKOj JaBa npunoj 3a net rpaHku (bpoejkm

M KOpeHUTe Ha n. medianus Kako NoeauHeYHW rpaHkm).!

1 Kut . Myp, Aptyp @. Oanu, AH M. P. Aryp: KnuHnyku opneHTupaHa aHatomuja; Ckonje, TabepHakyn, 2011.
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Brachial plexus

Cnuka 1: PameH HepeH cnnet (Plexus brahialis).
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ITIOJABA HA HEPBUKOBPAXUNJAJIEH CUHIPOM

3. lereHepaTUBHU NPOMEHM Ha BpaTHUOT ’pbeT

lMojaBaTa Ha fgereHepaTMBHM MPOMEHM, apTpo3a Ha 3rnoboBuTe Ha ’'pbeToT, ce
HapeKkyBa CMnoHOMNoapTpo3a, Kora OBWE TMNPOMEHW Cce HaorfaaT Ha [OuapTpo3HUTE
WHTepBepTebpanHM 3rnoboBM Ha npLNeHnTe, a CrnoHAMNno3a Kora ce HaofaaT Ha
WHTepBepTebpanHMTe AUCKYCU U TernaTa Ha COCeHUTE MpeLUsieHun.

ApTposaTta, BoonwTto, Na W Ha ’'pbeToT, Cce KapakTepusuMpa CO nojaBa Ha
AereHepaumja Ha 3rnobHuUTe ’‘pckaBuuM, pemoenvpawe U oapefeH cTeneH Ha
aerpagjaumja Ha cybxoHApanHUTe KOCKM, Kako M xunepTtpoduja Ha ’pckaBuuuTe Ha
paboBuTe Ha 3rnobHUTE Terna Kon OKOCTyBaaT U Taka dhopmupaaT oCTeoUTu.

lMopagn HaBegeHuTe npomMeHu, 3rnoboT BO Momarn unM BO MOrofiemM CTeneH ce
NUCKpMBYBa, OOHOCHO ce pfedopmupa. EnuteTtoT gedopMmnTeT He O3HadyBa HUKAKOB
nocebeH KNUHUYKN OBNKK, HATY rOBOPU 3a CTEMNEHOT Ha aHaTOMCKUTE MPOMEHU, 3aToa He
Tpeba HM Aa ce HaBeayBa BO AWjarHOCTULMPAHETO.?

lMokpaj ’pckaBUUMTE M  KOCKUTE, AEreHepaTuBHUTE MNPOMEHW T 3adakaaT u
nepuapTukynapHuTe CTPYKTYypU Ha npwneHuTe W npeamsBuKyBaaT HamarlyBawe Ha
HMBHaTa enacTUYHOCT, Na MoXaT Aa goseadaT 40 NnabaBocT Ha obBMBKaTa Ha 3rinobosuTe u
nurameHTuTe Ha 'pbeTorT.

MpuunHMTENOT 3a HacTaHyBawe Ha apTpo3aTa He e eauHCcTBeH. ETmnonormnjata u
naTtoreHesaTta ce MHOrY CIIOXXEHU U Ce HeOOBOMHO no3HaTu. OCHOBHA KapaKTepucTuka Ha
bonecta e gereHepauuvja Ha 'pckasuuarta, WTO Kako nocreguua ro uMma owTeTyBaHheTo Ha
MexaHukaTa 1 (pyHKumnjaTta Ha 3rnobosute. MHUMAeHUnjaTa Ha apTpo3aTta ce 3rofieMyBa co
3roneMyBake Ha BO3pacta v npubnuxHO € edHakBa kaj ABaTta nona. ATepockreposaTta
BEpojaTHO NpuaoHecyBa 3a pas3Boj Ha apTpo3a. Yecto noBTOpyBaHO, HEBOOOMYaAEHO
onToBapyBaw-e efeH 3rnod NOTTUKHYBa HAacTaHyBake apTpo3a.

BepojatHO ynora mMmaaT M XOpPMOHUTE, OCOBEHO cekcyanHuTe, Yne aHabonuuyko
AejcTBO NocTeneHo ce rybu Bo TEKOT Ha roanHutTe. KOHEYHO, HE € HWU CUTYPHO Aanu npBo
cTpaga 'pckaBuuarta unu cybxongpanHarta kocka. MimeHo, 3rnoboT HajMHOry € onToBapeH

CO [ejCTBOTO Ha cunarta npeausBukaHa of KOHTpakuujata Ha Myckynute. OBue cunu ce

2 | loen A. Oenwuca, Bpyc M. MaHc, Hukonac E. Bonw: ®usmkanHa MmeguuuHa n pexabunutauuja, NpuHumnm un

npaktuka; Ckonje, TabepHakyn, 2012.
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NOHIMTYANHANHO HAacCOYeHW KOH 3rrioboT M BO MOrofniem fen ce AUHaMUYKU UMMNYSICUBHU U
MHTEpMUTEHTHN. CybxoHapanHaTa KoCcka U MeKOTO TKMBO OKOfy 3rnoboT ru Tonepupaat u
m ancopbupaat noronemMumoT Aen o4 OBME AMHAMWUYKM CUnM  OejCTBYBAjKM  Kako
»~amopTumsepun®.

Bo TekoT Ha XMBOTOT, BO cybxoHAapanHaTta Kocka, BepojaTHO (dM3MOSIOLLKK, goara
0o TpabekynapHuM MUKPOMpakTypu KOU ce rnekyBaaT Mnpeky co3fgaBare 3agebenysamse,
kanyc. lNMopaan Toa, cybxoHAapanHata KOCKka CTaHyBa NOrycrta v nokpyTa, U NnoBeke He
coBrnagyBa yCneLwHo gMHaMnyknuTe cunm. AKO oBaa KOCKa 3Ha4ajHO ce 3rycTu, ‘pckasuuaTa
Mopa [a npuma norosieMo onToBapyBakwe nopagu WTto aereHepupa. MeryTtoa, BO ronema
Mepa 3aBucuM of HacnegHute akTopu, KOHCTUTyumjata, Kako W cTaTukaTa Ha
NIOKOMOTOPHMOT anapat, BO kOja Mepa Ke ce pa3Buve AereHepaTUBHWMOT MpoLEec, KakBa
nokanusauuja ke nma 1 KakBa KnmHuYKa crivka ke gage.

CurypHO e geka u MexaHudkute dakTopu MmaaT jacHO 3Hadew-€e: fokanusauuvjaTa
Ha gereHepaTUMBHUTE MPOMEHM Ha 'pOEeTHMOT cTonb € MHOry 4ecta nopagm NOCTOjaHOTO
ANHAMUYKO WM CTaTMYKO OMNTOBapyBawe Ha ’'pbeToT. 3rofiemMeHoTo onToBapyBake Ha
'pbeToT (KpeBawe U HOCeH-e TOBap, 3rofieMeHa TenecHa TexuHa), Y4ecTo NoBTopyBaHUTE
MUKpOTpaymMu (HenosomHa nonoxba Ha 'pbeToT npu paboTa, M3MNOXKEHOCT Ha BUOpauun un
Ap.), Kako HaOBOpELUHW, MOMOLUHW (pakTopu MoOXaT Aa npeau3BuKaaT HacTaHyBakbe
apTpo3a Ha 'pbeToT.

[ereHepaumjata Ha ’pckaBMuUaTa 3anoyHyBa Ha HejsaMHaTta MNOBpLUMHA, CO
co3gaBakbe Manu xapuwTa Ha OMeKkHyBakwe. BO oBve xapuwTta nNpeTxogHo AOLWno A0
HapylwyBawe Ha MeTabonmMaMoT Ha FMUKO3aMWHOMMMKaHUTE KOW, MHaKy, BO KOMBuHauwmja
co 6enkoBWHK, M co3gaBaaT MMUKONPOTEMHUTE BO MaTpuKcoT. [pBuTEe nesumn ce jaByBaaT
Ha MecTaTa Kage LWTo 3rnoboT e HajmHory ontoBapeH. Okony MecTaTa Ha OMEKHyBahe ce
3ronemMyBa OpojOT Ha XOHOPOUUTW, BEpojaTHO Kako u3pas Ha obugoT ga ce penapupa
owTeTyBahweTO. [loHaTaMy HacTaHyBa pacnojyBawe u pubpunauuvja Ha 'pckaBuuarta, ce
co3gaBaaT CMTHU epo3unu, NoToa crnefysaaT yrnuepaumm 1 nojaea Ha gnaboku gedektu, u
Ha Kpaj, 'pCKkaBMLaTa Ha HEKoM MecTa LEenocHO mcdesHyBa. Bo cybxoHgpanHaTa Kocka
MOXaT Aa ce rnojasaT U LUCTN.

Tamy kage WwTo e nuuieHa ’pckaBuuaTta, KockaTa cTaHyBa 3rycHaTta. Ha pabosute of

Tenarta Ha NpLwieHnTe nuin I/IHTepBepTe6paJ'IHI/ITe 3rnoboBu ce co3gasa HoOBa ,pCKaBI/ILl,a BO
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Koja BneryeaaTt KanuuMymMOBM CONMKW, BO Hea Ce co3daBaaT KPBHM CadoBXM M Ha Kpaj ce
cosgaBaaT MapruHarsHu KOCKEHW N3pacToum, OCTEOUTHN.

MojaBaTa Ha cnoHauno3a € TEeCHO noBp3aHa CoO [fereHepauuwjata Ha
MHTepBepPTEOPANHMOT OUCKYC, KOj CO TenaTa Ha cocefHuTe MpeLUrieHn U Npea HUB U Co
3aHVUOT MNOHIUTYAUHANEH NMraMeHT ro YMHaT CUHAE3MO-CUHXOHAPO3HWUOT 3rnob nomery
Asa npwneHun. Nucleus pulposus (Hykneyc nynnosyc) nocteneHo rm ryéu xugpodunHuTe
CBOjCTBa M ce bparmeHTMpa, a namenute Ha pmbpo3HMOT aHynyc ce uenat. [uckycor ja
rybm enactuyHocTa 1 AMjamMeTapoT, a Kako pes3yntaT Ha Toa, BO U3MEHETU OUHAMUYKM U
CTaTMYKM yCrioBu, Ha paboBuTe Ha TernaTta oA npLuneHnTe ce co3gasaaT OCTeOUTH.

MocTeneHMOT pa3Boj Ha OBME NPOMEHU NMPeau3BMKyBa NocTeneHa gereHepauumja Ha
ANCKYCOT U Ha Kpaj goBedyBa OO AMCKApTpO3a Koja MOXe Oa HanpegyBa OO LENOCHO
rydbewe Ha ANCKYCOT CO co3faBare MacuBHU pabHu octeodutn. OBUE MPOMEHU, NAKO
aHaToOMCKM MoxaT fa 6bupat MHory mspaseHu, He mopa ga bugaTt BO Kopenauumja co
KNUHWYKaTa Crivka QOKOSKY ce pa3BuBaat MNoOCTEneHo.

WcTo Taka, agnuckapTpo3a MOXe Aa HacTaHe CO TEKOT Ha BpPeMeTO Kako nocreauua
Ha OUCKYC XepHuja.

CnoHgunapTtpo3a (OCTeoapTpo3a Ha OMapTpo3HUTE uHTepBepTebpanHu 3rnobosu
Ha NpLUMEHNTE) YeCTOo Ce pasBMBa HaNopeaHO CO AereHepaTUBHUTE MPOMEHN Ha OUCKYCOT.
HoBenysa fo 3aryba Ha ’pckasuuarta Ha 3rrnoboT (WTO paguorowKkm ce MaHudgectTmpa co
CTeCHyBawe Ha 3rnobHata npasHMHa U Ccknepo3a Ha cybxoHgpanHata Kocka); ce
cosgaBaaT M Manu ocTeodUTK, LITO aHAaTOMCKM Ce oApasyBa HajHanpen CO 3alunfieHn
paboBu Ha 3rnobHuTe Tena, a nogoLuHa 1 POPMYNMPaHN KOCKEHN U3PaCcTOLN.

Cnopep Toa BO kOj Aen o 'pbeToT ce Haofa, cnoHaunosarta 1 cnoHgunoapTposaTa
ce fenaTt Ha uepBuKanHa, TopakanHa u nymbanHa, n cekoja O4 HMB MMa CBOM NMOCEOHM
obenexja.3

[ereHepaTMBHOTO 3abonyBawe Ha OUCKYCOT HajyecTo ce 3abenexysa Bo C5-6, a
3achbakaneTo Ha C6-7 e cnegHo no npesarneHua. BoobuyaeHo, oBne uHTepBepTebpanHu
ANCKOBM MoXaT ga Ouaart 3adaTeHn nopagu 3rofieMeHata CerMeHTHa MOoABWMXKHOCT BO
oBue ’'pbeTHM cermeHTU. [lOBpeaeHMOT AUCKYC, KOj Ce jaByBa Kako pes3ynrar Ha

gereHepatmBHa npomMmeHa Ui nNnoakyTHa noBpena, Mmoxe ga co3gage JiokaJliHn U npeHeceHun

3 MuTtko Mapeko: OcHOBW 1 cpecTBa Ha kuHesuTepanujata; Coduja, AsaHrapg, Mpuma, 2006.
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cumntomn. HapgeopewHaTta TpetvHa opf annulus fibrosus rM 3awTuTtyBa HepBHUTE
3aBpLueToum, KoM MoxaT Aa bugaT cTMMmynupaHu 3a Bpeme Ha nospepga. [lokaxaHo e geka
AereHepaTtvMBHaTa Uy TpaymaTtckata NpoMeHa Ha BHaTpeluHaTa rpagba Ha annulus moxe
Aa pes3ynTtupa co cos3gaBane 6orka Npeky CTUMynupakwe Ha flokarnHuTe MexaHopeuenTopm
n Houmuentopu. CnocobHocTa Ha annulus ga npeaussBrkyBa Gornka e nokaxaHa 3a Bpeme
Ha XMpYpLLKK 3adhaT NpeKky MexaHudka M enekTpuyHa cTuMyrauvja Ha LepBUuKanHute
nHTepBepTebpanHm amckycu. OcBeH OBaa MexaHW4yka KOMMOHEHTa Ha noBpefaTa Ha
MHTepBepPTEOPAnNHMOT OMCKYC, AuCKoreHa 6orka, UCTO Taka, MOXe Aa nma BuomMmexaHunyko
notekno. ledektoT Ha annulus fibrosus moxe Aa ja onecHn murpauyunjata Ha matepujan og
jagpoTo, Koja nmoToa MOXe [a ro CTumMynupa HaaBOPELWHWOT MpCTeH, gypa marep, lig.
Longitudinale posterius, raHrmMOHOT Ha AO0P3arHWOT KOPEH WM CnuHanHuoT HepB. Kaj
AereHepaTtMBHU OMCKycu, BO crnopenba co naumeHtute 6e3 cMMNTOMW, OTKPUEHW ce
3rofieMeHu HMBoa Ha BOCManuUTenHn Meaunjatopu.

Bo eaHo npoyyyBarwe Ha 807 cnyyan Ha UHjeKuMn BO ANCKYCOT, ynoTpebeHun ce 404
CKNnagHu peakuum Ha Gonka co uen ga ro onvwart npeHeceHuMoT mogen. 3abenexaHo e
AeKka npeHeceHaTa 0Gonka BO CKanynapHMOT pPEerMoH ce jaByBa Kako pesynTtaT Ha
cTtumynupawe Ha guckot Bo C3-C4 go HuBoaTta Ha C7-T1. 3abenexaHo e geka C5-C6 u
nokayaanHuTe CermMeHTW ynatyBaaT Ha CUMMNTOMU BO FOPHUTE eKCTpemuTeTwn, Aodeka
ctumynupanweto Bo C6-C7 e eguHCTBEHO NO Toa WTO OonkaTa ce npeHecyBa KOH

NpPeaHVOoT Sua Ha rpagHUoT KoL,

Cabinet Medical Kinetomedica
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Cnuka 2: [lereHepaTMBHN NPOMEHN Kaj BPaTHU NpeLLSIEHN.

4 lloen A. Oenwuca, Bpyc M. laHc, Hukonac E. Bonw: ®usunkanHa meguumnHa v pexabunutauumja, MpuHumMnu n

npaktuka; Ckonje, TabepHakyn, 2012.
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4. LlepBukoGpaxujaneH CMHAPOM

LlepBukobpaxuvjaneH cuHopomM npeTctaByBa 36Mp o4 CMMMNTOMW M 3HAUM KOW ce
jaByBaaT 34py)KEeHO BO MpeaenoT Ha BpaToT M MO JoMmKMHaTa Ha pakaTa. Obu4HO cTaHyBa
300p 3a 6onku, TpnHewe, CEH30pHM HapyllyBaka, MyckynHa crnaboct. Hajuecto ce
jaByBaaT Kako nocneauua Ha NPOMEHW Ha NpLUNeHnTe.

LlepBrkobpaxujanHMoT CUHOPOM nNpeau3BUKyBa MNPOMEHM BO [OOSNHMOT Oen Ha
BpaTHUOT 'pbeT. bonkata ce wupu 0O BpaTOT KOH pamMeHaTa A0 BPBOT Ha NpCTuUTe, CO
4YyBCTBO Ha TprHeHe, BKOYaHEeTOCT 1 NagHu paue. NoHekoraw goara oo 3aryba Ha oceToT
N MyCKyrnHaTa cuna, kako u pednekcute Bo pakarta.®

Terobute 4ecto ce jaByBaaT BO efHata paka. Tue Terobum He Tpeba pa ce
3aHemapyBaart. [Npu npBute 3Haum Tpeba ga ce KOHCynTupa dusmjatap Koj No geTaneH
pas3roBOp M TEMeneH nperneq ke gage npenopaka 3a cooABeTHU ucnepyBana (Rtg, EMG,
KT,MR n gp.).

Cnuka 3: Jlokanusauumja Ha NnpoMeHuTe Kaj LiepBukobpaxujaneH CUHOPOM.

5 Majki¢ M.: Klini¢ka kineziterapija; Univerzitet ,Veljko Vlahovi¢*, Titograd, Beograd, 1991.
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5. MaTonoruja

MpomeHWTEe HajNnpBMH Ce BOOYyBaaT Ha WHTepBepTebpanHuTe AUCKOBM,
npeaunsBrKyBaaT XPOHUYHM OlITeTyBawa U nmaat 6aBHa esonyumja. AKyTHU oWTeTyBaha
Ha OucKanHuTe CTPYKTYpU HacTaHyBaaT CcaMO BO CIlyyaj Ha jaku Tpaymu, Kage LTo
nocebHO ce MCTakHyBa Tp3ajHa noBpeda Ha BpaToT (coobpakajHn He3roam) u AUPEKTHOTO
BEPTMKAITHO CBUTKYyBaH€ (CKOK 0 nnaTtgopma Ha rnasa BO NnuTKa BoAa).

XPOHUYHUTE NMPOMEHUN He 1 3adhakaaT camo MHTepBepTeEBpanHNTE ANCKOBU, TYKY U
ocTaHaTUTe CTPYKTYpW, anodusHuTe 3rnoboBu, Kako M mHTepBepTebpanHute 3rnobosu,
MEKUTE TKMBA U NIUraMeHTHO-MYCKyNHuTe CTpykTypu. Cekoja npomMeHa Koja ro Hamanysa
AnjameTapoT Ha MHTepBepTeBpanHMOT OTBOP ja HapylwyBa dyHKUMjaTa Ha ogpeneH KOpeH
N ce MaHudecTupa co pagukynapHa cmmntomaTonoruvja. Hajuectn npomeHun ce nojaesa Ha
octeouTtn Ha C5, C6, C7. MNpegHnTe octeodunT MOXaT Aa nNpuTUckaaTt Ha oesophagus,
na MoxXat fa ce jaBaT gncdarnyHn Teroom.

Mukpocybnykcaumja — KynMuHaumja — pagukynapHa cumntomartofiorvja —
uepsukobpaxujanrmja. e MNanva HaBegyBa geka He € HajaeHa usonupaHa gereHepaumja

Ha efeH AWUCKYC, TyKy HajoeHu ce noBp3aHu npomeHn Ha C5-C6, C6-C7. AyrtoncujaTta

NOoKaXyBa EeKa OB/E NpOMEeHN Ce pa3BmBaar rnaBHO BO YeTBpTaTa AeKada o4 XMBOTOT.®

()

\

Cnvka 4. HopmaneH cnnHaneH KaHan v CTECHET CnuHaneH KaHan.

6 Beograd, Milorad R. Jevti¢: Klini¢ka kineziterapija; Nasa knjiga, 2006.
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6. ETnonorunja n pusuk-cdakropu

HajyecT  npuumHcKkM  bakTop  Ha  uepBUKOOpaxmjanHMOT  CUHOPOM  Cce
AereHepaTtvBHUTE MPOMEHU Ha BpaTHWUOT ’pbeT. Tue 3anovyHyBaaT MHOrY paHoO, OKONy
TpueceTTata roauHa O XMBOTOT, a Ce jaByBaaT MPETEXHO Ha MecTa Kage wTo 'pbeTtoT
HajMHOry e onToBapeH, OOAHOCHO Ha MecTa kafe WTo Aoafa Ao TpaHsuuuja Ha gobpo
NoABWXXEH CErMeHT BO APYr KOj € noMarkKy noABuXeH (BO NoapayjeTo Ha BpaTHUOT 'pbeT Ha
NPEMUHOT O LepBUKaNHUMOT BO TOpakanHWOT Aen). 3HavajHoO MecTo BO eTuororvjata
3asemaar u:

* NOCTTpaymMaTCcku nospeaun (Ha npumep: Tp3ajHa nosBpeaa Ha BpaTHUOT 'pbeT 4yecTo
no coobpakajHn Hesroau), HenpasBWiiHA NOCTABEHOCT, OAHOCHO HEMPaBUITHO ApPXeHe Ha
TenoTo

* JONrOTpajHO cefer-e

* paboTa npea KOMNjyTep Koja MHOry 4ecTto pesynTtupa CO npeHarnperawe Ha
MYCKynuTe nokpaj ‘pbeTtoT

* CEeKOjOHEBHO MOBTOPYBAHN MUKPOTPAyMU

* n3nyKka HeakKTUBHOCT

* U3STOXXEHOCT Ha CTpec (BUBpaLMCKN CTpec, NOBTOPYBAYKN CTPEC)

* HeCOOBETHA UCXpaHa

* IPEKyMepHa TefnecHa TexuHa

* npodecroHarnHa n3noXXeHocT

* KNUMATCKKN BNWjaHuja

* FeHeTCKa npeamncnosunumja

* BO3pacT

Cute oBue akTopu co3gaBaaT nnogHa noyvsa 3a pa3Boj Ha HaBeOEHUTE NPOMEHN U

nojaBa Ha KIMMMHUYKN CUMNTOMW.
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7. KnuHnyka cnuka

TunnyHaTa KNMHUYKa CrnKa Ha LepBUKOBpaxujanHMOT CUHAPOM Ce KapaKTepuaupa
CO MpUCYCTBO Ha 6ornka, OCeTNMBOCT BO MYCKYNMTEe Ha 3agHaTta cTpaHa of BpaTtoT, CO
lUMpere Ha GonkaTta BO TUNOT, paMeHaTa Mnu napackanynapHaTta pervja, kako u egHata
nnu aeTe paue. OceTnMBoCTa Ha MyCKynMTe MOXE [a Ce jaBu Npu n3BeayBare OApeaeHu
ABVXetsa, a rmaBoboskaTta e BooGuyaeH CUMNTOM.

KnuHunykaTa crnvka Ha LepBuMKoGpaxujanHmMoT CMHOPOM Ce KapakTepuavpa co:

- Borka Koja ce LUMpY BO pameHaTa 1 BO paueTe

« Bonkata mMoxe ga Guae u3onupaHa unu ce jaByBaaT NapecTteany BO paueTe,
Haj4ecTo BO MPCTUTE Ha paueTe

« TerobuTe ce nojaku Bo TEKOT Ha HOKTa, ro HapyLlyBaaT COHOT

« Xunocrteauja Bo gepmaTommTe C4-C8.7

Cnuka 5: incnouupaH Anck, NPUTUCOK Ha 'pOeTHNOT KaHarn.

7 Jandri¢ S.: Osnovi fizikalne medicine | rehabilitacije; Banjaluka, Grafomark, 2005.
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8. OujarHo3a

[vjarHOCTUYKMOT npouec BKNyyyBa npeunsHa aHamHesa, dousuKaneH nperneq,
pagvoriowwKn NcTpaxkyBawa 1 Apyr1 AONONHUTENHU OWjarHOCTUYKM Nperneamn no notpeba
(CT, NMR, EMNG, TCCD, EEG).®

8.1. PusnkaneH npernen

8.1.1. AHamMmHe3a

MauneHTTEe 06UYHO ce nojaByBaaT Ha nperneq co 6onka, cnaboct, napecresun
nnun kombuHaumja og CeH3oMOTOopHWU aeduumtn. Fonem gen o nauneHTUTe onuwysaat
uepBukanHa 6onka M BO FOpHUTE eKCTpeMUTeTW, Koja HacTaHana 6e3 nospega wnwm
ofpedeH MOTTUMKHYBa4kM HacTaH. [onem gen of cTyguuTe nokaxysaaT geka OGornkaTa
NOYecTo ' 3adpaka ropHUTE EKCTPEMUTETM OTKOSKY BPaTOT, MAKO Haj4ecTo MoXe Aa buaat
3adpateHun n aeata. KawnaweTto, kuBaweTo unn Bancansa maHeBap mMoxe fa goseart go
BNowlyBake Ha cumntomuTe. VIcto Taka, bonka mMoxe ga ce jaBu M BO NPEOHNOT SUMA Ha
rpagHUOT KOLL, a OBa pe3ynTupa co CMHAPOM Ha pseudoangina pectoris. Hajuecto Tewko e
Aa ce onpeaenu CMMNTOMaTCKOTO HMBO €AMHCTBEHO BP3 OCHOBA Ha ONMCOT Ha BornkaTa of,
CTpaHa Ha naumeHToT. [locTon MOXHOCT pacnpegenbarta Ha CUMNTOMUTE Aa He M crneau
KnacuyHuTe gepMaTtoMarnHu wemm WTo ce geduHnpaHn og ctpaHa Ha KeraH mn NepeT nnu
of cTpaHa Ha doctep. OrpaHndyBakaTa Ha OBME Manupaudky NpoydvyBaka BKydyBaaT
n3gBojyBakbe Ha AepMaTOMHO pacnpedernyBake, MaBHO BpP3 OCHOBa Ha ryberweTo Ha
OCETOT UNN XMNOCEH3UTUBHOCT KOja Ce jaByBa Kako nocrneauua Ha KOMNpecuBHM NoBpeau.
Cekoja of oBME KNacCUMYHW CTyOUU OMMLIyBa 3HAYMTENHO AEpPMaTOMCKO MpPEKIonyBake.
HeopamHa Gea oTKpveHM nogatoun 3a AepMaTOMHM TUMOBKM Borka Kowm ce jaByBaaT Kako
nocrnegvua Ha cenekTMBHa CTMMynaumja Ha LepBUKanHUOT CNMHANeH HepB, a TMe Moxart
noBeke [a ykaxaT Ha nocToewe Bonka n napecrtesnmn Kou KNnHWYKKM ce 3abenexysaaT BO

pagukynonaTujata. Co ynotpeba Ha (bryopOCKONCKA BOAEHa CTUMyrauuja Ha HepBHUTE

8 Dvorak J.: Epidemiology, physical examination and neurodiagnostics; Spine, 1998, Dec.
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KopeHu, 3abenexaHn ce mogenn Ha 6onka no ctumynupare 134 kopeHu kaj 87 naumeHTw.
Hekonky oa OCHOBHMTE MUCAM BO OBa MpoydyBake BKIydYyBaaT pacnpeferniyBawe Ha
BonkaTa gucTanHo o4 NakoToT Kaj camo 14% og ctumynauunte Ha C5, C6 wTto ro 3adaka
YNHApHWOT Aen oA AnaHkata kaj 67% opg ctumynaummte, C7 WTO pe3yntupa co CUMNTOMM
BO MPeAHWOT Aen O rnaeaTa, a HajyecTo wupewe Gonka BO rpagHMOT Kowl, kako n C8,
WTO ro 3adpaka naneuoT kKaj 14% op ctumynaumuTte. He nocrtojat nogaTtoun feka
pacnpefenyBakeTo Ha 6onkata BO HEPBHWOT KOPEH € OrpaHMyYeHO Ha KnacudHata
aeduHuumja 3a pgepmatomuTe kKaj noseke of 50% op ctumynauumte. [Oen opf
AVcKpenaHumjata Mery LuepBUKanHMOT ANHATOM U MOKNACU4HMTE AEPMaTOMHU Manu, UCTO
Taka, MoXe ga ce objacHM CO NOMOLL Ha MHTpaTeKanHa UHTEpPCEerMeHTHa aHacToMo3a Ha
LepBuKanHMoT Jop3arieH KOpeH, koja Moxe fa buae npucyTtHa Kaj 61% oa nuuata. OcBeH
Toa, Bonkata BO pagukynonaTujaTa MOXe Ja ce MojaBu AenyMHO Kako nocrneguua Ha
MWOTOMHA WM Ha MWjanrnucka KOMMOHeHTa Ha 6Gonka, npegu3BMkaHa of vpuTauunja Ha

BEHTPaINHNOT HEPBEH KOpPEH.°

8.1.2. UHcnekuumja

MHcnekunja e npernen KoOj ce npaBu BpP3 OCHOBA Ha NPBUYHMOT BMNEeYaToK Ha
MYCKynuTe, Aann mmaat uct obem, ogHOCHO CUMMETPUYHOCT BO HMBHATa rofieMvHa u Bp3
OCHOBa Ha Toa Jarnu noctou atpoduja — Hamanysawe Ha 06eMOT Ha MYCKYITOT MU HEroBO
3ronemyBarwe — xuneptpoduja. [Npu MHCNeKumja ce KoHCTaTUpa M CrnoHTaHata HeBorieBa
KOHTpakuuja Ha CHOMOBUTE Ha MYCKYNHUTE BriakHa Kaj Aen of MyckynatypaTa u ce BuKa
dracumkynaumja.

Mpn 6onkn BO BpaTOT, MHCMEKUMjaTa BKydyBa HabrbydyBawe Ha ApPXKEH-EeTO Ha
rmaBaTa W Ha BpaToOT, BOOYyBawe eBeHTyariHa abHOpManHocT, Ha nNpuMep, TOPTUKOSUC,

HamaneHa nnnm n3pamMmHeTa (bI/I3VIOJ'IOLIJKa Jiopao3a u Crim4Ho.

9 lloen A. Oenwuca, Bpyc M. MaHc, Hukonac E. Bonw: ®u3aunkanHa meguumHa u pexabunurauuja, MpuHuunm m

npaktuka; Ckonje, TabepHakyn, 2012.
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Tabena 1: MNpuynHKM 3a NaTONOLLKN U3rneq Ha BpaTeH 'pbeT

N3IMEA: MPUYNHA:

« CmaneHa nopgosa unu nosnoxota Bo * AKyTHa nesmuja, peBmaTonaeH apTpuTunc

donekcuja

+ 3ronemeHa nopgosa * AHKWUNO3aHTEH CNOHANNUTUC

» TopTnkonuc » KoHTpakTypa Ha m. sternocleidomastoideus

* [latepanHa dnekcuja * Epoanja Ha naTepanHuOT gen Ha aTtnacoT
npu peBMaTouaeH apTpuTmc

8.1.3. Mannauwuja

Mannaumjata uma [Be uUenu: npeBaTa € fa ce OTKpue npucyctBo Ha 6ornka, a
BTOpaTa € Ja ce YTBpAWM KOH3UCTEHUMja Ha MYCKYNHOTO TKMBO, OOHOCHO Aa ce ucnuta
Aanun NnocTon MeKocT, MANTaBOCT U HEBOOOMYaeHa LBPCTUHA Ha MycKynaTtypara.

Kaj uepsrkobpaxujanHMoT cMHOPOM Ha nannaumja ce 3abenexysa ocrnabeHa rpyba

MYCKyJHa cura Ha pakaTta co XunoTpoduja Ha TEHapOT U XUNoTeHapoT. 10

8.1.4. UcnutyBawe Ha NOABUXXHOCTA Ha BpaTHUOT 'pbeT

AKTVBHUTE W NacVBHWUTE [OBMXEHA CE BaXeH CErMeHT BO WCMUTYBakeTO Ha
myckynatypaTa. peKy akTUBHUTE ABWXeHa Ce MpOoLieHyBaaT OMNCeroT Ha ABUXEH-ETO Ha
eKCTpeMnTeTUTE, HNBHATa Op3vHa Ha OBMxere U cnpeTHocTa. Co cyrecTuja Ha nekapor,
GONHMOT cam M u3BedyBa aKTUBHUTE [BWXKEHa, a NacuMBHUTE ABWXKEeHa MM Mn3BeayBsa
neKkapoT Kou coapxaT nacuBHa driekcuja M eKkcTeH3unja M ce MnpoueHyBa TOHYCOT Ha

MycKynaTypaTa, OTNopOoT Npu eKCTeH3nja of eBeHTyarnHa KoHTpakTypa.t!

10 Majki¢ M.: Klinicka kineziterapija; Univerzitet ,Veljko Vlahovi¢®, Titograd, Beograd, 1991.

11 Dragan Kaluderovi¢, Slobodan Nikoli¢: Praktikum iz kinezioligije; Beograd, 1986.
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» dnekcnja — NAUMEHTOT HOPMariHO MOXe Aa ro gonpe rpagHuMoT Kow co bpaaara, a
AOKOSIKY He Moxe, NoTpebHO e ga ce M3Mepu MOCTOjHOTO pacTojaHue mefy Gpagata u
rpagHuoT Kow. HopmanHuoT oncer Ha dorekcnjaTta e 0-80 cTeneHu.

» EkcTeHsnja — og naumeHTOT ce 6apa ga ja cBuTKa rnaeBaTa HaHasazd KoMKy LITO e
MO>XHO noBeKe. HopmanHWoT oncer Ha ekcTeH3njaTta e 0-50 ctenenw.

 JleBa n gecHa nartepanHa cnekcuja — og nauMeHToT ce Bapa co rnaesarta ga ro
aonpe npBo e4HOTO, Na Apyroto pamo. HopmanHuoT oncer Ha naTtepanHarta gnekcuja e 0-
45 cTeneHu.

* PoTauuja — og nauneHToT ce 6apa ga ja potvpa rnaeata of e4HOTO KOH ApYroTo

pamo. HopmanHuoT oncer Ha poTtauujata e 0-80 cteneHu.'?

8.1.5. UcnutyBame Ha cunata u pyHKLuMjaTa Ha MycKynartyparTa

NcnntyBaweTo Ha cunata u dyHKumjata Ha MyckynatypaTa € KIyYeH enieMeHT BO
oueHaTa Ha MoTopukata. OBaa OuUeHa € MOXHa CaMO BO Crflyvaj kora akTUBHO ce
copabotyBa co 6onHMoT. OueHaTta 3a cocTtojbaTa koja ce KOHCTaTupa co npobute, rpybo
oueHeTo, Moxe aa 6uge cnaba, cpegHa wvnu cunHa, HO Nogobpo e aa ce NPUMEHMU
yHMBEp3arnHaTa ckana 3a BakBOTO OLEeHyBawe, CNopes Koja Taa Ce paHrupa co oueHa of
Hyna 4o ner.

0 — OTCYCTBO Ha cekakBa BoOfieBa MYCKyfHa KOHTpakuuja;

1 — necHa unM MUHUMAarHa KOHTpakumja, Koja MoXe Aa ce criey u BU3yeriHo, HO He
npounsseayBa ABUXEHE;

2 — [OBWKEHEe € MOXHO [JOKOSIKy ogMepyBaykata cuna € KoMMeH3upaHa
(ekcTpeMuTeTOT € NOTNpPeH — 6e3 BNnjaHne Ha rpaBuTaumjata);

3 — MOXHO OBWXeH€E NPOTUB 0OgMepyBaykaTa cuna, ogHOCHO U3BeAyBake OBUKEHE
CO BNUWjaHME Ha TrpaBuTaumjata, HO He W CNpPOTUBCTaBYyBake€ Ha cunaTta Koja ce

CnpoTnBCTaByBa,

12 Jandri¢ S.: Osnovi fizikalne medicine | rehabilitacije; Banjaluka, Grafomark, 2005.
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4 — MOXHO ABMXeHe MpOTMB oaMepyBadkaTa cura U CnpoTUBCTaBEHUOT OTNop,
OLHOCHO CNOCOOHOCT 3a ABMXEeHe Ha MYCKYNOT MOA BfiMjaHWe Ha rpaBuTaumjata M Ha
cunarta Koja ce CnpOTUBCTaBYBa;

5 — HopManHa MycKyrHa cuna.

Bo npakTtukata, oBaa npoueHa 1 oueHa ce BO (hoopMa Ha CenekTUBHWU Npobun kou ce
cneumunyHn 3a cekoj ckeneTeH MycKynn.

Wma akTnBaunoHu 1 No3vuUMoHn Npobu.

Bo aktuBaumoHuTe, MCNMTYBaweTO Ce CrnpoBedyBa MapaneriHo Ha ABeTe CTpaHu
3aeHO CO TeCTupawe Ha akTMBHaTa noABWXHOCT. Bo noronem 6poj, kora akTuBHaTa
NOABWXHOCT € OrpaHuyeHa, MycKynHata cHara e HamarneHa. LlenocHoto rybewe Ha
aKTMBHaTa NoABWXHOCT co cebe nosrnekyBa v rybewe Ha MycKyrnHaTa cuna.

3a npaBunNHO M3BedyBake Ha TeCTOT, NOTPebHO e no3HaBakwe Ha yHKUMjaTa Ha
cekoj myckyn. Ha 6onHmnot Tpeba ga my ce objacHu wTto ce 6apa of Hero, Toj Tpeba aa
cean vnu ga nexu. Herosata AO/MKHOCT Npu npernegoT € Aa aBa akTMBEH OTNop Ha
NCNNTYBa4OT, OOHOCHO [a u3BedyBa [BWXKerwe CNpoTMBHO Ha OHa wWwTto ro 6Hapa
NCNNTYBaYoT.

McnntyBarwe Ha MycKyrnHaTa cuna Ha pauerte:

* icnntyBarwe Ha MyckyrnHata cuna Ha m. flexor digitorum profundus, nHepsupaH o
n. medianus u n. ulnaris, 4nja dyHKUMja e ga rm ceuTka guctanHute danadrm Ha ll, lll, IV n
V npcT oA wakaTta, ce n3seayBa Taka WTO BONHUOT MM CBUMTKyBa AUCTanHuTe danaHrm Ha
npcTuTe, a UICNUTYBa4yoT ce 0bmayBa Aa rm UCMPYXW.

* M. flexor digitorum sublimis nHepBupaH og 7, 8 BpateH U 1 TopakaneH cermeHT
npeky n. medianus rm CBUTKyBa cpeaHuTe (panaHrm Ha NpcTuUTe Ha LakaTa.

» dnekcnja Ha NpokcumManHuTe danaHrm nssegysaat mm. interossei n lumbricales,
nHepBupaHu o n. medianus 3a | n Il nymbpukaneH myckyn v n. ulnaris 3a Ill n IV
nymbpukaneH n nHtepoceaneH myckyn. Cnnarta ce Tectupa Kako 1 Kaj NpeTxogHuTe.

* pynHO TecTupawe Ha hriekcopuTe Ha NpPCTUTE Ce M3BedyBa Baka: U3BedyBayoT
CBOjOT Nokasarnevy, U CpeaHuOT NPCT M CTaBa Ha LakaTa Ha naumMeHToT u of Hero 6apa aa
r cTucHe co pauete. Co jaunHaTta Ha CTUCHYBaHEeTO Ce NpoLeHyBa Aanu cunarta Ha oBue
MYCKynu € 3avyBaHa Unv He, OQHOCHO Aanu e ocrnabeHa.

* M. extensor digitorum communis e uHepsupaH og n. radialis n uma dyHKuMja ga

NCMPYXN NpokcumanHute danaHrn Ha npctuTe, godeka mm. interossei un lumbricales rm
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UCnpyxyBaaT cpegHuTe W guctanHute danaHrm Ha npctute Ha wakata. [lpu
NUCNUTYBakeTO Ha HUBHATa cCuna, wwakata e BO npoHauuja, NpCTUTE Ha NauueHToT ce
UCNPYXXEeHW, a MCNUTYBadoT ce obuayBa co MeTakapnodanaHreanHute 3rnobosu ga rm
CBUTKa NpCTuUTE.

« Cunata Ha abayktopuTe Ha NpCTUTE ce TecTMpa Taka LUTO MauMEHTOT MM OpXu
NpCTUTE UCMPYXXEHU N palLUMpeHU, a UCIUTYBAYOoT ce obmnaysa OoTCTpaHa Ada rm npubnmxm
NpCTUTE Ha NAUMEHTOT e4HM 4O APYIW.

« Cunarta Ha agayKTopoT ce UCNUTYBAa Ha CNWYEH Ha4yuH, HO CNPOTUBHO. [NaumneHToT
M UCNPYXXyBa NPCTUTE, a UICNNTYBAYOT CO NOKa3aneLoT NOCTaBeH Ha BHaTpellHaTa cTpaHa
Ha NPCTOT 04 NaUMEHTOT, He A03BOJSyBa NAUWEHTOT Aa MM Cnown NpCcTuTe eaeH co Apyr.

» Cuna Ha naneuoT: mm. extensor pollicis longus n brevis uHepsupaHu opg n.radialis,
KoM umMaaTt 3ajaya ga ro ucrnpasat U ga ro umobunuampaat naneuot. McnutyBadoT ce
obuaysa Aa ro ceuTKa naneuor.

* Mm. flexor pollicis longus n brevis ce TecTupaaT CNpOTMBHO O €KCTEH30puUTe.
[MauneHTOoT ro cBMTKYBa NaneLoT, a UICNUTYBaYoT ce obuaysa a ro ncnpasu.

» dnekcopute Ha wakaTta mm. flexor carpi radialis un ulnaris 1 m. palmaris longus (n.
medianus) ce ncnutyBaaTt Taka LTO NaumMeHToT ja BPTW LLakaTa BO CynuHauuja, ja ctera u
ja BUTKa KOH noanakTHuuata. McnutysadoTt ce obuaysa aa ja UCnpyxm Lwakara.

» EkcTeH3opn Ha wakaTa ce mm. extensor carpi radialis, longus n brevis, extensor
carpi ulnaris n extensor digitorum communis (n. radialis). [NauMeHTOT ja cBMTKYBa pakaTta
BO NAKOTOT WM A0p3alfHo ja BUTKa LWakaTta. McnuTyBadoT CO cBOjaTa paka npuTUcka Ha
CBMTKaHaTta noanakTHuua of nauMeHTOT, a Cco ApyraTa ja 3adpaka HeroBaTta wwaka un Tpeba
[a ja cBUTKa KOH noAfakrHuuara.

* M. biceps brachii (n. muskulocutaneus) npaBu dnekcmja Ha nognakTHUUaTa.
MauneHToT ja nonydnekTupa pakaTa BO NakOoTHUOT 3rnob. McnutyBayoT Co AecHaTta paka
ja ondaka nognakTHUUATa Ha NauMeHTOT Hapg 3rnoboT Ha wakaTta u ce obuaysa aa my ja
ncnpasu.

+ EkcTeH3aunjaTa Ha nognakTHuuaTa ja u3sBegyBa m. triceps brachii (n. radialis).
MauneHTOT ja ncnpyxyea pakarta, AefnyMHO ja driekTupa, a Mcnutyesadot ce obuayea aa

MY ja CBMTKa KOH HaanakTuuaTa.
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» ®dyHkumjata Ha m. deltoideus n m. supraspinalis e abaykumja Ha HagnakTuuaTa (n.
axilaris). MayneHTOoT ja ncnpyxysBa pakaTa BO CTpaHa o TenoTto. cnntysa4voTt ce obuaysa
Baka McrnpyxeHaTa paka fa ja BpaTu KOH TeNOTO Hagosy CO NPUTUCOK Ha HaanakTuuara.

* Aggykumjata Ha Hagnaktuuarta ja ussegysaaT m. trapezius n m. latissimus dorsi.
Cunata Ha m. pectoralis ce ucnuTyBa Kora nauuMeHToT ja abgyuupa HagnakTuuata BO
XOpu3oHTanHa nonoxba n ce obnaysa NOBTOPHO Aa ja oBeAe 40 TeNoTo NpoTUB OTNOPOT
Ha MCMMUTYBA4OT, KOj ja NOCTaBWI pakaTa Ha BHATpellHaTa cTpaHa oA noAnakTHuuaTa Ha

nauuneHrtor.13

8.2. HeBponowku npernepg,

* Mpn comHeBawe 3a LepBUKanHa pagukynonaTtuja, HEONXOAHO € Aa Ce WU3BPLUK
HEeBPOOLLKK Npernea.

» PagukynonaTujata e Hajuyecta Ha HuBo C5-C6 n C6-C7.

* AKO aHaMHeCcTU4kMTe nodaTouMn yKaKyBaaT Ha MOXHa pagvkynonatuja, Tpeba
BHMMAaTENHO [a Ce ucnuTta ganu noctojaT 3Hauum Ha aTtpodmja Ha m. supraspinatus, m.
infraspinatus, m. deltoideus n m. triceps brachialis.

* MicnakHaTa ckanyna Moxe Aa ykaxkyBa Ha pagukynonatmja C6-C7.

» CnabocT Bo paueTe n aTpoduja co cermeHTHa 3aryba Ha pedrnekcoT ce Haora npu
KOMNpecuja Ha HEpPBHUTE KOPEHW Ha M3ne3oT, AOAEeKa MPUTUCOKOT Ha 'pOETHMOT MO30K
npeaunsBrKyBa xuneppedrekcnja, 3ronemMeH TOHYC U HapyllyBakbe Ha CEeH3UTUBHOCTA Ha

BMGpauumn.t

13 7. Zec, N. Konforti,: Ispitivanje snage misiéa — Menuelna metoda; Beograd, 1982.

14 Dvorak J.: Epidemiology, physical examination and neurodiagnostics; Spine, 1998 Dec.
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Tabena 2: CUMNTOMK Ha HajYeCcTUTe paauKynonaTMm Ha BpaTHUOT 'pbeT

Huso CumnTomMmu

C5-C6 Bornka Bo TpanesnmycoT 1 BO BPBOBUTE HA pameHaTa, YecTo ce Lnpu
BO naneuoT, CO napectesvja U CEH30pHM OlTeTyBawa BO UCTUTE
penosu, crnaboCcT W HamaneHu pedrekcu BO coodBeTHaTa

MMOTOMCKa AMcTpmbyumja.

Ce6-C7 bonka BO pameHaTa u BO akcunuTe, CO upaaujaumja BO cpenHuoT

npcT, cnabocT 1 HamaneHu pedriekc BO COoBETHaTa MUOTOMCKA

anctpubyumja.

8.3. JlabopaTopncku aHanmsun

» JlabopaTopuckuTe aHanuM3uM He Ce HeONxOAHW 3a MoCTaByBakwe [AujarHo3a,
ocobeHO aKo MnOoCTOM COMHEBake [eka nMpuynHata 3a uepBuKkanHaTa Oonka e
JereHepaTMBeH peBMaTmn3am.

« JlabopaTopuckute aHanuM3an MoXaT gda 6bugar  KOPUCHM ako  nocTou

AvdepeHUmjanHo-aMjarHoCTUYKO COMHEBaHe 3a HdnamaTopeH pesMaTnsam.®

8.4. Paguorpadmja

Rtg-CHMMKa He e 3aJO0JPKUTENHO [a Ce HanpaBu Kaj cute naumeHTn co 6ornka BO
BpaToT. JlekapoT M nocrtaByBa MHOMKaumuTe 3a Rtg-CHMMawe Ha OCHOBA Ha aHaMHe3a,
KNUHWYKW Nperneg n ogroBopoT Ha TepanujaTa.

MHankaumm 3a ynatyBawe Ha Rtg Ha BpaTeH 'pber:

* AHAMHECTMYKM NOA4AaTOK 3a NpeTxogHa Tpayma

* HeBpoMOTOpEH AednunT (a4a ce UCKITy4n CnoHaMnonucTesa unm Tymopm)

* HeobjacHeTa 3aryba Ha TeXuHa (Oa ce UCKIyYn MasriurHuTeT)

15 Dvorak J.: Epidemiology, physical examination and neurodiagnostics; Spine, 1998 Dec.
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* 3noynotpeba Ha cynctaHuuMM wnuM ankoxon (MNOCTOM 3rofieMeH puU3nK Of
OCTEOMMENUTUC, OCTEONOPO3a UNN TapyMmmu)

* AHaMHECTMYKM nogaToK 3a MOoCTojHM ManurHm 6Gonectn (ga ce  wcknydart
MeTacTasn)

* Ynotpeba Ha KopTuKocTeponam (3ronemeH puamnk og nHekumja n octeonoposa)

» Temnepatypa (NoTeHUMjaneH 3Hak 3a OCTEOMUENUTUC U enuaypaneH ancuec)

« Jlow oaroeop Ha KOH3epBaTMBHa Tepanuja

* [NaumeHTn Koun ce BKITy4e€HU BO CyaCKU noctankuté

Cnuka 6: PeHTreH-CHUMKa Ha NpOMEHET uepBukaneH 'pbet

8.5. UcnutyBawa BO AOMEHOT Ha cneuuvjanucT

* HykneapHa marHeTHa pe3oHaHua (NMR) — kopucHa BO noctaByBame AnjarHo3a Kaj
XepHuja Ha NHTepBepTebpanHUOT OUCKYC, OCTeodUTN N apTpo3a Ha 3rnobosuTe.

» KomnjytepusmpaHa Ttomorpadmja (CT) — KOpUCEH [WjarHOCTUYKM MeTo4 3a
npoueHa Ha NPOMEHN Ha KOCKUTE, MOCTOEeH-e Ha AereHepaTUBHWM NPOMEHMU (CNoHAMNO3a,
apTpuUTUC), HO He [fJaBa AOBOMHO MogaTouu 3a NPOMEHUTE Ha WHTepBepTebpanHute

ONCKYCW.

16 Jandri¢ S.: Osnovi fizikalne medicine | rehabilitacije; Banjaluka, Grafomark, 2005.
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» CT-muenorpaduja — npeTcraByBa ,3naTeH cTaHAap4“ 3a pellaBarwe KOMMSEKCHU
clny4yan, OBO3MOXYyBa AudepeHuMpare Ha KOCKEeHWTe u3pacTouu o XepHujaumjata Ha
ANCKYCOT.

* EnektpomuoHesporpaduvja (EMNG) — nHgmumpaHa e Kaj naumeHTn co CycnekTHa
uepBuKanHa pagvkynonaruja.

» TpaHCKpaHujaneH gonnep Ha KpBHUTE cagoBu Ha rnaeata u Ha BpatoTt (TCCD) —
AVjarHOCTMYKM MeTO4 3a MpoueHa Ha MnocToewe W oApedyBawe Ha CTeneHoT Ha

BepTebpobasunapHa uHcyduumeHumja.t’

8.5.1. EnekTpoaujarHocTuka

Ctyamnnte co enektpomuorpaduja (EMIN) moxat ga nomorHaT BO JioKanmanpaheTo
Ha HMBOTO Ha uUepBuMKanHa pagukynonaTtnja u Bo audepeHuunjaunjata og bpaxujanHata
nrekconartmja, noguctaneH nNpPUTUCOK unn nepudepeH HesponaTuyeH npouec. He e
notpebHO BakBO TecCcTMpawe Kaj CUTEe NauueHTU LWTO Cce jaByBaaT Ha npernen co
LuepBuKanHu pagvkynapHM cuHapomu. EnektpogunjarHoCTUYKNTE NpoyyvyyBaka MoxXaT da ce
nokaxxaT OCODEHO KOPUCHM Kaj nvuata cO MNOBEKeKpaTHM HMBOA Ha paguorpadcka
nartonoruja, Y mwTO (pmsMkanHM Haogu ce nomarsnky ybennveum BO MAEHTUOUKYBaHETO

cermMeHTHa natonoruja co KnmHu4ka BaXKHOCT.18

17 Dvorak J.: Epidemiology, physical examination and neurodiagnostics; Spine, 1998 Dec.
18 3. Lloen A. Oenuca, bpyc M. laHc, Hukonac E. Bonw: ®usunkanHa meguumHa n pexabunutauuja,

MpuHuMnu n npaktuka; Ckonje, TabepHakyn, 2012.
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9. Tepanuja

OCHOBHMU Lenu Ha cuTe Tepanucku nocTanku ce:
» OTCcTpaHyBare Ha BonkaTa
» OTcTpaHyBawe Ha Opyrute CUMNTOMM
* Bpakane Ha doyHKUmMjaTa
» OgpxyBah€e Ha NoABMXKHOCTA
* [MpeBeHUMja o BnowyBawe Ha cocTojbaTa
» CnpedyyBare MHBaNUOHoOCT
* [MopobpyBare Ha KBaNUTETOT Ha XXMBOTOT

AKyTHa d¢pasa — HajBaxXHO € MupyBawe, 3eMarbe aHanreTMum u KpaTkoTpajHa
nmobunusaumja Ha BpaTHUOT 'pbeT. Llenta e ga ce NpeknHe 3aTBOPEHMOT Kpyr Oornka-
crnasam-bornka, a Toa ce TMOCTUrHyBa CO 3eMake aHanretuum W HecTepougHu

aHTMUHIaMaTOPHN NEKOBM.

PaHnot n coogBeTteH TpeTMaH CO aHalnreTuuum, aHTI/II/IH(*)J'IaMaTOpHI/I JIeKoBN U
MYCKYITHU peflakCaHTn, Kako “ nomMowita npu npo6r|eM|/| CO ClnneHeTo ce HocuTelim Ha

dhapMaKonoLLKMOT TPeTMaH Kaj NauneHTUTe co LiepBukobpaxmjaneH cuHapom. 9

MpBaTa nuHKWja hapmakonoLwK/M TpeTMaH BKiydYyBa napaueTaMon U HecTepouaHu
aHTMUHdNamaTopHn nekosu. Ce npenopadvyBa npuMMeHa Ha napaueTamon Bo gosa 2-4

g/OeH Kako npea NuHWja Ha Tepanuja.

lMocTojaT cunHK gokasu 3a edpMKacHOCTa Ha HeCTepougHUTE aHTUUHIIamMaTOpPHU
NEeKoBKN BO TPeTMaHOT Ha akyTHaTa bornka, a ymepeHa e1kacHOCT BO OTCTPaHyBaHeTO Ha

XpOHMYHaTa 6orka.

19 Milorad R. Jevti¢: Klinicka kineziterapija; Nasa knjiga, Beograd, 2006.
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Moxe pQa ce cMeTa Ha KpaTKOpoyHa MpPMMEHa Ha MYCKYNHU periakcaHTu

(6eHsogmjazenunHmn). OBMEe NEKOBM ce HajehnkacHM BO NpBUTE YEeTUPKU OeHA o4 TepanujaTa.

Onvonam MoxaT ga ce npuMMeHaT ako Apyrute IekoBu He ce edukacHu BoO
oTCTpaHyBateTo Ha OGonkata. KpaTkoTpajHa npvMeHa Ha onvouMau e KopucHa 3a

OTCTpaHyBaH-€ Ha aKyTHUOT 6oneH CMHOPOM.

AfjyBaHTHa Tepanuja CO aHTUAENPECUBU U aHTUKOHBYMN3aHTU MOXe Aa ce NMPUMEHMU
Kaj nauueHTM CO XpOHMYHA HeBponaTcka 6onka wnNu Kaj nauMeHTU CcO NpuUAapyXKHa

aenpecuja.

EnvaypanHa annukaumja Ha KOPTUKOCTEPOMAN Ce MnpenopadvyBa camMo Kaj nauueHTu

co pagukynonaTtuvja (BO AOMEHOT Ha creumjanuct HeBpoxupypr).2°

Tabena 3: HajuecTo KOpUCTEHM NEKOBM 3a NeKyBakwe LepBuKkobpaxujaneH CUHOPOM.

« MapaueTamon — npBs 136op Ha nek 3a

HamarnyBsame 6onka
AHanretTuuu

* [lo3a: 3-4x500mg -1 g.

* N6ynpodpeH: 2-3 x 400-600 mg/geH, makc.
2-4 g/neH.

» [duknodgeHak: 2-3 x 50 mg/geH per os,
pekTanHo: 1-2 x 50 mg/geH.
HecteponaHu aHTUMHGNamaTopHu nekosn | KeTonpodper: 100-200 mg/neH Bo 2-3

noeguHeyHu gosun, makc. 300 mg/aeH.

* Huvecynng: 2 x 100 mg/geH per os.

* Mupokcukam: 2 x 20 mg/aeH per os.

20 Stoisavljevié — Satara S., urednik. Registar lijekova Republike Srpske sa osnovama farmakoterapije.
Agencija za lijekove Republike Srpske; Banja Luka, 2008.
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» Menokcukam: 2 x 7,5 mg/aeH per os.
» TeHokcukam: 2 x 20 mg/aeH per os.

* CneundpunyHmn COX-2 nHxnbutopu
(uenekokcnb, podekokcnb) He ce
npenopadyBaar 3a pyTuHcka ynotpeba. o
HamarnyBaaT PU3NKOT Of
raCTPOMHTECTUHANHO KpBaBeHE, HO ro
3ronemyBaat pU3NKOT O CPLEB MK
MO304eH yaap. BucokaTta ueHa ja

orpaHu4yyBa HMBHaTa LUMpPOKa ynoTpeba.

Bnarn onujatu

* EdwmkacHn 3a oTcTpaHyBawe Oonka Kaj

akyTeH 6051eH CUHOPOM.

» Tpamagon

 lo3a: 2-3 mg per os, makc. 400 mg/den.

MwopenakcaHTu

 lnjazenam, 6Gpomasenam.

 Ce npenopayyBa kpaTKoTpajHa npumeHa —

0o 4 pgeHa.

MwupyBare co LLlaHuoBa KpaBaTa BO TEKOT Ha AEHOT M HOKTa CO NOBPEMEHO Bafewe

W NecHO pasgBwXyBawe Ha BpaToT 3a Aa He [ojae A0 xunoTpoduja Ha MycKynuTe.

MogouHa ce HOCM caMO BO TEKOT Ha HOKTa, a nepHnuata Mopa naa onpge meka wu

LUMMUMHAPUYHA. Jlexere Ha CTOMaK He e 103BoNeHo.%!

XpoHuyHa hasa — BO oBaa (pasa KfyyHa ynora uma dusmkanHaTta Ttepanuja co

npumMmeHa Ha MegunkameHTU no n0Tpe6a. dunsukanHaTa Tepanl/lja ce npumvmeHyBa HWU3

pa3nnyHn NocTtankmn Ko ce opanHmpaaTt co nHamBuayarneH npucrtan Kaj CeKOj nauneHT.

21 Milorad R. Jevti¢: Klinicka kineziterapija; Nasa knjiga, Beograd, 2006.

37




CIIEHUJAJIMCTUYKU TPY [

CIIOHJUJIOAPTPO3HHM ITPOMEHMU KAJ IIEPBUKAJIEH "PBET KAKO ITPUYNHA 3A
ITIOJABA HA HEPBUKOBPAXUNJAJIEH CUHIPOM

Toa ce:

» EnektpoTtepanuvja (gujaguHamcku, ranBaHcka, uHTepdepeHTHU cTpyun, TENS)
» CoHoTepanuja (ynTpasByk)

* MarHeToTepanuja

* [lacep

» TonnuHckn npouenypv (napadurHckn obnoru, nHgpavpseHa namoda)
* MegmuuHcka macaxa

» HacouyeHa meguumHcKa ruMHacTuKa

» PaboTHa Tepanuja n eproHOMCKO coBeTyBah-€e

* [Mpenopakn 3a nporpama 3a Bexbah-e BO JOMaLUHWN YCIOBU

» OBHOBa Ha (hM3MKaNHUOT TpeTmaH 1-2 naTn roguLHO

Cute oBMe noctankum mMmaaTt uen Hamanyeawe Ha ©Oonkata, nogobpyBare Ha
uMpKynaumjata n onywrtake Ha Myckynute. [locebHO BaXHO MEeCTo uma MeamumnHcKkaTta
rmmHacTnka. Co BexOM ce MOCTUMrHyBa MOABWMXXHOCT, CE€ WUCTErHyBaaT CKpaTeHUTe U ce
jakHat ocnabennte wmyckynu. Cute Bexbu ce wum3BegyBaaT noL Hag3op  Ha

duanoTepanesTu.??
9.1. KuHeautepanuja

dun3noTepaneBTOT 3a Cekoj nauneHT Tpeba aa HanpaBu geTanHa KMHesuTepanucka
nporpama. KuHesuTtepanuckata nporpama COApXW 3afayun Ha KuHeauTepanujata, MeToau
3a OCTBapyBahe Ha HaBegeHUTe 3agaydn 1 HMBHa Aosa. lNporpamarta Ha KnHesuTepanujaTa
3aBUCK 0 CTaAMyMOT Ha 3abonyBarweTo, PYHKUMOHANHNOT HaoA, Bo3pacTa Ha NaumMeHToT

N HeroeaTa onwTa cocTojba.

22 Pavlovi¢ M.: Odabrana poglavlja iz kineziterapije; Beograd, 2004.
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NMNocebHa eBanyauumja ce cnpoBeayBa HU3 Mepera Ha CneaHuTe nokasaTtenu:
* Mepere Ha 06eMOT Ha ABMXKEHA
* MyckyneH TecT KOH ne3njata Ha KOPEHOT Koj e 3acdhaTeH

. CDyHKLI,I/IOHaJ'IeH CcTatyC — KMHEe3MOJIOWKa aHalnmM3a W OTCTanyBawka 04

HOpPManHWOT NOCTyparsieH cTaB

* KnHesnosnowka aHanmsa Ha ogganedyeHute CermMeHTuM Kou ce nocreguua Ha

LiepBUKaIHoO oLITeTyBaHe.?3

3agauu Ha KnHesuTepanujaTta ce:
« OppXyBare Ha (PU3NONOLLKMOT 06EM Ha [BUXEHa BO LIepBUKANHMOT Aen

+ Kopekuuja Ha acumeTpujaTta — YyCrnoBeHa 3apagu MycKynHa crnabocTt wunu

CKpaTEeHN MEeKW TKMBa
* JakHeH-e Ha MycKynHaTa cuna Ha ocrnabeHute Myckynm
* MopobpyBare Ha uupkynayujata n TpogukaTa
* Peegykauuja Ha pyHKumjaTa

» EproHomcka egykauuja

MeToau Ha kKuHesuTepanujaTa:
* PNF-TexHuKka — TpoaMMEH3noHanHu, anjaroHandn U cnupanHu gBuxera

* Klein-Vogelbach TexHuka — ctabunusaumnckun sexom

23 Vulovi¢ D.: Osnovi kineziterapije 2; Beograd, 2005.
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» Bexxbu 3a Kopekuuja Ha Op>KEH-ETO Ha TENOTO

« Cratnykm BexOW 3a jakHewe Ha napaBepTebpanHata Myckynatypa WU

MyCKynaTypaTa Ha rOpHUTE eKCTPEMUTETH
* Bexx6u 3a ucterHyBame kKou ja nogobpyeaaT enactuyHocTa

 Bexx6u 3a penakcauuja.?*

9.1.1. PNF - MNponpuouenTuBHa HeEBPOMYCKYIHa daumnutauymja

PNF e akpoHum 3a lNponpuouentnBHa HeBpPOMYCKynHa auunutaymja. OBa e efeH
BUO TPEHUHr 3a rieKCMBUITHOCT Koja € yHMKaTHa No Toa wWTo Oapa napTHep wnu
Ha[BOpELleH M3BOP Ha OTMNOP 3a Aa ce m3BpwuM npasBunHo. Cuctemotr PNF BknydyBa
NUCTErHyBawe W KOHTPaKuuja Ha MyCKynHaTa rpyna co kKoja ce paboTtu. OBOj HauMH Ha
ncTerHyBare NpBMYHO Oelle pasBMeH Kako edeH BUA (busnkanHa Tepanuvja, a notoa Kako
cUCTeM 3a 3ronieMyBawe Ha drnekcubunHocta. Cuctemotr PNF 3a ucterHyBamwe ce

n3BeayBa BO ABe hasn U TpU LMKITYyCK Ha NOBTOPYBaH-E.

MacuBHO ncrterHyBamwe

[MacuBHOTO UCTErHyBak-€ € Ha4yMH Ha UCTerHyBamwe Kaje LTo ce u3senysa nosvumja
BO KOja ce 3agapXyBame 6e3 HMKakBa AOMNOMHUTENHA NOMOLL UMM CO OTMOPOT Ha NapTHepoT
unu Hekoj apyr HaumH. OBa e npBaTa hasa oag cuctemot PNF n e egeH Bug ucrerHyBame

Kage WTo NoBEeKeTOo Nyre ja kopucTaT 3a Aa ja nogobpart HuBHaTa pnekcMbunHocT.

M3omeTpu4HO UcTerHyBame

|/|3OMeTpI/1‘-IHOTO NCTerHyBake€ BKIlydyBa OTNOP Ha MYCKYITHUTE TIpPynn npeky

N30MeTprYHa KOHTpakuuja Unn TeHaunja Ha MycKynuTe kou ce ucterHyBaaT. OBa HajuyecTo

24 Milorad R. Jevti¢: Klinicka kineziterapija; Nasa knjiga, Beograd, 2006.
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ce MOCTUrHyBa CO MOMOLU Ha MapTHEpP MMM CO KOPWUCTEH-E SWA UMM HEKOoj] Opyr Bug,
HeaBWXeH 06jekT WwTo ke 06e36eam otnop. OBOj TMN UCTErHyBake, UCTO Taka, urpa ronema

ynora Bo cuctemot PNF 3a conekcmbunHocr.

U3BeayBawe Ha PNF

OBaa TexHuKa, Koja NMOHeKorall ce HapekyBa KOHTPaKTUBHO-penakcaLumMoOHEH MeTos,
e Hajuyectnot Bua Ha PNF-ucterHyBanweTo. 1o M3BedyBakeTO Ha MNOYETHOTO NACUBHO
nUcTerHyBarwe, MyCKynuTe ce ucterHyBaat u gobmuBaaT M3oMeTpuyHa KOHTpakuuja, unm
npotmsoTnop og 10 oo 15 cekyHgu. o kpaTko, penakcauuja o okony 2-3 cekyHaum, notoa
BeJHalW npeMnHyBamMe MOBTOPHO Ha MACMBHO MUCTErHyBawe, LUTO K& ro UCTErHe MYCKYNoT
MHOry noBeke o NPBOTO NAacMBHO UCTerHyeBawe. [1o ywTe edHa KpaTka perakcauwmja,

TexHuKaTa Ke ce uspege MOBTOPHO.

Cnuka 7: PNF-TeXHMKA Ha UCTErHyBaH€.

OCHOBHU enemMeHTH Ha haunnuTaumja:

OTnop — ga ja nogobpu MyckynHaTa KOHTpakuuja U MoTopHaTa KOHTpona v aa ce

3ronemMn cHararta.

Wpaanjaunja n 3ronemyBame: KOPUCTEHE 3aCUNEHN peakumn 3apagu gobuBarbe

nogo6pwu ctumynayuu.
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MaHyerneH KOHTaKT: TOj ja 3rofieMyBa jadnHaTa, a co ogpeneH 3adar u NPUTUCOK ro

Haco4vyBa OBMWXKXEHETO.

Monoxba M mMexaHuka Ha TenoTo:. w Haco4yyBa U T KOHTpOJIMpa OBUXEHETO U

cTabunHocrTa.

BepbaneH ctumynaHc (KomaHga): ce kopuctat 360poBM CO ogpedeHa jayMHa Ha

rmacoT 3a Aa ce CTuMyrnunpa naumeHToT.
Bua: ce KOPUCTU 3apan Haco4yBaH-€ Ha OABNXEHETO N 3royieMyBaHw€ Ha cuinarta.

NcTerHyBamwe: CO NpuUMeHa Ha W3OOIKyBake Ha MYCKYNoT M pedriekcoT Ha

NCTErHyBake ce hauunuTmpaaTt KOHTPaKUUM Kom ro HamanysaaT 3aMOpPOT Ha MYCKynuTe.

TajmuHr: 3a ga ce nocturHe nogobpa CMHXpOHM3aUMja 1 ga ce 3roneMm MyckynHaTa

KOHTpakuuja.

dDopma Ha [AOBWXeHaTa:. CUHEePrnCTUYKn 36l/lp o4 ABWXKeHa KOj npeTcraByBa

pes3ynTaT Ha KOMMOHEHTUTE HA HOPMAITHOTO (PYHKLMOHANHO ABWXeHe.?>

9.1.2. Bexx6u 3a Kopekumuja

Tpeba ga ce Kaxe Oeka Mpeky akTuBHata (popmMa Ha Kopekumjata ce nonpasa
nonoxb6aTta, auncbanaHcoT, AeopMUTETOT, AedEKTOT Ha OYHKUMjaTa, FOLWOTO OPXEHE.
Cwute gpyrm doopmm Ha Kopekumja ce nacuBHU. Bo kopekTMBHM BexOKM crnaraat BexouTte 3a
UCTErHyBawe, akTUBHUTE BeXOW, NoTNnoMorHaTn BexOM 3a jakHewe Ha crabata cTpaHa,
BeXOM 3a xunepkopekuuja, Bexbu 3a obnukyBawe. lNpeky Bexbute 3a UCTErHyBakwe ce
NUCTerHyBaaT CKpaTeHUTE MEKW CTPYKTYpu KOW NpUAOHeCyBaaT 3a FOLWOTO ApXeHe urnu

nedopmnteToT. Tre ro dopcupaat OBMKEHETO HAacNpPOTU CKpaTyBakETO.

25 Adler S. S., Beckers D.: PNF u praksi; M. Pavlovi¢, Beograd, 2006.

42



CIIEHUJAJIMCTUYKU TPY [

CIIOHAMJIOAPTPO3HU ITPOMEHU KAJ IEPBUKAJIEH 'PBET KAKO ITPUYMHA 3A
ITOJABA HA HEPBUKOBPAXWMJAJIEH CUHAPOM
AKTUBHM OBMXEHA Ke Ce NpUMeHaT cekaje kaje LUTO € MOXHO Aa ce ussene nosH
oricer Ha ABWXere, a TaMy Kage LWTO Toa He € MOXHO Cce AoAaBa MaHyernHa noTtrnopa BO
CKMOM Ha aKTMBHO MNOTNOMOrHaTOTO ABMXEH-e, Cé CO Len ga ce gobue mMakcmmasnHo
nUcTerHyBawe Kaj u3paseHuTe ckpaTyBawa. Hekoraw e notpebHO ga ce Hanpasu
Xunepkopekuunja, Ha npumep, Kaj gedopmutetn Ha 'pbeTHMOT cTtonb kora ce kopucTaT

acUMEeTPUYHM BEXOW N cekorall Kora € HEONXo4HO 3a BpaKkahe Ha oyHKumjaTa.

Bexbute 3a obnvkyBawe ce KOpuCTaT Kaj NONECHU HapyllyBaha (NOWO ApXKeHe)
nocreavua o4 AONro 3asemarbe nNpuHyaHa nonoxba, MmpyBarwe, HeaKTUBHOCT Ha 3apasu
MYCKyS1, NOLLO cefdere Unn ofewe nodonr nepuod. Tue ce vusBedyBaaT BO PasfivyHM
nonox6bu, NpBO BO fiexeyka (pacToBapyBadka), noToa YeTUPUHOXHA pacToBapyBayka,
cefejkn Ha neTuum, CToejkn U CTOejKn BO BUC (pacToBapyBare MpeKky paueTe u paMmeHunoT

nojac).

9.1.3. Bexx0ou 3a jakHeH-€ Ha MyCKynaTypara

3aBMCHO of MocTojHaTa MYyCKyfiHa cHara, oBvMe BeXOW Moxe ga ce nogenart Ha
BEeXOW 3a oapXyBare U BeXOW 3a 3rorieMyBake Ha cHaraTa Ha Myckynute. HopmanHo,
BPLUEHETO Ha CEKOjOHEBHUTE aKTUBHOCTU € [OOBOMHO 3a OApXKyBakwe Ha MycKynHaTa
CHara, a ywTe nogo6po e ako KOH HUB Ce JoAdafaT pekpeaTMBHU aKTUBHOCTM, Ha NMpUMEp,
aepobuk. Kora myckynHaTta cHara e HamarneHa, notpebHo e NpBo A4a ce TecTupa, a noToa
[a ce MnoyHe Co TpeTMaHOoT 3a Aa MOXe pesynTaTuTe Aa ce criopedyBaaT co no4veTHaTa

cocTojba.

Hajmanky HanopHu Bex6Kn 3a MycKyrnHa cHara ce OHMe Kou ce u3BedyBaaT CO BOJHU
N30METPUCKN KOHTpaKUuuW, Ouaejkm Tue He ro npuaBuKyBaaT CErMeHTOT, a M He ce
coBrnagyeBa cunata Ha 3eMjuHaTa Texa. EaOuMHCTBEH oTnop koj ce coBnagyBa e
BHATPELUHMOT OTMOP Ha MYCKYNMTe M OKONHWUTe CTpPykTypu. CHarata Ha MycKynuite ce

3ronieMyBa NponopuuoHanHo Ha 6pojoT Ha NOBTOpPYBakaTa W jadnHaTa Ha KOHTpakuumjaTa.

BornHun M3OMETPUCKN KOHTPAKLUMN MOXe Oa ce n3Begart npoTmnB JONOJNTHUTENEH OTNOop

CO WITO Ce 3rosfieMyBa MYCKyJriHaTa 3aTerHaTtocTt 6e3 npunasmxyBaswe€ Ha npunounTe.

43



CIIEHUJAJIMCTUYKU TPY [

CIIOHAMJIOAPTPO3HU ITPOMEHU KAJ IEPBUKAJIEH 'PBET KAKO ITPUYMHA 3A
ITOJABA HA HEPBUKOBPAXWMJAJIEH CUHAPOM
Bexbute 3a cHara mMoxe [a BKyyaT KOHTpakuuym CO COBMNadyBake Ha 3emjuHaTta
TeXa Koja AejcTByBa Ha CErMeHTOT KOj ce ABwXKW. [JOKONKy ce paboTu 3a KOHTpakTypa
(cocTojba 1 Ha aKTMBHO M Ha NacMBHO OrpaHMYyBakE Ha NOABWXKHOCTA), MPBO € NOTPEBHO
Aa ce CTekHe yBUA Janu e KOHTpakTypaTa pes3UCTeHTHa, OA4HOCHO TBPAOKOpHa Ha
TpeTMaHOT 3a 3roflemyBake Ha MOABMXHOCTA, a Aypu MoToa Aa ce oau Ha TpeTMaH 3a
jakHeH-e Ha MycKynuTe. JakHewe Ha MyCKynuTe Npef pellaBak-e Ha KOHTpakTypaTta MoXe

Aa ja ogpxXyBa KOHTpakTypara.

Kora ce npumeHyBaaT akTUBHU BEXOW CO LIEN Aa ce jakHe MyCKynHaTa cHara, BaXKeH
e n3bopoT Ha nodeTHaTa nonoxba 3a Bexbawe. MimeHo, Tpeba aa ce oabepe nonoxba Bo
KOja CerMeHTOT Ke ce ABMXW NPOTMB 3eMjuHaTa Texa, CO MOSIH orncer, o4 egHa o gpyra
KpajHa nonoxba. Mo oBa, BexbuTte ce go3mpaart co NPOrpecnuBHO oNToBapyBawe 4O MOXEH
NOJSIH OTNOP CO NMOMOLL Ha TEroBM CO pas3nnyHa TEXWHA, BPEKMYKN CO MECOK, eKCnaHaepw,

NMPUTUCOK CO paka UTH.

Kora ce gogaBsa oTnop, ce BoAu cMeTKa 3a ePeKToT Ha fiocToT. MakcnmaneH egekr
ce nocTurHyea co aHraxupawe 40-50% o MyckynHata cHara BO KOHTpakuuja. lNoronem
NPOUEHT He BoAu KOH noroniem ecdpekt. CHara nomana og 20% He e edwmkacHa 3a
crnpedyBamwe aTtpoduja Ha MyckynoT. Kora ce KopuctaTt BOSHW KOHTPaKLMK NpoTUB OTMop,
cunarta Ha QONOSIHUTENHMOT OTNop He cMmee Ada Guae TONKy roriema 3a ga ro nonpedysa
ABvxerweTo. EcpekToT € makcumaneH ako ce nocturHyBa 40-50% oa MyckynHaTa cHara BO

KOHTpakumja.

9.1.4. Bex06u 3a ucterHyBawe

Bexbute 3a ucterHyBawe ce nNpuMeHyBaaT BO cuTe pasn Ha efeH TpeTMaH,
Haj4ecTo BO noyeTHaTa. HMBHa uen e u3gorKyBake Ha MeKUTe TKMBa Ha 3rnobosuTe,
TeTMBUTE N MycKynuTte. EdekToT goara nobp3o OOKOMKY Cce OejcTByBa CO HagBOpeLlHa

cuna (nacvBHW) Ha KpajHaTa ToYka Ha KpakoT, OAHOCHO [OKOJIKY TOBapoT Ce CTaBu KOJKY

26 Bynosuk [paraH: OcHoBu knHeautepanuvje 4. TpetmaH Bexbama. KnuHuka 3a pexabunutauunjy ,Op.
Mwupocnae 3oTtoBuk®, beorpag, 2001.
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LUTO € MOXHO nogarneky og 3rnoboT u ce KopucTu noman Hanop. MnuBaweTo € MHory

edUnKacHO 3a UCTErHyBawe Ha CUTE MEKU CTPYKTYPW.
MiMa noBeKke TEXHUKKN 32 NCTETHYBaHE:

TexHuka Ha KpaTku, OCUMIMpaYkm NacuBHN OBUXKEHA
Bex6u co kpaTKo ncterHyBame

Bexxb6u 3a ucterHyBawe ogBpeme-HaBpeme

Bexx6bu co gonro ncrerHysamwe

Bex6un co ocuunmpayky nacuBHM NOTNOPHN OBUXKEHA

Bexx6u 3a ucterdHyBare npeky MmaHunynaumja u mobunmsauuja

N o bk~ 0w DNPE

Bex6u 3a ucterHyBame Ha 'pbeTHMoT cTonb?’

Cnuka 8: Bexbu 3a ncrerHysame

27 MaenoBuk Mwunuua: OpbpaHa nornaeja M3 onwTe/OCHOBa KuHeauTepanuvje. Buwa meguumHcka wkona,
Beorpag, 2004.
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9.1.5. Bexx6ou 3a penakcauumja

CamoTO MMe nokaxyBa geka ce paboTu 3a BexOu 3a onywtake, 3a onabaByBare,

OOHOCHO 3a CMallyBak€ Ha 3aTterHatocra Ha MYCKYyJinTe.

AKTMBHaTa penakcaumja 6apa ncknydyBawe Ha CUTe HaABOPELUHW (hakTopu Kou
AejctByBaaT HagpasHyBayku (CunHa CBETNUHA, Oydasa u cn.). MNaumeHToT Tpeba hmanykm
N NCUXUYKM [a Ce CMUPU U Aa rm OTpnn cute MUCAMU, U BOAEH Of MHCTPYKUMUTE Ha
TepaneBTOT [a Ce KOHUEHTpMpa Ha CBOeTO Terno, Ha npumep, TepanesBToT Gapa of
naumeHToT [a ja NOYyBCTBYBa e4HaTa Hora CO uenaTa Hej3vHa TeXuHa Ha NoAoT, Aa
NMoYyyBCTBYBaA MPCTUTE, Aa ja NOYyBCTBYBa LenaTa paka UTH. OcBeH nexedka nonoxba Ha
rp6, Moxe Aa ce 3aszemart v Apyrv Nonoxom NorogHn 3a penakcaumja, Ha NpUMep, Kako Tme

3a n3pegyBame BeX0u 3a auwemse.

AKO MauMeHTOT HEe MOXe cam [a y4yecTByBa BO M3BedyBaweTO Ha BexbaTta, Torawl
BeXOWTe ce v3BedyBaaT CO OAMPEKTHO YYECTBO Ha TepaneBTOT, MpW LITO MOXe Aa ce
KOpUCTaT MoBeke TEXHUKU: BexOM 3a M3O0orKyBawe Ha CKpaTeHUTE MYCKynu, BeXOWU co
KOHLEHTPUYHM KOHTPaKUMM Ha aHTaroHUCTUTE CO 3afpllka BO KpajHata aMmnnuTyaa,
PUTMUYKN BEXOW CO HULIAKeE, NeHAynapHU Bexbu ko ce n3BegyBaaT 6GaBHO CO CErMEHT
BO BepTuKanHa nonoxba, Bexby co Hau3MEHUYHN N PEeLMNPOYHN KOHTPaKLMK (Ha OCHOBa
Ha MPUHLUMNOT Ha peuunpoYHa MHepBauuMja — KOHTPaKUMja Ha aHTaroHUCTOT Npean3BuKyBa
onylTake Ha CnacTUYHMOT MYCKyr), OBMXKEHa Ha CMPOTMBHM TPYMNM MYCKYIW, Kako M

npuMeHa Ha BUGpauumn BP3 aHTaroHNUCTUYKUOT MycCKyI.2®

9.2. AKynyHKTypa

TenoTo Ha cekoe YoBEYKO CyLiTeCcTBO € MNnoBp3aHO CO €HEPreTCKkn KaHarmm co cute
BUTAlTHN OpraHn, a Ha CeKoun o TUue eHeEpPreTCkn KaHanum ce HaoraaTt cTtoTuum aAKYNMYHKTYPHU
TOYKM MPEKY KON NoMmnMHyBa BUTAllHa eHepera. ,D,OKOJ'IKy ,u,oj,u,e 00O MPeKH Ha MNMPOTOKOT Ha

eHeprvja 0o koja Guno og TMe TOYKKM, Ce MojaByBaaT pasHu 3abonyBana, MOTELLKU WUn

28 Vulovi¢ D.: Osnovi kineziterapije 2; Beograd, 2005.
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MonecHn, 3aBMCHO of OpOojoT Ha TOYKMTE BO KOW OOLWIO OO MNPEKUH Ha MPOTOKOT Ha

eHepruja.

i |

Cnuka 9: Annukauuja Ha akynyHKTYPHU UK.

CneunjannucToT NO akynyHKTypa rM ogpeayBa akynyHKTYpPHUTE TOYKM BO KOW AOLUSO
A0 NPEeKUH Ha NPOTOKOT Ha eHepruja U ro gmjarHocTuuupa noHaTamowHOTO 3abonyeamse.
Mpeky cTumynaumjata Ha Tue YTBPAEHU TOYKW, MOEAMHEYHO WU CO MOBeKe TOYKU
ofdedHaw, MNOCTEMNEHO Ce BOCMOCTaByBa HOBa UMPKynaumja Ha eHepruja, a co Toa
naunMeHToT Cce Bpaka BO HOpManHa 3apaBCcTBEHa cocTojba M pgoara OO  LENOCHO

03apaByBaH-e.

AkynyHkTypaTta € 6e36onHa, 6uaejkn BO Tepanujata ce KOpUCTaT NPUITMYHO TEHKM
aKynyHKTYpHU urpuM co gebenvHa Ha BRakHO, Ma co camMumoT yboa, urnuMykata He ce
yyBCTBYBa. MaTtepujanoT of Koj Ce HanpaBeHW UrMUYKUTE € UCTUOT MaTepujan og Kou ce
HanpaBeHW M 3MaToTO, NNaTuMHaTa M Ap. 3a nauueHTUTe KoM ce nnaiwuaT of Urmu, Tyka e
Tepanujata Ha akynyHKTYpHUTE TOYKM KOW Cce yTBpAyBaaT CO flacep, KOj € LernocHO

©e36oneH, a NCTo Taka edonKaceH.
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ACUPOINTS OF TRADITIONAL CHINESE MEDICINE

Cnuka 10: AKyI'IyHKTypHI/I TOYKU Ha TpaanumnoHalriHata KMHeCKa MeanuunHa.

AKynyHKTypaTa nekyBa noseke BuaoBu 6onectn, og noManu na ce o HajTelkute
3abonyBana, Kako WTO e AnjabeTecoT, acTMarta, BUCOKMOT KPBEH NPUTUCOK, BonecTa Ha
cpueTo, BybperoT, UpHUOT Apob u 3abonyBarwa of pak. Tpeba ga ce HanoMHU Aeka npwu
NeKyBaHETO CO aKynyHKTypa, NaunmeHToT HeMa noTpeba ga 3ema ronemMa KonmynHa fekoBu
Kako cO Opyrute meguumHckum metoaun. [peky knacuyHaTa akynyHKTypa mMoXxaT ga ce

JleKyBaart.

e PasnnuHn aptpos3Hu 3abonyBaka, NpU KOM JEKYBAHETO MMa MPBEHCTBEHO
cMMnTOMaTU4YeH ebekT — onecHyBawe Ha BonkMTe, pasaBuKyBake Ha 3rrinobosuTe.

o 3abonyBaka Ha MYCKYJTHO-CKENETHUOT CUCTEM.

e [uckonatuja co unu 6e3 pagukynonatuja.

o 3abonyBata Ha MEKUTE TKMBA.

o 3abonyBara Ha NepndEepPHNOT HEPBEH CUCTEM.

e CocT0j6n Ha 6onect Ha BereTatMBHUOT HEPBEH CUCTEM — MUIPEHWN, HEBPO3MU,
HapyLleH NCMXOeMOLMOHaNeH TOHYC.

e CtomayHo-LpeBHN 3abonyBarwa — racTpuT, YNPEBU, CNAsMn Ha NUIopK, 3apagu

3rorieMeHa HepBHa ekcumMTabunHocT.
Kﬂy‘-IHI/ITe npegHoCTn Ha aKynyHKTypaTa ce.

* Bp3o n edpmkacHoO nekyBame
* Hema notpeba o XvpypLUKN UHTEPBEHL MU

* Hema notpeba of 3emMaH-e NeKosu
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Kako KypnosuTeT, HO, UCTO Taka, M Kako AOoKa3 3a Toa kako paboTum akynyHKTypara,
Ha camuTe poTorpacmn Kom ce HanpaBeHU Co crneLmjanHa Kamepa ce rnpukaxkaHm CHAMEHN
NpcTU Kaj nauueHT npen TPeTMaHOT CO akynyHkTypa. lMaumeHToT ce xanu Ha crnabocr,
3aMop M HecoHuua. Ha npeaTta doTorpaduja ce npukaxkaHn BpPBOBUTE Ha MPCTUTE Kaj
NUCTMOT MaumeHT camMo MO edHa Tepanuja Cco akynyHkTypa. Ha dotorpadumjata koja ce
KopucTu 3a cnopeaba ce 3abenexyBa kako ce 3rofiemyBsa UMpKynaunjata Ha eHepruvjaTta, a

CO TOa U 3aKpernHyBake€TO HA NAaUNEHTOT.

Cnuka 11: CHMMKa Ha BpBOBUTE Ha NpCTUTE Npes 1 No akynyHKTypa.

Kora ce nsBegyBa npaBunHO oA CTpaHa Ha MPOMECUMOHanHM nuua, ce AoKaxaro
Aeka akynyHKTypaTa Moxe Aa 6uae edekTuBeH TpeTMaH 3a GornkaTa Bo BpaToT. Hekonky
UcTpaxxyBata NOTBpPAMja Aeka akynyHKTypaTa MOXe Ja ja ONecHM XpoHu4yHaTta 6onka BO

BpaToT U Aa ro nogobpu AHEBHOTO PYHKLMOHUPAHSE.

Cnuka 12: Annukaumja Ha akynyHKTypa Ha Bpar.

49


http://mkd-news.com/wp-content/uploads/2013/04/Prsti2.gif
http://mkd-news.com/wp-content/uploads/2013/04/Prsti2.gif

CIIEHUJAJIMCTUYKU TPY [

CIIOHAMJIOAPTPO3HU ITPOMEHU KAJ IEPBUKAJIEH 'PBET KAKO ITPUYMHA 3A
ITOJABA HA HEPBUKOBPAXWMJAJIEH CUHAPOM

AKynyHKTypaTta 3a BpaTHaTa 6orka BKMyyYyBa MHCEpLMja HA MHOTY TEHKM UMK Ha
pasnuyHa gnaboymHa BO cTpaTellkn Tovkn Ha Tenoto. Co oBa ce BepyBa eka ce co3fasa
GanaHc Ha NPOTOKOT Ha eHeprujata WM XXMBOTHATa cuna — No3HaTa Kako Yu — 3a Koja ce
cMeTa [eka Tede rno ogpefeHu naTekn Bo TeNOTO.

Hay4yHnumTe HegoBOMHO ro pasbupaaTt edPekToT Ha akynyHKTypaTa Bp3 6onkarta wTo
ja yyBcTByBaMe. HeKonky CTyaumu OTKpuja AeKa akynyHKTypaTa ro uma UCTUOT eqDeKT Kako U
sham (egeH BMA akynyHKTypa Kage LUTO Ce KOpUCTaT Yenkanku 3a 3abu co Koum ce BpLumn
NPUTUCOK Ha MUCTUTE cTpaTewkn Todku). OBOj TUN akKynyHKTypa MoOXebu He e TOmKy
NpeumM3eH Kako CTaHOapAHaTa akynyHKTypa, HO Ce AoKaXasno Aeka TOYKMTe MoXaT faa
GugaT CTUMYNMpaHn 1 CO MOBPLUMHCKM NPUTUCOK.

AkynyHkTypata ce cmeTa 3a 6e3begHa ako ce npuMmeHyBa of CTpaHa Ha
npocecnoHanHo oby4veHo nuue. MoxaT Aaa ce nojaBaT HecakaHn eqPeKkT! U KOMNKauum,

Kako LITO ce 6onka, kpBaBere, UHdekUmja nnm Moapuum Ha MecToTo Ha yooaoT.
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10. UcTpaxyBauku aen

10.1. lenwu Ha ncTpaxxyBameTo

Llenta Ha oBa ucTpaxyBahe€ € eBarnyaunja Ha No3NTUBHUTE edPeKTU O NeKyBareTo
Ha uepBMKOOpaxujanHMOT CUHOPOM CO MOMOLWI Ha u3nkanHa Tepanuja, MeauuuHcKa
Macaxa, akynyHKTypa n Bexbwu kaj cute maumeHTUM KoM ce cornacuja ga éuvagart gen of
nctpaxysaneTo BO LleHTapoT 3a 6opba co 6ornka ,Eckynan“ Bo Ckonje koj paboTu noseke
o ABaHaeceT roguHu. MIcto Taka, ondaTeHn ce U CnoHAUNoapTPO3HUTE MPOMEHU Ha

BpaTHUOT 'pbeT Kako HajyecTa npmymHa 3a nojaBa Ha LepBuKobpaxmjaneH CUHAPOM.

TepaneBTCkM 3agayn ce HamanyBake Ha 6onkaTto A0 McYesHyBahe, 3ajakHyBaH-€
Ha napaBepTebpanHata Myckynatypa, MOCTUrHyBawe LenoceH obeM Ha [OBMKere U
Bpakahe Ha MyCKyfiHaTa cHara BO LiepBMKarnHUOT Aefn U COOABETHUOT EKCTPEMUTET, KaKo U

Bpakal-be Ha aKTUBHOCTUTE Ha CeKOj,D,HeBHI/IOT XUBOT.

* AHanusa Ha naumeHTn co Ll,epBI/IK06anI/1jaJ'IeH CMHOPOM cnopen J'IOKaJ'II/I38LI,MjaTa

Ha NaToMOLKNOT npoLec.

* AHanun3a Ha 3acTaneHocTa Ha uepBukobpaxunjanHMoT CUHOAPOM Cropes Mnonor.

» AHanu3a Ha 3acTaneHocTa Ha LepBukobpaxunjanHMoT CMHAPOM Cropes Bo3pacTa.

* AHanuMsa Ha 3acTaneHocTa Ha uepBuKOOpaxujanHUOT CUHOPOM crnopen
npodecwujaTa.

* AHanm3sa Ha NpUYNHUTENUTE 3a NojaBa Ha LepBuKobpaxmnjaneH CUHAPOM.

« EBanyauuja Ha nNo3nTUBHUTE eeKTU O JleKyBaheTO Ha LepBUKoBpaxmjanHnoT
CUHOPOM CO MoMoL Ha hmsmkanHa Tepanuja (ynTpasByk M nacep), MeguumMHCKa mMacaxa,

aKynyHKTypa 1 Tepanuckm Bexou.
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10.2. MeToan Ha uctpaxyBaH€TO

NcTpaxyBareTo e M3BPLUEHO Kaj OHME MauMeHTW WTO ce cornacuja ga bupat gen
Of OBa UCTpaxyBawe. AHanmanpaHu ce BkynHo 170 (CTo U ceaymaeceT) naumeHTn, o4 Kom
72 (cegympaeceT 1 aBa) ce Maxu, 65 (LweeceT 1 neT) ce XeHu n 33 (TpueceT 1 Tpu) geua Ha
Bo3pacT o 12 go 20 roanHn. UcTpaxyBarweTo € u3BpLleHO BO nepuogoT oa 1.6.2011
roonmHa go 31.12.2013 roguHa. Bo nctpaxyBaweTo ce ondaTteHn MeToan U TeXHUKM 3a

AoGuBaH-e TOYHW pe3ynTaTu.

AHamHe3aTa nogpasbupa pasroBop CO MauMeHTOT CO uen ga ce fojae OO cuTe
MHdOpPMaUUKM KOM Ce 3Ha4yajHU 3a OTKpMBaHh€ Ha BUCTUHCKaTa npupoga Ha bonecta u
TOYHO nocTaByBawe AujarHo3a. Cute nogaTtoum OOOMEHM Ha OBOj HayuH, 3aedHO CO
nogatounte AobueHn co U3NYKMOT nperneq M LOMOSHUTENHM UCMUTYBawa, Cce
3abenexyBaaT BO bopmynap Koj ce HapekyBa ucTopuja Ha 6bonecta. AHamHesaTa
COOpPXW cnegHWTE OEnOoBW:. FeHepanuu, rnaeBHM Terobu, cerawHa 6GonecT, nopaHeLuHn
bonectn, ucnutyBaka 3a MOMEHTanHaTa coctojba, nMyHa aHamHesa, damunuvjapHa
aHaMHe3a, couujanHo-ennaeMmornoLKn nogatoum. AHaMHe3aTa € OCHOBa M HajBaXKeH aen
Ha AujarHoCTU4YKaTa nocTtanka, U MHory 6onectn mMoxaT ga ce AujarHocTuuupaaT Ha

OCHOBa Ha ,1:|,o6po 3eMeHa aHaMHe3a.

Meperwe Ha 06eMOT Ha OBWXew,aTa Ha rraBaTta M Ha BpPaTOT, KaKo U FOpHUTE
ekctpemuteTn. [logBMKHOCTa Ha 3rnoboBuTe € efdHa o OCHOBHUTE YHKUMM Ha
NIOKOMOTOPHMOT anapaTt, a MepehweTo Ha OBWe [ABWXKewa BO 3rnoboBuTe € OCHOBEH
ANjarHOCTUYKN METOA KOj Fo KOPUCTM TepaneBTOT BO CBOjaTa cekojaHeBHa npaktuka. Co
oBaa nocTarnka, TepaneBToT ce 3arno3HaBa Cco cocTojbata Ha NoABMXHOCTA Ha 3rriobosuTe,
a BO KJIMHMYKM YCOBM Ce permctpupaaT oTCTanyBaraTa M Ce KOHTponMpa ycnewHocTa Ha
TpeTMaHOT BO MPOLECcOT Ha OCcnocobyBaweTo Ha NauMeHToT. 3a coBragyBakbe Ha MeTogoT
Ha Mepere Ha 06eMOoT Ha ABWXKeraTa BO 3rnobosBuTe ce NpeTnocTaByBa Aeka yHKLmjaTa
Ha 3rnoboBuTe e nosHaTa, Kako W HUBHUTE CNOCOBHOCTM BO AeduHuMpaHa TenecHa
pamMHuHa. lNonox6ata Ha NauneHTOT Npu M3BpPLUIYBaH-ETO Ha MepewaTa Tpeba aa buae
yaobHa. MeperaTa ce BpLiaT Ha TepaneBTCKM CTOS BO Nexeyka nonoxba Ha rpb, nexedka

nonoxba Ha cTomak, nexeyka nonoxba HacTpaHa, cegedka unm ctoedka nonoxba, WwTo
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3aBMCW O BMAOT Ha [OBWXKEHa KOM Ce MepaT, MOXHOCTMTE Ha CaMMOT MauMeHT W
poroBopeHaTa nonoxba of Koja ce Bpwu MepeweTo. [Mpu MepeweTo, ce Tpyauwme,
AOKOSIKY € MOXHO, NPOKCUMAarnHnoT cerMeHT Ha 3rnoboT Ha Koj ce mepaT ABMXewaTa Aa
6uge dwukcupaH, a ga ™ MepuMe [ABMKEeHwaTa Ha AUCTANHMOT CEerMeHT  KOH
npokcumanHuot. onoxbaTta Ha cocegHUTe CerMeHTU e 3HadajHa buaejku co HMBHaTa
nonoxba, ABMXKEHETO MOXe Oa Ce orpaHmunm mnu ga ce dasopusmpa. O6emoT Ha
OBMXEHEeTO BO 3rnoboBuMTe MOXe ga Cce Mepu CO pasHM BMAOBM arfioMepy M Cco
caHTMMeTapcka Tpaka. Hajuyecto ce KOpUCTM T.H. LUKONICKM arnomep. Toa e MepeH
WHCTPYMEHT KOj CE€ COCTOM Of Kpy)XeH Aen Ha arnomepot og 360° n aBa kpauwu, o Kowu
e0HNOT e HenoaBWXeH (MKCMpaH) BO OQHOC Ha KPYroT, a ApYrMoT e NoaBuXeH. LieHTapoT
Ha arfnoMepoT € LIeHTapoT Ha KPYXXHUOT Aen og arnomeporT. Npn meperweTo Ha 06eMoT Ha
ABWxXeke BO 3rnoboT ro HabreyayBame, ro ogpeayBsame n ro cnopegysame merycebHuoT

0[JHOC Ha ABa COCeaHN CerMeHTW!, OAHOCHO Ha ABa focTa.

[leHeCc, MaHyernHOTO MYCKY/NIHO TecTMpake € HajpacnpoCcTpaHeT HayuH Ha
NCNUTyBak€ Ha CHarata Ha NoeauMHU MYCKYIn U MYCKYSTHU FPYNu U ce NpMMeHyBa BO MHOTY
MEOVLUMHCKA YCTaHOBW, HO OBOj METOA HajMHOry ce MpuMMeHyBa W Cce npoydyBa BO
pexabunutaumoHuTe opaeneHunja n ueHTpu. OBrne MeToam 403BOSyBaaT, Co NpoLeHyBaHe
Ha cHarata Ha MyCKynuTe, Oa Ce [OHece 3aKfy4oK 3a cocTtojbata Ha MycKynute u
HEPBHMOT CMCTEM, a HajrofieMa nNnpMmMeHa nma Kaj oTeTyBarwa Ha NepndepHMoOT MOTOPEH
HeBpOH. HaegHo, Toa € M NpuYnHa 3apagn Koja HajMHOry ce npuMmeHyBa Kaj nuua
3aboneHn oa pgetcka napanusa. MaHyenHoOTO WUCNUTyBawe Ha MyCKynHata cHara ce
Gasvpa Ha oueHyBawe Ha ABMXKEeH,aTa KoM MOXEe Aa M U3BPLUM NaUMEHTOT MOA pPasHu
CTpOro oapeneHu ycrosu. 3a BUCOKM oueHU (5 n 4) ce u3sBenyBa [OBUXEHE MNPOTUB
3eMjuHaTa Texa 1 curneH OTnop KOj ro AaBa UCNUTYBAYoT. 3a cpegHa oueHa (3), nauneHToT
Tpeba ga ja coBnaga 3emjuHaTa Texa, a ako Taa € mana, Toraw Tpeba ga m3BpLK
ABXKere 6e3 0Tnop HEKONKYy NaT uUnu ga coBnaga cocemMa Man otnop. 3a oueHa co Koja
ce obenexyBa 3HauvajHa napesa (2), Tpeba ga u3BpwKn ABMKEHe 6e3 oTnop M co
OTCTpaHeTa 3eMmjyHa Texa, WTO 3Hayu npu OBMXKEHETO Aa Ce coBnaja BHATPELUHWOT
oTnop (Ha myckynurte, 3rnobosute, 3rNobHMUTE BpCkKM). HajMmHumanHa koHTpakuuja (1) ce
KOHCTaTMpa Mo fieCHO 3aTerHyBakwe Ha TeTUBWUTE, KOja CO CBOjaTa cuna He e BO cocTojba

Oa N3BpLUn ABMXKeHe Ha NnoTelknTe cermeHTn, OoqHOCHO MUHUMarnHm oBm>xxXewa Ha JIeCHUTe
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CEermMeHTu, Aoheka kaj uenocHa napanmsa (0) Hema ronem npobnem ga ce yTBpau OTCYCTBO
Ha cekakBa CMOCOOHOCT 3a KOHTpakumja BO OITETEHMOT MycKyn. Bp3 ocHoBa Ha oueHaTa,
NCNUTYBa4OT Aoara OO0 3aK/y4yoK 3a MOCTOeH€e napesa uin napanumsa v HUBHUOT CTEMEH.
MyckynHata cHara CRnyXuM caMO KaKO WHOMKATOp KOj MM MNOKaxyBa MNPOMEHUTE Ha
nepmdepHUOT MOTOPEH HEBPOH. Ha UCT HaunH goHecyBaaT 3aKMy4vyoK M OHME UCIUTYBauM

KOW Ce CryXarT rmaBHO CO OTMOpP KakKo CPeACTBO 3a OLEHyBake Ha MycKynHaTa cHara.

3a ogpenyBakbe Ha BMOOT U MHTEH3UTETOT Ha BornkaTta, Kaj Cekoj NauneHT oaaesHo,
noctojaT T.H. anaTkn 3a oueHyBawe Ha bonkata. OBme anaTku 3a oueHyBawe Ha bonkarta
My nomMaraaT Ha naumMeHToT fa ja onuwe cBojata bornka. Yecto ce kopuctat 3a ga ce
ONULIE MHTEH3UTETOT Ha BornkaTta unu Konky Gonka 4yBcTByBa naumeHToT. OBue ckanu
MOXe Aa OupaT: HymepuyKa ckana 3a oueHa Ha Gornkarta, BM3yernHa aHanorHa ckana,
ckana cO KaTeropum u ckarma CO CIMKM Ha M3pas3oT Ha NNUETO Ha nauueHToT (pain faces

scale).

Mpn KOPUCTEHETO HA HyMepu4KaTa cKana, naumeHToT Tpeba ga kaxe Korkasa
bonka uma co msbuparwe 6poj og 0 (Henoctoewe OGonka) oo 10 (jaka, HemsgpxkrvBa

borka).

Hewma Jaka
Bonka HEMZOE#NMES
Bonka

Cnuka 13: Hymepuyka ckana.
BusyenHaTta aHanorHa ckana e npasa IvHWja, Ha KOja NeBUOT Kpaj o4 NuHujaTa
nokaxkysa HernocTtoewe 6orka, a AeCHUOT Kpaj o4 NUHMjaTa ja nokaxyBa Hajjakata 6onka.

MauneHToT Tpe6a Aa O3Ha4n Ha oBaa MnpaBa J'II/IHI/Ija Ha CKanarta Kage wTo CMeTa aeKa e

HeroBaTta Oonka.
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Jaka
Hewma HEMS ps MHE S
Bonka EBonka

Cnuka 14: BusyenHa aHanorHa ckana.

Ckana Ha Oonka no kareropun. Ha oBaa ckana noctojaT 4 KaTeropuu:
HenocToewe bornka, 6rara 6onka, cpeaHo u3paseHa u jaka 6onka. MNaumeHToT Tpeba aa ja

oApenu oHaa kaTeropuja Koja Hajgobpo ja onuwysa HeroBaTa Oornka.

Heswanprcy™a  Bnara [cnasa) VaepeHa  Jaka (MHTEHIMEHA)
Bonka Bonka Bonka Bonka
0 1-3 4-& 7-10

Cnuka 15: Ckana Ha 6orika no kateropuu.

Ckana cnopeg m3pa3oT Ha nuueto. OBaa ckana KOpUCTU 6 CNMKM Ha NULETO COo
pasnuyeH n3pas Ha N1LEeTO BO cekoja o oBue 6 cnukn. Cekoja cnuka Ha NUMUETO € n3pasoT
Ha NMauWeHTOT KOj Ce YyBCTBYBA CPEKEH nopagu Henoctoewe 6onka, nnu e TaxeH nopaau
TOa WTO Mma nocnaba, cpeqHO M3paseHa unu MHory jaka 6onka. MNMayueHTtoT Tpeba aa ja

onbepe oHaa cnuka Koja Hajgobpo onvLlyBa Kako ce YyBCTBYBa TOj.

€3 ad) (4
A s VR
0 3 4 3

1 2
Hena Cnsba  Saferewwtenna Mowwten=Hena  MAtenssewa  Hewgpeonnea
Bonkm Bonkm bonkm Bonkm Boni bonkm

Cnuka 16: Ckana cnope n3pasoT Ha NUuUeTo.

Mo ogpenyBaeTO HAa MHTEH3UTETOT Ha OonkaTa, Kaj Cekoj naumeHT opgeriHo, Co
NMOMOLL Ha OoBMe ckanu 3a 6onka, ce npucTanyBa KOH oapeayBake Ha Tepanujata 3a 6onka
3a cekoj naumeHT nocebHo. Ce n3bupaaT nekoBm kou Ke buagaT o KOPUCT 3a CEKOj NaLMeHT

O4AderNHO, 3aBMCHO Of jadnHaTa Ha HeroBaTa bornka.
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3a oapenysare Ha BMOOT U jaynmHaTa Ha BonkaTa Kaj nauueHTOT, BO LIeHTapoT 3a

bopba co 6onka ,Eckynan“ Bo Ckonje ce kopuctn BAC-ckanara.

Cnuka 17: TemnepaTypHa nucTa co ckana 3a Mepemne jaunHa Ha 6onka cnopepg BAC.

Bo nocrtaByBaweTO AujarHo3a 3a LUepBUKaNeH CUHAPOM, UEHTparHoO MecCTo
3azeMaaTrT aHamHes3aTa M (U3MKaANHUOT nperfned KoM Ha CoOoABETHW WHAMKAUMKM ce
AOMNOSHyBaaT CO: PaavorioWKN ucneayBawa (aHTepo-nNocTePMOpHa M naTepanHa CHUMKA,
a no notpeba yHKUMOHANHa CHMMKa Ha BpaTeH 'pbeT BO MakcMmarnHa WHKNuHaumja u
peknuHaumja), enekTpoMmoHesporpaduja (Bo cCrnyyaj Ha COMHEBawe Ha pagukynapHu
nesuun), CT, MRI, UZV, nabopaTtopuckn ucnegyBsawa. [letanHo 3eMeHa aHaMHe3a MHOory
Op30 ke He Haco4m KOH NocTaByBawe AujarHosa. [lpuTtoa, 0CBEH nMogaTtoum NoBp3aHu Co
cammnoT npobnem (nNokanuMsauuja, KapakTep W LWwupewe Ha 6Oonkata, nocroewe
BKOY@HETOCT UIM CEH30PHWN HapyLlyBaka), NocebHO BHMMaHue Tpeba Aa ce NocBeTU U Ha
ncuxocoumjanHata aHamHesa (paboOTHO OKpyXyBawe, YCroBM Ha paboTa), Kako M Ha

NOCTOEeHETO HeodaMHellHa noepeaa. OuankanH1OT Npernes ce 3anoYyHyBa CoO MHCMeKuuja
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CO KOja ce BOOYYBa aHTanrmyHa nonoxba Ha BpaToT, 6onHM rpumacu npu obug ga ce
npomeHun nonoxbaTta, kKako U NPOMeHN Ha n3noroLlKkaTa BpaTHa fopaosa (MCKpuByBahe
Ha 'pbeToT HaHanpea) BO CMUCMa Ha 3acunyBake Ha HejanHaTa 3akpuBEHOCT WUnn, nak,
HejauHo m3pamHyBawe. [loHaTtamy cnegysa nannauuja co Koja ce yTBpayBa MNOCTOeH-e
3rorieMeH TOHYC Ha napasepTebpanHuTe MycKynu U MYyCKynuTe Ha pameHaTa, 6ornka Ha
CMMHO3HNTE NPOLOSMKETOLM, MPUCYTHOCT Ha Bonka BO MycKynuTe (MMorenosa), kako u
TOYHa nokanusauuja Ha 6onHuTe TodkKn. o cnpoBegeHaTa nHcnekumja n nannauuja Tpeba
Aa ce ucnuta yHKUMjaTa M NOOBWMXHOCTA Ha cuTe ABWXeHa Ha BpaTHUOT ’'pbet —
WHKNMMHaUmWja, peknuHaumja, potauunja, Kako 1 natepodriekcuja Ha nesa M AecHa cTpaHa.
AKo npu npernegoTr ce COMHeBaMe Ha adpekumja Ha KOPEHOT Ha CNUHanHUOT Heps
(papvkynapHo wnpere 6onka nnv CeH3opHN HapyLlyBawa), pusmkanHuMoT nperneq Tpeba
Aa ce HafororiHM CO HEBPOSOLWKW npernej co Koj Ce WUCNUTyBa CEH3MOUNUTETOT,
pednekcnTe (Ha ropHUTE EKCTPEMUTETU, TOa ce pedonekc Ha buuenc, pedrekc Ha Tpuuenc
n pednekc Ha GpaxmopaaujanHMOT MYCKYM), Kako WU MyCKynHaTa cHara u TpodudkmTe
NPOMEeHn Ha Myckyrnatypata (obemM Ha MycKynuTe, MaHyeneH MyckyneH TecT). Kaj
LepBUKanHUoT cMHAPOM ocobeHo BHUMMaHue Tpeba aa ce nocseTn Ha avdpepeHuunjanHarta
AnjarHo3a Ha bonecta. MIMeHo, nako uepBuKanHMoT 60NeH CMHAPOM € HajYecTo NPUYUHET
o4, HevHdIaMaTopHU AereHepaTtMBHU NPOMEHN Ha BpaTHUOT 'pbeT, Borka BO BpaTOT MOXe
Aa npegusBuvkaaT M BOcnanuTenHu peBMartckn 6bonectu, uHdekTMBHU 6Honectu
(ocTeoMMEnUTUC, MEHWHIMTUC), OCTeonoposa, ManurHUTeT (ocobeHo e BaxHO Ja ce
OTCTpPaHM BakBO COMHeBahe, 6uno ga ce paboTm 3a meTactasm Kou ce 4YeCcTu uUnm 3a
npumMmapeH Tymop), 6onectm Ha opgfaneyeHuTe OpraHu (OuUrecTtMBHW oOpraHu, 6enmu

Apobosu, cpue), NCMX03K, CUMYNauun.

Tepanujata Kaj aKyTHMOT UepBMKOOpaxujaneH CUMHOPOM € Haco4vyeHa KOH
HamanyBake Ha 6onkata, MYCKYNHMOT cnasam W BOCManuUTENnHUTE KOMMOHEHTU. Bo
ueHTapoTt 3a 6opba co 6onka ,Eckynan‘ Bo Ckonje, BakBaTa Tepanuja ce COCTOU 0Of
MeaAMKaMeHTO3Ha Tepanuja KU akynyHKTypa, Cé Aodeka He [ojae OO HamanyBake Ha
bonkata, a nNotoa MeaMKameHTO3HaTa Tepanuja ce 3ameHyBa cO hm3mkanHa Tepanuja
(ynTpasByk u nacep), MeauuUMHCKa Macaxa Koja € HacoveHa KOH OonywTawe Ha
MycKyrnaTypaTa co uen ga ce Hamanu GonkaTta v akynyHktypa. OTkako 6onkata ke ce

Hamanu Ha 1-2 cnopep ckanata BAC (0-10) unu ke ncyesHe, ce npucrtanyBa KOH NpuMeHa
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Ha KuMHe3uTepanuja. Taa ce COCTOM MPBEHCTBEHO O ONWTO pas3gBWKyBadku Bexbu, a
noToa BHUMATESNHO MpPUMeEHeTU BeXbwu 3a 3ronemyBake Ha 06eMOT Ha OBwXKewaTa BO
BpaTOT M BO FOpPHUTE EKCTPEMUTETU, BEXOW 3a MCTerHyBawe, BeXOW 3a jakHewe Ha
napaesepTebpanHata Myckynatypa, BexOu 3a jakHewe Ha MycKynaTypata Ha ropHute
EeKCTPEMUTETM U cnnyHOo. [Jo3vpaweTo Ha BexOUTe e o4 OrpomMHa BaXHOCT, Guaejkm e
OVPEKTHO MNOBP3aHO CO pe3ynTatoT o TpeTMaHoT. [oKonky npuMmeHata Ha
KMHe3uTepanujata e noj ontuManHata [o3a, TpeTMaHoT HemMa Ja Adaje pesynrtar, a
AOKONKY [03UpareTo e NpekymMepHo, Toa 6u ce 0apasurio HermoBOSMIHO Ha OpPraHM3moT.
[o3npareTo BO KMHe3uTepanujata € MHOry NoTewwKo M nomarnky npeunsHo BO OAHOC Ha
[03MpakeTo Ha MeaukaMeHTo3HaTa Tepanuja. [logeka BO MeguKaMeHTO3HaTa Tepanuja
naunveHToT Cce ofHecyBa MacMBHO, BO KMHe3uTepanujata TOj € akTuBeH CcybjekT u
A031paHeTO 3aBUCK O CTEMEHOT Ha HeroBaTa aHraxupaHocT. cTo Taka, o3upareTo Ha
PU3MYKOTO ONTOBApyBaHk€ € 3HAYUTENHO MNOTEeWKo 6uaejkm e CTporo uHAMBMAyanHo,
ANHaMU4Ko 1 BGapa nocTojaHa KOHTpPOna M Kopekuuja Ha gosata BO TEKOT Ha TPeTMaHoT.
Co ornep Ha Toa WTO BexbaTa € 1 BOCNUTEH NpoLec, 3a BpemMe Ha KMHe3UTepanuckuoT

TpeTMaH npeasug ce nvaat noBeke neaarowwkn NPUHLMNK:
» CncremaTcko NoBTOpYyBak-e Ha BexbuTte.
* [NocTteneHo 3ronemyBarbe Ha (PU3NYKOTO ONTOBapyBak-E.
* [Moarake o NONPOCTO KOH MOCMOXEHO ABMXKEHE.

 MpopomxyBawe Ha BexbaTa, a ckpaTyBakwe Ha naysata (MPOrpecuBHOCT Ha

ONTOBapyBaH-€TO).
* YpaMHOTEXEHOCT Ha TpaeheTo Ha BeXOute 1 naysurte 3a 0O4MOp UTH.

3a pga ce nocTturHe onTumaneH eekT, HeonxogHo e D,O6p0 no3HaBake Ha
COCTOj6aTa Ha nauneHTor W npaBuIeH |/|36op Ha MeToaAoT W TronemMmHaTa Ha

ONTOBapyBaH-ETO.
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10.3. Peayntatu

Tabena 1. CTaTUCTUYKM nogaToum 3a naumeHTn co LiepBukobpaxumjaneH CMHOPOM crnopen

nokanusauujata Ha NaTonoLKNOT NPOLEC:

Table 1. Statistics on the patients with cervicobrachial syndrome by localization on the

pathological process:

Jlokanusauuja Ha

MaTosioLWKNOT npouec Bpoj Ha nauneHTKn Bpoj Ha nauneHTn nspaseHo Bo %
C4 -C5 35 20,6%

C5-C6 65 38,3%

C6 - C7 50 29,4%

C7-T1 20 11,7%

BkynHo 170 100%

Op Tabenata 1 mMoxe ga ce 3abenexum geka of BKynHO 170 maumeHTU Kou ce
ondaTeHn BO UCTpaxyBaweTO M3BpLIEHO BO LleHTapoT 3a 6opba co 6onka ,Eckynan® Bo
Ckonje, 35 naumMeHT nmaaT naTosnowkK npouec Ha HUBo C4 — C5, 65 naumMeHTn Ha HUBO
C5 — C6, 50 nauyneHTn Ha HMBO C6 — C7 1 20 nayneHTn nmaaTt naTosioLwKM Npouec Ha HNBO
C7 — T1. U3paseHo BO npoueHTun, kaj 20,6% of nauneHTuTe, NnaTonowKnuTe NPOMEHU ce
nokanusmpanu Ha HuBo C4 — C5, kaj 38,3% ce nokanusmpanu Ha HuBo C5 — C6, kaj 29,4%
Ha HuBo C6 — C7, a kaj 11,7% o4 nauneHTuTe, NaTosnoLWKATE MPOMEHU Ce NoKanmanpaHu
Ha HuBo C7 — T1. Cnopeg TOa, MOXe Ada ce [ojae OO0 3aKiyyoK [eka HajyecTto
NaToNIOLLKNTE NPOLECH ce nokanuanpaHu Ha HuBo C5 — C6, a cnegHu no npesaneHua ce

NaToNoOLKNTE NPOMEHN Ha HMBoO C6 —C7.
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Tabena 2: CtaTUCTMYKM nogaToum 3a 3acTaneHocTa Ha uepBuMKOOpaxujanHMOT CUHAPOM

cnopep nonor.

Table 2: Statistics of the representation of cervicobrachial syndrome according to sex.

Mon Bpoj Ha nauneHTn Bpoj Ha nauneHTn nspaseHo Bo %
Matuku 78 45,8%
YKeHcku 92 54,2%
BkynHo 170 100%
180+
160+
140+
120+
100 O maxm
801 B XeHun
60+ O BKynHO
40
20+
O-
3acTtaneHocTt

cnopeA non

MpadmkoH 1: 3acTtaneHocT Ha LepBuKobpaxmnjanHMoT CMHAPOM criopes, NosioT.

Graph 1: Representation of cervicobrachial syndrome according to sex.

Op npukaxkaHuTe pesynTaTv MoOXe Aa ce BuaM Aeka of BKynHo 170 nauueHTu co

uepBukobpaxumjaneH cuHapoMm, 78 ce of Mawku non, a 92 ce 04 >KeHCK/ non.

MpoueHTyanHo n3paseHo, 45,8% oa nauneHTuTe ce oA Mallku non, a 54,2% ce o XXeHCKu
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non. Og oBa MoXe Oa ce Oojae A0 3aKkiyyoK Aeka LepBuKkobpaxujanHMOT CUHAPOM ce

nojaesyBa NpuMBNMXHO NCTO Kaj ABaTa nona, 0AHOCHO MarKy NOYeCTO Ce MnojaByBa Kaj XEHW.

Tabena 3. CTaTUCTMYKM nogaToum 3a 3acTaneHoCcTa Ha LepBMKODpaxujanHUOT CUHOPOM

crnopep Bo3pacrTa.

Table 3: Statistics of the representation of cervicobrachial syndrome according to age.

BospacHa rpaHuua Bbpoj Ha nauneHTn Bbpoj Ha nauneHTn nspaseHo Bo %
12 — 20 roanHmn 25 14, 7%
20 — 40 rognHun 30 17,7%
40 — 60 roanHm 68 40%
Hapg 60 roguHu 47 27,6%
BkynHo 170 100%
180+
160
140
120
100- 012-20 roauHmn
80 M 20-40 roguHmn
040-60 roguHmn
601 OnHap 60 rognHn
40+ B BKynHO
20+
0- .
3acTtaneHocCT
cnopen
BO3pacTa

MpadmkoH 2: 3acTtaneHocT Ha uepBukobpaxmjanHMoT CMHAPOM cnope Bo3pacra.

Graph 2: Representation of cervicobrachial syndrome according to age.
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Of npukaxkaHuTe pe3yntaTtn Moxe fa ce 3abenexu geka of BkynHo 170 naumeHTw,

25 ce peua Ha Bospact o 12 no 20 roamHn, 30 ce Mmaxu n xeHu Ha Bo3pact oa 20 go 40

roguHu, 68 ce Ha BospacTt og 40 go 60 roguHu, a 47 ce Ha Bo3pacT Hag 60 rogunHu.

MpoueHTyanHo nspaseHo, 14,7% oa naumeHTUTe ce Ageua Ha Bo3pacT o 12 no 20 roguHu,

17,7% ce naumeHTn Ha Bo3pacT og 20 ao 40 roaumuHn, 40% ce Ha Bo3pacT og 40 go 60

roguHu, a 27,6% ce Ha BospacT Hag 60 roguHu. Of oBa MOXe [a Cce 3akfyyu aeka

uepsukobpaxmjanHMoT CMHAPOM Ce MojaByBa MOYECTO Kaj MoBO3pacHaTta nonynauuja,

OLHOCHO Kaj Bo3pacHaTa rpyna of 40 go 60 rogmHu v Hag 60 roganHn.

Tabena 4. CtaTUCTMYKM nogaToum 3a 3acTaneHocTa Ha uepBMKOOpaxujanHMOT CUHAPOM

crnopeg npogecujaTa.

Table 4. Statistics of the representation of cervicobrachial syndrome according to

profession.

Mpodrecuja

Bbpoj Ha nauneHTn

Bpoj Ha nauneHTn nspaseHo Bo %

Mpodecumn noBp3aHu co
AONroTpajHo cefere npes

KoMmnjytep

60

35,3%

Mpodecumn noBp3aHu co
AOSIroTPajHO ApXKeHe Ha
rmaeaTta 1 BpaToT BO

NpuHyaHa nonoxba

65

38,3%

Mpodecumn noBp3aHu co

ronemMa d)l/l3|/|‘-IKa aKTUBHOCT

27

15,8%

Mpodecumn noBp3aHu co

N3NOXEHOCT Ha nospean

18

10,6%

BkynHo

170

100%

Op Tabenata 4 moxe ga ce 3abenexu geka og BkynHO 170 nauyuweHTtn, 60 ce

3aHMMmaBarne co npod)ecun NoBp3aHN CO ceder-e npepn KoMmrjytep, 65 ce 3aHMMaBarne co

npodecMn MoBp3aHM CO [OONrOTPaAjHO [OpPXKEeHwe Ha rnaBaTa W BpaToT BO NpUHyAHa
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nonox6a, 27 co npodecnm NoBp3aHn co rornema pusnyka akTMBHOCT, a 18 naumeHTn ce
3aHMMaBane co nNpodecun NoBp3aHyM CO U3NOXEHOCT Ha nospean. Cnopea Toa, MoXeme
Aa fojaeme o0 3aKNyyok Aeka HajMHory oA ucnutaHuumte, ogHocHo 38,3% ce 3aHnmaBane
CO npocdpecum noBp3aHW CO AOMrOTPajHO OpXewe Ha rnaBaTa M BpaToT BO MPUHYAHA
nonox6a. Mo HMB cnefyBaaT NaunEHTUTE KOU Ce 3aHMMaBarne co npodgecun NoBp3aHn co
Aonro cegewe npeq komnjytep, ogHocHo 35,3% oa BkynHo 170 ucnutanuuu. MNauyneHTtute
KoM ce 3aHMMaBane co npodecun MnoBp3aHM CO 3rorieMeHa u3nMyka akTUBHOCT ce
3actaneHm co 15,8%, a naumeHTMTEe KoM Ce 3aHUMMaBane co npodecun MNoBp3aHM CO

N3noXxeHocT Ha nospean co 10,6%.

Tabena 5: CtatuCTU4kM nogaToum 3a NPUYUHUTENUTE 3a MNojaBa Ha uepBuKobOpaxujaneH

CUHOPOM.

Table 5: Statistics of the causes of cervicobrachial syndrome.

MpuunHuTenu Bpoj Ha nauneHTn Bpoj Ha nauneHTn Bo %
CnoHannoapTpo3HH 69 40,6%

NPOMEHN Ha

WHTepBepTebpanHuTe

3rno6osu

[lereHepaTMBHN NPOMEHU Ha | 63 37%

NHTepBepTebpanHNoT ANUCK

AKYyTHM oiTeTyBaka Ha 20 11,8%
ANCKanHUTe CTPYKTypu BO

cny4yaj Ha Tpayma

XPOHUYHM MPOMEHU Ha 18 10,6%
MeKUTEe TKMBa U

JIMraMeHTHO-MYCKYITHNTEe

CTPYKTYpHU

BkynHo 170 100%

Op TabenaTta 5 moxe ga ce 3abenexu geka kaj 69 naumeHTU, Kako NpuynHa 3a

nojaBa Ha LepBUKOOpaxujaneH cMHOPOM ce jaByBaaT CMNOHAWUMOAPTPO3HWUTE MPOMEHM Ha
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NHTepBepTebpanHuTe 3rnoboBu, kaj 63 NauneHT NpMYnHa ce AereHepaTUBHUTE NPOMEHM
Ha WHTepBepTebpanHuTe AMCKoBK, Kaj 20 NnaumMeHTn HacTaHano akyTHO OLTeTyBawe Ha
ANCKanHUTe CTPYKTYPU Kako nocneguua Ha jaka Tpayma, a kaj 18 maumeHTu, npudmHa 3a
nojaBa Ha uepBuKoOpaxujaneH CUHOPOM Ce XPOHWYHMUTE MPOMEHW HA MEKUTEe TKuBa WU
NUraMeHTHO-MYCKyrnHUTE CTpykTypu. Cnopea Toa, MOXeMe [a 3akiyvyMMme [eka Hajyecta
npuYnHa 3a nojasa Ha LiepBUKobOpaxmujaneH CMHAPOM Ce CNOHAMM0apTPO3HMTE NPOMEHM Ha
WHTepBepTebpanHMTe  3rnoboBKM, KakO M AereHepaTtMBHUTE  MPOMEHW  Ha

NHTepBepTebpanH1uTe AUCKOBMU.

Tabena 6: EBanyauuja Ha No3nTMBHUTE edPEKTU O NEKyBakETO Ha LepBUKOOpaxmnjanHuoT
CYHAPOM CO MOMOLLI Ha uaunkanHa Tepanuja (ynTpasByk n riacep), MeauuuHcKa macaxa,

aKynyHKTypa ¥ Tepanucky Bexou.

Table 6: Evaluation of the positive effects from the treatment of cervicobrachial syndrome
using physical therapy (ultrasound and laser), medical massage, acupuncture and

therapeutic exercise.

EBanyauuja Ha edpekTTe oa | Bpoj Ha nauneHTn Bpoj Ha nauneHTn BO %
Tepanujata no HanpaseHu

12 Tepanun

MauneHTn Kaj kom BonkaTta 12 7%

OCTaHalna uncta

MauneHTn Kaj kom GonkaTta 27 15,9%
ce Hamanuna 3a 4 ctenexnu
cnopeg BAC (0 — 10)

MauneHTn Kaj kom BonkaTta 45 26,5%
ce Hamanuna 3a 6 cteneHu
cnopeg BAC (0 — 10)

MauneHTn Kaj kom BonkaTta 86 50,6%

LieJTOCHO ncye3Hana

BkynHo 170 100%
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180-
160+ Dgo-)g no BAC (0 -
140- W4 -5no BAC (0 -
120- 10)
100- 02 -3 noBAC (0 -
80 10)
60- D0-1|'|OBAC(0'
40+ 1 10)
B BKynHoO
201
O_.
Mo 6 Mo 12
Tepanuu Tepanuu

'padmkoH 3: EBanyauuja Ha pesynTtaTuTe of TepanuvjaTa.
Graph 3: Evaluation of the results from the therapy.

Of npukakaHuTe pe3yntatm Moxe fa ce 3abenexu geka og BkynHo 170 naumeHTw,
no HanpaeseHun 6 Tepanuu, kaj 30 naumMeHTM Gomnkata ocTaHana uUcTa, Kaj 56 naumeHTn
bonkata ce Hamanuna 3a 4 cteneHu, ogHOCHO ce Hamanuna Ha 4 — 5 cnopeg BAC (0 —
10), kaj 64 nauyneHTn, bonkaTta ce Hamanuna 3a 6 CTeneHun, O4HOCHO ce Hamanuna Ha 2 — 3
cnopeg BAC (0 — 10), a kaj 20 nauneHTun, 6onkata ce Hamanuna Ha 1 cnopeg BAC (0 — 10)
UM UenocHo ncdesHana. o HanpaseHn 12 Tepanuu, kaj 12 nauyneHTun, 6onkata octaHana
HenpoMeHeTa, kaj 27 nauyueHTu, bonkata ce Hamanuna 3a 4 cTeneHn, ogHocHo 4 — 5
cnopeg BAC (0 — 10), kaj 45 nauneHTn, 6onkata ce Hamanuna 3a 6 cteneHu, OgQHOCHO ce
Hamanuna Ha 2 — 3 crnopeg BAC (0 — 10), a kaj 86 nauneHTun, 6onkaTta ce Hamanuna Ha 1
cnopeg BAC (0 — 10), ogHOCHO LienoCcHO mncyesHana. lNpoueHTyanHo u3paseHo, kaj 7% of
nauueHTuTe, No HanpaBeHn 12 Tepanuu, UHTEH3UTETOT Ha Bonkata ocTaHan HeENPOMEHET,
kaj 15,9% op nauueHtuTe, Bonkata ce Hamanuna 3a 4 cteneHu, kaj 26,5% 6onkata ce
Hamanuna 3a 6 ctenexwn, a kaj 50,6% on nauneHTuTe, 6onkata ncyesnana. Og oBa mMoxe

fa ce 3abenexu Oeka (uavkanHaTa Tepanuja (ynTpasByk W rnacep), MeAuuUMHcKaTa
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Macaxa, akynyHKTypaTa n Tepanuckite Bex0Ou nvaaT roneMo BnvjaHue BO HamarnyBaweTo
Ha cMMNTOMUTE Kaj uepBukobOpaxujanHUoT cuHapom. MIcTo Taka, Moxe ga ce 3abenexm
Aeka Mo wecTtaTa Tepanuja, kaj camo 20 naumeHTn of BkynHo 170, 6onkaTa ce Hamanuna
Ha 1 cnopeg BAC (0 — 10), oQHOCHO LIeNoCHO McYye3Hana, WTo 3Hauum geka notpebHu ce

Hajmanky 12 Tepanuu 3a ga ce NoCTUrHe LLefNIoCHO MCYEe3HyBake Ha bornkara.

Tabena 7: AM6yJ'IaHTHO-I'IOJ'IVIKJ'II/IHI/I‘-IKI/I MOp6VI,EI,I/ITeT Ha MYCKYJ10-CKeJ1IETHUOT CUCTEM,

CTPYKTypa cnopeg, non n sospact so PM, 2013.

Table 7: Ambulatory-polyclinic morbidity of musculoskeletal system, structure by sex and
age in RM, 2013.

BkynHo | 9% 0-6 7-19 20-34 35-64 65+

MaXxun | >XeHu MaXxun | >XeHu MaXxxun XeHn MaXxxun XeHn MaXxxu XeHn
MO00-M25 62.034 32,8 | 682 620 1.249 | 1.146 | 2.091 2.827 12.472 | 19.092 | 9.036 12.819
aprtponatumn
M30-M36 825 0,4 10 13 21 53 33 80 122 403 46 44
CUCTEMCKHM
3abonyBata Ha
CBP3HO TKMBO
M40-M54 102.477 | 54,1 | 391 401 1.928 | 2.067 | 5.883 7.774 25.086 | 33.449 | 11.363 | 14.135
aopsonatum
M60-M79 16.805 8,9 97 76 656 564 1.787 1.800 3.761 5.058 1.358 1.648
MEKOTKUBHUA
3abonyBamna
M80-M99 7.136 3,8 72 52 126 107 210 232 769 2.891 623 2.054
ocTeonaTuu,
XxoHgponatum m
ap. 6onecTtu Ha
MYC.-CKEl. CUCTEM
BkynHo 189.277 | 100 1.252 | 1.162 | 3.980 | 3.937 | 10.004 | 12.713 | 42.210 | 60.893 | 22.426 | 30.700

N3Bop: J3Y NHCTUTyT 3a jaBHO 3gpasje — Ckonje.
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Op aHanusata Ha nogatouMTe 3a 3acTaneHocTta Ha oBue 6onectn nNo oadenHu
BO3pacHW rpynu, ce BOOYYyBa [eka HMBHaTa 3acTaneHoCT pacTe CO Bo3pacTa, M Toa Kaj
Bo3pacHara rpyna 35 — 64 roguHu, 3actaneHocta usHecysa 54,5%, nogeka kaj Bo3pacHaTta
rpyna Hag 65 roguHu, 3actaneHocta nsHecysa 28%. Kaj geuata n mnagute, 3actaneHocrta
€ 3Ha4MTenHo nomMmana BO OAHOC Ha MOBO3pacHUTe, a Kaj HUB AOMUHMpaaT cocTojbute co
aedopMntTeT Ha 'pOETHNOT cTONG M CTEKHATU OePOPMUTETU HA EKCTPEMUTETUTE.

Myckyno-ckeneTHuTe 6onectn ce nodecTu Kaj nuuata oA >keHcku non. O BKYMHO
pernctpupannte 189.277 Gonectm Ha MycKyno-ckeneteHuoT cuctem Bo 2012 roguHa,
79.872 vnn 42% ce pernctpupanun kaj nuua og mawku non, gogeka 109.405 nnu 58% kaj

nnua of XeHcku non (tabena 7, rpacdukoH 4).

200000 4
180000 -
160000 -
140000 -
120000 -
100000 -
80000 1
60000 1
40000 1
20000 -

0_

O maxku

B XXeHu

O BKYNHO

N3Bop: JBY NHcTuTyT 3a jaBHO 3gpasje — Ckonje.

NpacmkoH 4: CTpykTypa cnoped non Ha 60nectn Ha MyCKyno-CKeneTeH Ccuctem
permctpmpanun Bo ambynaHTHO NONUKNMHMYKaTa gejHoct Bo PM, 2013.

Graph 4: structure by sex of diseases of musculo-skeletal system registered at the
ambulatory - polyclinic activity in RM, 2013.
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Tabena 8: JlekyaHn opf ©GonectM Ha MYCKYrO-CKENETHUOT CUCTEM BO OONHUYKO-
cTaunoHapHa AejHocT crnopep non, 6poj n ctanka Ha mopouanteT Ha 10.000 HaceneHue BO
PM, 2006-2013.

Table 8: Treatment of diseases of muscle-skeletal system in hospital-stationary activity, by

sex, number and rate of morbidity in 10.000 population in Macedonia 2006-2013.

2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006

BkynHo | 7.240 |8.034 |8423 |7.390 |7.095 |6.556 |6.521 |8.185

XKenn |4.611 |4.944 |5370 |4.460 |4.046 |3.812 |3.722 |4.698
Bpoj

Maxn |2.629 |3.090 |3.053 |2930 |[3.049 |2.744 |2.799 |3.487

Cranka | BkynHo | 35,43 | 39,38 |41,35 |36,36 |3501 |3245 |32,05 |40,39

Ha
10.000

XKenn |4525 |48,61 |52,90 |44,04 |40,08 |37,90 |36,60 |46,40

KUTENN Maxu |26,66 |30,20 |29,88 |28,73 |29,97 |27,05 |27,50 |34,39

N3Bop: JBY NHCcTuTyT 3a jaBHO 3gpasje — Ckonje.

Bonectnte Ha MyCKyno-CKeENeTHMOT CUCTEM Ce penaTtMBHO 4YecTo 3acTaneHu BO
naTtoriorvjata Ha HaceneHmeTto Bo Penybnvnka MakegoHuja n ce Haoraat Ha OCMOTO MeCTO
BO CTpyKTypata Ha rpynute Ha Oonectm u cocTtojou pernctpypaHn BO OOMHUYKO-
cTaumoHapHarta gejHoct Bo nepuogoT 2006—-2013 roanHa.

Bo 2013 roguHa, Bo GOMHW4YKO-CTauMoHapHaTa AejHocT Obune nekyBaHu 202.984
nuua, WTo npetcraByBa BKyneH mopbuguteT og 993,3 Ha 10.000 »kutenun. Ctankata Ha
BKYNHMOT mopbuanteT Bo P. MakegoHunja 6enexn 3sronemyBawe on 883,5% Bo 2006
rogmHa Ha 993,3% Bo 2013 roguHa.

Bo 2013 roguHa, og 6onectn Ha MyCKyno-CKENEeTHUOT cuctem 6bune nekyBaHu
BKynHo 7.240 nwuuya, co cTtanka Ha mopbugutetr of 35,43 Ha 10.000 xwutenu, wTo
npetctaByBa ydectBo of 3,6% oA BKynHO nekyBaHute. CnopepeHo co 2006 roguHa,
nocton man nag Bo 6pojot Ha 6onHu4Yko nekysaHu (8.185 nuua Bo 2005 rogunHa, ctanka o4
40,39 Ha 10.000 >xutenwn). Ouctpubyumjata crnopeq nosi nokaxyeBa Aeka MOo4YecTo ce

xocnutanuanpaart nuua o xeHcku non. Bo 2013 roguHa, of BKynHO 7.240 nekyBaHu nuua
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BO B0nHUYKO-cTaumoHapHarta gejHocTt, 4.611 unu 64% 6une nuua of xxeHckn non (Tabena

8).

Tabena 9: Hajuectn gunjarHoaun og 6onectn Ha Myckyno-ckenetHmot cuctem (MO0 — M99),

ctanka Ha 10.000 xuTenu u nNpPoOCEeYHO Tpaewe Ha nekyBakheTo BO OBOMHMYKO-

cTaumoHapHara gejHoct Bo PM, 2013.

Table 9: The most common diagnoses of diseases of muscle-skeletal system (MO0 — M99),

rate per 10.000 inhabitants and an average duration of treatment

activity in RM 2013.

in hospital-stationary

MKB - 10 HwnjarHosa Bbpoj Cranka lMpoce4yHo Tpaewe
Ha NnekyBah-eTo
M51 Opyrvn 3aGonysawa Ha | 1.318 6,45 13,74
NHTepBepTEOpPanHNOT
ANCK
M47 Cnongunosa 831 4,07 20,82
M54 Hop3sanryja 755 3,69 11,36
M16 KokcapTposa Ha konk | 557 2,73 16,67
M17 lOHapTpo3a Ha koneHo | 438 2,14 16,94
MO5 CeponosuTtuseH 401 1,96 9,60
peBMaTongeH
apTpuTuc
M81 Ocrteonoposa 6es3 | 399 1,95 10,00
naTonoLwka gopakrypa
M23 BHaTpeLHu 317 1,55 7,16
HapyLlyBaha Ha
KONEHOTO
M15 MonnapTposa 197 0,96 11,92
M24 Opyrv cneunuyHn 172 0,84 14,47
HapyLlyBaHa Ha 3rnob
N3Bop: JBY NHCcTUTyT 3a jaBHO 3gpasje — Ckonje.

AHanusata Ha HajuyecTuTe OujarHo3n Ha nekyBaHuTe BO DOOMHMYKO-CTaunoHapHaTa

,D,ejHOCT NoKaXyBa [ekKa Haj‘-IeCTI/I NMPUYNHN 3a xocnmanmau,mja oune gereHepatnBHnUTe,

OAHOCHO apTPOTUYHU MPOMEHM Ha MYCKYMO-CKENETHUOT cuctemM (Tabena 9), co 3adakare

Ha 'p6eTHMOT cTond u ronemute 3rnoboBn Ha HO3eTe (KOMKOT M KOMEHOTO), LTO € BO
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COrnacHOCT CO Bo3pacHaTa Auctpubyumja Ha xocnutanuanpaHuTte, buaejkn oBme cocTojom
Ha MYCKYNO-CKENNETEHNOT CUCTEM HAjYeCTO Cce TnojaByBaaT Kaj MNoBO3pacHuTe.
OcteoapTtposata e coctojba Kkoja ™ 3acdaka 3rnoboBUTE U HUBHUTE KOHCTUTYMPAYKM
AEeNoBU, OOHOCHO MYCKYNMTe, KOCKUTE U 'pckaBuuaTa, a ce Kapakrtepuaumpa co 3rorieMeHa
BKOYAHETOCT, 3rofieMeHa MuHepanusaumja Ha KOCKEHOTO TKMBO OKOSMy 3rnobosute BO
dopma Ha octeoduTn n 3aryba Ha 3rnobHarta ’pckasBuua. OBME NPOMEHWN KITMHUYKKU Ce
MaHudecTmpaaT co 6ornka, HamanyBawe Ha NOABWXKHOCTA, OHECMOCOBEHOCT M CO KOHEeYHa
notpeba 3a xupypLlka MHTEpPBEHUNja U BrpagyBakwe eHaonpoTesa (3ameHa 3a 3rnob). o
YyecToTa, OCTeoapTpo3aTa € Ha BTOPO MECTO MO KapAauoBackKynapHute 6onectn Kako

NPUYMHUTEN Ha U3paseHa U XPOHUYHA OHECNOCOGEHOCT.
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10.4. Auckycunja

[obveHuTe pesyntatu of MUCTpaxKyBaweTo u3BpLueHO BO LleHTapoTt 3a 6opba co
6onka ,Eckynan® Bo Ckomje HM nokaxyBaaT nogaTtouM 3a 3acTaneHocta Ha
uepsukobpaxmjanHMoT cMHapoM Bo nepunogoT of 1.6.2011 roamHa go 31.12.2013 roguHa,
Kako 1 3actaneHocTa cnopep nokanusauyujata Ha NnaTonoLKMOT npolec, NonoT, Bo3pacTa,
npuynHUTE 3a nojasa. VIicto Taka, nssplleHa e u eBanyauumja Ha Nno3uTUBHUTE eeKkTn of
neKkyBaweTo Ha uepBukobpaxujariHAOT CUHOPOM co dmaukanHa Tepanuja (ynTpasByk u

nacep), MeaMuMHcKa Macaxa, akyrnyHKTypa 1 Teparnmucku Bexou.

Cnopef pobveHuTe nogaTtoum of UCTpaxyBaweTo n3BpLueHo Bp3 170 ncnutaHuum,
Kaj Hajronem 6poj o4 nauneHTUTe, NaTonoLKNOT Npouec e nokanuanpaH Ha Hneo C5 — CG6,

a cnegHo no npesaneHuya e Hueoto C6 — C7.

Cratuctnykute nogatoum 3a 3acTaneHocTa Ha LepBuKOOpaxujanHUOT CUHLPOM
crnopep nonoT nokaxyeaaT Aeka 45,8% oa nauneHTuTe ce Maxu, a 54,2% ce xeHu, WwTo
3HauM aeka LepBuKobpaxmnjanHMOT CMHAPOM e 3acTaneH NpuMObnMXHO edHaKBO Kaj ABaTa

nona.

3actaneHocTa Ha uepBUKOBpaxumjanHMOT CUHOPOM Ce 3rofieMyBa CO CTapeereTo.
Op 170 ncnutanuum, 25 ce Ha BospacTt og 12 go 20 roaunu, 30 Ha Bo3pacTt og 20 go 40
rogmHu, 68 ce Ha Bo3pacT og 40 oo 60 roamHn, a 47 ce Ha Bo3pacT Hag 60 roguHu. OBa
nokaxkyBa Aeka LiepBuKobpaxujanHuoT CMHAPOM HajyYecTo ce jaByBa BO YeTBpTaTta Aekada

o4 XMUBOTOT.

LlepBrnkobpaxmjanHmoT CMHOPOM Haj4ecTo Ce jaByBa Kaj nyre Kom ce 3aHMMaBaaT Co
npodecn MNOBP3aHM CO [ONrOTPajHO ApXEeH-e Ha rnaBata M BpaTtoT BO MpuHyaHa
nonoxba. CrnegHu ce npodecunTe NOBp3aHM CO OOMrOTpajHO cefewe npen Komnjytep.
[Momarnky u3paseHu, HO He M NoManky BaXHW ce npodecumTe NMoBp3aHU CO rnperosiemMa

dr3nYKa aKTUBHOCT 1 NpodhecnnTe NoBp3aHn CO U3NOXEHOCT Ha NoBpeau.

Cnopep, CTaTUCTUYKNTE nNoaaTtoun, Kako T[puidnHUTEennTe 3a nojaBa Ha

uepBukobpaxmjanHMoT CUMHAPOM, Kako Hajuyecta npuumHa, co 40,6% ce jaByBaaT
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CMNOHAMNOAPTPO3HUTE NPOMEHN Ha WHTepBepTebpanHuTe 3rnobosu. [lereHepaTvBHUTE
NPOMEHN Ha WHTepBepTebpanHuTe ANCKOBM ce 3acTaneHn kaj 37% oa naumeHtute. Kaj
OCTaHaTMOT Aen o4 NaumeHTUTe, Kako NpuYMHa 3a nojaea Ha uepBukobpaxujaneH cMHApPOM
ce jaByBaaT aKyTHUTE OlWTEeTyBaka Ha AUCKANHUTE CTPYKTYpPU MpuU jaka TpayMma, Kako u

XPOHWYHWTE MPOMEHM HA MEKUTE TKMBA Ha NIMraMEHTHO-MYCKYITHUTE CTPYKTYPM.

EBanyauujata Ha pesyntatute of TepanuvjaTa e cregHasa:

- Kaj 7% op naumeHTuTE, BONkaTa octaHana HernpoOMeHeTa;

- Kaj 15,9% of naumeHTuTe, MHTEH3UTETOT Ha BonkaTta ce Hamanun 3a 4 cTeneHu
cnopeg BAC (0-10);

- Kaj 26,5% of naumeHTuTe, MHTEH3UTETOT Ha BonkaTta ce Hamanun 3a 6 cTeneHu
cnopeg BAC (0-10);

- Kaj HajronemnoT gen oa nauyneHTtuTe, ogHocHo 50,6%, 6onkaTta ce Hamanuna Ha 1

cnopeg BAC (0-10) nnu uenocHo ncyesHana;

Op oBa Moxe ga ce 3aknyunm geka duavkanHata tepanuja (ynTpassyk M nacep),
MeauUuMHCKaTa Macaxa, akynyHkTypaTa u Tepanncknte Bexxou nmaat ronemo BnvjaHue BO

HamanyBaHweTo Ha CUMINTOMUTE Ha Ll,epBI/IKO6anI/1jaJ'IHI/IOT CHOPOM.

Bonectute Ha myckyno-ckenetHmot cuctem (BMCC) ce mery NnpuopuTETHUTE jaBHO
3a4paBcTBeHU Npobriemn. Tue ce YecTu, ce jaByBaaT Kaj MALLUKMOT U Kaj )XEHCKMOT Mos U Kaj
CUTEe BO3pacHU Trpynn W npeausBuKyBaaT 3HavyajHO oOHecnocobyBawe Kaj nyfeTo.
HapywyBawata Ha MyCKyrno-ckeneTHMOT CUCTeM BapupaaT o4 MWHOPHU ©Bornku [o
XPOHUYHM OHecrnocobyBayku cocTojoun. Mlako peTko ce daTanHu, rmaBHUOT edeKT KOj ro

npean3BuKyBaaT € BpP3 KBAIlIMTETOT Ha XXNBOTOT U BP3 EKOHOMCKaTa NpoAyKTUBHOCT.

- bonectnte Ha MyCKyno-CKENeTHMOT CUCTEM Ce penaTtMBHO YecTa MpuynHa 3a
MopbuaunTeT Kaj HaceneHmneTo Bo P. MakenoHuja, a 0cob6eHOo kaj NoBO3pacHOTO HacerneHune,
CO yyecTBO Mery 5% u 6% of BKYNHWOT MOpOMAUTET €eBUAEHTUPAH BO ambynaHTHO-

NONMUKITMHNYKaTAa ,El,ejHOCT.
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* AHanusupaHunot nepuog 2006-2013 roguHa nokaxyBa TpeHA Ha nopacT Ha
crtankata Ha mopbuamteT og 583,7 Ha 10.000 >kutenmn Ha 926,2 Ha 10.000, npu wTO
nuuaTa oA XXEHCKM Mon ce 3acerHaTn NoyecTo.

« Co sronemyBawe Ha Bo3pacTa, ce 3rorieMyBa W notpebaTta 3a 34paBCTBEHA
3alTuTa 3apagm osne BOMNECTM N HajBUCOKUTE CTanKM ce PerMcTpupaHn Kaj HajBo3pacHOTo
HaceneHue (Hag 65-roguwiHa BO3pacT).

» Bo cTpykTypaTta Ha 6onectute JOMUHMpaaT AereHepaTUBHUTE OCTEO0apTPOTUYHMU
npomeHn. Kaj geuata n kaj Mnagute Hajuyectu cocTojou ce gecdopMmmnteTuTe Ha 'pOETHMOT
ctonb n geopmMuTETUTE Ha EKCTPEMUTETUTE.

« Cnopea nogaTtouuTe of perucTtpupaHnoTt 6onHuyku mopbuauTteT, BO NepuogoT
2006—-2013 roguMHa NOCTOM OCUMNUPAYKM TPeHA Ha cTankata Ha mMopouauTeT, npu WTO
XeHuTe noyecto bune xocnutanusanpaHu Bo cnopenda co MaxuTe.

» Co sronemyBah-€e Ha BO3pacTa ce 3rorieMyBa W ctankaTta Ha xocnutanuaauuja npu
LUTO NOCTOM 3HAYUTESTHO 3rofieMyBaH-€ Ha CTankuTe Kaj nuuaTa Hag 55-roguiiHa Bo3pacT.

* Bo cTpykTypata Ha 6onectute JOMWHUpaaAT AereHepaTUBHUTE OCTE0apPTPOTUYHMU
NPOMEHMN.

- CoogHOCOT Ha nekyBaHu 60nHU BO aMbynaHTHO-NONMKNMHMYKaTa U BonHuykaTa
AEejHOCT nokaxkyea 26 natu noronem 6poj pernctpupaHm BO ambynaHTHO-NOMMKIANHUYKaTa
AejHOCT.

* OBue 3abonyeara, M MNOKPaj 3HAYUTENHUOT MopOMOUTET, ce peTka NpuymnHa 3a

CMpT BO HallaTa ap)<asa.
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11. 3akny4ok

CoBpeMEHMOT cefeykn HaumH Ha XnBeewe, fonroTpajHaTa paboTa npen KomnjyTep,
AONroTpajHOTO BO3E€H-€ aBTOMOOMM, Kako M (pu3nykaTta HEeaKTMBHOCT Ce€ CaMO HEKOM Of
hakTopuTe KON NOTTUKHYBaAaT MEXAHUYKO HapyLLyBakwe Ha CTPYKTYpUTE Ha BpaTHUOT 'pbeT
N pesynTtupaar co nojaBa Ha 6onHK cocTtojou. Bo cute oBre nonoxbu, rmaeata e CBUTKaHa
HaHanpe[, co LUITO Ce Harnpera unu ce onToBapyBa 3agHaTa CTpaHa Ha BpaToT Kage LTo ce
HaoraaT MyCKynu, TeTMBK, 3rnodHM BpCkK, manu 3rnobosu n guckosu. Ncto taka, npuymHa
3a nojaea Ha 6onka BO BpaTHWOT 'pbeT mMoxe fa buae N HeHadejHO ABWXKEeHe, Kako U

reHeparriHo oo apxewe Ha Tes1oTo.

LlepBukobpaxujanHMoT CUMHOPOM ce KapakTtepusmpa co 6orika BO BpaToT Koja ce
LUMPM KOH efHaTa paka, a NnopeTko kaj AseTe paue. Ce nojaByBa TprnHehwe BO paueTe,
ocobeHO Ha BpPBOBUTE Ha NPCTUTE, MPUAPYXKEHO CO YyBCTBO Ha BKOYAHETOCT U NafHo.
Terobute ce nonspaseHu BO YTPUHCKUTE HYacoBU, a pedriekcuTe U cHarata Ha MycKynuTe

Ha paueTe ce ocnabeHu.

Tepanujata kaj uepBuMkOOpaxujanHMOT CUMHOPOM CE pasfiMKyBa BO akyTHata Wu
XpOHUYHaTa gpasa. Bo akyTHaTa dpasa HajBaXHO € KpaTKO MUpyBare, 3eMare aHanretTmum
N KpaTkoTpajHa umobunusauunja Ha BpaTHUOT 'pbeT. Bo xpoHu4HaTa ¢asa, rnasHa ynora
nMa usnkanHaTa Tepanuja co NMpUMEHa Ha MeauMkaMeHTu no noTtpeba. duaumkanHaTta
Tepanuja ce NpPUMeHyBa HU3 pasnU4YHM NOCTAaMNKM KOU ce opauHupaaT co MHAMBUAYyaneH
npuctan kaj cekoj naumeHT. [locebHO BaxHO MecTo BO XpoHWYHata asa wuma
MeauumHckata rmmHacTuka. Co npumMeHa Ha Bexbu ce 3ronemyBa MNOABWXKHOCTA, ce
NCTerHyBaaT CKpaTeHUTE U ce jakHaT ocnabeHuTte myckynn. Cute Bexbu ce usBegysaat

nog Haa3op Ha uanoTepanesT.

3a ga ce cnpeuu nojasa Ha 6ornka U Apyr CUMNTOMU, NOTPeBHO e Aa ce npomeHat
HeKkou ofHecyBaba. [loKomnKy ce ceam u ce paboTu gonro BpemMe, Tpeba aoa ce HanpasaT
KpaTKu nay3u co pasaBuKyBare U Aa ce YCKINaau BUCMHaTa Ha paboTHaTa noBpLluMHa U Ha
cTonoT. BaxHa ynora numa u KBanuTeTHMOT COH 1 oamopoT. Ce npenopadysa crnvere Ha

yMepeHo TBpAa W enactudeH KpeBeT CO BalnyecTta, uBpCta M ernactuyHa nepHuua BO
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nexe4yka nonoxba HacTpaHa unu Ha rpb, a aa ce mnsberHyBa nexewe Ha ctomak. [la ce
cnpoBefyBaaT Bex0u cekoj aeH 15-20 MMHYTU 3a ogpXXyBawe Ha BpaTHUTE MYCKYNKU U 3a

Aa ce yonaxat MHOrybpojHuTe Tpaymmn Ha KOU CEKOjAHEBHO € U3NOoXeH BpaTHUOT 'pbeT.
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	9.1.1. PNF ‒ Проприоцептивна невромускулна фацилитација
	Основни елементи на фацилитација:
	Отпор – да ја подобри мускулната контракција и моторната контрола и да се зголеми снагата.
	Ирадијација и зголемување: користење засилени реакции заради добивање подобри стимулации.
	Мануелен контакт: тој ја зголемува јачината, а со одреден зафат и притисок го насочува движењето.
	Положба и механика на телото: ги насочува и ги контролира движењето и стабилноста.
	Вербален стимуланс (команда): се користат зборови со одредена јачина на гласот за да се стимулира пациентот.
	Вид: се користи заради насочување на движењето и зголемување на силата.
	Истегнување: со примена на издолжување на мускулот и рефлексот на истегнување се фацилитираат контракции кои го намалуваат заморот на мускулите.
	Тајминг: за да се постигне подобра синхронизација и да се зголеми мускулната контракција.
	Форма на движењата: синергистички збир од движења кој претставува резултат на компонентите на нормалното функционално движење.
	9.1.2. Вежби за корекција
	Треба да се каже дека преку активната форма на корекцијата се поправа положбата, дисбалансот, деформитетот, дефектот на функцијата, лошото држење. Сите други форми на корекција се пасивни. Во корективни вежби спаѓаат вежбите за истегнување, активните ...
	Активни движења ќе се применат секаде каде што е можно да се изведе полн опсег на движење, а таму каде што тоа не е можно се додава мануелна потпора во склоп на активно потпомогнатото движење, сè со цел да се добие максимално истегнување кај изразенит...
	Вежбите за обликување се користат кај полесни нарушувања (лошо држење) последица од долго заземање принудна положба, мирување, неактивност на здрави мускули, лошо седење или одење подолг период. Тие се изведуваат во различни положби, прво во лежечка (...
	9.1.3. Вежби за јакнење на мускулатурата
	Зависно од постојната мускулна снага, овие вежби може да се поделат на вежби за одржување и вежби за зголемување на снагата на мускулите. Нормално, вршењето на секојдневните активности е доволно за одржување на мускулната снага, а уште подобро е ако к...
	Најмалку напорни вежби за мускулна снага се оние кои се изведуваат со волни изометриски контракции, бидејќи тие не го придвижуваат сегментот, а и не се совладува силата на земјината тежа. Единствен отпор кој се совладува е внатрешниот отпор на мускули...
	Волни изометриски контракции може да се изведат против дополнителен отпор со што се зголемува мускулната затегнатост без придвижување на припоите.
	Вежбите за снага може да вклучат контракции со совладување на земјината тежа која дејствува на сегментот кој се движи. Доколку се работи за контрактура (состојба и на активно и на пасивно ограничување на подвижноста), прво е потребно да се стекне увид...
	Кога се применуваат активни вежби со цел да се јакне мускулната снага, важен е изборот на почетната положба за вежбање. Имено, треба да се одбере положба во која сегментот ќе се движи против земјината тежа, со полн опсег, од една до друга крајна полож...
	Кога се додава отпор, се води сметка за ефектот на лостот. Максимален ефект се постигнува со ангажирање 40-50% од мускулната снага во контракција. Поголем процент не води кон поголем ефект. Снага помала од 20% не е ефикасна за спречување атрофија на м...
	9.1.4. Вежби за истегнување
	Вежбите за истегнување се применуваат во сите фази на еден третман, најчесто во почетната. Нивна цел е издолжување на меките ткива на зглобовите, тетивите и мускулите. Ефектот доаѓа побрзо доколку се дејствува со надворешна сила (пасивни) на крајната ...
	Има повеќе техники за истегнување:
	1. Техника на кратки, осцилирачки пасивни движења
	2. Вежби со кратко истегнување
	3. Вежби за истегнување одвреме-навреме
	4. Вежби со долго истегнување
	5. Вежби со осцилирачки пасивни потпорни движења
	6. Вежби за истегнување преку манипулација и мобилизација
	7. Вежби за истегнување на ’рбетниот столб
	Слика 8: Вежби за истегнување
	9.1.5. Вежби за релаксација
	Самото име покажува дека се работи за вежби за опуштање, за олабавување, односно за смалување на затегнатоста на мускулите.
	Активната релаксација бара исклучување на сите надворешни фактори кои дејствуваат надразнувачки (силна светлина, бучава и сл.). Пациентот треба физички и психички да се смири и да ги отфрли сите мисли, и воден од инструкциите на терапевтот да се конце...
	Ако пациентот не може сам да учествува во изведувањето на вежбата, тогаш вежбите се изведуваат со директно учество на терапевтот, при што може да се користат повеќе техники: вежби за издолжување на скратените мускули, вежби со концентрични контракции ...
	9.2. Акупунктура
	10.2. Методи на истражувањето
	Истражувањето е извршено кај оние пациенти што се согласија да бидат дел од ова истражување. Анализирани се вкупно 170 (сто и седумдесет) пациенти, од кои 72 (седумдесет и два) се мажи, 65 (шеесет и пет) се жени и 33 (триесет и три) деца на возраст од...
	Анамнезата подразбира разговор со пациентот со цел да се дојде до сите информации кои се значајни за откривање на вистинската природа на болеста и точно поставување дијагноза. Сите податоци добиени на овој начин, заедно со податоците добиени со физичк...
	Мерење на обемот на движењата на главата и на вратот, како и горните екстремитети. Подвижноста на зглобовите е една од основните функции на локомоторниот апарат, а мерењето на овие движења во зглобовите е основен дијагностички метод кој го користи тер...
	Денес, мануелното мускулно тестирање е најраспространет начин на испитување на снагата на поедини мускули и мускулни групи и се применува во многу медицински установи, но овој метод најмногу се применува и се проучува во рехабилитационите одделенија и...
	Во поставувањето дијагноза за цервикален синдром, централно место заземаат анамнезата и физикалниот преглед кои на соодветни индикации се дополнуваат со: радиолошки иследувања (антеро-постериорна и латерална снимка, а по потреба функционална снимка на...
	Терапијата кај акутниот цервикобрахијален синдром е насочена кон намалување на болката, мускулниот спазам и воспалителните компоненти. Во центарот за борба со болка „Ескулап“ во Скопје, ваквата терапија се состои од медикаментозна терапија и акупункту...
	• Систематско повторување на вежбите.
	• Постепено зголемување на физичкото оптоварување.
	• Поаѓање од попросто кон посложено движење.
	• Продолжување на вежбата, а скратување на паузата (прогресивност на оптоварувањето).
	• Урамнотеженост на траењето на вежбите и паузите за одмор итн.
	За да се постигне оптимален ефект, неопходно е добро познавање на состојбата на пациентот и правилен избор на методот и големината на оптоварувањето.
	Од табелата 1 може да се забележи дека од вкупно 170 пациенти кои се опфатени во истражувањето извршено во Центарот за борба со болка „Ескулап“ во Скопје, 35 пациенти имаат патолошки процес на ниво С4 – С5, 65 пациенти на ниво С5 – С6, 50 пациенти на ...
	Табела 2: Статистички податоци за застапеноста на цервикобрахијалниот синдром според полот.
	Table 2: Statistics of the representation of cervicobrachial syndrome according to sex.
	Графикон 1: Застапеност на цервикобрахијалниот синдром според полот.
	Graph 1: Representation of cervicobrachial syndrome according to sex.
	Од прикажаните резултати може да се види дека од вкупно 170 пациенти со цервикобрахијален синдром, 78 се од машки пол, а 92 се од женски пол. Процентуално изразено, 45,8% од пациентите се од машки пол, а 54,2% се од женски пол. Од ова може да се дојде...
	Табела 3: Статистички податоци за застапеноста на цервикобрахијалниот синдром според возраста.
	Table 3: Statistics of the representation of cervicobrachial syndrome according to age.
	Графикон 2: Застапеност на цервикобрахијалниот синдром според возраста.
	Graph 2: Representation of cervicobrachial syndrome according to age.
	Од прикажаните резултати може да се забележи дека од вкупно 170 пациенти, 25 се деца на возраст од 12 до 20 години, 30 се мажи и жени на возраст од 20 до 40 години, 68 се на возраст од 40 до 60 години, а 47 се на возраст над 60 години. Процентуално из...
	Табела 4: Статистички податоци за застапеноста на цервикобрахијалниот синдром според професијата.
	Table 4: Statistics of the representation of cervicobrachial syndrome according to profession.
	Од табелата 4 може да се забележи дека од вкупно 170 пациенти, 60 се занимавале со професии поврзани со седење пред компјутер, 65 се занимавале со професии поврзани со долготрајно држење на главата и вратот во принудна положба, 27 со професии поврзани...
	Табела 5: Статистички податоци за причинителите за појава на цервикобрахијален синдром.
	Table 5: Statistics of the causes of cervicobrachial syndrome.
	Од табелата 5 може да се забележи дека кај 69 пациенти, како причина за појава на цервикобрахијален синдром се јавуваат спондилоартрозните промени на интервертебралните зглобови, кај 63 пациенти причина се дегенеративните промени на интервертебралните...
	Табела 6: Евалуација на позитивните ефекти од лекувањето на цервикобрахијалниот синдром со помош на физикална терапија (ултразвук и ласер), медицинска масажа, акупунктура и тераписки вежби.
	Table 6: Evaluation of the positive effects from the treatment of cervicobrachial syndrome using physical therapy (ultrasound and laser), medical massage, acupuncture and therapeutic exercise.
	Графикон 3: Евалуација на резултатите од терапијата.
	Graph 3: Evaluation of the results from the therapy.
	Од прикажаните резултати може да се забележи дека од вкупно 170 пациенти, по направени 6 терапии, кај 30 пациенти болката останала иста, кај 56 пациенти болката се намалила за 4 степени, односно се намалила на 4 – 5 според ВАС (0 – 10), кај 64 пациент...
	Табела 7: Амбулантно-поликлинички морбидитет на мускуло-скелетниот систем, структура според пол и возраст во РМ, 2013.
	Table 7: Ambulatory-polyclinic morbidity of musculoskeletal system, structure by sex and age in RM, 2013.
	Извор: ЈЗУ Институт за јавно здравје – Скопје.
	Извор: ЈЗУ Институт за јавно здравје – Скопје.
	Табела 8: Лекувани од болести на мускуло-скелетниот систем во болничко-стационарна дејност според пол, број и стапка на морбидитет на 10.000 население во РМ, 2006–2013.
	Table 8: Treatment of diseases of muscle-skeletal system in hospital-stationary activity, by sex, number and rate of morbidity in 10.000 population in Macedonia 2006-2013.
	Извор: ЈЗУ Институт за јавно здравје – Скопје.
	10.4. Дискусија
	Добиените резултати од истражувањето извршено во Центарот за борба со болка „Ескулап“ во Скопје ни покажуваат податоци за застапеноста на цервикобрахијалниот синдром во периодот од 1.6.2011 година до 31.12.2013 година, како и застапеноста според локал...
	Според добиените податоци од истражувањето извршено врз 170 испитаници, кај најголем број од пациентите, патолошкиот процес е локализиран на ниво С5 – С6, а следно по преваленца е нивото С6 – С7.
	Статистичките податоци за застапеноста на цервикобрахијалниот синдром според полот покажуваат дека 45,8% од пациентите се мажи, а 54,2% се жени, што значи дека цервикобрахијалниот синдром е застапен приближно еднакво кај двата пола.
	Застапеноста на цервикобрахијалниот синдром се зголемува со стареењето. Од 170 испитаници, 25 се на возраст од 12 до 20 години, 30 на возраст од 20 до 40 години, 68 се на возраст од 40 до 60 години, а 47 се на возраст над 60 години. Ова покажува дека ...
	Цервикобрахијалниот синдром најчесто се јавува кај луѓе кои се занимаваат со професии поврзани со долготрајно држење на главата и вратот во принудна положба. Следни се професиите поврзани со долготрајно седење пред компјутер. Помалку изразени, но не и...
	Според статистичките податоци, како причинителите за појава на цервикобрахијалниот синдром, како најчеста причина, со 40,6% се јавуваат спондилоартрозните промени на интервертебралните зглобови. Дегенеративните промени на интервертебралните дискови се...
	Евалуацијата на резултатите од терапијата е следнава:
	- Кај 7% од пациентите, болката останала непроменета;
	- Кај 15,9% од пациентите, интензитетот на болката се намалил за 4 степени според ВАС (0-10);
	- Кај 26,5% од пациентите, интензитетот на болката се намалил за 6 степени според ВАС (0-10);
	- Кај најголемиот дел од пациентите, односно 50,6%, болката се намалила на 1 според ВАС (0-10) или целосно исчезнала;
	Од ова може да се заклучи дека физикалната терапија (ултразвук и ласер), медицинската масажа, акупунктурата и тераписките вежби имаат големо влијание во намалувањето на симптомите на цервикобрахијалниот синдром.
	Болестите на мускуло-скелетниот систем (БМСС) се меѓу приоритетните јавно здравствени проблеми. Тие се чести, се јавуваат кај машкиот и кај женскиот пол и кај сите возрасни групи и предизвикуваат значајно онеспособување кај луѓето. Нарушувањата на мус...


