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AncTtpakTt

BoBepa:bonectn Ha KpBTa MoXaT Aa HacTaHaT Kora ce MeHyBa B6pOjHMOT OAHOC Ha
KpBHMTE 3pHUa, OGuno pga ce 3ronemyBaat unvM HamanysaaT.Manute peua
eMOLMOHAarnHo ce MoBp3aHM CO CBOjaTa Majka, nMa 3atoa AeTeTo kora e 60oSfHO m
Kora Mopa fa ce o4BOV Of CBoOjaTa Majka npeans3BuKyBa CTpec Kaj caMoTo JeTe.
Len: NMpukaxyBakwe Ha 6pojoT Ha 3aboneHn geua og aHemuja Bo nepuog og 2012
— 2013 roguHa,geTekuMja Ha MpUYMHUTENUTE KoM JoBefyBaaT OO MojaBa Ha
aHeMuja,npukas Ha 3aboneHuTe aeua no BO3pacT " non.
MaTtepujan ¥ MeToaum:OeCKpUNTMBEH MeTod Ha npubupawe M CTaTucTM4Ka
obpaboTka Ha nogatoumte Ha OpojoT Ha 3aboneHuM geua o4 aHemuja Koja e
npeanssukaHa og aedouunT Ha xeneso Bo LWtnn Bo 2012 n 2013 roanHa.

Bo J.3.Y KnuHunyka 6onHuua ,LLtun.

PesynTtaTtu: 2012 rogmHa nma BkynHo 1157 3aboneHn HOBOpOAEHYMHbA N Manu
Aeka 0o 6 roguwHa Bo3pacT, o4 Koj 568 bune mawiku, a octaHaTute 589 6une
XeHckun. Jogeka Bo 2013 nmarno BkynHo 974 3aboneHn geua v toa 538 bune

Mawiku, a 436 6une xeHckn. .uckycumja: NoctojaT noBeke BMOOBM Ha aHEMUja, HO
e[lHa 0 Haj4yecTMTe NPUYMHK 3a MNojaBa Ha aHeMUja € Nopaan 4edUUUT Ha XKeneso.
HajuecTo ja uma kaj geuata og 9 oo 24 meceum npuymMHaTa € nopagn KOHCymupane
rosieMo KOnM4yecTBO KpaBjo MIIeko, a u3berHyBarwe xpaHa borata co xenes3o.BkynHo
26 npoueHTM oA geuarta Ao netroguwiHa Bo3pacT Bo Penybnuka MakegoHuja ce
aHeMMWYHK cnopepn UCTpaXyBaheTo KOe ro Hanpasu NHCTUTYTOT 3a jaBHO 3gpasje.
3akny4yok: Ce noseke 6eburha U geunra nomnagn o Tpu roguvHuM naTtaTt of

aHeMuja, na 3aToa e noTpebHo nocebHO BHMMaHME ga ce obpaTtu Ha ucxpaHarta Ha
AeTeTo M Ja ce nocoBeTyBaaT poauTenuTe Aa UM daBaaT XpaHa Koja LWTo e
pa3HoobpasHa 1 ga buge 6orata co BuTamuHun 1 muHepanu. Ncto taka Tpeba ga ce
n3berHyBaat MHory 6narn pabotu, 3aumHaTn paboTu 1 gpyra xpaHa Koja He CoapXu
AOBOSHO MUHEPANN U BUTAMWUHW.

KnyyHu 360poBu: aHemuja, geumumT Ha xeneso, CTpec.
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BoBea:Manute geua emoumoHanHO Ce MOBP3aHM CO CBojaTa Majka, na 3atoa
AeTeTo kora e 60MHO M Kora mMopa Aa ce O4BOW Of CBOjaTa Majka npeaunsBuKyBa
cTpec kaj camoto Agetve.[leuata ce BO3HEMUPEHMW, CKMOHM CE KOH Mradewe, ce
nnawart o 6envte MaHTUNKW Ha nekapuTe, Na 3aTtoa € HEeOMNXOOHO 34PaBCTBEHUOT
paboTHMK Oa My npuctanu Ha AeTeTo Kako CBOj poauTten. Bo 3gpaBcTBeHuTe
YyCTaHOBM WCTO Taka € NoTpebHO ga uma urpadkm u cobute BO KOM CE CMECTEHM
geuarta ga 6upat coopBeTHM 3a HMB. Llenta Ha meguumHckaTa cecTpa € ga ce
Morpvxmn 1 ga oBO3MOXW Ha feuarta ga um 6uae npujaTHoO gogeka NpuctojyBaat BO
6onHMua M ga HeMaaT HUKaKBM HeraTMBHM CMOMeHW,6e3 NpuToa Aa MMaaT HEeKaKBM
Tpaymun. Tue Tpeba co pasroBopu M NpeKky urpa ga My nomorHaTt Ha OeTeTo Aa ro
HagMWHe CTPaBOT U BO HUTY e4eH MOMEHT He Tpeba ga ce nMoyyBCTBYBaaTt feka ce
camn. Vcto Taka nokpaj rpuwkaTa 3a geteto Tve Tpeba ga rm pasbepart pogutenute
M Kora € BO3MOXHO Aa WM [Jo3BonaT noceta Ha cBoeTo aete, Guaejkm Toa
AOMpUHecyBa 3a fa ce 3abp3a NeyereTo Ha caMoTo JeTe.

Cé noBeke 6ebura 1 geunwa nomnagm og Tpu roguHK nataTt o4 aHemuja, na 3aToa
e notpebHo nocebHO BHMMaHMe fa ce obpaTu Ha UcxpaHata Ha geTeTo M ga ce
nocoseTyBaaT poauTenuTe Aa UM AaBaaT XpaHa Koja WwTo e pasHoobpasHa v aa
O6uae 6orata co BuTamMmHu 1 mmHepanu. Victo Taka Tpeba ga ce nsberHysaat MHOry
6narn paboTtun, 3a4dnHaTn paboTn n gpyra xpaHa koja He COaPXW LOBOSTHO MUHEPAnK
n BuTamMnHU. bonectn Ha kpBTa MOXaT [a HacTaHaT kora ce MeHyBa OpOjHMOT
O[HOC Ha KpBHWUTE 3pHLa, OMno aa ce 3ronemMyBaaT UM Hamanysaar.

AHeMujama e cocmojba koza uma HamallyeaH-e Ha Macama Ha ypeeHume
KpeHU KjilemkKu u nmnopadu oeue T[pu4vyuHU ce jasyeaam 30pascmeeHu
npob6siemu. LlpBeHUTE KpPBHW 3pHUA cogpXaT XxemMornobuH, Toj ro npeHecysa
KMCNopoaoT 4O CUTE TKMBA BO YOBEKOBOTO TENO.

AHemMujaTa ja HamanyBa CnocobHOCTa Ha KpBTa [a ro nNpeHecyBa KUCNopodoT KOj
LWTO € NoTpebeH 3a XMBOT Ha TKMBATA U OPraHNTE Ha YOBEKOT.

HajuyBCTBMTENHM OpraHn Ha YOBEKOT NpW He4OCTATOK Ha KMUCMOpO4 Ce : MO3OKOT M
cpueTto. 3apagu TOa HacTaHyBaaT MpPeYKM Kako LWTO ce: rnaBobonka, usnyku
3aMop; NCUXMYKM 3aMop, Narawe BO GecosHaHue, bneauno Ha nuueTto ,6neanno Ha

YCHUTE,BpTOIraBsuua,3yete BO ylnTe U Opyro. TOKMy nopagu oBaa npu4inMHa He e



BO3MOXHO HOpManHoO QYHKUMOHMpawe Ha camMumoT opraHnsam. Cé noseke
HOBOPOAEHUYMHA U Jednrba Kou ce nomnagu oA Tpu rogvHu natat o4 aHemuja.
Moronem 6poj of crnyvyaeBuTe Ha aHeMujaTa Kaj AeuaTa He € onacHa U MOXe NeCHO
Aa ce unanekyea. HajuyecTo ce jaByBa nopaau HenpasuriiHaTa MCxXpaHa KojawTo e
cnaba co BuTamuHM U MuHepanu. lNocTtojaT noBeke BUOOBU Ha aHEMUM, a HajYecTa
€ OHaa Koja e ycrioBeHa o HeJOCTaTOK Ha xesnes30. [NaBHa npuynHa nopagu nojasa
Ha aHeMuja e HenpasurHaTa UCXpaHa OOHOCHO He ce BHecyBaaT npenopadaHuTe
AHEBHM KOSIMYMHW HA BUTAMWHW U MUHEPanu, a OpraHM3MoOT He MOXe cam Aa v
cvHTeTM3upa. Mcto Taka npuymHa 3a aHemuja noHekoraw Moxe ga éuae u CUTHO
CKPUEHO KpBaBeke BO AUrEeCTUBHMOT TPakT, nopagu WTo ce rybu KpB O4HOCHO ce
rydbn >xeneso, a Toa MOXe [a ce CrfydyBa Mnopagu anepruja Ha Kpasjo MIIEKO.
AHeMujaTa MOXe Aa buae npeamsBrkaHa UCTO Taka U O BPOAEHW HapyllyBaka BO
rpagbarta Ha UpeBHUTE KPBHM 3pHLIA OAHOCHO Kora Tue ce co abHopmManeH obnuvk u
ce pacnaraat npep Bpeme.

Hajyectn cumnToMnTe KOM Ce jaByBaaT Kaj AeuaTta Kou ce 3aboneHn o aHemujata
ce:brneguno,HamaneH aneTuUT,MHOTY 4YecTO Cce jaByBaaT WHMeKUnn,3ronemeHa
cnesunHa ce cpekaBa kaj 10 go 15 npoueHTn og 3aboneHuTe geuaTa.

Mpobnemn co KoHUeHTpaumjata u NnoMHeweTo;3amop ;brneanno Ha nuueTo, ycHuTe
n HoktuTe;CoHNMBOCT;3yerwe BO ywuTe;BpTtornasnumn ;bp3o yykawe Ha cpueto u
ap.Jeuata Kon ce aHeEMUYHU MHOry Nobp30 ce 3aMopyBaaT O OoCTaHaTuTe deua u
NCTO Taka ce XanaTt Ha NoCnaHoOCT, ManakCaHoCT, CrujaT NOAONT BPEMEHCKN nepuos
n gpyro. VICTO Taka e KapakTepucTM4YHO TOa LWTO OBME feua umaat nocnaba
KOHUEeHTpauumja n nocnabo nameTaT of OCTaHaTuTe Aeua.

brnegunoto e egeH o rnaBHUTE CUMNTOMW Ha aHemujaTa, HO CaMO [OKOJSIKY

poauTenuTe 3abenexart geka geteto e 6rneno, a npeTxoaHo He 6uno.

BospacT Mg
Bebuna ( 0 — 6 meceum) 65
Bebura ( 6 — 12 meceum) 80
Oeua (1 -3 roa.) 150
Heua (4-8 roa.) 200
Oeua (9-13roa.) 300

BospacHu (Haa 14 ron.) 400



Tabena 1. lNpenopayaHn QHEBHU KONMYMHM Ha (POSHA KMCENUHa

Bo3spacT Mg
Bebuma (0-6 meceun) 0,4
Bebuma ( 7-12 meceum) 0,5
Heua (1 no 3 ron) 0,9
Oeua (4-8 roa.) 1,2
Oeua (9-13 roa.) 1,8
BospacHu (Haa 14 ron.) 2,4

Tabena 2. lNpenopavaHn AHEBHU KONMMYNUHU HA BUTaAMUHOT B12

Bo3spacT Mr/ pHeBHa po3a
Heua (7-12 meceum) 11
Opa 1- 3 rognHn 7
Op 4- 8 rognHn 10
Ona 9-13 roauHm 8

Tabena 3. lNpenopayaHn oHEBHU O03M Ha Xene30 Kaj geua Ao 13 roguwHa Bo3pacTt
Llenu Ha TpyaoT

1. MpukaxyBare Ha OpPojoT Ha 3aboneHn geua of aHemuja Bo nepuog og 2012 —
2013 roguHa ;

3. [leTekunja Ha NpMYMHUTENNTE KOM AOBedyBaaT [0 MojaBa Ha aHeMuja ;

4. Npadmykm npmnkas Ha 3aboneHnTe geua no Bo3pacT 1 Nof.

MaTtepunjan v meTtoaum Ha paborta-Bo peanusaumja Ha noctasBeHata Len
NPUMEHET € OECKPUNTUBEH MeToA Ha npubupawe u ctaTtucTndka obpaboTka Ha
nogatouute BO rpagoT WTtun. maBHa uen e npukaxyBaweTo Ha CTaTUCTUYKOTO
ABMxewe Ha 6pojoT Ha 3aboneHn geua of aHemuja koja e npeav3BukaHa of
aedmunt Ha xenes3o Bo Ltmnn Bo 2012 u 2013 roguHa. OndaTteH e nepmoaoT of
2012-2013roguHa.Kopuctenun ce nogatoum oa:J3Y- KnuHnyka 6onHuua-WWrvn; J3Y

LleHmap 3a jasHo 30pasje — LLImun.

1.bpoj Ha 3a6oneHu HOeOpoOeHYuUH-a u deya 00 aHeMuja nopaau aecpuuuT

Ha xene30 60 LWWmun eo 2012 200uHa no eo3pacm u noJs



AHemuja nopadu dedpuuum Ha Hce.1e30

Mon Bpoj Ha 3aboneHu aeua oA aHemuja
Bo 2012 roguHa
Mawuku 568

KeHcku 589

Ta6ena 1. bpoj Ha 3a6os1eHU HOBOPOOeHYUH-a U Masu deya o0 aHeMuja

nopadu degpuyum Ha xene3o eo LLimun eo 2012 200uHa cnoped nosiom

AHeMuja nopadu depuyum Ha xcese30

Bospact <3 3-5 6-11 1-2 3-4 5-6
Meceuu | MeceuM Meceum roguHu roguHa roauHu
Mon M X M X M X M X M X M X
Bpoj Ha 54 45 53 56 176 144 164 | 199 67 71 57 |74
3aboneHu
aeua
BKynHo : 99 109 320 363 138 131

Tabena2. bpoj Ha 3a6osieHU HOBOPOOeH4YUH-a u deya 00 aHemMuja nopadu
degpuyum Ha xene3o eo LLimun eo 2012 200uHa no so3pacm
2. Bpoj Ha 3a6os1eHuU HoeOpOoOeHYuUH-a u deya 00 aHeMuja nopadu de¢huyum

Ha xene30 8o LLmun eo 2013 200uHa no eo3pacm u nosn

AHemuja nopadu dedpuyum Ha nce1e30

Mon Bpoj Ha 3aboneHn geua o aHemuja
Bo 2013 roguHa
Maruku 538
XeHcku 436
Ta6ena 3. bpoj Ha 3a6os1eHU HOBOPOOeHYUH-a U Masu deya o0 aHeMuja

nopadu deguyum Ha xene3o 6o LLimun eo 2013 200uHa cnoped nosiom



AHemuja nopadu decpuyum Ha xce1e30

Bo3spact <3 3-5 6-11 1-2 3-4 5-6
MeceuM | Meceum Meceuu roauHM roouHa  roguvHu
Mon M X M X M X M X M X M X
Bpoj Ha 69 54 45 36 180 | 149 155 114 53 54 |36 29
3aboneHun
Aeua
BKynHoO : 123 81 329 269 107 65

Ta6ena 4. bpoj Ha 3abosieHU HOBOPOOeH4YUH-a U Masnu deya o0 aHeMuja
nopadu degpuyum Ha xene3o 8o LLmun eo 2013 2o0uHa cnoped so3pacm

Pe3ynTtatu n auckycuja

Cnopepba Ha 3aboneHun geua
oA, aHeMuja BO nepuog oa...

Bpoj Ha 3a6os1eHn
Aeua Bo 2012 roanHa

46% ggo
54% Bpoj Ha 3a6oseHn

aeua 8o 2013 roanHa

lpaghukoH 1. Cnopedba Ha 3aboneHu nuya o0 aHemuja nopadu

deghuyum Ha xene3o 80 nepuod od 2012-2013a.

3.Cnopedba Ha 3abosieHu nuya 00 aHeMuja nopadu deguyum Ha XXesie3zo 6o
nepuod o0 2012 — 2013 2o0uHa cnoped nosiom

Cnopea cTaTUCTUYKMTE METOAM LITO MM MCKOpUCTUBME 3a n3paboTtka Ha
pesyntatute Moxe fa ce sugu geka so 2012 roguHa nma BkynHo 1157 3aboneHu
HOBOPOAEHYMHA M Manu Aeka 4o 6 roguiiHa Bo3pacT, 04 Koj 568 bune maluku, a
octaHaTute 589 6une xeHckn. [Joaoeka Bo 2013 nmano BkynHo 974 3aboneHun geua

n Toa 538 6Gune mawkun, a 436 6une xeHckn. Og NPeTXoaHO HAaBEAEHOTO MOXe Aa

ce 3aknyuu geka :Bo 2012 nmano noronem 6poj Ha 3aboneHn nvua Bo cnopeaba



co 2013 rogmnHa. Cnopeg nonot Bo 2012 roguHa nmarno noseke 3ab0NeHO XXEHCKN
Aeua, pogeka Bo 2013 rognHa umano noBeke Mallku geua 3aboneHo o aHeMuja.
Bo 2013 uma HamanyBake Ha 6pojoT Ha 3aboneHun geua o aHemuja Ao 6 roguiHa
BO3pacT un Toa 6pojoT Ha Malkn fgeua e HamaneH 3a 30 geua, a 6pojoT Ha XKEeHCKM
Jeua e HamaneH 3a 153.

Cnopedba Ha 3aboneHu deya 00 aHeMuja nopadu deghuyum Ha Kesie30 60

Wmun eo 2012 u 2013 200uHa crnoped so3pacm

Cnopepba Ha 3aboneHun geua og aHemuja BO
WTun Bo 2012 roguHa cnopep, so3pacT

B <3 meceun E3-5meceum M6-11 meceum M 1-2roamHn M3 -4 roguHn M5 - 6 rognHU

11% 9%

9%

12%

I'paghukoH 2. Cnopedba Ha 3aboneHu deya 00 aHeMuja nopadu deghuyum Ha

)ene30 6o LImun eo 2012 2o00uHa croped eo3pacm

Cnopepba Ha 3aboneHun geua og aHemuja BO
LiTun Bo 2013 roanHa cnopep BO34pacT

B < 3 meceun EM3-5meceum M6-11 meceum B 1-2rognHmn M3 -4 rognuHn M5 - 6 roguHK

11% 7% 13%

8%
G

34%

paghukoH 3. Cnopedba Ha 3aboneHu deya 00 aHeMuja nopadu deghuyum Ha
)ene30 6o LImun eo 2013 200uHa cnoped so3pacm



Cnopep rpacukoHoT 6p. 2 n 3 MoXe fa ce gojae Ao CrnegHunoT 3aknyyok : Bo 2012
roguMHa mmarno HajmHory 3abonenu geua og 1 — 2 roguiiHa Bo3pacT M Toa BKYMNHO
363. [Jogeka Hajman 6poj Ha 3aboneHun ce geua Ao 3 MmeceyHa BO3pacT.

Bo 2013 roguHa Hajman e 6pojoT Ha aHeMuyHu feua od 5 — 6 roguHu, gogeka
Hajronem 6poj Mmano geua koum ce og 6 — 11 mecevHa BospacT.[JoKonky ce
cnopegat rpadmkoH 6poj 1 1 2 ke ce 3abenexun geka nMa HamanyBake Ha 6pojoT
Ha aHemuyHu feua on 2012 roguHa og 3 oo 5 meceum n og 1 — 6 roguwHa
BO3pacT. 3ronemMmyBawe Ha OpojoT Ha aHemuyHM geua Bo 2013 roguMHa mMMa Kaj
HOBOpOAeHYMHaTa 40 3 MeceyHa BO3pacT U Kaj Aeua o4 6 o 11 meceuw.
3akny4ok

Opn npeTxo4HO HaBeOeHOTO MOXe [da ce 3akNyyu feka Manute Jeua ce HajMHory
eMOLMOHarnHo Bp3aHu 3a cBOjaTa Majka, na 3aToa AeTteTo kora e 60nHo 1 kora Tpeba
Aa ce o4BOM Of CBojaTa Majka npeaus3BuKyBa CTpec Kaj camoTto gete. Cé noseke
HOBOPOAEHYMHA W Aeuvbba naTaT o aHemuja. AHeMujata npeTcraByBa COCTOjOa
Kora Mma HamarlyBak€ Ha MacaTa Ha LpBEeHUTE KPBHM KNETKM U nopagu OBue
NpUYMHK ce jaByBaaT 34paBCTBEHM npobrnemu. [deuata KOM ce aHEMUYHU MHOTY
nobp3o ce 3amopyBaaT Of OCTaHaTUTE Aeua M UCTO Taka Ce XanaTt Ha MoCnaHocT,
MariakcaHoCT, cnujaTt noaonr BpeMeHcku nepmog u gpyro. lNoctojat noseke BngoBu
Ha aHemuja, HO efHa OA Haj4ecTUTE MPUYMHM 3a MojaBa Ha aHemuja e nopagu
aemunt Ha xeneso. Cnopen CTaTUCTUYKUTE METOAM LITO M MUCKOPUCTMBME 3a
n3paboTtka Ha pesynTaTuTe mMoxe ga ce BMaum geka Bo 2012 roguHa nma BKYMHO
1157 3aboneHn HOBOpOAEHYNHA M Manu Aeka 0O 6 roguiiHa Bo3pacT, of Koj 568
bune mawku, a octaHatute 589 6une xeHckn. flogeka Bo 2013 nmano BkynHo 974
3aboneHn geua n Toa 538 dune mawkn, a 436 dune KeHcKu.

Kopucmena numepamypa

1. TopgaHa lNaHoBa — KomyHukaumncku sewtuHmn — Y — ®MH (2010)

2.l'opgaHa NMaHoBa — MeguumHcka etuka — Y — ®MH (2010)

3.NopaaHa NaHoBa — Hera Ha 6oneH — YI'[] — ®MH — 2010

4.HauunoHanHo uctpaxyBane 3a ucxpaHa Ha Penybnvka MakenoHuja
5.http://www.iph.mk/images/stories/PDF/unicef%20mak%?20studija.pdf

6.Hukona Kamyes - Xematonorunja — Y1 — ®MH (2009)
7.http://doktori.mk/element/view/4d8f31da87ad8/najcest-vid-anemija-i-prirodno-

lekuvanje
8.http://centarzaprirodnamedicina.blogspot.com/2013/02/blog-post 13.html
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