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CECTPUHCTBOTO BO MAKEJIOHHJA — AHAJIN3A HA KAJIAP,
OBPA3OBAHUE U HEBPABOTEHOCT

JlewoBcku H', l'aBpoBcka JIykuk B?, ["'opuuanerny B?, JleuoBcku cti3y 3ApaBCTBEH J10M
*1-p Hanue Kaparosos'" IItum, 2 J3Y YHuBepsuTercka KIMHIKA 3a ricuxujarpuja Ckorje, °
J3Y 3npascreen [Jom Ha Ckorje — Ckomje, *J13Y Kimanuka Bonrnma HlTun

BOBEJl MegunuHcKUTEe cecTpu ce HajOpojHa Tpyma Ha 3IpPaBCTBEHH pPaOOTHUIM BO
IIOBEKETO €BPOIICKM 3€MjU M MMaaT KIyyHa yJiora BO CIpPOBEIYBamETO Ha 3JpaBCTBEHATa
Hera. 3apaBcTBeHara Hera Bo PemyOimuka MakenoHuja crnopel 3akOHOT 3a 3/paBCTBEHA
3alTUTa € Ie(pMHUpaHa KaKo JIEJHOCT KOja ro TPETUpa MOEIUHELIOT, CEME]CTBOTO U HETOBOTO
OIIKPYXKYBam€ BO YCIOBM Ha 3/paBje U OOJIECT, CO IIeJ Jla ce MOCTUTHE LITO € MOXHO
MOBHCOK CTETEH Ha 37[paBje W 3a J]a UM CE€ OBO3MOXKHM Ha MAIMEHTUTE HE3aBHCHOCT MpHU
M3BPIIYBAaKbETO HA OCHOBHUTE JKMBOTHU (YHKIMH, yHAIlpeIyBambe HAa HUBHOTO 3/paBje,
HETyBamkbe Ha OOJHHUTE M YYECTBYBamkbE€ BO NPOIECOT HAa JICKyBame, pexaOWiuTanuja u
nanujatuBHa Hera'. Co TOCIEIHATE H3MEHM Ha 3aKOHOT 3a 3/paBCTBEHA 3amThTa o 2014
rOAMHAa MEIUIMHCKUTE CECTpU Kako JaBaTeld Ha jJaBHU YCIYTH BO 3JpaBCTBOTO Ce
KITACH(HIAPAHH CIIOPE] CTENIEHOT Ha 06pa3soBaHue HA 3 IPyIH’;
1. Kateropuja b - 31paBcTBeHH paOOTHHUIIM CO BUCOKO CTPYYHO 00pa3oBaHUE

2. Kareropuja B - 31paBcTBeHM paOOTHUIM CO BUILIO CTPYYHO 0Opa3oBaHKe

3. Kareropwuja I - 31paBcTBeHN paOOTHHIIN CO CPEAHO CTPYIHO 0Opa30BaHME

Crnopen mocnenHuTe moaarond Ha MHCTUTYTOT 3a jaBHO 371paBje OpOjOT HA 3/1paBCTBEHU
paboTHUIIM CcO BuUlla U cpenHa cTpydyHa crpema Bo 2012 ronmna usHecyBan 12 808
BpabOTEeHH 1ITO mpercTaByBa 46% o] BKYITHHUOT Kajap BpaOOTEH BO 3PAaBCTBEHUOT CUCTEM
Ha Pemy6inka Makenornja’.  OOpasoBaHHETO Ha MEIMIMHCKHTE CECTPH BO Pery6imka
MakeioHHja ce OJ]BMBa Ha HUBO HAa CPEJHO YETHUPUTOAUIIHO 00pa30BaHUE U BUCOKO CTPYUHO
TPUTOUIIHO 00pa30BaHUE CO MOKHOCT 32 €IHOTOJUIIIHA CIIeLUjaIn3alyja.

HEJI HA TPYJOT e na ce HanpaBu aHajaM3a Ha CECTPUHCTBOTO Bo PenyOiinka Makenonuja
Ha BpabOTeHM M HEBpPaOOTEHU CeCTpu cropea oOpa3oBaHUE, 3/IPABCTBEHH YCTAaHOBH U
TpaJIOBM KakO M aHaM3a Ha 3alHIIaHd MEJWIUHCKH CEeCTPU BO CPEITHO U BHCOKO
oOpazoBanue Bo 2014/2015 roauna.

MATEPUJAJIM U METO/JMU Kopucrena e aHanu3za Ha JOKyMEHTalMja, CTPYYHHU
MyOJIMKAIMY ¥ IPYTH PEIeBaHTHHU JTOKYMEHTH.

PE3YJITATHU U JIUCKYCHUJA Bo Peny6nuka Makenonuja Bo 2012 roauna paborene 12
808 31paBcTBEHM PAaOOTHHUIM €O CTPYYHO oOpa3oBanue. Cropen 31paBCTBEHA YCTaHOBA
TeHEpaJIHO MOCTOU TPEHJI Ha 3rojieMyBambe Ha KaaapoT oJ 896 3apaBCTBEHHM paOOTHHIM, CO
HajToJIEM TPEHJl Ha 3rojieMyBamke€ Ha KaJapoT BO MPHUBATHUTE 3]PABCTBEHH YCTAHOBH,
MPHUBATHU OOJHUIM W KIMHWYKK OONHUIM. HeratuBeH TpeHI BO OAHOC HAa HaMallyBamke Ha

! 3akom 3a 3apaBcTBeHa 3amTHTa, (,,CIy’KOCH BeCHHK Ha PerryGmika Makenonnja® 6p.43/12), JloctanHo Ha:
http://www.slvesnik.com.mk/Issues/75BE51F94B72994194939201073F6F84.pdf

2
3aKoH 3a M3MEHYBame U JOIJIOHYBake Ha 3aKOHOT Ha 37paBcTBeHa 3aiTtuTa, CiyxOeH BecHuK Ha PM Op. 43/14

3 WucTuTyT 32 jaBHO 31paBje Ha Pemrybmnka Makenonuja, 3npaBcTBeHa kapTa Ha Permy6iika Makenonuja 3a 2012 roguna, Cromje 2013,
Jocramuo Ha: http://www.iph.mk/images/stories/PDF/PDF_2014/zk%20mk%20prv%20del%202012.pdf



http://www.slvesnik.com.mk/Issues/75BE51F94B72994194939201073F6F84.pdf
http://www.iph.mk/images/stories/PDF/PDF_2014/zk%20mk%20prv%20del%202012.pdf

OpojoT Ha 3APAaBCTBEHM PAOOTHULIM MMa Ha YHUBEP3UTETCKUTE KIMHHUKH, 3/IPAaBCTBEHUTE

nomoBu U uHctutytu (Tabena 1).

Tabesa 1 Bpoj Ha 3npaBcTBeHN paGOTHHIM €O BHIIA M CPeAHA CTPY4YHA cnipeMa Bo PenmyOiuka

MaxkeioHHja criopes 3APABCTBEHN YCTAHOBH

2009
49

2068
3390
2147
749

272

127

77

85

267

32

1474
147
7*(2010)

117
158*(2010)
55

353

274

229

11912

2012
43
1997
4115
2027
938
604
154
75
79
236
30
1275
137
11

63
158
48
358
245
215
12808

TPeHa
l+6
1-71
14725
1 -120
1 +189
1+332
1427
1 +2
1 -6
1-31
12
1-199
1-10
T+5

1 -54
L/

-7
T+5
1-29

1 -14

1 +896

[Tocnennute momarory 3a OpojoT HA MeIUIMHCKU cecTpu oa 2011 rogwHa HU yKaKyBa Ha
¢daktoT gexa 60% oj 31paBCTBEHUTE PAaOOTHULIM CO 3aBPUIEHO CTPYYHO OOpa3oBaHUE ce
MEIUIMHCKU cecTpu M TexHuyapu. [locTom TpeHa Ha KOHTHHYUPAHO 3TOJIEMyBame U Ha
OpojoT Ha MemuuuHCKH cecTpu koj Bo 2008 rommna usHecyBan 7034, 3a ma Bo 2011
3abenexxu 3roeMyBame 3a 451 cectpa u u3HecyBan 7485 MEIUIIMHCKU ceCTpu. AHAIIOTHO Ha
OBa 3rojieMyBame OeleXH M cTankara Ha MeaunuHcku cectpu Ha 1000 >xutenu ox 3,44 Bo

2008 Ha 3,64 Bo 2011 romuna (Tabena 2).

* http://www.mtsp.gov.mk/WBStorage/Files/sesti.pdf



http://www.mtsp.gov.mk/WBStorage/Files/sesti.pdf

Ta6esia 6p. 2 bpoj Ha MeauIMHCKH cecTpU BKYNMHO U ctanka Ha 1000 :xutesn

Wnnukatop 2008 2009 2010 2011
bpoj na mequuuncku cectpu (BKYITHO) 7034 7249 7463 7485
O0poj Ha wmemunmHcku cectpu Ha 1,000 3,44 353 3,63 3,64
KHUTEITN

[Tocnennara myoOsmkanuja Ha OELJ[ " "Health at a glanc: Europe 2012°" Bo nmenmotr Ha
WHMKATOPHU 32 3/IpaBCTBEHUTE PECypCH M aKTHBHOCTH Ha 3€MjUTE WICHKU M KaHIUAATU 3a
yieHcTBO BO EY ykaxkyBa Ha ¢akTor neka PemyOnmka MakegoHuja ce Haora Ha JTHOTO Ha
tabenara o 6pojot Ha MenuIHCKH cecTpu Ha 1000 xutenu co cranka o 3,6/1000 Bo xoja
CTalKka BIIETYBaaT CUTE MEIUIMHCKH CeCTpu (TJIaBHH MEIUIIMHCKUA CECTPH, €IyKaTOph
BpabOTEeHN BO 0Opa3oBaHWE W Jp.), @ HE caMO OHUE KOW JUPEKTHO padoTaT cO MalUCHTH.
OBoj Opoj € IBOKpaTHO MOMall OJ MPoceKoT Ha 3emjute Ha EY koj m3necysan 7,9/1000 Bo
2012 roavHa ¥ HEKOJKY HaTH MOMall o OpojoT Ha MEAMIIMHCKH CECTPU BO CKAHIMHABCKUTE
3eMjHu KaJleé OBaa CTalka M3HecyBaina u moBeke of 15 cectpu Ha 1000 >xutenu ® Cemak
panyBa ¢aktor mTo BOo PemyOnmka MakenoHuja MO OBa Mpallake MOCTOM IPOCEYHA
TOJUIIIHA CTamnkKa Ha pacT ox 2,4% 1ITo e ABarnaTu MOBHCOKa CTallKa Ha MOPacT O/ IMPOCEKOT
Ha 3emjute Ha EY koj m3necyBan 1,2% 3a nepuogor ox 2000 mo 2010 roauna (Tabena3)
Ta6esa 3. MequuuHcku cecTpu npakrtudapu Bo 2010 ronnna u npomenu nomery 2000 n
2010 roAMHAa

2010 (or mearest year) Change 2000-10 (or nearest year)
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2 Data include not only nurses providing direct care to patients, but also those working in the
health sector as managers, educators, researchers, etc.

H3zeop: OECD Health Data 2012; Eurostat Statistics Database; WHO European Health for
All Database. Tocranno Ha: http://www.oecd-ilibrary.org/sites/9789264183896-
en/03/03/index.html?itemId=/content/chapter/9789264183896-30-en

zn 15
Fer 1 000 population

® OECD (2012), Health at a Glance: Europe 2012, OECD Publishing. [loctaHo Ha: http://dx.doi.org/10.1787/9789264183896-en



http://www.oecd-ilibrary.org/sites/9789264183896-en/03/03/index.html?itemId=/content/chapter/9789264183896-30-en
http://www.oecd-ilibrary.org/sites/9789264183896-en/03/03/index.html?itemId=/content/chapter/9789264183896-30-en
http://dx.doi.org/10.1787/9789264183896-en

Taoesa 4 CoonHoC HA MEIMIIUHCKHU CECTPHU HA Jiekap, 2010 (nim HajoucKa romma)6

23 a3
2.2 g4 20 .4

CooHOCOT HA MEAUIMHCKU cecTpu Ha eieH Jiekap Bo 2010 roauna usnecysan 1,4 mro e
JIBOJHO TIOMAJIKY O] TPOCEYHHUOT OpOj Ha METUIIMHCKHU CECTPH Ha €JICH JIEKap BO 3€MjUTE Ha
EY on 2,5 (Tabena 4).

Bo onnoc Ha oOpa3oBanueTo, Bo TeKOT Ha yueOHara 2014/2015 ronuna cnopen Konkypcot
3a 3alMINyBalkbeé HAa YYCHHWIM BO jJaBHUTE CPEIHH YYWIWINTA C€ 3alHIIaHd BKymHO 1736
YUEHHIIH 3a Mpo(UIOT MEIUIIMHCKA CecTpa BO BKYMHO 51 maparnenka Bo rpagoBute Benec,
I'octuBap, KuueBo, KymanoBo, Oxpun, I[lpunen, Ckxomje, Ctpymuna, TeroBo u LlTum.
Hajronem nponeHT Ha y4yenunwm ce 3anumanud Bo Ommruaute Ckomje, ['octuBap u TetoBo
(Tabemna 5)’.

TabGesa 5 Bpoj Ha 3anumaHM yYeHHMIH Ha HACOKA MeJUIMHCKA cecTpa cmopen OmmurTuHu
2014/15

Onmruna Bpoj IpoueHt
Benec 34 2,6
Toctusap 272 20,5
Knueso 34 2,6
Kymanoso 170 12,8
Oxpun 34 2,6
[Tpwren 68 51
Ckorje 306 23,0
Crpymurna 34 2,6
TeroBo 272 20,5
ltun 102 7,7
BkynHo 1326 100,0

Bo oxnoc Ha BHCOKO 0oOpa3oBaHHWe Ha METUIIMHCKU cecTpu Bo PemyOnmka MakenoHuja
yetupu JlpKaBHM YHUBEP3UTETH MPOJIyLHpaaT Kajap 3a HoTpedure Ha 3ApaBCTBEHUOT
cucreM, YHusepautreror Bo Ckomje, Iltun, butona u TeroBo. Bo Tekor Ha ydeOHaTa

® OECD Health Data 2012; Eurostat Statistics Database; WHO European Health for All Database. http://www.oecd-
ilibrary.org/sites/9789264183896-en/03/03/g3-03-02.html?itemld=/content/chapter/9789264183896-30-
en& csp =e92c¢9913836e5fffbbecfc400984a40b

’ http://www.sosuilinden.edu.mk/Upload%5CInfoFiles%5Ckonkurs sredno.pdf



http://www.oecd-ilibrary.org/sites/9789264183896-en/03/03/g3-03-02.html?itemId=/content/chapter/9789264183896-30-en&_csp_=e92c9913836e5fffbbecfc400984a40b
http://www.oecd-ilibrary.org/sites/9789264183896-en/03/03/g3-03-02.html?itemId=/content/chapter/9789264183896-30-en&_csp_=e92c9913836e5fffbbecfc400984a40b
http://www.oecd-ilibrary.org/sites/9789264183896-en/03/03/g3-03-02.html?itemId=/content/chapter/9789264183896-30-en&_csp_=e92c9913836e5fffbbecfc400984a40b
http://www.sosuilinden.edu.mk/Upload%5CInfoFiles%5Ckonkurs_sredno.pdf

2014/15 rogumHa coopea MOCTOCYKUTE AKTYeNHM KOHKYPCH 3a YIUC Ha CTYICHTH Ha
Vuusepszurerure Bo Ckomje, Illtun m butona ce mianupa ga ce 3anumar BKynHo 305
kaauaatu oa kou 205 3a mpodunor MeauinuHcka cectpa u 100 xaHmuaaTu 3a npoduiIoT
axymepka®®? | Konkypcor Ha TeTOBCKHOT Ap)KaBeH YHUBEP3UTET JaBa 3acHMYKA KBOTA 32
TpUTEe Hacoku Oe3 Ja Ipenu3upa KOJKYy KaHIUAATH Ke Ce 3aluiiaT O] CeKoja Hacoka
noogenHo™

Tabesia 6. Bpoj Ha cTyneHTH Kou 0u TpedaJio Aa ce 3anumart Bo 2014/15 ronuna cnopen
NpoUJI U HAYHH HA CTyAUpPaH-e

MenaunuHcka
cecTpa
Memunuacka 50 15 65
cecTpa
Akymiepka 30 10 40
MenuuuHcka 40 20 60
cecTpa
Akymiepka 40 20 60
Memununcka
cecTpa 180 40
Akyniepka 220
duznorepanuja

410 115 525

* YHUBEP3UTETOT MPEABUIYBA 3a€JHIYKA KBOTA 33 TPUTE HACOKH

Crnopen nociegHUTe MOAATOLM O] areHIyjaTa 3a BpaboTyBame Ha PenyOnuka Makenonuja,
BO Makenonuja BkynHo 98 338 nuua ce akTuBHM OapaTenu Ha padota. Ox BKYHHOT Opoj Ha
HeBpaboTeHu, 1300 ce METUIMHCKU CEeCTpU O pasziuueH Npodusl U MCTUTE C€ aKTHBHU
Oaparenu Ha pabota mTo mpercraByBa 1,3% o BKYyMHHOT Opoj Ha aKTUBHHM OapaTenu Ha
pabora™

8http://www.ukim.edu.mk/dokumenti_m/158 Konkurs-l ciklus-2014-2015%20s0%20ispravka-1.pdf

9http://uklo.edu.mk/fiIes/attachments/Konkurs za_prv_ciklus 20142015.pdf

10 http://www.ugd.edu.mk/pdf/konkursi/2014-2015/konkurs | ciklus 2014-15 1rok.pdf

" http://www.fakulteti.mk/Documents/konkursi/Upisi/konkurs ciklil 14 15 mk.pdf
12 https://www.avrm.gov.mk/avrm.public.web/PublicReports/PublicReportsNevraboteni.aspx



http://www.ukim.edu.mk/dokumenti_m/158_Konkurs-I_ciklus-2014-2015%20so%20ispravka-1.pdf
http://uklo.edu.mk/files/attachments/Konkurs_za_prv_ciklus_20142015.pdf
http://www.ugd.edu.mk/pdf/konkursi/2014-2015/konkurs_I_ciklus_2014-15_1rok.pdf
http://www.fakulteti.mk/Documents/konkursi/Upisi/konkurs_cikli1_14_15_mk.pdf
https://www.avrm.gov.mk/avrm.public.web/PublicReports/PublicReportsNevraboteni.aspx

Tabena 7 AKTUBHHU OapaTe/iu Ha padoTa ciopea npodu

IIpo¢dua npujaBeH Bo AreHuujara 3a BpadboTyBame bpoj %
1. MEIUIIUHCKA CECTPA (MEAMLIMHCKU TEXHUYAP) 951 73,2
2. MEJUIIMHCKA CECTPA - BABUIIA 174 13,4
3. MEJUIIUHCKA CECTPA - IIEJAT'OLIKA 49 3,8
4. BUITA MEJJUIIMHCKA CECTPA 24 1,8
5. BUIHA MEJUIIUHCKA CECTPA- [IPEBEHTHUBA 4 0,3

6. CIIEHUJAJINCT MEANIIMHCKA CECTPA- OIILLITA HACOKA 39 3,0

7. AUITJL. CTPYUHA MEJIMIIMHCKA CECTPA 3A UHTEH3MBHA 15 1,1
HET A

8. JUITJI. MEAMIIMHCKA CECTPA 44 3,4
BKYIIHO 1300 100,0
W3Bop: Arenuuja 3a BpaboTtyBame Ha PenyOnuka Maxkenonuja, 12.02.2014

Hajronem ©Opoj Ha HeBpaboTeHH ce 0A MNPOPMIOT MEAULMHCKA CeCcTpa TEXHUYap U

MeIMIIMHCKA cecTpa-0abuiia, a HajMan 6poj o mpoduiIoT Bulla MeauuuHcka cectpa (Tabena
7).

Tabena 8 AktuBHuU OapaTtesnu Ha padoTa ciopea o0pa3oBaHue

IIpo¢ua npujaBeH Bo AreHnujata 3a BpadoTyBame Bpoj %

1. MEJJUIIUHCKA CECTPA CO CPEAHA CTPYYHA CIIPEMA 1174 90,3
3. MEAUIIMHCKA CECTPA CO BUIIIA CTPYUHA CIIPEMA 28 2,2

4. MEJJMIIMHCKA CECTPA CO BUCOKA CTPYYHA CIIPEMA 98 7,5
BKYIIHO 1300 100,0

Cnopen o0pa3oBaHHMe HajroleM Jel O]l HeBpaOOTEeHHTE MEAWIIMHCKH CeCTpU HMaaT
3aBpieHo cpeaHo obpazoBanue 90,3%, a HajMan Jen ol akTUBHUTE Oaparenu Ha padoTa ce
CO 3aBpIIEHO BHUIIIE UM BUCOKO 0OpazoBanue Bo 2,2% u 7,5% (Tabemna 8).



TabGesa 9 bpoj Ha HeBpaGoTeHM MEIUIMHCKH CECTPM KOHM aKTHBHO Oapaat padora cmopen
ONIITHHHI

[Bepono ]

‘Burona 49 9 3 8 2 7 1 5 84
EEETT ! L 2
[Beiee i 23 2 2 1 3 31
Bumma 1 12
Wesremgany 1 2 1 4
‘Toctusap | 129 21 4 1 1 156
WG 3 3 16
Measeso | 11 1 3
- 14 4 1 2 2 23
Kaampui | 8 8 1 17
MKirseso 0 43 8 1 1 4 57
Kouamm 12 1 1 1 5 20
Wpamosowny 2 1 1 4
Kpymeso 9 3 1 1 1 15
Kymanoso | 105 12 1 1 1 3 123
Heronmo 3 1 1 s
OwpE 2 3 1 16
‘Hpuien 65 15 2 5 1 10 6 104
Mpowmman 4 3 T e
Pagopum 14 6 1 1 1 2 25
Pécen Y 5 1 1 4 1 12
Cxomje 41 5 1 1 1 49
‘Cipyra | 39 7 1 3 50
Crpymuna 21 2 1 3 27
Teroso | 285 37 29 3 10 364
Ml 24 6 1 1 2 34
‘Bkymwo | 951 174 49 24 4 39 15 44 1300

N3Bop: Arennuja 3a BpaboTyBame Ha Penyonnka Makenonuja, 2014



AHanuzaTta criopej OIIITHHA MOKaXKyBa JeKa HajrojieM Opoj Ha HEBPAaOOTEHU MEIUIIMHCKU
cectpu ce mpujaBmie Bo ommTtuHUTe TeroBo (364), I'octuBap (156), Kymanoso (123) u
[Tpunen (104), a najman 6poj Bo BanannoBo u Bunuia no 2 neBpaboteHu cectpu u JlemyeBo
KaJie ce mpujaBuiie 3 HeBpaOOTEHU CECTPH KOM aKTUBHO OapaaT pabdota (Tabena 9).
3AKJIYYOK MeauuHcKUTe CECTpH ce HajOpojHA Tpyra Ha 3APABCTBEHHU PaOOTHUIM KOU
uMaaT KIy4Ha yliora BO CIIPOBEAYBAamETO Ha 3JpaBcTBeHaTa Hera. lloctom TpeHn Ha
KOHTHHYHPAHO 3T0JIEMyBal€ U Ha OpOjOT Ha BpabOTyBamke HA MEIUIIMHCKU CECTPU KOj BO
2008 rommna msHecyBanm 7034, 3a ma Bo 2011 3abenexu 3ronemyBame 3a 451 cectpa u
n3HecyBal 7485 MEIUIIMHCKU cecTpu. AHAJIOTHO HA OBA 3roJeMyBambe OelIeu U cTarkara Ha
MenunuHcku cectpu Ha 1000 sxutenn ox 3,44 Bo 2008 Ha 3,64 Bo 2011 roguna. Bo jaBHuTE
CPEIHU YYWIMILTA CE 3alMIIaHU BKYNHO 1326 yyeHuu Ha nNpopuiIoT MEAULIMHCKA CECTPa, U
okoiry 400 Ha BHCOKOTO oOpa3oBaHue. AKTUBHHU Oapatenu Ha padora ce 1300 MeaummHCKH
cectpu HajroneM Opoj Bo ommruHuTe TetoBo (364), I'octuBap (156), Kymanoso (123) u
[Tpunen (104) TokMy oHamy KaJie ¥ ITOCTOM HajrojieM Opoj Ha 3alMIIaHy BO jJaBHUTE CPEIHU
yunnuira. [lotpe6HO € noHecyBame Ha CTpaTelIKH JIOKYMEHT BO KOj K€ ce HampaBH
MOOMCeXHAa aHalu3a Ha cocToj0ara co CECTPUHCTBOTO BO MakeJoHHMja U O Koja Ke
MIPOM3IIe3aT MPETNopaky 3a YHAIPeyBambe Ha CECTPUHCTBOTO.
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HOBH YJIOI'M HA MEJUIUHCKHUTE CECTPU BO PASBBUEHUTE /IP’)KABU -
ICN CTABOBH

mar. Tlerep TToxyn', Unen Bo Gopmor Ha mupektopu ICN - MefyHapones cBeT Ha
MEIUIUHCKUTE CECTPH

MeryHapoaeH CBET Ha MEIMIIMHCKUTE cecTpu € deepairja coctaBeHa o 135 Hamonamuu
3pyXKEeHHja 3a 3[[paBCTBEHA Hera, KoM IpeAcTaByBaaT 16 MUIMOHAa MEIULHUCKH CECTPU Of
nennot ceT. ICN e rinoGaineH riac Ha 3/IpaBCTBEHATa HEra, 3aToa IITO CO CBOETO JENyBambe
OBO3MOKYyBa KBaJMTETHa 3/]paBCTBEHa Hera 3a CHUTe, IBpcTa IJo0alHa 3/paBCTBEHA
MIOJINTUKA, KAKO ¥ HAIPEAOK BO 3HACHETO BO 3/JpaBCTBEHATA HETA.
OBo3MOXKyBa TIOUMTYBamke Ha TMpodecujaTa 37paBCTBEHa Hera BO LEIHOT CBET U
KOMIIEHTEHTHO U COO/IBETHO PabOTHO OOKPYXKYBame.
OcHoBana e 1899 r. Kkako MpBO HaJroJIEMO CBETCKO 3/IpKEHHE Ha 3/IpaBCTBEHU PaOOTHUIIH O]
COOJIBeTHA pabOTHA OKOJIMHA.
Bo 4-netHnotr MaHAaTHU MepuoJ Ha MOpaHEMHUOT bopnoT, Koj u3Teue MUHATaTa rojuHa,
CUTPHO HajBaXkHO Oernie ywieHyBamweTo Ha: Unauja, Kuna u [lanectuna. Toa npeacraBysaiie
roJIeM JTUIOJIMATCKO-TIOJIMTHYKY MpeaAn3BUK. Bo 0B0j MaHIaT paboTume Ha peanusanuja Ha
crparemkuot twiad Ha ICN: Tpanchopmanuja, oJAp>KIMBOCT U 3TOJIEMEHO BIIUjaHHE
ICN nenyBa Bo Tpu mporpamMcku Mojpadja 3a yHalpeayBame Ha 3]paBCTBEHAaTa Hera u
3npaBje. Onu ce mo3Hatu kako cronb6oBu Ha ICN - PASMUCJIIYBAJ I'JIOBAJIHO,
JAEJYBAJ JIOKAJIHO
ICN-oBa monmTHKY 32 HATPETHUTE YIOTH HA MEUIIMHCKATE CECTPH — ITyOTHKAIIHN:

- Nursing Care Continuum — Framework and Competencies.

- APN Scope of Practice, Standards and Competencies



- Scope of Practice and Decision Making Framework- toolkit

- Implementing Nurse Prescribing — monograph

- Collaborative Practice in the 21st century - monograph

- Improving Health through Nursing Research

- Position statement - participation of nurses in health service decision making and

policy development
Ogue nyoauxayuu ce oocmannu na: http://www.icn.ch/publications/free-publications/
Hosu ynocu na meduyuHckume cecmpu 60 paszeueHume Opicagu._lnobanHara Kpusa
OoCTaBuJIa CBOU MMOCJICAUIN U BO PAa3BUCHUTC ,Z[p)KaBI/I:
I[EUII/I CC 3ApaBCTBCHATA 3allITUTA U 3APaBCTBCHATA HCTa OAIIOPHU Ha peuecnjaTa,

CO OIJIEJ] Ha TOa JIa CE IIOCTOjaHO MOTPEOHU, He TJIe/Ie Ha OKOJIHOCTUTE?

- Ce jaByBa 3rosieMeHa norpebda 1o 3ApaBCTBEHU YCIYTd Kaj HEBPaOOTEHHUTE U Kaj
JIyf'eTo KoM JI0’)KMBYBAaT 3r0JIEMEH CTpecC.

- Kora Bnagata ke mouHe Ja pa3MucilyBa 3a HaMalyBam€ Ha TPOLIOLIUTE, TOA €
HAjueCcTO Ha CMETKa Ha 3JpaBCTBEHaTa 3allTUTAa M IMOCEOHO HAa CMETKa Ha
3/IpaBCTBEHATAa HETa.

Viorata Ha MEIUIIMHCKHTE CECTPH BO 3/paBCTBEHATa 3alITHTAa Op30 ce pa3BUBa, THE
no0uBaaT HOBU pabOTHU 33Jayd BO CKJION Ha IIHPOKHOT OOCEr OJrOBOPHOCTH BO
3/IpaBCTBOTO:

- 3/1paBCTEHUOT CHCTEM MMa IpeMalIKy BpaOOTEeHH.

- JlokanHuTe 3aeHUIM HEMaaT JOBOJHO Kajap 3a cuTe pabOTHU 3adayd KOU THU
uMaar.

- Bynerure ce HamazneHu.

- Crapeewe Ha momynanyjata M ce IOrojieM Opoj XPOHWYHHM HEUH(PEKTHUBHU
OoJsiecTH, 3HaUM JIeKa 37PaBCTBOTO CE€ COOUYBA CO 3rojieMeH Opoj Ha KOMIUIEKCHU
3a00JyBama.

ICN — MerfyHapozieH CBeT Ha MEIMIIMHCKUTE CECTPU

Qunancucka eukacnocm na meouyunckume cecmpu. CBerckara 0aHKa 3aK/Jay4dnja
AeKa MeIMUMHCKUTE cecTpu U 0adumu ce (UHAHCUCKO HajepuKaceH HU3BOP 3a
o0e30e1yBam-€ BHCOKO KBAJHMTETHA 3APABCTBEHA 3alITHTA, KAKO BO HOBHTE TaKa BO
Pa3BHEHHUTE eKOHOMMHM.

3Hauyn, OBO3MOKYBAaaT TPOIIKOBHA e(UKACHOCT 3a pellaBalkbeé HAa KOMILIEKCHU
CHCTEMCKH MNpo0JieMH H ja 3rojieMyBa JOCTONHOCTA 10 KBAJMTETHA 3IpPaBCTBEHa
3aLUTHTA 32 CHTE BO 3aeHMIATA.

Ce obuayBaatr na mpeBeHupaar Oosectd, 1oOpo T'M M3BECTyBaaT U MOAYYyBaaT Jyrero, na
3HAaT caMH Jla ce TPHIKaT 3a CBOETO 3a00JIyBameE.

1. 30pascmeena cpuica - llpumapHa 1 HajBa)kHa yJIora € 3/[paBCTBEHA I'PHKa.

2. Yuumenka - Yueme € BaKHA yJiora Ha METUITUHCKUTE CECTPH.

3. 3aroBopHuK 3a nanuenuTe - Jonra ncropuja rpuKeme 3a NAUEHTOT, J1a 300pyBaat BO
HETOBO UME.

4. Jlupep - OxaroBopHa 3a KBalIMTET, (PMHAHCUCKATa €(PHUKACHOCT, KAKO M CUTYpHOCT Ha
MAIMEHTUTE Ha OJJIeNIeHHjaTa.

5. HUceTpakyBaum M HHOBATOPH - MEIUIIMHCKUTE CECTPH C€ MCTPAKYBa4M M MHOBATOPH


http://www.icn.ch/publications/free-publications/

ICN — MerfyHapo/ieH CBET Ha METUIIMHCKUTE CECTPH

Hanpeona npaxca (Advanced Practice Nurse)

MenuiuHcKa cectpa, Koja qo0WiIa OCHOBHU CTPYYHHM 3HACHA, BEIITHHA 33 KOMIUIEKCHO
KJIMHUYKO OJTy4yBambe U KIMHHYKA YCIIOCOOCHOCT, KOMIIETCHIIH 3a MPOIIMpEeHa Mpakca, uMa
KapaKTePUCTUKK KOU I'M OOJIMKYBa OKOJIMHATA M/WIIK JpKaBaTa BO Koja ¢ KBaluduiupana 3a
pabora. (o6aByBa npodecuja).

MenuuuHCKUTE CecTpU BO HAalpeAHa Mpakca, Kako MmTo ce cnenujanuctkure 3a 3H u
KIIMHHYKUTE CIICIUJjATUCTKH, C€ AUITIOMUPAHU MEIUIIMHCKH CECTPH, OOMYHO IOJAUTIOMCKO
enyuupanu (MarucTpu), KoM JOOUIe CTPYYIHO 3HACHE, BEIITHHHU 3a KOMIUICKCHO OJITY4yBambhe
Y KIMHUYHM KOMIICTEHIIM 3a pamupeHo mnpakco. MMeaunuHckaTa cecTpa MMa HIMPOKH
HA/IJISKHOCTH BO OJIPE/ICHO TOJpayje, BKIIYYIyBajKH TUArHOCTUKA, MTUIYBAKkE HA TPETIIeIoT,
TECTUPAE, MPEIHUIITYBAbE JICKOBU, KAKO M U3BE/IyBaE 3/IPABCTBCHA HETa U JICKYBabE.
Hampennu ynorm Ha MeAWIIMHCKAaTa CeCTpa Ce pa3BHMBaar moHaramy. Ha pa3Bojor Bimjaar
paznuuHA (aKTOpH: EKOHOMCKAaTa CHUTyalldja, KaapoBCcKara cocToj0a, HOBO HACTaHATH
3paBCTBEHH IOTpeOM Ha HACEIEHUETO, Kako W moTrpedara mo pa3Boj Ha OarmaHCHUpaH
3IIPaBCTBEH CHUCTEM.

Meouyunckume cecmpu umaam paziudHU Ya0cu u mue 0Op30 0a ce MeHysaam:
MenUIMHCKUTE CECTPH JICHEC MPENHIyBaaT JICKOBHU, MOCTOjaT 3JPAaBCTBEHU YCTAHOBH BO
NPUMapHOTO 3JPaBCTBO KOW TH BOJAT MeAMUMHCKU cectpu.  OOjaByBaaT Hay4HU
UCTpaXKyBarbha, Pa3BHBAaaT MOOWJIHM 3[PaBCTBCHU AalUIMKALMM M aKTUBHO ja OOJIMKyBaaT
3[IpaBCTBEHATA IOJINTHKA.

Baujanue na 30pascmeenama nonumuka — |CN-oéa cmpamezuja: OOnukyBame Ha
3[paBCTBEHATa MOJIMTHKA € €[HA O] [NIABHHUTE 3a/1a4d Ha MEAMIUHCKUTE CECTPH.

Kako MoxxeMme J1a ce BKIIyuuMe BO OOJIMKYBamE Ha 3JpaBCTBEHATA MMOJUTHKA?

Koinky cMe epukacHH BO IOCTUTHYBAE MOTIIOJIHA 3AIITUHTA?

HajBaxkeH ¢akTop BO IUIAHUPAKETO W BIIMjaHUETO Ha 3JPAaBCTBEHATA IIOJIUTHKATA €
COJIMJIAPHOCT BO IMpodecujara.

Eouncmeo 60 cmpykama e 00 201emo 3Hauere, aKko caKame 0603MONCUMe 0a ce uye
271acom Ha MeOUUUHCKUme ceCmpu.

He nocTon MOXHOCT, Ja CHTE JPYIITBA BO 3/IpaBCTBEHATA HETA U CUTEC MEIUIIMHCKH CECTPU
Cce corjiacar 3a CeKoe Mpallame WIH [eJ € J1a Ce MMOCTUTHE JIOTOBOP 32 KIYYHUTE Tpaliama u
TOj CTaB Jia C€ OJIP’KU BO JaBHOCTA.

MenuuuHCKUTE CecTpy MpeB3eMaar pa3lIvdyHU yJIOTH, CUTE€ CME OJTOBOPHH 3a A0OpPOTO Ha
HAIIIUTE TAIMEHTH, IITO BKIy4yBa KBAIUTCTHA 3allITUTA, 3aCTOMNAKE HA MAIIMEHTOBUTE TIpaBa
¥ OBO3MOJKYBa JIOCTAITHOCT JI0 KBAJIMTETHA 3/[PAaBCTBEHA 3aIlITUTA.

Haia ommrecTBeHa 0JJrOBOPHOCT € Jia TOCTOjaHO T'M MOBUKYBaMe BJIQJHTE, Jia ja OJ00pat
3[paBCTBEHATa 3aIITUTA, JJa OBO3MOXAT JIOCTAITHOCT U JIa Ce 3aB3eMeMe 3a NpaBaTa Ha OHHE
Ha KOH UM CITY)KUME.

www.icn.ch
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JOCTOUHCTBOTO HA JEJTOBHATA CPEJAUHA BO 3IPABCTBEHATA HET'A
I'ypra Cuma, mumn.m.c. P. CioBeHnja

JlenoBHa OKOJIMHA € Topayje 3a paboTa, KaJe BpPIIMTEINTE Ha 3JpaBCTBEHA HEra Co LeJI0CHa
€THYKa OJrOBOPHOCT TEXHEAaT KOH BOJACHE M M3Benba Ha mocrankara Ha 3H, co men
MOCTUTHYBaWkE JIOCTOMHCTBEH TPETMaH Ha MAalMEHTOT BO aMOYJIaHTHATa M XOCIHTAJIHATA
JICJHOCT.
JIaTUHCKO TOJIKyBame — CIIOCOOHOCT, BEIITHHA 32 YyBCTBYBAbE, BAYXKHOCT M JIPArolEHOCT BO
OJTHOCOT KOH JIpyTUTE. 3aToa, YOBEKOBOTO JIOCTOMHCTBO € KOMIUIEKCEH KOHIENT Ha
OJIHECYBam¢ BO cperHaTa (>KHBOTHATA, COILIMjaTHATA, 3PABCTBEHATA).
I'o BKIIy4yBa OIHECYBaWETO HA MOSAUHEIIOT BO CHUTE PONPATHH COCTOjON — CHTYAIIUH.
Jocmouncmeomo 8o 30paecmeenama neea:
[TounTyBameTo HAa TMYHOCTA U JOCTOMHCTBOTO BKITy4dyBa MoBeke AuMeH3uu: [lountyBame Ha
aBTOHOMHOCTA Ha MalMeHTOT, 3HAYCHETO, JOBEPIMBOCTA, HHTUMHHOT cBeT; [lounTyBame Ha
HeroBara 0oJiKa, CTpaaame, HaaeK U ymupame. ( I'poerr, 1992)

31paBCTBEHUTE COCTOjOM W OKOJIMHATa C€ TOCCOHO YYBCTBUTCIHH 32 pYIICHE Ha
JOCTOUHCTBOTO.
Ocobernocm u 00CmMouHCmeo 80 30pascmeenama Heaa
[TounTyBameTo Ha MAUEHTOT KAKO WHAWBH/Ya, KOMILICTHA JIMYHOCT CO aKI[CHT HA HETOBOTO
nocrorHcTBO ¥ uHTErpuTeT. (IlIMurtex, 2003)
JIOCTOMHCTBOTO € MPHUCYTHO J0JIeKa MOEIUHEIOT € CIOCOOEH J1a OBO3MOXKHM KOHTpPOJIA U
n300p MpH CBOETO OJHECYBale€, OKOJIMHATA UM HAUYMHOT Ha KOj ro mnpudakaar Apyrure.
(IImutex, 2003, ciopen Mapuc 1994)
Yecmu npawarsa Kou ce jagysaam 60 obpabomxama Ha noumume 3a 0OCMOUHCMEO ce. TITO
€ JJOCTOMHCTBO; IITO 3HAYM KOHLENTOT 3a JOCTOMHCTBO BO €TUMOJIOUIKOTO U CEMAaHTHYKOTO
TOJKYBale, IITO € eCeHIHUjaTa/CylITHHATA Ha JOCTOMHCTBOTO, Kako Ce€ OIHUIIyBa
noctouHcTBoTo Bo 3ITH Bo mocneanara nekana o pa3BojoT.
Enemenmu na oocmouncmeo 60 30pagcmeenama Heea: IOYUTYBAkHE Ha MAIUCHTOT; YyBabe
Ha IMO/IaTOLMTE; EMOLMOHATHA TIOIPIIIKA; PAMHOIIPABEH OJHOC M TPETMaH; IMOYNTYBakE Ha
camonountra Ha naruentot (Jlun, Tcan, 2011)
Hoesuom xonyenm na pazouparee Ha 00CMOUHCMBOMO ja 8KIYHUYE8A OOMEH3Ujama Ha meiomo,
oywama u oyxom. JlurHUTETOT ce Oa3upa Ha CBETOCTA, YOBEKOBUTE BPEIHOCTH H
OJITOBOPHOCTA.
JlenoBHaTta cpeauHa Ha MEIUIMHCKUTE CEeCTpu 00paboTyBa pas3iMyHH 4YyBCTBA H
NPeAN3BHKYBa JOCTOMHCTBO Kaj MallMeHTHTE. JJOCTOMHCTBOTO Ce MOYUTYBA Ja MAIUEHTOT I'0
JI0KMBYBa JOCTOMHCTBOTO M IIOKpaj OoJiecTa MAalMEHTOT JOKUBYBA CTpallambe IMopaau
OoJyecta M ce OoOMIyBa /Ja CH TH BpaTH TYOUTOIIMTE OJ] CEKaKOB BHJ Ha CaMOCTOJHOCT H
TOXHMBYBamke Ha M3JIOKEHOCTa, CTENEHYBamke Ha YYBCTBAaTa M HEMOKTa M HECMOCOHOCT 3a
koutposna ( Ckopnen, 2014)
Henosnama cpeduna u 00CmMoOUHCMEONOo
JlenoBHaTa cpelMHa U JIyFeTO cO KoM paboTHMe MpEeTCTaByBaaT OrPOMEH JeNl Of] )KUBOTOT,
OBaa KOMIUIEKCHOCT MoceOHO ja aeduHupaMe Kora craHyBa 300p 3a HOTEIIKH pabOTHU
ycinoBu. OIHOCHTE HAjuecTo Ce€ KOMIUIMIHUPAHH, CO TIOTelKa pabdoTHa KIUMa.
Opranu3anuoHara KiIMMa HMMa CBOja HCTOpHja, KOja € OIpeAeleHa co. KYy/ITypaTa,



WHCTHTYLIMOHAJIHATA CTPYKTypa, CTaTyCOT HAa OpraHM3anujaTta, eayKallfja, HaBHKHTE BO
OJTHECYBAETO (ITOCTYIIHOCT), ITOJIOT. .

bupokparujata Ha HEKOM OpraHU3alMH... ja ONWIIYBa OpraHM3alMjaTa, HEj3MHATA
CTPYKTypa, Xuepapxuja, ¢GopMaiHa TMpoIeaypa, CIelUjaIu3upame IMPU BPIICHETO Ha
3amaumre. (Jlomec, 2008/ 2009)

JIOKyMEHT 3a mpaBaTa Ha MeAMUIUHCKUTE cectpu W akymepku (1993) - o degpunupa
00CMOUHMBOMO, NOYUMYBAEMO HA CEeKOja MeOUYUHCKA cecmpa, 30paeCmeeH U NOMOUEH
nepcona. Ce TOBUKYBa Ha CIpeYyBame Ha CeKakBa arpecuja (HACHUJICTBO), BepOaiHO,
MICUXOJIONMIKO, (PU3UYKO, KOE€ MOXKE IMOEAMHEIOT Ja T'O Jia MPEeIU3BHKAa KOH TpylaTa WA
oOpaTHO, CEKOj OJ HAac WMa IpaBO Ha XUBOT Oe3 KakBa OWio ¢opMa Ha HACHIICTBO.
Opranmsanyjara € coldjaJlHa KOHCTPYKIIMja BO Koja paboTarT IOBEKe JIyfe 3aeaHo, 3a
MMOCTOTHYBakE HA 3aCTHUYKUTE IICIH, 3acIHUYKATA e UMa TMOBHCOKa BPEIHOCT OTKOJIKY
camMo IeJITa BOJICHA OJ1 MOCTUHEIIOT.

JIOCTOMHCTBOTO € YOBEKOBO IPaBO KO€ TH 3IpYy)XyBa JHYHHTE U MpodecrnoHaITHUTE
BPEIHOCTH BO aBTOHOMH]a (CAMOCTOJHOCT U HE3aBHCHOCT).

Kako HHe, KIMHUYKUTE MEIUIUHCKH CECTpU TO pazdupame, NOKHUBYBaME M TPETUPAME
JOCTOMHCTBOTO BO CBOjaTta JIeJIOBHA CpeinHa?

Penou Xaocon, 2001 — u3BpiInIa CUCTEMATCKO UCTpaKyBame, co mperien Ha 204 KHUKHU
SIMHUIIA CO KOU CE OIpeJielyBa MpHpoiaTa Ha paboTara.

Yetupu orpaHudyBarma MPH OBO3MOXKYBamke padoTa CO JOCTOMHCTBO: JIOIIO YIPAaBYBAmkE U
37moynoTpeda; MpeHarnopHa paboTa; OTrpaHHYyBamke Ha aBTOHOMHjaTa; KOHTPAIHUKTOPHOCT
BO y4€CTBOTO Ha paOOTHUIIMTE BO paboTaTa U MOBP3YBaHkE HA MPOIIECOT.

Cnpomugno — momusupauxo oenysarbe e. COOOPAa3HOCT W KOOIEPATUBHOCT HAa PabOTHOTO
MecTo paboTaTa € ycmemiHa W MMa CMHCHIa, ce npudaka U MOTHBHpPA CaMOCTOJHOCTA;
BpabOTEHUTE ce BKIyUE€HU U aKTUBHO Y4eCTBYBaarT.

31paBcTBEHAaTa HETa MMa MOCEOHO MECTO BO OMIITECTBOTO, HA METUIIUHCKUTE CECTPU UM €
OBO30KEHO H J03BOJICHO BO MOCEOHH CUTYaIlMU Jia Ce MOKpaj MmoeauHenoT. BoeaHo, kako Ha
MEIUIIMHCKU CECTPU HU € OBO3MOXEHO JIa IO HYJMME CBOETO KUBOTHO 3HACHe (IyXOBHHOT,
eMOIIMOHATHUOT cTaB) U (ho3oukara akTUBHOCT mpu paborara — JJOI'OBOPEH OJHOC
(JTosec, 2008/ 2009)

Hocmouncmeomo — yciog 3a ycnex Ha 002080pHUOM 0OHOC

Cmpykmypama Ha OOCMOUHCMBOMO Ce 3ACHO8a HA. JO00pPO HW3BECTYBame, YUCHE,
BOBE/yBam€ MIPOMEHH, copaboTKa, H300p Ha MOKHOCTH, 3a3€MambE 3a CONICTBEHUTE CTABOBH,
3alBpCHYBambe HA COINCTBEHHOT MpodecHoHalleH pel, caMo3allTHTa, 1o0ap mpumMep 3a
octaHaTtute, camomnotBpayBame (Jlonec, 2008/ 2009)

*hkhkkkhkhkkkhkhkhkkhhkhkhhkhkhhhkhhhkhhhkhhhkhhhkhhhkhkhhkhkhhhkhhhkihhhkhhhkhhhkhihhhhhhihkhiikiiikkx



OBRAZOVANJE | STRUCNO USPOSOBLJAVANJE U DRUSTVU MEDICINSKIH
SESTARA, PRIMALJA I ZDRAVSTVENIH TEHNICARA LJUBLJANA
dr. Andreja Kvas, prof. zdr.vzg. DMSBZT Ljubljana

FORMALNO IZOBRAZEVANJE Formalno izobraZevanje je naértovan proces udenja
oziroma pridobivanja znanja, ki sledi vnaprej dolocenim ciljem in se odvija v formalnih
institucijah za izobrazevanje in privede do izobrazevalnih rezultatov, kot so dosezena stopnja
izobrazbe, diploma ali kvalifikacija (Jelenc, 1994).

FORMALNO IZOBRAZEVANJE V SLOVENIJI NA PODROCJU ZDRAVSTVENE
NEGE v Sloveniji imamo 11 srednjih zdravstvenih Sol — Stiriletni program; 8 visokoSolskih
Studijskih programov za zdravstveno nego - triletni Studij oz. I. Bolonjska stopnja; II.
Bolonjska stopnja — strokovni magisterij;

[11. Bolonjske stopnje — doktorat; v Sloveniji ga §¢ nimamo.

NEFORMALNO IZOBRAZEVANJE Neformalno izobraZevanje je prav tako nartovan
proces ucenja oziroma pridobivanja znanja, vendar se odvija izven formalnih sistemov
izobraZevanja in usposabljanja in ni nujno, da vodi do formalno priznanih rezultatov.

Bistveni poudarek pri neformalnem izobrazevanju je na aktivnosti in samoiniciativnosti
udelezencev. Je bolj fleksibilno — se prilagaja potrebam udelezencev in druzbe nasploh.
Izvaja se lahko v okviru aktivnosti organizacij in skupin civilne druzbe ali na delovnem
mestu.

STROKOVNO USPOSABLJANJE IN IZPOPOLNJEVANJE - S pojmom usposabljanje
oznaCujemo procese postopnega razvijanja ravnanja, znanja in spretnosti, s katerimi se
pridobiva prakticno znanje ter spretnosti za opravljanje poklicnega dela, poklica ali
delovnega procesa (Jelenc, 1994). lIzpopolnjevanje pa pomeni razsirjanje, poglabljanje,
posodabljanje, dopolnjevanje prejSnje formalne izobrazbe ali drugace pridobljenega znanja,
spretnosti in stali$¢, ki jih posameznik potrebuje za poklic ali poklicno delo (Jelenc, 1994).
NEFORMALNO IZOBRAZEVANJE NA PODROCJU ZDRAVSTVENE NEGE V
SLOVENIJI Neformalne oblike izobraZevanja/izpopolnjevanja lahko potekajo: znotraj
Zbornice — Zveze: regijskih strokovnih drustev (11) in strokovnih sekcij (31); znotraj
delovnih organizacij v obliki funkcionalnih izobrazevanj; v sodelovanju z vzgojno-
1zobrazevalnimi inStitucijami, Ministrstvom za zdravje, Zavodom za zdravstveno zavarovanje
Slovenije, Nacionalnim inStitutom za javno zdravje, itd.

STALNO STROKOVNO IZPOPOLNJEVANJE - Za stalno zagotavljane kakovosti dela v
zdravstveni negi mora biti izvajalec zdravstvene in babiske nege po kon¢anem Studiju vpisan
v register in imeti veljavno licenco, ki jo podeli Ministrstvo za zdravje ter na podlagi tega
izda dovoljenje za samostojno opravljanje dejavnosti zdravstvene ali babiske nege v
Republiki Sloveniji. Licenca se podeli v obliki odlo¢be za obdobje sedem let (Pravilnik o
registru in licencah, 2014).



IZOBRAZEVANJA, STROKOVNA IZPOPOLNJEVANJA IN USPOSABLJANJA V

OKVIRU DMSBZT LJUBLJANA

Naslov izobraZevanja - 2013

14. simpozij — PribliZzajmo zdravstveno okolje pacientu
Poklicna etika v praksi zdravstvene in babiske nege

Poklicna etika — management zdravstvene in babiske

nege v luci etike

Poklicna etika v domovih za starej$e ob¢ane

Zakonodaja s podrocja zdravstva
Temeljni postopki ozivljanja z vklju¢enim AED

Asertivho komuniciranje

Pediatrija, interventna radiologija, prikaz teorij ZN,

Vrsta Stevilo
izobraZevanja izvedb
simpozij 1
strokovni seminar 6
strokovni seminar 2
seminar z uc¢no 2
delavnico

strokovni seminar 4

demenca, motnje hranjenja, avdiovestibularno podrocje

ZN

Naslov izobrazZevanja - 2013

Srecanje glavnih medicinskih sester ljubljanske
regije

Ohranjamo zdravje in krepimo telo
Situacijsko vodenje v zdravstveni negi
Zenske in tretje Zivljenjsko obdobje
Revmati¢ne bolezni

Paliativna zdravstvena nega in oskrba bolnika
Tudi beseda je zdravilo

Hrbtenica in njena vloga pri mentalno

emocionalnih stanjih

Ohranjamo zdravje in krepimo telo

ucna delavnica 10

seminar 3

klini¢ni veceri 6
Vrsta Stevilo
izobraZevanja izvedb
strokovni seminar 1

ucna delavnica

strokovni seminar
strokovno srec¢anje 1
strokovno srecanje 1
strokovno srecanje

ucna delavnica

ucna delavnica

ucéna delavnica

Stevilo
udelezencev

117
193

34

79

142
184
42

133

Stevilo
udelezZencev

49

73

52
40
52
60

20

51



Stevilo
udelezencev

16
82

28

Naslov izobraZevanja - 2013 Vrsta Stevilo
izobraZevanja izvedb

Osebnostna delavnica ucna delavnica 1

Sola proti bolegini v krizu strokovni seminar

Akupresura in refleksna masaza stopal ucna delavnica 1

Skupaj se je v letu 2013 udelezilo 2422 udelezencev

izobraZevanj in interesnih dejavnosti.

Ucenje tujih jezikov; angles¢ina in nems¢ina.

Naslov izobraZevanja - 2012 Vrsta Stevilo
izobraZevanja izvedb

14. simpozij ; Predpisovanje zdravil — izziv medicinskim  simpozij 1

sestram za prihodnost

Poklicna etika v praksi zdravstvene in babiske nege strokovni 8
seminar

Poklicna etika — management zdravstvene in babiske nege  strokovni 3

v luci etike seminar

Zakonodaja s podrocja zdravstva strokovni 4
seminar

Temeljni postopki ozivljanja z vklju¢enim AED ucna delavnica 10

Mediacija, motnje hranjenja, novosti na podroéju  kliniéni veceri 8

oftalmoloske ZN, informacijska pismenost, novi nacini

zdravljenja mozganske kapi, psihologija konflikta

Srec¢anje glavnih medicinskih sester ljubljanske regije strokovni 1
seminar

Naslov izobrazZevanja - 2012

Zdravstveni tim na poti k odli¢nosti

Vrsta izobraZevanja

ucna delavnica

Srecanje glavnih medicinskih sester  strokovni seminar 1

ljubljanske regije

Tudi beseda je zdravilo dvodnevna ucna
delavnica

Kap — sodobni nadini diagnostike in  upokojene

terapije
Ohranjamo zdravje in krepimo telo
BodyReading

Sodobni pristopi v zdravstveni negi

Premagajmo stres na delovnem mestu

ucna delavnica

ucna delavnica

strokovni seminar 1

strokovni seminar

Stevilo izvedb

Stevilo
udelezencev

195

267

73

440

292

231

43

Stevilo udeleZencev

22

43

81

54

97
28
72

45



Naslov izobraZevanja - 2012 Vrsta izobraZevanja Stevilo Stevilo

izvedb udeleZenceyv
Sola proti bole&ini v krizu 13
Zavestno vplivanje na delovanje avtonimnega 22
zivénega sistema
Vertikalna refleksna tehnika na stopalih in  Dvodnevna u¢na 33

rokah delavnica

Ucenje tujih jezikov; angle$¢ina in nemscina.

RAZISKOVALNA DEJAVNOST

Leto 2003 - Raziskovalni projekt z naslovom: Etika v lu¢i zdravstvene nege (vodja
projekta: red. prof. dr. Majda Pahor) - Raziskovalna skupina je Stela 15 raziskovalk.

Leto 2004 — 2008 - Raziskovalni projekt z naslovom: Interprofesionalno sodelovanje v
zdravstvenem timu med medicinskimi sestrami in zdravniki (vodja projekta: red. prof. dr.
Majda Pahor). Raziskovalni projekt je potekal v sodelovanju DMSBZT Ljubljana z
Raziskovalnim institutom Zdravstvene fakultete in Slovenskim zdravniskim drustvom. -
Raziskovalna skupina je Stela 20 raziskovalk.

Leto 2009 - Raziskovalni projekt z naslovom: Znacilnosti sodelovanja med zaposlenimi na
oddelku za torakalno kirurgijo Univerzitetnega klinicnega centra Ljubljana: Studija
primera (vodja projekta: red. prof. dr. Majda Pahor). Na raziskovalnem projektu smo
sodelovali DMSBZT Ljubljana, Zdravstvena fakulteta Ljubljana, Slovensko zdravniSko
drustvo in UKC Ljubljana. - Sodelovalo je 11 raziskovalk: 7 medicinskih sester, dve
sociologinji, ena psihologinja in ena Studentka ZN.

Leto 2010 - Nadaljevanje raziskovanja medpoklicnih odnosov med medicinskimi sestrami in
zdravniki, zlasti na teoreti¢ni ravni (vodja projekta red. prof. dr. Majda Pahor). Ministrstvo za
zdravje smo zaprosili za podporo pri aplikativnemu raziskovalnemu projektu — vlogo je
oddala red. prof. dr. Majda Pahor; vloga ni bila odobrena.

Leto 2011 - Raziskovalni projekt o medpoklicnih odnosih v zdravstvu z naslovom: (vodja
projekta red. prof. dr. Majda Pahor). Na raziskovalnem projektu deluje 11 ljudi (iz fakultete
in iz klini¢ne prakse). Individualno delo na projektu medpoklicni odnosi med medicinskimi
sestrami in zdravniki - pregled literature.

Leto 2012 - Raziskovalni projekt o spalnih navadah medicinskih sester, babic in zdravstvenih
tehnikov z naslovom: Zivljenjska aktivnost spanja pri medicinskih sestrah (vodja projekta
dr. Radojka Kobentar). Namen raziskave je bil ugotoviti kakovost spanja medicinskih sester,
babic in zdravstvenih tehnikov in v koliksni meri se kaZejo odstopanja v smislu motenj
spanja.

Leto 2013 - Raziskovalni projekt o oblikovanju osebnostnih in profesionalnih vrednot
medicinskih sester in babic (vodja projekta Gordana Lokajner, vi§.med.ses., univ dipl.org.).



Delovanje skupine za prouCevanje problemov v klini¢ni praksi — raziskovanje klini¢ne
prakse

Zakljuéek V ljubljanskem drustvu organiziramo simpozije, u¢ne delavnice, seminarje in
klini¢ne vecere in na ta nacin zagotavljamo vsezivljenjsko ucenje svojih ¢lanic in ¢lanov.
Skozi raziskovalne projekte smo predstavili razlicne vsebine: nasilje, etika, medicinske
sestre v Sloveniji, komplementarno in naravno zdravilstvo, medpoklicno sodelovanje v
zdravstvenem timu med medicinskimi sestrami in zdravniki, spalne navade medicinskih
sester, oblikovanju osebnostnih in profesionalnih vrednot medicinskih sester in babic.

V okviru drustva redno izdajamo tudi strokovne publikacije, zlasti zbornike s simpozijev.

V drustvu se zavedamo pomembnosti vsezivljenjskega ucenja, zato bomo Se naprej
omogocali svojim ¢lanicam in ¢lanom, da se formalno izobrazujejo ter udelezujejo strokovnih
izpopolnjevanj in usposabljanj v okviru drustva.

Pri pripravi programom smo in bomo upostevali Zelje nasih ¢lanic in ¢lanov.
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BJIMJAHUE HA CJIOBOJHUTE AKTUBHOCTHU HA JMCB3T JbYB/bAHA BP3
JIMYEH U ITPO®PECUOHAJIEH PA3BOJ
Haga Cupnuk, nunn.meaununcka cectpa, [loanpecenaren na JIMCB3T Jbybsbana

3Apy’KEHUETO Ha MEIULMHCKA CEeCTpU,TEXHHYapu U  aKyLIEepKHU JbyGspana e
npogecuoHaliHa, J00pOBOJIHA, HEMApTUCKA, HENpodHUTHA, HE3aBHCHA, ecHadCKa
acomnujaiyja Koja moBp3yBa moBeke onx 5000 wieHOBHM, 3IpyXKE€HHM BO KOMopaTa Ha
MEIUIUHCKHU CeCTPH, TEXHUYAPH U aKyIIEPKH.

JIMCB3T JbyOspaHa ce CTpeMH KOH: 3auyByBame€ WU pa3BUBAamkE HA KYJITYPHOTO U
HCTOPHUCKOTO HACIIEACTBO HA MEAMIIMHCKUTE CECTPU; I'PHKa 3a KYJITYpHO, MPO(GECHOHAIHO,
COLIMjAJIHO M PEKPEeaTUBHO (PYHKIMOHUpPAkE Ha HETOBUTE WICHOBU; pa3BUBAHE€ KOHTAKTH
nomery CIMYHU SPAYKEHHUja, OpPraHUu3alliy U TIOSUHIIN; jaKHEHhEe Ha yIloraTa U Ba)KHOCTa Ha
paboTrata Ha MEAMLUHCKUTE CECTPH, MEIUIMHCKUTE TexHu4apu Bo CloBeHMja U Ha
Mel'yHapOJHO HHUBO; MOTTUKHYBame M 00e30elyBame KBaJIUTETHA, epukacHa, Oe30eqHa
3[IpaBCTBEHA HETa M TPIDKA 3a MAIMEHTHTE; TPETMaH M CIpPaByBamke CO MHHUIIMjATHBUTE H
WHTEPECHTE O] CTpaHa Ha WICHCTBOTO; HYyIW M OPraHU3Wpa CTYYHH, HAYYHH W 0Opa30BHU
cpendu; 3auyByBamkEe M 3ajJaKHYBambE Ha 3/IpaBjeTO HA CBOMTE YJICHOBH, a BOSTHO U TpHXka 3a
JIMYEH U IpoeCHOHAIEH Pa3Bo)j.

Axmugnocmu: IpopecuoHaTH!, HAYYHH, 00OPa30BHH COJPKUHU

Cnoboonu akmusHocmu. Tellavyene, MJIaHNaHAPEHE,eKCKYP3UU U U3JIeTH

KpeaTuBHu paOOTHUITHHUIN: TUKOBHA CEKI[Hja, YUTIKAPCKa CEKIIHja, XOp

Komnnemenmapna meouyuna: 1yxoBeH pa3Boj; JUYCH pa3Boj; jora

IJenu: BNIWjaHWe Bp3 )KMBOTHATA CPEIMHA, BO3MOXKYBamke M M3Ben0a Ha 00yKa, eayKaluja,
oOpazoBanne u 00e30enyBambe IOTMOJHUTETHU BEIITHMHH, 3HACHa M 3al03HABAKE CO
HOBHWHHUTE, NOAWTHYBakE€ HAa KBAJUTETOT HAa JKMBOT HA CEKOj TOEJAMHEYEH Hall YJIeH,
u3rpangba Ha colMamHa TMOAPIIKA HAa KOJETUTe, MOAAPIIKA W TOCTOjaHa TpHXKa 3a
po(eCHOHATHIOT HJIEHTUTET, Pa3BOj U yCIeX; KBAJUTETHO MOMUHYBaWkE Ha CIO0O0IHOTO
BpeMe; MoA00pyBame U 3ajaKHYBamke Ha 3/IpaBjeTo M OJIarococrojoara Ha HAIIUTE YICHOBH;
BOCIIOCTAaBYBamh€ PaMHOTEXa MoMer'y paboTtaTa u cio00THOTO BpEME.



[Mocnemumu/pe3ynratu: MOBP3aHOCT Mely WICHOBHTE U 100pa mpodecroHaiaHa copaboTKa;
3ajakHyBambe Ha MPO(ECHOHAITHUTE BPCKU BO TIOTJIE] HAa YY€HE KaKOo M BO pa3MeHa Ha
CTPYYHH MHCIICHA; aKTHBEH MPUIOHEC M yYECTBO BO OPTaHUTE Ha YIPaBYBambe; KPATHBHO
NIOMUHYBalke Ha CIO0O0JHOTO BpeMe;, BKIy4YyBalm€ M HA WIECHOBHUTE OJl CEMEjcTBAaTa Ha
HAIINTE YWICHOBW/IOMOJHUTEIHA MPENO3HATIIMBA CUJIa; TIOHUCKA CTallka Ha HCTPOIICHOCT;
MOroJIeMO  33/I0BOJICTBO  cO  paboTara;  morojeMa  HaJUIeKHOCT/KOMIIETEHIIN]a;
(hIEKCUOMITHOCT; 3a4yByBamkbe M HAIOTPaa0a HA JTHUYECHUOT U MPO(PECHOHATHUOT HICHTHUTET,
CTEKHYBamh€¢ M pa3B0Oj Ha COOJIBETHH BEIITHHH 3a Jia C€ HAJMUHE 3aMOpOT, CTPECOT U
MOHOTOHHM]jaTa; TPAC€H Pa3BoOj U CAMOCTOJHO YUCH-E.
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WCTOPHUCKM PA3BOJ HA MEJIMIIMHCKATA CECTPA BO MAKEJOHHUJA U
CBETOT
T'opnana [anosa !, '*@MH-VTJI-IIItum

BoBena:McropucknoT pa3Boj Ha CECTPUHCTBOTO M CECTpUHCKaTa mpodecuja ce cMera o
MMOCTAaHOKOT HAa CaMUOT YOBEK, OWJejku Herara Ha OOJHHUOT € cTapa KOJKY M YOBEIITOBOTO.
Pa3BojoT ce oaBMBa HM3 MHOTY €TamH, T.€. HU3 CUTE MEPUOIU O] HcTopujarta. Herara Ha
OOJHHOT W TpUKAaTa 3a HHUB C€ jaByBa YyIITE OJ MPBOOWTHATA 3aeqHHIA Ma ce 10 JeH
nenenieH. Ce KapakTep3upa co pa3HU HAYMHHU U METOJM HA TPUKA U JIEKyBame Ha OOTHUTE U
crapute Jmna. Cekoj mepruo/1 o1 UCTOpHUjaTa € CBOjCTBEH caM 3a cele.

[IpBara odpunujanHa nporpaMa 3a 00yka Ha MEIULIMHCKU cecTpH, Yuunumrero Ha Hajtunren
3a MEAMIIMHCKHM cecTpH, Ouio orBopeHo Bo 1860 rox. Mucujarta Ha yuymnumTeTo Ouna na
o0yuyBa MEIULIMHCKH CECTPU KOU ke Ouaar crnocoOHM /1a paboTar BO OOIHMLIMTE, Aa paboTaT
CO CUpOMacHuTe M ja nmoayyysaar. Hamepra Ouia ieka CTyI€HTHTE Ke ce Ipuxkar U 3a JyreTo
BO CBOMTE JIOMOBH,HEUITO LITO CEYLITE CE€ Pa3BHBa 3a yriex M npodecruoHaaIHa MOKHOCT Ha
MeIULMHCKUTE cecTpu AeHec. Tpaen nmpuaonec Ha dnopenc HajTunren e Hej3uHATa yjiora Bo
CO3/IaBakbTO Ha JIeHeIIHaTa npodecuja MeIuIMHCKa cecTpa. Taa mocraBmia MpUMEp 3a
COYYCTBO, TIOCBETEHOCT Ha Hera Ha MAIMEHTOT, M BPEJHO M BHUMATEITHO YIPAaBYBameE CO
6omuuiata.PaboTtata Ha HEJ3MHOTO Y UMJIMINITE 32 MEAUIIMHCKUA CECTPH JICHEC MPOJAO0IKYBa CO
pabora mox wmmero Yumnumretro Ha PrnopeHc HajTuHren 3a MEAWIIMHCKH CECTPH H
akymepctBo npu YHupep3utretor Kunrc Koney Jlongon Bo Jlongon. Mcro Taka, u
YYWINIITETO 32 MEAMIMHCKU CECTPU U aKyLIEpCTBO NMpH YHUBEp3UTEeTOT CayTXeMITOH €
HapeyeHo 1o Hea. VHTepHAMOHATHHOT JE€H Ha MEIUIIMHCKUTE CEeCTpH Ce CIIaBU Ha
HEJ3MHUOT PeosieH/IeH cekoja roauna. Kammnamara 3a Jleknapanujata ®@nopenc Hajrunren,
OCHOBaHa OJ JHJepu Ha Mpodecujara METUIIMHCKA CEeCTpa HU3 IETUOT CBET, MPEKY
NuannmjatuBara HajTuaren: 3a riio06aiHo 3/1paBje, UMa 3a Ie J1a Co3/1ajie TJI00ATHO OCHOBHO
JIBIDKEHE CO KOE Ke Ce MOCTUTHE YCBOjyBame Ha ABe pezonyunn Ha O0enunerure Hamumm on
crapaa Ha [‘enepamnoro CoOpanme wa OH ox 2008 rox., kou rtmacar: 2010ros.-
NuTtepuanuonansa roguna Ha meauiHckute cectpu- 2010 roa. ( 100 roguau ox cMpTTa Ha
Hajtunren) u 2011-2020 rox.-Hexaga na OH 3a 3apaB cer ( 200 roa. ox paramero Ha
Hajtunrewnn). UnunujaraBata Hajtuaren 3a riao6anHo 31pasje paboTH U Ha IpoOy1yBame Ha
cBecTaMenuUMHCKOTO yunnumrero AryctuHo I'emenu Bo Pum, mpBara yHHMBEp3UTETCKa
O6onmHuna Bo WTanuja M edeH O] HAjIOYMTYBAaHUTE MEIMIIMHCKU IIGHTPHU, BO YeCT Ha



npugoHecoT Ha HajTuHren 3a npodecujaTa MeIUIIMHCKA cecTpa, 0€3)KMUYHUOT KOMITjYTEPCKH
CHCTEM KOjIITO € pa3BHEH 3a IMOMOII MpHU JICKyBameTo, To Hapekie ,,Bedside Florence’’
(dnopenc kpaj 6omanukara nocrena).llocrojar MHOTY (pOHIANMKM KOWM TO HOCAT HEJ3UHOTO
ume. Hajronmem nen ce ¢oHganmy KoM CEToBp3aHU CO JIEKyBambeTo, HO Bo Kanaia moctou u
donpnarnuja HajTuHren 3a HCTpaKyBamke,KOJjallITO € MOCBETeHA HA U3yYyBame HA CUHIPOMOT
Ha XpOHHYEH 3aMOp, 3a KOJIITO Ce BepyBa JieKa Io uMaia u camara Hajruuren.

Bo 1912, Uarepuanuonananot Komurer Ha LlpBernot Kpcr ja BoBen Harpagara @iaopeHc
Hajtunren Menan, kojamTo ce 1o/eyBa cekoja BTopa ToAMHa 3a UCTaKHATa 3aciiyra Ha
MEIUIIMHCKU CEeCTpU WM 3a MPUAOHEC BO OBaa mpodecHja.3a BaKHU Ipalllarkba KOH KOU
®nopenc Hajtunren ro cBTpeia BHUMaHUETO, KaKO MPEBEHTHMBHA MEIUIIMHA UXOJIUCTHYKA
menunuHa. Jlocera, exnapamnujata dmopenc Hajruaren e mormumrana ox mpeky 18.500
noTnucHUIM o 86 3eMju. 3a BpeMe Ha Buernamckara BojHa, HajrmHren wHcrmpupana
MHOTY MEIWIMHCKH cecTpu BO Apmujatra Ha CAJl, mrTo mpercTaByBajo HCKpa 3a
OOHOBYBamk¢ HAa HMHTEPECOT BO HEJ3WHUOT XUBOT W paborta. HejsmHHMTEe 000KABATEIKH,
BKITyuyBajku ja u Kantpu [lo ox rpynara Kantpu [lo m pubara,koja cocTtaBmiia ONIINPEH
BeOCcajT BO Hej3uHa uecT.  Yerupu Oomuunu Bo McranOyn ce napuenu no Hajrunren:
Hajrojemara mpuBaTHa OonHHIa Bo Typuuja koja ce Haora Bo obmacta Ilumum (F. N.
Hastanesi), Bo TI'ajperene (Metropolitan F.N.Hastanesi), Bo Meuunujeko (Avrupa F.N.
Hastanesi) u Bo Kanukoj (Kiziltoprak F.N. Hastanesi),cute Bo mpunaanoct Ha Typckata
donpanyja 3a kapauonoryja.JlumiomckallHTepHAIIMOHAHUOT ICH HAa MEAUIUHCKUTE CECTPU
ce ciaBu Ha 12 Maj BO 4ecT Ha JICHOT HA HA BEPOjaTHO HAjIIO3HATATA MEIUIIMHCKA CECTPa BO
ucropujata — O@raopenc Hajrunrej.

CBeTcky Mpa3HUK Ha MEAWIIMHCKUTE CECTPH BO BecTtMuHcTepckaTa omaruja Bo JIOHIOH ce
0JIpKyBa clly’0a Bo Koja cuMOOIMYHO JamnaTa o Kanenara Ha METUIIMHCKUTE CECTPH Ce
IIpeHeCyBa OJ] CeCcTpa Ha cecTpa M ce MocTaByBa Ha Bucokuor onrap. OBoj 4YMH TO
CUMOOIHM3UPA IPEHECYBAKHETO HA 3HACHETO O] €HA METUIIMHCKA CecTpa Ha Ipyra.

Jlenec, Ha METMIIMHCKATA CECTpa ce TIiefa Kako Ha OnaronapHa npodecuja. MeaumHckaTa
cecTpa MMa 3ajaya Jla ce TPIKM 3a JIMIlaTa KOM MMaaT moTpeda Oj 3/IpaBCTBEHA Hera.
Hej3una nen e 3auyByBame Ha 3/1paBje€TO U KUBOTOT, pabOTEJKH YECHO, MOKPTBYBAHO U BO
TpaHUIIATE HAa OJPEICHN eTabaupaHu eTHuku HopMu.CecTpuTe, Kako M JJOKTOPUTE, HE CMeaT
JIa TH AUCKPUMHUHHpAaT OOJHHUTE IMOPAJM IOJIOBH,COLMjaTHHA, HAIIMOHAIHHU, BEPCKU WA
WHTENIEKTYATHN Pa3IuKH.

MenuiuHckara cecTpa Ma OAArOBOpHa Ipodecuja U ce 3aara 3a NocTojaHa npogecruoHaaIHa
HaArpaada ¥ KOHTUHYHpaHa MEIUIIMHCKA eayKallnja.

wMeouyunckama cecmpa e npogpecuja koja ongpaxa unousudyanna u Koa1adopamusena
MeOUYUHCKA 2pUuica 3a UHOUGUOyume 00 paziuynd 603pacm, hamuiuume, Zpynume u
3aeonuyume, OONHU WU 30pasu u 6o cume ycioeu. Meouyunckama cecmpa e 00J13cHa 0a
20 npomosupa 30pasjemo, 0a ja npeeenupa 0Oorecma u oa 2u Hezysa 0OoHUmME,
HecnocoOnume u nayremo kou ce na ymupawe. Ilpomouujama na 30paea yncusomna
cpeouna, ucmpaircyearbemao,yuecnmeo 60 Kpeuparemo Ha 30pagcmeenHama nOJAUmuUKa u
MeHauuparemo Ha nAyUeHmume,KaKo U KOHMUHyupanama eoykauuja ce ucmo maka
KJAYYHU Y02U HA MeouuuHckama cecmpa“ -neduHUINIMja 32 MEIUIMHCKATa CECTpa Of
WNHTepHAIMOHAIHUOT COBET HA MEIUITMHCKU CECTPH.

Jlpyr 3HauaeH TpeHI € HApeJOKOT Ha MeIUIIMHATA KaKO HayKa, KaKo M COBpEeMeHAaTa



TEXHOJIOIIKA PEBOYILIH]a.

Henocpenno e neka qocturoyBamara BO HayKaTa U TEXHUKATA ja 3rojemMuja epukacHocTa Ha
MeaunrHara. Pa3BojoT Ha HOBUTE MEIUIIMHCKY arnapaTy BKIY4yBa U ce 1Morojem O0poj Ha
Pa3sHOBUICH MEIUIIMHCKU KaJap Koj padOTH M ylpaByBa co Taa amaparypa. Kako nocienuma
Ha ce MoJieTalHaTa 1mojaenda Ha paboTaTta Ha JieKapHuTe (Crienyjanu3anyija u
cyOcnenujaimsanmja) ce jaByBa Co3aBalkeTO Ha MHTSPAUCIUIIMHAPHNA METUITUHCKU CECTPU
BO COCTaB Ha MCTOMMEHUTE THMOBH 3a JICKyBamhe¢ M Hera Ipu 3a00IyBamaTa 0 KOHKpeTHaTa
obnact. Cute HaBeneHU (PAKTOpPH pE3yATHpPaAaT CO OJpeaeHa CaMOCTOJHOCT HA BHILIUOT U
BUCOKHMOT MEIUILMHCKH KaJap BO NPOLECOT Ha 3JpaBCTBEHaTa Hera, Koe MOCeOHO ce
3a0enexxyBa BO IOCIEAHATa JIeKaga MpH IITO, JEHEC CUTE OOJMKYBaHH CHELHjaIu3upaHu
rojipayvja BO MeIMIIMHATA U 3/JpaBCTBEHATA 3allITUTa, UMaaT motpeda o MoceOHo enylupaH u
ocrocobeH METUIMHCKH Kamap. MeauuuHCKaTa cectpa Tpeba Ja Ouae eMOTHBHO 3pena U
cTabWiiHa JMYHOCT, Taka IITO THE MOXaT Ja pa3depar M Ja ce CrpaBaT CO YOBEKOBOTO
CTpajiame, UTHU CIy4dad, 3APAaBCTBEHU MPOOJIEMH, ETHYKU JUIIEMH U JOOpU KOMYHUKAIIUCKU
BEIITHHY, TPIICHUE M YyBCTBUTEIHOCT Ha YOBEKOBHUTE MPOOJIEMH, KOM CE€ HEOIXOIHH Ja Ce
co3nane noepba. Toa e BaxxHO Aa cdaTar Aeka NaueHTUTe He Tpeda /1a HaMeTHYBaaT CBOU
CTaBOBH, IypU U KOTa HUE J1a00KO BepyBaMe JleKa HHE T'0 MpaBHUME TOa 3a HUBHO J00PO.
MeauuuHcKkUTe cecTpu Tpeda na OunaT UCKIYyYUTeNIHO MpodeCHOHANIHY, 1a Ce TPUXKaT, J1a ce
MOATOTBEHU 3a MpHdaKkamke Ha OATOBOPHOCT, Ja paboTaT caMOCTOJHO WMIU BO TUMOBH, U
CBECHO CIPOBEIyBamke Ha KPUTHKH 32 OHA 32 IITO € MOTpeOHO, U Ja MpHU3HaaT JeKa Tpeda na
ce KOHCYATHpAAT cO APYI'H MEJUIIMHCKU CECTPH JIOKOJIKY TOa € MOTPeOHO. 3a Ja ce CTEeKHETe
CO MIMETO MEIMIIMHCKA CeCTpa MOpa Jia Ce 3aBPIIH YeTUPU TOJAWHU MEAMIMHCKO YUWIIHIITE.
3a CTeKHyBame Ha JIOTUIOMHpaHa MEIWIIMHCKa cecTpa Tpeba na ce 3aBpmu VI creneH Ha
CTpy4HOTO oOOpa3oBanue.lloToa cienyBaaT €IHOTOAMILIHHU CHEIHjAIMCTUUYKUTE CTYIUU CO
kou ce 3n06uBaat co 240 EKTC u VII crenen Ha oOpa3oBanue. MeAMIIMHCKUTE CECTPU
uMaar MpaBo Ha paboTa Koja € BO COIVIACHOCT CO 3aKOHOT 3a MEJUIIMHCKU CECTPH BO 3eMjaTa
BO KOja THe paboTaT U Ja ro ycBojyBaaT ETHYKMOT KoJeKke 3a MeAUIMHCKU cecTpu Ha ICN
WIM HUBHHUOT HAallMOHAJIEH €TUYKU Kojaekc. McTo Taka, TMe MMaaT MpaBO Ha paboTa BO
cpenuHa Koja 06e30emyBa muyHa 6€30eaHOoCT, c10004a 01 3JI0yIoTpeda U HaCHIJICTBO, 3aKaHU
WJIU 3arutanryBame. HarmoHanHuTe acomnujanuu Ha MEAUIIMHCKH cecTpH Tpeba aa obe3benar
e(eKTUBEH MeXaHW3aM TPEeKy KOj METUIIMHCKUTE CeCTpu ke OapaaT COBETH BO J10BepoOa,
COBETYBame, MOJIPIIKA M TIOMOII MPH CIPABYBAKETO CO TEUIKH CUTYAIMH TIOBP3aHH CO
YOBEKOBHUTE INpaBa. METUIIMHCKUTE CECTPH C€ MCTO Taka IOTOJIEHH U O]l MpoOJIeMOT Ha
roiemMa HeBpaboreHocT.Ho cemak BpaOoTeHaTa cecTpa,cecTpaTa Ha JIOTOBOp,cecTpara
BOJIAHTEP,CECTpaTa Ha IMpakca Mopa Jia oceyBaaT XyMaHOCT U OAroBopHocT . Tpeba 1a nma
nocebeH 0J1HOC KOH 00mHHOT. boinHMOT ouekyBa u Gapa momoll, Hera u rpuxa, HeXXHOCT U
NICUXUYKO CMHUpYBalke€ HAJMHOTYy OJl MeIMIMHCKaTta cectpa. Taa Mopa ma e
BHHUMaTEIIHA,CpieuHa, mprjaTHa. He Tpeba cBojara paboTa /a ja BpIIM MEXaHUYKU O€3 TaKT,
CYBOTIApHO HENpoQeCHOHATHO, MEAUIIMHCKATa cecTpa HEe cMee Ja JIO3BOJIM €MOI[MOHAITHA
epymnuuja Ha pabota.Mopa /a ja KOHTpOJIMpa MPEBUCOKAaTa BOZHEMHUPEHOCT, PaloOCT, Tara,
THEB, CTpaB, U3HEHaAyBame.OTBOpEHa U UCKPEHA, CIIOCOOHA 32 UyBamke MEIUIIMHCKA TajHa,
Taa Mopa Jia e IMOCBEeTeHa, MeJaHTHa U TouHa.J[oOpaTa cectpa Tpeba 1a Ouae TOCTOMHCTBEHA,
Jla IoceAyBa M3BOHPENIEH Jlap 3a 3ama3yBame U MopaliHa cepro3HocT. Hukoram He cMee na
MOKa)Ke JIeKa M HEJOCTHra BpeMe M TPIIEHUE 32 OUUTE U CPLETO Ha OHME KOM Tprar OoJIKa.



TpeGa ceékoram ga c€ HaarpaayBa CO HOBO 3HACH:C. I‘I}’CTBYB&H&»CTO Ha XyMaHa OOJIDKHOCT U
OJIIrOBOPHOCT M HAJIaraaT Ha CECTpaTa [a BJICBA I[OBep6a M IIOKAXXYyBa pa36Hpa}Le 3a CUTC
nyfe KOHU TpIIaT CCKAKOB BU/I HA OoJIka u marar.
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UTJECAJ RADNOG OKRUZENJA U ETICKOM POSTUPANJU I DONOSENJU
ODLUKA

Gordana Lokajner, dipl.m.s., univ.dipl.org. Purda Sima, dipl.m.s , Drustvo medicinskih
sester, babic in zdravstvenih tehnikov Ljubljana

Etika je vazan dio ljudskog Zivota od njezina susreta svaki dan, kako u svakodnevnom
zivotu 1 radu. Nasi menadzeri zdravstvene 1 zaposlenici trebaju znati da postoje etika, te da bi
trebali biti ukljuceni u rjeSavanje postojecih problema.

ETICNOST I INTERESI OKOLINE - Vanjsko okruZenje institucija govorimo o poslovnoj
etici, koja se odnosi na odnos institucija s pacijentima i njihovim obiteljima, te zdravstvenim
djelatnicima drugih institucija i odnosa i odnosa s drugim pojedincima, grupama i
organizacijama na podrucju.

Poslovi u vanjskom okruZzenju

Ustanova utjecaja na okoli§ svojih proizvoda i usluga, kako bi radna mjesta, kvaliteti i
sigurnosti, iskoriStavanje prirodnih resursa i drugih intervencija.

Unutranje okruZenje: Poslovna etika seze do unutarnje okoline i institucija u pitanju odluke
1 rad svih zaposlenika. Etika manegement opseg etiku upravljanja, odnosno omjer menadzera,
do svih zaposlenika u organizaciji.

Suradnici su interni sudionici organizacije iz najviSeg upravitelja u srednjem i1 donjem
namagerjev na tehnicke strukture i1 stru¢ne sluzbe i1 do kvalificiranih 1 nekvalificiranih
operaterima.

SLUCAJ MENADZERA Za menadZere okoli§ ustanova u kojoj doZivio svoje nade i
teSkoce, traze¢i svoj identitet 1 poslanje, demonstrirati rad 1 uspjesi pokusSavaju izgraditi
snaznu, odrZiv i neovisnu tvrtku, kako bi joj donijeti najbolje osoblje 1 stvoriti zahvalno radno
okruzZenje.

U praksi, moralni 1 eti¢ki teorija kao sredstvo kriterijima razluciti dobro od loseg, prihvatljivo
od neprihvatljivog sajmu od nepravedno, dobro od loseg. Kriteriji su, dakle pokazatelj
moralnih nacela, jer oni omogucuju indikativni okvir u moralnom ponaSanju pojedinaca i
skupina.

Ako nije bilo pravih kriterija, onda bi bilo moralno vrednovanje Ciste improvizacije,
slucajnosti 1 tvrdoglavost.

Niti jedan od kriterija vrijednosti nije bez nije potrebna vrijednosti. Vjerojatno nije potrebno
naglasiti da su razlike u moralnim standardima i eti¢kim sustavima, rezultat je drugi set
kriterija u razli¢itim druStvima, kulturama.

Jaka profesionalizacija sustava zdravstvene zastite na podru¢ju zdravstva- zahtijeva jasno
razlikovanje profesionalnih prava i odgovornosti izmedu razli¢itih skupina.



Koncept profesionalnog identiteta medu medicinskim sestrama je temeljni i nezamjenjiv
koncept kako bi se postigla bolja kvaliteta Njega i primalje, respektivno. je put do
nezavisnosti i promicanje struke.

U okruZenju gdje se zadaci su nejasne i slabo postavljena, vodi poslovne procese - menadzer
ne mari za poboljSanje jasnocu toga mozemo zakljuciti da ih nije briga za poboljSanje jasnocu
identiteta i integriteta struke.

Jo$ jedna prednost je ostvarenje jasnog definiranja javnih i privatnih Zivota sestara. (Kalauz,
2012)

Koncept profesije je stara stoljeca.

I1i smo ponosni predstaviti obiljezja profesionalizma na radnom mjestu?

Uvjet: puno individualne odgovornosti, provedbu i. povdarjenje poznavanje svojih podrucja
znanosti, usmjerenost na praktiénu i dobro definiranim ciljem razvijanja tehnike koje
prevlada ucenje, altruistic¢ni struke, koja stvara novu generaciju stru¢njaka.

Radna okolina je nezaobilazan okruzenje za ucenje, razvoj, stjecanje novih znanja i vjestina
=>profesionalizacijo profesiju ??

Vrijednosti u zivotu i radu sestara izravno odnose na osobni i profesionalni rad od strane
zakonito to stvara, poboljSava i obogacuje odredeni ekonomski 1 kulturno okruZenje. Osjecaj
blagostanja u profesionalnoj skupini i radnom okoliSu ovisi o naSim komunikacijskim
vjestinama, njegovanja dobrih odnosa, sudjelovanje partner u bolesnika komunikaciju okvir i
pozicioniranje sustava vrijednosti u osobnom i profesionalnom razvoju.

Zelja naivni dobri ljudi, ali da se "netko" je tono utvrditi sve vrijednosti i da éemo biti u
mogucénosti djelovati u skladu s tim. Naravno, male grupe i pojedinci u ostvarivanju njihovih
vrijednosti potrebne za vrijednosne papire cijeli projekt do Sire skupine kojoj pripadaju.
Danasnje razmisljanje o vednotah profesionalnih skupina medicinskih sestara 1 primalja
zazanamuje Europska svemirska produkcijskim vrijednostima, kao $to je neosporna
¢injenica.

VREDNOTE Ve¢ 1962, Viktor Frankl istaknuo tri vrste vrijednosti;

Kreativne: dobivamo od naseg rada i pomaganja drugima.

Iskustveno: otkrivajuci pri razradi ljude, dogadaje, prirodne ljepote ili ljepote umjetnosti
Ponasanja: otkriti nacin reagiranja na nesretnih okolnosti u kojima se ne mogu kontrolirati,
na primjer, u nasem vlastitom patnjom ili patnju drugih. (Tschudin, 2004)

Vrijednosti su osobni vid 1 temelj drustvenog 1 etickog Zivota.

Svi nasi moralnih 1 eti¢kih odluka temelji se na vrijednostima.

Njihovo moralno rasudivanje i vrijednosti koje treba uzeti ozbiljno.

Creativne vrijednosti su one prikupi naSem radu i pomaganju drugima.

Svatko moze pomo¢i u otkrivanju neke druge vrijednosti.

Budite 1 druge pogodnosti, pojacava samopouzdanje, jaca njihov odnos 1 jaca emocionalno 1
racionalno horizont. Eksperimentalne vrijednosti otkrivamo kad smo procijeniti ljude,
dogadaje, prirodne ljepote ili ljepote umjetnosti. Bihevioralne vrijednosti su one koje
otkrivaju naCin reagiranja na nesretnih okolnosti u kojima ne mozemo kontrolirati, na
primjer, u nasem vlastitom patnjom ili patnjom drugih (Tschudin, 2004).

U osobnom zivotu i profesionalnom radu sa spoznajnom i epistemicke vrijednosti.
Spoznajnom vrijednosti teoretski i metodoloski su potkrijepljeni istrazivanja. Neepistemske
vrijednosti prema moralnih, estetskih i emocionalnih vrijednosti (Ule, 2009).



Utjecaj na trziSno gospodarstvo je vrlo jaka na drustvo u cjelini te je prodrla na podrucju
zdravstvene zastite, koji je podigao vaznost gospodarske ucinkovitosti s jedne strane, u isto
vrijeme, kao i rizike povezane s naglaskom na gospodarsku ucinkovitost bez obzira na
covjecanstvo.

Prijelazno razdoblje je pokazati procjene podobnosti da je vrijednost usmjerenja stabilan
fenomen, a tu promjenu samo kada je rije¢ o velikim drustvenim promjenama.

Vrijednosti dizajn profesionalne skupine medicinskih sestara u Sloveniji - Dizajn
profesionalne vrijednosti pojedinih stru¢nih skupina povezana s povijesnom razvoju i
sazrijevanju pojedinih profesionalnih skupina. U europskom prostoru, medicinske sestre
moze pohvaliti s po¢ecima reguliranje struke, ve¢ 1916 Njega u slovenskom teritoriju usvaja
atribute samodiscipline na prijelazu u 21. stoljece.

Razdoblje nakon nezavisnosti obiljezava vrijeme obje kulturnog i gospodarskog izdanju
opisuje kao doba tranzicije.

Obiljezje ovog prijelaznog razdoblja, Sto se u javnom zdravstvu poceo osjecati gubitak javnih
programa i umetanje privatizaciju dosad pomno osmisljenih programa na primarnoj razini
zdravstvene zaStite. Promicanje zdravlja kroz programe medicinskih sestara je izgubio svoj
smisao 1 ucinak. Oblici profesionalnih aktivnosti, imamo medicinske sestre poceli razvijati
vlastitu inicijativu kroz svoje strukovne udruge povezuju iste ili sli¢ne moguénosti, kako bi se
uvela 1 utjecaja na rjeSavanje vlastite profesionalne interese, 1 na taj nacin ojacati utjecaj u
drustvu.

Sukob vrijednosti - eticke dileme - Na formiranje profesionalnih vrijednosti u
profesionalnoj skupini sestara utjece na moralne osobne pojedina¢no, gradi kroz obrazovanje
1 drustveni utjecaj. Seksualna uloga Zene definiranja obiljezja medicinskih sestara na nac¢in da
naglaSavaju primat odnosa s drugim ljudima 1 privrZenosti prema drugima.

Tu je problem u tome, budu¢i da je sukob izmedu odricanja kako bi se ocuvao odnos i
osobnog razvoja, poput povezanog sukoba izmedu strasti i duznosti, izmedu odgovornosti
prema drugima i osobne slobode (ce) se ne moze rijesiti formulama razuma i morala.

Prema Eliot u tim sukobima pokazuje "tajanstveni sloZenost naseg Zivota", koji je nedostupan
formule i uvijek "prekratka” moralna prosudba (Nastran Ule, 1993).

Moralna prosudba nikada ne pojavljuje u vakuumu, ali uvijek u sobu obloZenu s osjecajima 1
emocijama. Emocije se ne mogu odluciti o tome §to bi trebao biti moralni standardi,
medutim, usredotociti pozornost, braniti 1 slaviti moralne standarde koji su odrZzavali (Ule,
2009). Imeti sposobnost moralne drZe, pomeni imeti moralno ob¢utljivost, sposobnost
moralnega razmiSljanja, moralne motivacije in moralnega znacaja (Fry in Johnstone,
2002).

Celotno podro¢je zdravstvene oskrbe se radikalno spreminja v smeri iskanja poti za
postavljanje varnih in kakovostnih postopkov obravnave pacienta.

Medicinska sestra in babica se lahko znajdejo v situacijah (Wurzbach, 1998; Cortis, 2003;
Carter, 2008; Ulrich idr., 2010) kjer so postavljena na preizkusnjo njihove moralne
vrednote, Ki jo z znanjem in razvitimi sposobnostmi moralne drZe laZje razresuje.
Prepoznavanje in krepitev sociokulturnega okolja za vse skupine zdrave in bolne populacije
se vse skozi krepi v zadnjem desetletju, za namenom, da dosezemo optimalno. Predvsem, da
zagotovimo osnovne elemente socialnega in eticnega delovanja.



Za krepitev dobre prakse so pomembne kategorije: osebne lastnosti; tehni¢ne ve$€ine in
organizacija in vodenje stroke; delovno okolje in sodelavci; ter nega in negovanje vedenjskih
vzorcev (Catlett in Lovan, 2011).

Eti¢ki kodeks kao stup dobre prakse Eticka i deontoloska nacela Kodeksa strukovne
udruge europskih medicinskih sestara omogucava pudaranje tehni¢nih vjestina i istodobno
jacanje vaznost struke u Sirem smislu. Dakle, su vazni: prakti¢ni dijelovi za sigurnije radno
okruzenje mjenjanje radne okoline i na globalnoj razini, usvajanje profesionalnih standarda
za najbolju kvalitetu ishoda u procesu zdravstvene zaStite, jaCanje zagovaranja prava
pacijenata, promicanje izvrsnosti u praksi za zaStitu nacionalnih i1 europskih kriterija
kvaliteta, te potraga uvijek prikladne razine pouzdanosti u profesionalnim pravilima (Sasso i
Stievano, 2008). U literaturi, autori navode vaznost poznavanja i rad po Eti¢nim kodeksima
svake zemlje, koji su osnova za klinicki rad i donoSenje odluka u zdravstvu u vrijeme
istrazivanja (Fahrenwald et al, 2005; Numminen, LEINO-Kilpi, Arend i Katajisto 2009,
Ulrich et al. , 2010), kao i pravovremeno dopunjivanje i razvoj Kodeksa, u odnosu na
drustvene promjene, razvoj vlastite struke i napredak u medicini, i posljedi¢no zdravstva
(Brown, 2011; Catlett i Lovan, 2011)

Vrijednosti su se razvijale kroz povijest ¢ovjeCanstva, a pokazano je da se mijenjaju Uz
glavne drustvene pokrete i promjene.

Osobne i profesionalne vrijednosti neraskidivo su povezane. Valja pudarati njihovo
njegovanje Kroz procese samospoznaje i samoostvarenja.

Percepcija vlastiog integriteta kroz uspostavljene vrijednosti i poslanstva strukovnih
organizacija, treba biti dio plana osobnog razvoja pojedinca, u zdravstvenoj i primaljskoj
skrbi. Podudarati je potrebno manifestaciju profesionalnih vrijednosti organizacije, koja se
interpretira kroz kompaktnosti ukupne profesinalne svijesti i svijesti na individualnoj razini.
Meduzavisnost tih razina upucuje na osobnu zrelosti i prevladavanje okvira prosje¢nih
vrijednosti sustava, koji se brinu za prosje¢nog potrosaca drustva i stoga poimenjujemo
moralna pravila pojedinca - norme. Klini¢ka osnazivanje sestara je preduvjet za uspostavu
sigurne klini¢koj praksi. Mnogi autori naglasavaju znanje, vjestine, klinicku mudrost, eti¢ke i
moralnu osjetljivost sestara i primalja u klinickoj praksi (Fahrenwald sur 2005;. Haggerty i
Grace 2008; Johnstone i Kanitaski 2009; Numminen, LEINO-Kilpi, Arend, Katajisto 2009 ,
Baernholdt i Cottingham, 2010; Hisar i Karadag, 2010; Wangensteen, Johansson, Bjorkstrom
i G. Nordstrom, 2010; Brown, 2011; Luntley, 2011). Vaznost povdarjanja politike i kulture u
prostoru za razvoj sestrinstva i primaljstva temelji na procesima transformacije kulturnih
dogadaja u vremenu. U postindustrijskim 1 postmodernih drustava, kultura (ili. Vrijednosne
orijentacije) postaje sve vaznija. Razlog za to je takozvani zakon smanjivanja prinosa od
"zakona povratka smanjuje", prema Inglehart, $to kod ljudi smanjuje interes da se poveca
njihov materijalni standard u materijalno zasi¢enim industrijskim drustvima. U tim zemljama,
posebno medu mladom generacijom, Se brzo S§iri tzv. postmaterijalisticke sindrom, koji se sve
vi$e naglaSava samoostvarenja i osobni integritet pojedinca.

Opsezna empirijska analiza pokazuje da to nisu kratkoroéne promjene, ali logi¢no i
nepovratna pomak od materijalnih sredstava za nematerijalnu imovinu (RUS i TOS 2005).
Ucenje o etickom kodeksu medicinskih sestara i primalja, standarde etickog prakse, etickim
konceptima i vrijednosnim sustavima za pomo¢ medicinskih sestara i primalja u izgradnji
osobnog moralnog integriteta u rjeSavanju njihov svakodnevni problem u praksi.



Sposobnost da se odgovaraju¢i i ucinkovit odgovor na moralna pitanja zahtijevaju od
pojedinca da razvije moralnu osjetljivost, moralnog rasudivanja, moralnu motivaciju i
moralni karakter (SRJ i Johnstone, 2002), te MORALNU HRABROST.

Medicinske sestre i primalje su vazan dio drustva Koje izgraduju i utjecaju na misljenje i
ocjenu zdravlja u svojim sredinama. Sa svojim ve¢ utvrdenim moralnim, estetskim i
emocionalnih vrijednosti oblikuju sustav vrijednosti drugih u zdravstvenom sustavu.

JaCanje temeljnih vrijednosti na slovenskom teritoriju zdravstvene i primaljske skrbi je
zadatak profesionalne skupine. Smjernice za razvoj profesionalnih vrijednosti postavlja
profesionalna organizacija s misijom i vizijom poslovanja organizacije.

Bilo bi potrebno istraziti Sto temeljne osobne 1 profesionalne vrijednosti medicinskih sestara u
Sloveniji 1 kontinuiranom poboljSanju ve¢ utvrdenim smjernicama.

Nastava etike i1 razvoj kritickog misljenja svih buduéih 1 postojec¢ih medicinskih sestara i
primalja zahtijeva puno truda i napornog rada od strane nastavnika, klini¢kih mentora i
ucenika koji kroz svoje studije kasnije u daljnjem profesionalnom razvoju i radu djeluju po
ve¢ oblikovanim etickim normama koje i sami oblikuju i izgraduju.

Sudjelovanje svih u sistemu pruza sigurni, profesionalni rad sa kojim su posebno zadovoljni
pacijenti.

Cimbenici koji utje¢u na etiku i moral upravljanja

Drustveni ¢imbenici: Zahtjevnost drustvenih normi; (Ne) povjerenje u Vladu; Zivotni stil;
Hedonizam, materijalizam, egocentrizam uloga medija.

Unutarnji ¢imbenici: Osobnost - karakterne osobine menadzera; Unutarnja struktura
organizacije; Unutarnja kultura organizacije utjecaj vlasnika - upravitelja

Vanjski ¢imbenici: Uloga organizacije u okruzenju; Konkurentnost, slozenost okolisa
Eticka svijest je dugotrajan proces koji se odvija u svim dijelovima organizacije, dakle, u
ocjenjivanju eti¢kog ponasanja pozeljno da se integriraju najsiri krug zaposlenika.

Postavljaju se pitanje kako se nosi ,,0svjesten" pojedinac, kad se nade pod pritiskom neeti¢nih
zahtjeva svojih nadredenih

Moguci odgovori na neeticnih pritisaka unutar organizacije su sljedeci: Povlaenje, opoziv!
Nekriti¢na poslu$nost-nacelo "Sef je uvijek u pravu™ ! ili sabotaZa- nacelo "klin klinom
s undercut™ ! ili iznude - nacelo "Pobrinut ¢u se da saznati" ! ili prosvjedovati-nacelo
"Rekao sam im ono $to oni rade'! opravdana primjedba, dokazivanje - u odgovarajuci
kulturi je najtocniji 1 najdjelotvornija mjera; u neprimjeren okruzenju potpuno je neucinkovit;
Stvaranje etickih saveze - daleko najbolji, ali mukotrpne i dugotrajne pristup - etika i morala
prevlada kada su sporazume i dogovori dovoljno utjecajna skupina unutar organizacije.
Fenomen Zvizda¢a u zdravstvenoj in primaljskoj skrbi - U suvremenom svijetu
informacija predstavlja prednost u isto vrijeme namece odredenu odgovornost koja dolazi
samo od informiranih pojedinaca ili priprema za akciju.

UPRAVLJANJE SA INFORMACIJAMA Upravljanje informacijama je komunikacijski
alat koji ukljucuje dopustajuéi ili ograni¢avanje pristupa informacijama.

Rezultat neadekvatnog upravljanja informacijskom

Losa komunikacija, §to moZe ukljucivati loSe upravljanje informacijama, pokazao se jednim
od glavnih uzroka klinickih pogresaka (Zajednicka komisija za akreditiranje zdravstvene
organizacije, 2007cit Prema Riley, Manias 2009;. Alvares, Coiera, 2005)



ZVIZDACI - "Zvizdagi" (eng. Whistleblowers) su oni koje zaobilaze normalne procese koji
¢e otkriti podatke, koji odkrivaju i pokazuju na nemoralane, ilegalne, opasne ili neprimjerene
prakse. Zdravstveni sustav se zove ,,zvizdaci" i najéesc¢e su to medicinske sestre. Jer oni su
dobroupucene i prisutne u klini¢koj praksi te su stalno u izravhom kontaktu s pacijentima i
kao skrbnici su u jedinstvenoj poziciji da identificiraju pogreske i situacije u kojima Su
pacijenti ili drugi zdravstveni radnici izloZeni riziku da se nesto loSe dogada s njima (Kingma
2010).

ZVIZDACI V ZDRAVSTVENOJ NJEGI - Zvizdanja ili Otkrivanje lose prakse u zdravstvu
takoder predstavlja prakticne 1 eticke dileme sestrinstva. Etni¢ost zvizdanja ne moze se
tumaciti bez razmatranja svrhe, koja se razlikuje izmedu pojedinih slucajeva. U nekim
slu¢ajevima, jedina svrha ometanja funkcioniranja organizacije, dok je samo u drugima
promijeniti preporuc¢ene zahtjeve, osiguravajué¢i vecu sigurnosnu kulturu. Pojedinac kod
kojeg se razvio jak osjecaj za etiku i formirao izrazit profesionalni stav, je cesto onaj koji prvi
put primijeti opasnosti i postaje zvizdac

MEDICINSKE SESTRE- ZVIZDACI - U literaturi, neki autori naglasavaju da sestre mogu
preuzeti ulogu Zvizdaca u zdravstvenom sustavu kao S$to jer brzo identificiraju, opozoravaju
na potencijalna sigurnosna odstupanja u radu zdravstvene zastite, loSe upravljanje i lose
organizacijske prakse.

POSLEDICE ZA ZVIZDACE V ZDRAVSTVENOJ NJEGI - Unato¢ herojskog lika koji
zvizdaci uzivaju u javnosti, mnogi "zvizdaci", snose vrlo neugodna posljedice - rizik je da ¢e,
u svjetlu prigovora biti predstavljeni kao nelojalne osobe, ili ¢ak i zlikovca. U literaturi,
naZzalost, predstavljeni su 1 primjeri gdje su medicinske sestre - Zvizdaci izloZeni razli¢itim
vrstama pritisaka i nasilja u svom radnom i osobnom okruzenju.

KAD NE TREBAMO ZVIZDACE? strukture koje su namjenjene da pruzaju kvalitetnu skrb,
Razne mjere klinickog nadzora; interni odbori za klinicke revizije, akreditacija, preporuka,
misljenja, revizija izvjeS¢ivanje o Stetnim dogadajima i smrtnosti, recenzije, strategije za
upravljanje rizicima 1 izvjeStavanje nepredvidenih dogadaja, ukljucujuci i tjelesnih ozljeda ili
smrti koja nije vezana za prirodnom tijeku pacijentove bolesti.

Organizacija, koja medicinski sestri omogucava jasane puteve sa kojima moze izraziti
zabrinutost ili predloziti kako bi to moglo biti bolje, omogucava da se izbjegne rizik i
poboljsati kvalitetu, i zna da je njen prjedlog uzeti u obzir, postaje "zvizdanje" suvisno.
ZVIZDASTVO V SLOVENII - U Sloveniji postoji jako malo podataka o utjecaju
upravljanja s podacima koji su potrebni za rad u zdravstvenom sustavu, a jo§ manje je
poznato o fenomenu zvizgastva medicinskih sestara.

PREPORUKE - Sestre bi se dodatnim znanem, u oblikovanim putevima i mehanizmima
osnazivanja u primjerima kad se isti¢e loSa praksa i na taj nacin osigurava sigurno, stru¢no
pruzanje zdravstvene skrbi.

Aktivnosti za promicanje procesa obrazovanja i prihvacanje medicinskih sestara — Zvizdaca je
nuzno ukljucivanje strukovnih udruga, koje ¢e predstaviti novi ulogu medicinske sestre kao
struéno 1 druStveno prihvatljivo, s naglaskom na visokom stupanju eti¢nosti pojedinaca,
skupine 1 drustva u cjelini.

Nuzno je postaviti jasne putove koji bi omogucili medicinskim sestrama i1 primaljama, da
sigurno i ucinkovito upozoravaju na devijacije i rizik od slabe organizacije rada,
potencijalnih ili ¢ak i dokazanih opasnosti za korisnika zdravstvene zastite, bez posljedica.



ZAKLJUCAK - Kvalitetni protok informacija izmedu zdravstvenih profesionalaca (veli¢ina,
oblik, na¢in, pravovremenost informacija) osigurava sigurnu i kvalitetnu zdravstvenu skrb za
korisnike zdravstvenih usluga. U slucaju namjernog ili slucajnog loSeg upravljanja
informacija dovodi do negativnih odstupanja. Upozoravanje na odstupanja, lose prakse, ili
¢ak i eticki upitne odluke u je zdravstvu hitno identificirati, rijesili i u¢iti od njih. Medicinske
sestre koji prepoznaju i imaju dovoljno profesionalnog i etickog stava, rado nazvamo
ZVIZDACIMA. U veéini sluéajeva, zvizdaci ulaze u sustave koji nemaju jasane puteve za
alarmiranje i izrazavanje svoje brige u slu¢ajevima loSe prakse.
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OBA3OBAHUE 1 KOMIIETEHIIMKMU CO KOHM CE CTEKHYBA
MEINIIUHCKATA CECTPA CO 3ABPIIYBAIBE HA BTOP HHUKJIYC HA
CIHENUJAJIUCTUYKU CTYIUU, U MECTOTO HA HNATPOHA’KHATA U
CEMEJHATA U CHEOUJAJIN3BUPAHATA CECTPA BO 3IPABCTBOTO
[Ipod.n-p.l'opnana IlanoBa, ®Pakynrer 3a MeTUIMHCKA HayKu-YHHUBEP3UTET,,l o1e
Hemuep‘‘-ITumn

@akynreror 3a MeIUIMHCKM HAykKd € BHMCOKOOOpa3oBHAa YCTaHOBAa KoOja BpIIU
BHUCOKOOOPa30BHA, HAYYHOMCTpa)KyBayka M BUCOKOCTpYYHa 3pPAaBCTBEHAa M aIlUIMKaTHBHA
JejHOCT on obnacta Ha MenuuuHCKUTEe Haykd .DakynTeToT 3a MEIUIMHCKH HAyKH €
eIUMHUIlAa BO COCTaB Ha YHuBep3utetor ,lome Jemyes,, Bo Lltun.Bucokoobpasonara-
nejHoct Ha DakydaTeTOT ce OocTBapyBa MNpEKY YHUBEP3UTETCKH (aKaIeMCKH) U CTPYUYHH
CTYOIUM Bp3 OCHOBAa Ha AakKpeAWTUpaHM CTyIuCKH mporpamu.Ha daxkynTeToT
YHUBEP3UTETCKUTE (aKaJeMCKH) CTYJUU C€ M3BEIyBaaT HU3 TPU HHUBOA: OINILUTA MEIUIIMHA,
cromarosioruja u apmanuja.
Ilpe wyuknyc na ynueep3umemcku cmyouu: JloOUIUIOMCKH CTyauud Ha Bucokara
3npaBcTBeHa MIkona (3 roxuHM, onxHocHo 6 cemectpu) - 180 EKTC kpemutn -
JluniaoMupaHa CTpydHa MeA. cecTpa/ TexHuyap; JlumiomupaH cTpydeH J1abOpaHT IO
MeAMIMHCKA JadopaTopucka JWjarHOCTHKa; JlumiaomMupaH CTpydeH (QU3MOTEpamnesT,
Jluniomupan 3a0eH TexHu4ap-npoTeTnyap; JumioMupana akyuiepka; JumioMupan ctpyyeH
TEXHUYaP-ONTOMETPHUCT
Bmop yuxnyc na ynueepzumemcku cmyouu:. CrienyjaracTauku crpydan ctyaun (1 roguna,
2 cemectpu) - 60 EKTC kpenut - Crnenujaiuct 1o oape/eHa crpydHa o0nact:
CTYAUCKA ITPOI'PAMA 3A TJUIINIOMHUPAHA CTPYUYHA
MEIUIINHCKACECTPA/TEXHUYAP

1.CIIEIMJAJIM3NPAHA 3A UHTEH3MBHO JIEKYBAIGE U HET'A

2. CIIEIMJAJIN3NPAHA 3A UHCTPYMEHTAPKA

3. CIIEHUJAJIN3UPAHA 3A AHECTETUYAPKA

4.CIIEHJAJIM3UPAHA 3A TMHEKOJIOTHUJA U AKYIIEPCTBO

5.CIIEHUJAJIN3UPAHA 3A CEMEJHA CECTPA U ITATPOHAXKHA HET'A

6.CIIELIMJAJIN3PAHA 3A ITPEBEHIIMJA HA 3APA3HU U

HE3APA3HU FOJIECTU

7. CIIELHUJAJIN3UPAHA 3A MEHTAJIHO 3/IPABJE



CTYJAUCKA ITPOI'PAMA 3A JUIIVIOMHUPAH CTPYYEH JIABOPAHT IIO
MEJIUINHCKA JJABOPATOPUCKA JUJATHOCTHUKA

1. CIIEHMJAJIM3NPAH 3A PABOTA BO BUOXEMUCKU JIABOPATOPU
2. CIIEHUJAJIM3UPAH 3A TPAHCOY3MOHUCT
3. CIIEUJAJIM3UPAH 3A PABOTA BO MUKPOBHMOJIOIIIKA JIABOPATOPUJA
4. CIIEHUJAJIM3UPAH 3A PABOTA BO CAHUTAPHO-XEMUCKA
JIABOPATOPUJA
CTYAUCKA TTPOTPAMA 3A IMIIJIOMHUPAH CTPYYEH ®U3BHUOTEPAIIEBT

1. CIIEHMJAJIM3UPAH 3A PE®JIEKCOTEPAIINJA N AKYIIPECYPA
2. CIIEHUJAJIM3UPAH 3A KMHE3UTEPAIIUJA
3. CIIEUJAJIM3UPAH 3A PEXABUWJIIMTALIMJA HA JEHA U KOPEKLIMJA HA
TEJIECHU AE®OPMUTETU
CTYJAUCKA TIPOT'PAMA 3A JTUIIJIOMHUPAH CTPYYEH IIPOTETUYAP

1.CtpyuHa crenyjanusanyja 3a MOOUIHA IPOTETUKA
2.CtpyyHa cnenujanusanmja 3a GUKCHa MpOTETUKA
3.CrpyuHa crienyjanusanyja 3a OpToA0HIH]ja

Cure cTyIuCKH MPOTpaMH Ce€ yCOTJaceHH cropea EBpomckuor kpenuT TpaHchep cuctem
(EKTC) co uen aa ce npoayiupa Kaapu Kou ke Ougat o0yuyeHH U CHelHjaiu3upaHu He caMo
3a HaAMMTE NOTPeOM, HAIIMTE WHCTUTYIMM W HHCTUTYLIMUTE Ha MOIIMPOKO BO CBETOT.
PenoBuute crynentn Ha Bucokara 3qpaBcTBeHa MIKOJa 00aByBaaT 3a[0JDKUTENIHA CTPYYHA
nerHa mpakca.CtyaeHTuTe Ha MeEAMIMHCKUOT (aKyaTeT BO COTJIACHOCT CO CTYAHUCKHOT
nporpaM o0aByBaaT NpakKca Ha HEKOHW O MPECTIKHUTE MEIUIIMHCKH YHHUBEP3UTETCKU
HEHTPH.

T'pusica 3a cemejcmeomo e 60 ¢poxkyc na cemejuomo cecmpuncmeo: llenna Touka Ha
paloTa Ha MaTPOHAXKHUTE CECTPH KAKO KIYYHU MPOoPeCcHOHAIIM BO IpUMapHaTa 3JpaBCTBEHA
3alITUTA € YHANpeayBamke Ha 37paBjeTo, IpeBeHIMja Ha 00JIecTH, Hera U pexaduinTannja Ha
cemejcTBara.

[TaTpoHaXHUTE CECTpHM MOXKAT Ja UM IOMOTHAT HA JIMIIaTa U CEMEjCTBAaTa Ja Ce CIpaBaT Co
HUBHaTa 00JIECT U XPOHUYEH XCHAUKEI (cabuiuTeT), paboTejku CO HUB.

[Ipeky pana neTekiuja, THE MOKE Ja TapaHTHpaaT JeKa 3JIPaBCTBEHUTE NpoOiIeMu Ha
ceMejcTBaTa C€ TpPeTHpaaT BO HUBHHOT paH craguyM. Co HUBHO 3HAaeHEe Ha jJaBHOTO
3IIPaBCTBO M COIIMjaTHUTE Mpallarka U OCTAHATUTE COIMjaIHA UHCTUTYIIUH, THE MOXAT Jla TH
uaeHTHPUKYBaaT e€PEeKTUTe Ha COIUO—CKOHOMCKUTE (aKTOpH 3a CEMEJHOTO 31paBje U
COOJIBETHO Jia I'M ynaraT. MojkaT J1a TOMOTHAT 33 PaHO OTHYIITAmkE Ha JIMLATa 0/ OOJTHUIIUTE
o0e30enyBajkil Hera BO HHMBHUTE JIOMOBH, MOXaT Ja JelyBaaT Kako BpCKa MoMery
ceMejcTBaTa M CEMEJHUOT JieKap, 3aMEHYBajku TIO JIeKapoT BO Clydyau Kora ce
UIAeHTHU(PUKYBaaT NOTPEOU ce MOBEKe PEeJIEBAHTHU 3a €KCIEepTH3a Ha MEIULUHCKUTE CECTPH.
IMosuBasieHTHATA MATPOHAXKHA CJIYK0a JONMHUpa IO CEKOj TOEANHEI], 10 CEKOE CEMEjCTBO
0o0e30enyBajku  yBHJ 3a I[EJIOKYMTHHOT 3/IpaBCTBEH cTaryc Ha HaceneHuero. Co
MOJTMBAJICHTHATA TATPOHaXHAa ciyx0a Tpeba Ja pakoBOAM TJaBHA IMaTpOHaKHA CecTpa-
Crnenujanu3upana oa o objacta Ha MaTpoHakaTa M CeMejHaTa MeIMIUHA, Koja MOKpaj
apyroro Tpeba nga uma J00po TMO3HaBame OJ CEeMejHaTa MEIHUIIMHA,3PAaBCTBEHOTO
BOCIIUTYBAabE, TICUXOJIOTHjaTa, Mearorujata u connosorujata. Victo taka oBaa cectpa Tpeda
Ja TO UMa J00pO COBJIAZIAHO METOJOJOMIKHOT MpHcTan KoH jyfero. Ilpu u3BpuiyBame Ha



cBojaTa JEJHOCT, OCOOCHO BO TMPHCTANlOT M PEIIaBAlETO HAa HEKOM KOMIUIAIUPAHU
3MIPaBCTBEHM Mpalliaka, Ha OBaa cecTpa Ke W Tpebda MOMOII M OJf CTPYYHH JIMIA OJ IPYTH
o0JlacTH Ha METUIIMHATA. 3aToa Ce MPEernopadyyBa BO PElIaBakeTO HA BAKBUTE COCTOjOH Ja ce
pabotu Bo TUMOBH. Bo cekoja exuna Tpeba j1a uMa Jiekap Mo OIIITa MEIUIIMHA, TaTPOHAKHA
cectpa u akymepka. Ho u BakBa popMupana ekuma moHekoram Tpeda na 6apa momour oj
JeKapu €O OJpe[cHa CIEeIUjaTHOCT Kako Ha MpUMep: TeaujaTpd, HHTEPHUCTH,
THHEKOJIO3U,HeYpOJIO3H, ICuXujaTpu U apyru. [lonekoram ke 6uae moTpeGHO MOMONI 1ypH U
OJl CTPYYHH JIMIIA OJ JPYrd OOJIACTH KAaKO Ha TPUMEp: MCHXOJIO3H, MEaro3u, COIMjaTHH
pabOTHHUIY, JIOTONEIU,BETEPHHAPH, arpOHOMH, OIIITECTBEHO —TIOJIMTHYKH PAOOTHHINA |
Apyru.3a KBAJUTETHA MAaTPOHAKHA CIyk0a MOTpeOHO € MW TOoJWramke Ha CBecTa |
MOTHBaIMjaTa 3a paboTa Ha MATPOHAKHUTE CECTPH.

3a edukacHa maTpoHaXHA CIyk0a mMoTpeOHO €: na € J00po OpraHu3upaHa, BOJEHA M
PaKoOBOJICHA; /1a TIOCTOU TIO3UTUBEH CTaB, EMIIATHja KOH MAlMEHTUTE, CIIyIIalkhe HA HUBHUTE
XKenou M TMOTpeOH; CBECHOCT 3a TOa INTO MHCIAT KIMEHTUTE BO BPCKA CO KBAJTUTETOT HA
NpY>KEHUTE YCIYTH; jaCHO pa3dupame 3a MpoPeCcnOHaTHI BPEAHOCTH, CTAHAAPIU U LIEIH.

3a oap:kyBame Ha KBAJIMTETOT HA CJIy:K0aTa MOTpPedHO e: mnpodecuoHaleH pa3Boj Ha
CeKOja cecTpa, pacloJIOKEHOCT 3a HOBH yuema, 0OBpcKa 3a 00e30enyBame KBAJUTCTHU
ycayru U eduKacHa KIMHUYKA IpPaKca, OTBOPEHOCT M HCKPEHOCT BO NPOPECHOHATHUTE
W3Be0U, BO IpyIa U MOCAMHEYHO; U3TOTBEHU CTaHIAPIH U MPOTOKOJIH; JCTATHU W3BCIITAH;
BHATpEIIHA U HAJBOPEIIHA PEBU3Hja, PEryJapHU MpPETrJIeAr HAa WHIUBUIYaTHUTE W3BEIOU;
no0pa KOMyHHKAIH]a.

O06e30enyBameT0 Ha KBaJUTETHA TNATPOHAXXHA CIyxk0a € CJIOXKEH TMpolec Koj Oapa
3aJI0BOJIyBab€ HA IMOBEKE KPUTEPUYMHU: BpeMe M TIO3UTUBEH CTaB; MIEPCOHAI/UHTEPAKIHja CO
MAlUEHT; CTaHapJId U HOPMHU 3a paboTa; MpocTop 3a paboTa, MeOEN U OmpemMa; OJITOBOPU HA
mpamiama O]l JaBHOTO 37ApaBCTBO; (MHAHCHUM; e€BalyallMja Ha NPUIOOMBKHUTE IPEKY
M3rOTBYBAME Ha JIMCT 32 aKTUBHOCTH/TIApaMETPU KOM Ke CITY)KaT KaKO MEPKH 3a KBAJIUTET.
[Ipu u3BpuIyBame Ha CBOjaTa AEJHOCT, OCOOCHO BO MPHUCTANOT U PEIIABAHETO Ha HEKOU
KOMIUTMIMPAHH 3JpaBCTBEHM Mpalllamka, HAa 0Baa CHElMjaJu3upaHa MaTpOHAaXHA CecTpa Ke U
Tpeba MOMOIII U O] CTPYYHH JIUIA O APYTU 00JacTH HA MEIUIIMHATA. 3aT0a Ce TpernopayyBa
BO pEIIaBakETO Ha BAaKBUTE COCTOjOU /1a ce paboTh BO TUMOBHU. Bo 3akOHOT 3a 37paBcTBEHA
3alITHTa C€ CIOMHATH HEKOW KOMIIETEHIMH KOM TpeGa Ja TM W3BpIIyBa MaTpOHaKHATA
CECTpa,HO Kora Ke ce CTaBH Mojo00ap 3aKOH 3a MorojemMa ci000/1a ¥ ToBeKe KOMIETSHITUN Ha
NaTPOHAXHHUTE cecTpHu OM OMI0 MHOTY MoAo0po,noedukacHo u noycnenrHo.Kaj namuenture
BO CEKOj MOMEHT ke MMa Jo0pa Boiyja 3a Ja mpudaraT mocera, oMol M copaboTKa co
CBOjaTa MaTpOHa)KHA WJIM CEMEjHa cecTpa Koja Ke ce TPHXKHM 3a HEroBOTO 3/IpaBje.
[TaTpoHaxkHaTa 3apaBCTBEHA 3allTHTA 3a CECTpaTa NpeTcTaByBa IOJe KajJe INTO Taa Ke
y4eCTBYBa BO UYyBamETO U YHANpeIyBameTO Ha 3/paBjeTo Ha jJyrerto. ,,EceHiujanina Hera
0a3mpaHa Ha HAyYHW W TPAKTUYHU TEMENH, COIHjaTHO MPU(ATINBU METOIU U TEXHOJOTHH,
KOHIMIIMpaHa aa Ouje ommrto mpudaTiuBa W JOCTallHA 3a MOCTUHENOT, (amuidjata u
3aeIHMIIATA 10 II€Ha KOja 3aeHUIIaTa U 3eMjaTa Cce BO cocToj0a /1a ja u3apkar.3a 1a MoxKe
MEIMIMHCKaTa CecTpa Jla OJrOBOPH Ha 33JaydTe KOM I'M Oapa maTpHa)kHATa 3/IpaBCTBEHA
3amTuTa,Tpeda Aa uMa JOMOJHUTEIHA eAyKalyja 3a MpakThyHa pabora Bo (ammiujata u
3aeaHMIaTa. HajuecTo mpeky yciyruTe Ha MaTpoHaKHATa CecTpa WM CecTpa 3a CeMejHa
Hera, ke I'M MocelyBaT cUTe MOTpeOHM MH(POPMALIMU U COBETH 3a OOJHHOT , KaKO ILITO Ce:



KaKOB HAaYMH Ha XUBOT TpeOa OOJHHOT Ja BOAM, THUI Ha MCXpaHa, yrnorpeba Ha JICKOBH ,
JICKaApCKHU KOHTPOIH, peKpealyja, paboTHa aKTUBHOCT W JIPYro, Hajmobap pe3ynrar ke ce
MOCTUTHE caMO cO J100OpO TO3HaBamke Ha KOMYHUKAIUCKUTE BEIITHHU MPHUMEHETH CIpeMa
Pa3IMYHM MAIMEHTH,BO PA3JINYHUA COCTOjOM U BPEMECTBOTO 32 BPILEHE HA HEKOj PabOTH,IITO
HE ce BO cocroj0a na ru Hampasar. Kora marpoHakHaTa cectpa ke Tpeba J1a Biie3e BO €IHO
ceMejcTBO Taa Herpeba Ja € aporaHTHa,TyKy Tpeba co Omar ocMex W BepOa BO JIMIIETO
MICUXUYKH J]a TO 0CJI0001 U Aa My Npy>ku nmomonr.Ha oBaj HaumH Ke cTeKkHe 10BepOa Kaj Toa
CEMEjCTBO. Ja3UKOT M COBETHTE KOW [W JlaBa MaTpOHa)KHATA cecTpa Tpeda Ja oJarorapaaT Ha
CTENEHOT Ha 00pa3oBaHKMe HA CAMOTO CEMEJCTBO, M Ja Oujae pazdepeHa oJ1 eJI0TO CEME]CTBO.
Bo pasroBopor maTpoHa)kHaTa cecTpa Mopa Ja BOCIHOCTaBU BoepOaJieH M HeBepOayeH
KOHTAKT, JTaJId MMa COJI3U, W3IIIEAOT Ha JIMIIETO, OTKPHBaWke Ha emoruute u aAp. [Ipu Toa
MaTpOHAaXXHATa cecTpa Tpeba Ja T'M MPOYUTa €MOIMHTE Ha JIMIETO HO Ja HE T'M TOKaxe
cBoute emonuu. Cectpara mpu nocera Tpeda 1a ro n30ernyBa aBTOPUTUBHUOT CTaB. Taa He
Tpeba ja ce JoKakyBa Koja € m He Tpeba ja ro mpucwiyBa cemejctBoTo. Co MOCIeAHHOT
cocranok Ha (17-11-2011r.)ox crpaHa Ha 3ApaBCTBEHHOT CHHAMKAT U JICKAHUTE Ha
MenuuHckute GpakynTeTn U Bucokata 37paBCTBEHA IIKOJIA CE MPEATIOKESHH U CE 36MEHHU BO
MIPEIBU/I, yCOTIIacyBamba Ha KOJCKTUBHHUTE JJOTOBOPH 33 pab0oTa BO CUTE MEIUIIMHCKH IICHTPU
Ha OBOj BHCOKO 00pa3oBeH WU crenyjanusupan kajgap.Ce HaaeBame Jeka Ke ce Hajaar
COOJIBETHUTE MeCTa M IUIaTH Ha OBaa Tpyma Of TUIUIOMHPAHU 3]PaBCTBEHH PAOOTHUIM U
MeCTO 3a crnenujanmsupanuTe cectpu. CooaBeTHa emyKaiuja,cinodoga BO PabOTEHETO
3rojieMyBambe Ha OpOjOT Ha BUCOKO 00pa30BaHM U CIENHjaTM3HUpaHy MaTpoHaxHu cecTpu. Co
COOJIBETHOTO BHCOKO OOpa3oBaHHWE MOTPEOHO € Ja ce HampaBaT UM HOBU BOJAMYU 32
CTIpOBEyBae¢ Ha 3/paBCTBeHaTa Hera. bu Tpebano na ce 3emMar MpUMEpH O 3alaJHUTE
3eMju. Herata wmopa nga ¢yHKOMOHHMpa BO TMONOJT BPEMEHCKH IEPHOJ,3apaan
JIOBEPIUBOCT,MH(POPMUPAHOCT U peanu3alja Ha cooBeTHaTa yciyra. Jla ce najae nmoroiemMo
3HauUeHE Ha CeMejHaTa M MaTpoHaKHaTa Ciyxkba ,Ja ce BKIy4aT MoroieM Opoj Ha
3IpaBCTBEHU PAOOTHUIM OJ MOBEKE CHEIHMjaIHOCTU,M TOrojieMa IMPEBEHTHBHA eayKalluja
muciam moBeke TB emucum 3a ynorara Ha NaTpOHaXKHaTa paboTa W pealm3iujaTta Ha
norpeOHATa MOMOII Ha TANMEHTHTE BO JOMAIIHH YCJIOBH KAaKO W JIaBake Ha COOIBETEH
€1yKaTUBEH NevyaTeH Marepujan. OBOj HaUMH Ke MpeIn3BUKa U 3aMHTEPECUPAHOCT OJ1 CTpaHa
Ha MalMeHTUTEe a CO Toa M Moj00pa peanusanuja Ha paboTaTa Ha MATPOHAKHUTE CITYKOM.
CeeTckara 3paBCTBEHA OpraHu3alija MpuMapHaTa 3paBCTBEHA 3allTHTa ja mpHudaka Kako
BaXEH JIeNl OJl 3JpaBCTBEHATa 3alTHTa KOj TMOJEIHAKBO € JOCTaleH Ha MOEJUHELOT,
CeMejCTBOTO, OMIIECTBEHATa JIEJHOCT, U TOAa HAa HA4YMH KOj Oapa y4ecTBO Ha JyfeTo BO
o0e30eyBame Ha 3/paBjeTo. 3aToa ce BENM JieKa Taa € jaJpoTo BO eneH cucrem. IIpeky
YCIIEIIHO CIpOBeJeHaTa MpUMapHa 3/paBCTBEHA 3alITHTA, MOXaT Jla Ce peuar rojem Opoj
npobnemMu Ha Jyrero.PaznukaTa o1 ,,0CHOBHA 3/IpaBCTBEHA 3allITUTA,, KOja C€ OJTHECYBa CaMo
Ha JIeJl 01 3/[paBCTBEHaTa ciiy’k0a Koja ce Haola Ha IpBa JIMHUja, U IIpUMapHaTa 3/JpaBCTBEHA
3aIITUTA KOja omdaka U UHTETpUpa aKTUBHOCTHU U JIPYTH JEJHOCT U ja ycMepyBa paboTara BO
noo0pyBame Ha 3[[paBjeTo, CIpedyBamke Ha Pa3BOj HA PU3HK (PAKTOPU KaKO M aKTHBHOCTH
Ha cute HUBOA. Hajnobap pe3ynraT ke ce MOCTUTHE CO MO3HaBamhe Ha JOOPU KOMYHHMKAIUCKU
BEIITHHH MPUMEHETH CIIPeMa Pa3IndHU NAIlMeHTH, BO PA3JIMYHU COCTOjOH U BpEMeE.
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METOAM MNPU TNPEBEHIUJA HA BOJIECTUTE MU YHAIIPEAYBAWBE HA
3APABJETO

YKane Mutpecka!, Ana 'opruecka?, Ceriana JoBaHocka®, IlemmjaTpucko omueneHue mpy
J.3.V. Onmra 6omauna ,,bopka Tanecku* — [Ipunen

ABCTPAKT

3npaBjeTo TmpeTcTaByBa cOCTOj0a Ha IeIocCHA (U3MYKA, TICHXWYKAa U COILHjaliHa
Oilarococroj6a, a HE OTCYCTBO Ha OoJiecT M TeJecHHW HemoctaTonu. I[IpeBeHmuja on
3a0oilyBamba M YHaNpeIyBame Ha 3]IpaBjeTO BO 3aeqHHUIATA C€ OJHOBHU IIEJIU Ha
3[IPABCTBEHUTE WHCTUTYIIMM W OpraHu3anuu. [IpB cTemeH 3a mnpeBeHmMja oX 0oJecTh
NpEeTCTaByBa aKTHBHATA M IIaCMBHAaTa WMYHHU3allMja KaJe HEJ3MHOTO CIPOBEAYBAHE €
3aJI0JDKUTEITHO CO 3aKOH. Tyka ce W NMPEBCHTHBHHUTE IMPETJICAH 3a 3allITUTa O] He3apa3Hu
3a00TyBama KOU CE BOACYKH MPUUMHUTEIN 32 CMPT W WHBAIHIUTET Kako BO MakeqoHHja
Taka M BO CBETOT. EnyKarujaTta Ha HaCEJIEHUETO 3a MoTpedara o1 HaBPEMEHU IPETJiean 3a
KOHTpPOJIa Ha COIICTBEHOTO 37paBje ¢ OMTEH (akTop 3a PaHO OTKPHUBAKE U CIPCUyBAmHEC HA
Oonecture. Mcto Taka moTpeOHO € Ja ce JaBaaT COBETH 3a IPHKa Ha COIICTBEHOTO 37paBje
KaKO M COBETH 3a IMPOMOIIMja Ha 37PaBU KUBOTHU CTUJIOBU M TIOJJIPINKA 32 OTKAXKYBAHE OJ1
IITETHH HABUKHU. 3JIPAaBCTBEHUTE OPraHM3AlMU KOPHCTAT ToJieM Opoj Ha UCTPaKyBauku
METOIM 3a Jia CC MMa IEJIOCHa KOHTpoJia Ha OpojoT Ha 3a00JICHH CO IeNl J]a ce BOBEAAT
MpeIBpEMEHHU CAaHKIIUU OHAMy Kaje ITO ¢ moTpedHo. J[oOneHuTe pe3ynratu o roauHa BO
rOJMHA CTaHyBaaT CE MO3aI0BOJIUTEIHA IITO 3HaUM paboTaTa Ha METUIIMHCKUTE JIMIA € BO
yCTeX.

Kuryunu 300poBu: 31paBje, IpeBeHIM]a, YHANPEyamhe, MEIUIIMHCKA PaOOTHULIN

**k*k

METOJA TPH TPEBEHIIMJA HA BOJIECTUTE M YHANPEJIYBAILE HA
31PABJETO

Bogeo: Cnopen Cserckara 3npaBcTBeHa OpraHusanuja - 37paBjeTo MpeTcTaByBa cOCTOj0a
Ha I1eJI0cHa (pU3UYKa, ICUXUYKA U COLlMjaiHa 6J1arocoToj6a, a He caMo OTCYCTBO Ha 0oJiecT u
TEJIECHU HEJO0CTATOLIH.

JABHO 3/IPABIJE - e y4eHOCT U YMEUIHOCT ILIPH NPEBEHUPame Ha O0JIECTH, MPOJOIKYBAbE
Ha JKMBOTHHOT BEK U INPOMOBHpAamE Ha 37paBje NMPEKy OpPraHU3UpaHO J€jCTBYBAIE HA
3aeauunaTa. OCHOBHUTE (DYHKIIMU HA JaBHOTO 3][paBje ce TpyIa Ha CYIITUHCKUA aKTUBHOCTU
KOM T'M TpeTUpaaT NeTePMHHAHTHTE Ha 37paBje, r0 dyBaaT 3]paBjeTO Ha HACEJICHHETO,U
JeKyBaaT OOJIECTHTE OJi JaBHO-3ApPaBCBEHO 3Hadewe.Tue NpeBeHupaaT U ymnpaByBaaT Cco
TJIaBHUTE MPUYMHHUTENU Ha OosecTd co ynoTpeda Ha epeKTUBHU TEXHUYKH, 3aKOHOJABHHU,
aJIMMHHUCTPATUBHU MHTEPBEHIMU U MPEBEHUPAUYKO JENyBambe, KaKO U MHTEPBEHIUU KOU IO
MEHYBaaT OJIHECYBAWETO, a CO Toa 00e30eqyBaaT MpHcTan Mely - peCOpCHO JellyBame Ha
31IpaBjeTo. JaBHOTO 37paBje IO aHAJU3UPA U CIEAH 3APABCTBEHUOT CTaTyC HAa HACEICHUETO, U
ce obuayBa Ja TO YHampeau 3ApPaBCTBEHUOT CTaTyC CO BIHjackhe  Bp3 IO3HATHUTE



JNEeTepMUHAHTH Ha 37paBjeTo (ymTe MO3HAaTH Kako (aKToOpu Ha PHU3MK) Kako IITO Ce
€KOJIOIIKM U MHUKPOOUOJIOIIKH MPUYUHUTENH, KUBOTHHOT CTUI U COLMO - €KOHOMCKHUTE
(dhakTopu.

JaBHOTO 3/paBje ce 3acHOBa Ha cienHuTe Hauena: OAroBOpPHOCT 3a 3/paBjeTo Ha
HACEJICHUETO M BOJEYKA yJiora Ha JIp)KaBaTa M YHAIpeAyBambe Ha 3/IpaBjeTo Ha HACEICHUETO;
CeonarHocT Ha MEPKM M aTUBHOCTH HACOYEHH KOH IIEJIOTO HACEJICHHE M KOH COLHO -
E€KOHOMCKHUTE JeTePMMHAaHTH Ha 3[paBjeT0O W HajHayajHUTEe (HAKTOPU HA PHU3HK;
MynTuaucuuIInHapHa OCHOBA M MefycekTopcka copaboTka; CeondarHocT Bo coOupame Ha
MO/IaTOIM MPEKY KBAHTUTATUBHU U KBAJIMTATUBHU MeToAH; [[apTHEpCTBO CO HACENEHUETO;
I]en: IlpeBennja Ha GOJIECTH U YHANIPEAYBambe Ha 37paBjeToO BO 3aeIHUIIATA

ITPEBEHIINJA — nejcTByBame co KOe ce MpeBeHUpa IojaBara Ha Oosect. JlejCTByBamETO €
HACOYEHO KOH MCKOPEHYBambe, SIMMUHHUPAhe WM MUHIMU3ZHPame Ha eeKToT o Oonecta u
oHecriocoOyBame. [IpB cTemeH 3a mpeBeHIMja 01 3a00iMyBama MPETCTaByBa aKTUBHATA U
nacWBHATa UMyHH3anuja. [IpuMameTo Ha BaKIMHUTE CIIOPE]] KaJCHAAPOT 3a UMyHHU3aIHja €
3aJJOJDKUTEINTHA TIOCTAlKa 3a TpafaHuTe W Taa Mopa Jia ce MOYMTYBa BO CIIPOTHBHO 32 CEKOE
oI0MBakE 32 BaKUMHUPAKkE Ha JielaTa OJf CTpaHa Ha POJUTENINTE € Ka3HUBO CO 3aKOH.
Baknunara e eneH oj HajeuKacHUTE M HajI0OpUTe HAYMHU 32 3alITHTA OJ OAPEIACHH
3a0o0iyBama. 3a Taa LeNd [0CTOjaT LEIH OJJIeNM 33 UMyHHU3allMja YU Hauyesa ce CIICAHUTE:
Crneneme u IpoyyyBarme Ha BaKIIMHO - MPEBEHTAOMITHUTE 3a00TyBaba Mo MaT Ha Npudupame,
aHaTM3Upamke U 00pabdoTKa Ha MHIUBUAYATHH TPHjaBH 32 3apa3Hu 00JECTH KO T J0OUBaaT
on LenTpute 3a JaBHO 37paBje Kako M JPYrd 3IpaBCTBEHU OpraHu3anuu; [MpekHo yuecTBo
Ha TEPEHCKUTE EMUJIEMHOJIONIKH HCTPaKyBamkba M YKaKyBambe Ha CTYYHO - METOJOJOIIKA
nomorr; Crieiel-e ¥ KOHTPOJIa Ha CIIPOBEAYBAHETO Ha 3a/I0JDKUTEIHATA MMYHH3ANHja IPEKyY
pPEIOBHHUTE HW3BEUITal W TEPEHCKHM KOHTPOJIHM Ha OM(ATOT MPH IITO C€ TpykKa CTPYIHO
METOOJIOMIKA MOMOUI (YKaXyBamke Ha IMPOIYCTUTE M Ipejajarambeé Ha MEpPKH 3a HUBHO
ocTpaHyBame); M3rorByBame Ha MNEPUOAMYHM HH(POPMALMM M TOAMIIHM M3BEIITau 3a
CIPOBElyBamb€ Ha 33JJ0JDKUTENIHATa UMyHM3anrja; Bo 1974 roauna Ceerckara 3/1paBcTBEHA
Opranunzanyja nokpenysa Ilpommupen IIporpam Ha MMyHH3anunja co KOj BO CBETOT MOMAJIKY
on 5% onx pnemara Owie BakUMHUpPAHW TIPOTHB 6 Haj3acTaneHd 3a00iyBama Kako:
TyOepkyno3a; audTepuja; TEeTaHyc; MEPTYTUC; IETCKa Mapain3a, MaJd CUNaHuIU. JleHecka
BO CBETOT TO] MpPOLEHT € 3rosieMeH A0 80% Ha BakUMHHUpAHU Jela NPOTHB CHUTE OBUE
0osecTd U Toa Ipej HaNoJIHYBalbe Ha €Ha roJuHa - TOa MOKakaHu Bo Opojku e mpeky 130
MWJIMOHHM Ha Jiena Bo eHa roanHa. Co moMoIll Ha oBaa Iporpama ce MpoleHyBa JIeKa Ha OBOj
HAYMH TOJMIIHO C€ CracyBaaT XKMBOTH HajMalKy Ha 3 MWJIMOHHM Jiella UCTO M ce CIpedyBa
MHaBaJIMAHOCT(CIICNTUIIO,MEHTANTHA peTapaalyja) Ha fogatau 750000 nena.
YHAIIPEAYBABE HA 3JIPABJETO - e cTemeHOT 10 KOj MOEAWHENOT WX Tpyma ce
CTMIOCOOHHM J1a TH pealn3upaar CTPEMEKUTE U Ja TH 3aJI0BOJAT MOTPEeOuTe, 1a ce MEHyBaaT
WIH JIa Ce CTIpaByBaaT CO CpelrHaTa. 3/IpaBjeTo € M3BOp Ha CEKOjIHEBHHUOT KUBOT, HE IIENITa
Ha J)KUBEEHETO. T0a € MO3UTHBEH KOHIIETIT KOM TM TIOTEHIIMPA COIMjaTHUTE U JINYHUTE aIyTH
Kako W (U3HYKUTE MOXKHOCTH. 3a Ja Ce€ JOCTUTHE CTaJuyM Ha KOMIUICTHa (QHU3UUKa,
MEHTaJIHA M CcolljaHa Onarococrojoa, MOEAMHENOT WJIM TpymaTa Mopa Ja OujgaT BO
MO>KHOCT J1a T WJCHTU(UKYBAAT U Ja TH pealu3upaaT CBOMTE aclUpalldy J1a TH 3aJI0BOJIAT
notpeduTe, Ja ja MpOMEHAT WM J]a ce CIpaBaT co cpeauHara. OTramy Ha 37paBjeTo ce Iiena
KaKO pecypc 3a CEKOjIHEBHHOTO >XHMBECHE, a HE KAaKO IIeJ Ha JXUBECHme. 3IpaBjeTo €



MO3UTHBEH KOHIICTIT CO KOj C€ HWCTAKHYyBaaT COIHUJjATHUTE M JIMYHUTE PECYpPCH, KaKO W
¢usnuky kananuretn. OTTaMmy, yHamnpeayBambe Ha 37paBjeTO HE € camMO OJIrOBOPHOCT Ha
3/IpaBCTBEHUOT CEKTOp, TYKY OAM W TOHaTaMy OJ *HBOTHHUTE CTUJIOBH 10 Oyiarococtojoa.
OcCHOBHH yCIIOBH W PECypCH 3a 3JIpaBje ce: MHp, MOKPUB HAJ TiaBa, oOpa3oBaHUE, XpaHa,
MIPUXO/U, CTAOWIICH €KO-CHCTEM, OJIPKIMBU PECYPCH, COllMjaHa MpaBia U MPaBUYHOCT. 3a
nmomoOpyBame Ha 3/IpaBjeTO HEomxoaHa € Oe3beqHa ocHOBa BO oBHE pecypcu. J[oOporo
3]IpaBje € TJIaBeH pecypc 3a COlMjajieH, eKOHOMCKHU W JIMYEH Pa3BOj M BaKHA TUMEH3U]ja 32
KBAJIUTETOT Ha KHUBOT. [lOJUTHYKUTE, EKOHOMCKHTE, COILMjaTHHUTE, KYJITYPOJIOIIKUTE,
OuxejBUOpATHUTE M OUOJIOMIKUTE (aKTOpU MOXKE Ja OuaaT BO IMPWIOT WIM Ha IITETa Ha
3npasjero. IlocramyBame 3a yHampeayBame Ha 37paBjeTo MMa 3a IIeJ Ja ce HaMayar
pa3IMKUTE BO MOMEHTAJIHATa 3paBCTBEHA cOCTOj0a U 00e30enyBamke Ha €JHAKBU MOXHOCTH
Y PECYpCH 3a JIa UM C€ OBO3MOJKH Ha CUTE JIyr'e Jia IO MOCTUTHAT CBOjOT LIEIOCEH MOTEHIIN]al
3a 3mpaBje. Tyka cmara Oe30emHa OCHOBAa BO CpeAMHATA CO TOJJPIIKA M TPHCTAIl JIO
nH(OpMaINY, )KUBOTHU BEIITHHA U MOXXHOCTH 32 HOCCHE Ha 31paBu m30opu. Jlyrero He
MOJKaT Jla TO MOCTHUTHAT CBOjOT IIEJIOCEH 3JPABCTBEH IMOTCHIMjaJl JOKOJKY THE HE CE BO
MOKHOCT J]a IIPeB3eMaT KOHTpOJIa Bp3 paboTHTE KOM r'o OJpeayBaaT HUBHOTO 3/paBje. Toa
MOpa MOJICIHAKBO J1a CE MPUMEHYBA Ha KEHUTE U MaKUTE.

Mamepujanu u memoou: Ilpu muIIyBamke Ha OBaa TeMa CE HCKOPHCTCHU MaTepHjaliv
NOOMEHHU O/ MHTEPHET CTPAHUIIUTE, 3aKOHOT 3a jaBHO 3/paBje Ha P. Makenonuja, UCTO Taka
ce KOPUCTEHH PETPOCIIEKTUBHU aHAIIM3HU 3a Jia ce Jo0ujaT moTpedbHute pesynrartu. Bo npuior
e JmaaeH TabenmapeH MpHKa3 MojeleH mo Mmecenu 3a uaMmuHartata 2013 roxa. Ha HuBO Ha
ommtuHa [lpunen u moaenenu ce 3abonyBamara Ha UHOEKTHBHU ¥ HEMH(EKTUBU Taka Ja
pe3yATaTUTE ce CIeTHUBE:

Onmrruna [punen

[Jamyapu 808 3008 3816
| @espyapu | 1370 2867 4237
[Mapr 1954 3200 5154
[Ampun | 1249 2984 4233
[Maj " 916 2407 3323
[y 750 2162 2912
[Jyma 839 2348 3187
“Asryer 959 2008 2967
[ CenremBpu | 759 2056 2812
[Oxromepn | 691 2336 3027
Hoemspu 699 2534 3233
[Jexemspu | 619 2534 2956

BaxxHo € nma ce HamoMeHHW JeKa MPETXOJHO MPUJIOKEHHUTE TMOAATOIU ce 3eMeHu on J3Y
Ommra bonauna “bopka Tanecku* — [Ipunen u Toa on Madexktusno Opaenenne u MaTepHO
Onnenenne Kako ojJielieHHja CO HajIIOCETEHOCT Ha MAIMEeTHH BO TEKOT Ha m3MuHaTaTta 2013
TrOJYHA.



Pesynaratu: Op npeTxoAHO MNPETCTaBEHHUTE Tabeln MoKeMme Ja 3abelexuMe JieKa BO
m3muHatata 2013 romuua. BkymHo 3abonenu on wHpexkTuBHHM 3abonyBama ce 11 610
nanueHT, a oa HemHpekTuBHUTE ce 30 247 manmweHTH ITO 3HA4Yu JeKa CKOPO € AYILIO
norojieM OpoOjOT HamauueHTH 3a00JIeHH O]l HeMH(EKTHBHHUTE 3a007yBama UMM Tpapuuku
npuka3 Ou M3rienan Baka:
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[Ipu Toa Moxeme na 3abernexuMe JIeKa HAaJMHOTY 3a00JIeHH MMajao BO MapT u Toa 5154
MAaUeHTH, a HajMalKy 3a0ojieHu Bo centeMBpu co 2812 manuentu.Mcro Taka copen OpojoT
Ha MaIlMEHTH 10 MECEU Toa OU M3IIIeaalI0 BaKa:
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Huckycuja: OcHOBHA 1IeJl Ha CEKOE 3JIpaBCTBEHO JIMIIE € J1a ce TPWXKHU 3a 3[paBjeTo Ha
naruenTuTe. [IpeTxoHo KOHCTaTHpaBMe JieKa Toa € rojeM Ipoliec KOj LITO Tpae U TyKa ce
BKJIy4eHH OpOJHM HMHCTUTYIUM KOM C€ aHTaXXUpaaT 3a yHaNpelyBame Ha 37paBjeTo Ha
HAaceJIeHUeTO M IpeBEHIMja Ha OojecTUTe. 3/ApajBeTO € HALIeTO HajrojemMo OoracTso,
MeryToa Kako IITO C€ MEHYBa CBETOT C€ MEHyBaaT W 0OJECTUTE Ia BO 3aKIY4OK CO TOa Ce
JIOHECEHN W HOBUTETH BO KaJIEHJApPOT Ha MMYHH3allMja KaKO BOBEJCHHU CE HOBU BaKIMHH U
toa XEITATHUT b xoja ce naBa Bo 3 1031 1 Toa BO IpBUTE 24 yaca, Ha 1 mecernu u 6 mecery.
Hcto e BoBenena n Bakiuuara MHOEKIIMM CO XEMO®UITYC NMH®JIYEHIIA TUII b
(Hib) xoja ce maBa Bo 3 103u U Toa Ha 2,3 M 5 MecelW W peBakIMHAIMja Ha 18 mecernm.
BbpojHuTEe MpPEeBEeHTUBHU MEPKU KOU CE€ BOBEAECHU KaKO OJ CTpaHa Ha MHHMCTEPCTBOTO 3a
311paBcTBO BO COpabOTKAa CO MATUYHUTE JIEKApU TaKa M OJ] CHEeIHjaTUCTUYKUTE HHCTUTYLIUN
nomaraat Bo Oopbara co 00JeCTUTE M KaKO HHMBHO CIIPEYyBame Taka M BO HaMallyBame Ha
MOCTICIUITITEe KOW TH HOCaT THE. BUTHO € Jla ce HaloMEHW JieKa 3a peaiu3alyjarujaTa Ha
OBaa TeMa HajBakHa € JoOpara copabOTKa Ha IEMOT TUM 3a 3/I[PAaBCTBO KaKO W HUBHHTE
COpabOTHHIIH.

3axnyuok: 31paBjeTo ce co3JaBa M KMBEE OJf JyreTO BO HHMBHATa CpPeJWHA BO TEKOT Ha
CEKOJTHEBHOTO JKHMBECH-E€, KaJe IITO THe yuaT, paborar, wurpaatr u Jpybar. Ilpeky



yHaIpeayBame Ha 3/IpaBjeTo Ce MOAP)KyBa JIMYHUOT U COIMJaTHUOT Pa3Boj co 00e30emyBame
Ha wHOpMAIMK, eayKalldja 3a 37paBje M 3ajaKHyBamke¢ Ha JKMBOTHUTE BemTHHU. Ha TOj
HAYMH CE 3roJIeMyBaaT PacIONOKIIMBHUTE OIIIUH 32 JIYFeTO J]a MOXKaT Ja UMaaT KOHTPOJIa BP3
COIICTBEHOTO 3/[paBjeé M HUBHATA CPEIMHA M JIa MpaBaT M300pHU KOM C€ KOPHCHU 32 HUBHOTO
3npasje. OBO3MOXKYBambe Ha JIyFeTO J1a yuaT BO TEKOT HA JKUBOTOT, 1a C€ IMOATOTBAT 3a CHTE
KUBOTHH (a3u J1a ce crpasar co 3aboiyBamara U MOBpPEIU UMa CYIITHHCKO 3Hademe. Toa
Tpeba a ce OJIECHH BO YUHIIUINITETO, TOMOT, pab0THOTO MecTo U 3aeanunara. Ilorpe6Ho e na
ce MocTanyBa MpeKy eNyKaTHBHH, TPOPECHOHATHH, KOMEPIIHjaTHH U BOJIOHTEPCKH TeJla Kako
U BO paMKHTE Ha CAMUTE HMHCTUTYIMH. 3HAUYM YHAIpPEIyBamke Ha 3/IpaBjeTo HE € caMmo
OJITOBOPHOCT Ha 3IPaBCTBEHUOT CEKOTOP, TYKY OJIM U IOHATaMy O] )XHBOTHUTE CTHJIOBH JIO
OsrarococTojoa.

Kopucrena aureparypa

1. http://www.cph.mk/~centar/pdf/ZJZ.pdf ;
2. Craructnuku nogatonu ox J3Y bopka Tanecku — [Ipunern;

3. U.16 craB 2 u 307 3akoHOT 3a 31apaBcTBeHa 3amrTuTa (Cn.Becauk Ha P.M 6p. 43/2012;
145/2012; 87/2013; 146/2013)

*hhkkkhkhkhkkhkhkhkkhkhkhkkhhhkkhhhkkhhhkkhhhkhkhhkhhhkhkhhkhkhhkhkhhkhkkhhkhkkhhkhkkihkhkkihhkkihhkkhhhkkihihkkhhhkkikihkiiikiik

MOJEJI HA MATPOHAXKHA 3JPABCTBEHA HEI'A BO CJIOBEHMJAAHpeja
Kpajuu, Bumi. mea. cecT., yHUB.IUIL1.0pr., P. CrioBeHuja

[TaTtponaknara 3amTuta Bo ClIOBEHHja OpraHM3MpaHa Kako CaMOCTOjHA CIy»k0a WUIu
OpraHm3allycKa eIMHN3a 332 OCHOBHA MEAMIIMHCKA 3aIlITUTA BO 3[paBCTBEHUTE UHCTUTYIIUH.
3npaBcTBEHATa Hera BO MaTpOHaka ja CIpPOBeIyBa MEIUIIMHCKA CECTpa CO BHILIO WU CO
BHCOKO 00pa3oBaHHE KaKO CaMOCTOjHA JEJHOCT (KOHIIeCHja), a MOXeE Jla € BKIy4YeHa U BO
MpeskaTa Ha JaBHOTO 3/1paBCTBO.

[TaTponakHara 3amrura € nocebeH OOJUK Ha 3/paBCTBEHA 3alliTUTA, KOja BPIUU aKTHBHA
3IpaBCTBEHA M COIMjajHa 3allTHTa Ha TMOEAMHEIIOT, CeMEeJCTBOTO M 3aeAaHuiata. OBa ce
JOJDKM Ha OMOJIOIIKUTE CBOJCTBA HA OApENCHM O0O0JIECTH WM HEMPUJIAroJeHOCT Ha HOBaTa
CpeIuHa ce YyBCTBUTEIHH Ha IITETHUTE BJIMjaHH]a HA )KHBOTHATA CPENHA.

Ilamponasxcnama 3aumuma co NOMOuL Ha coUmMe CAyHcou 2u U3epuLy8a cieonuse 0ejHoCmu.
MEIUIIMHCKO-COIIHMjalieH TPEeTMaH Ha MOEAMHEIIOT, CEMEJCTBOTO M JIOKATHATa 3aeAHHIIA WU
KJIACUYHA MOJIMBAJIEHTA MAaTPOHAXKa, KOja MPETCTaByBa U3BPIIYBAaHkhEe HA OMIITH, CIeU(PpUIHI
Y VHJIWBHYaJTHU 3a/1a4¥ HAa TATPOHAKHUOT TPETMaH HA TAIMCHTUTE, O] OpEeMEHTE KCHH,
POJIMIIKH, HOBOPOJACHUNIbA, JOCHYNIbA, MAJH JIella, XPOHUIHO OOJHH, OOJHH CO JIOMallHa
MEIUIIMHCKA HeTa, Ma JI0 CTapy JIUIA, CEMEjCTBa U JOKajaHa 3aenHuia. CUTe OBUE 3a/auu ce
NMPEBCHTHBHU W TH W3BPIIyBa BHWINA, OJHOCHO JWIUIOMHpPaHA MEIUIIMHCKA CECcTpa;
3/[paBCTBEHATa HeTa BO MATPOHAXKa Ha POJWIIKA M HOBOJICHeue ordaka U3BpIITYBamkbe Ha CUTE
3a/lay¥ O]l KJIaCH4YHaTa TOJUBAJEeTHA MATPOHAXKA W M3BPIIYBAIE 33/1a4d Ha 3/paBCTBEHATA
Hera Ha POJUJIKH, HOBOPOJEHYNba M OpEMEHU >KEeHU; 3/IpaBCTBEHATa HEra BO MaTpoHaka Ha
O0OJTHM BO JOMAIlHM YCIOBH ormdaka W3BpIIYBAKkE HA CHUTE 3aJa4yd OJ KJIacuyHaTa
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MOJIMBAJIETHA TATPOHAKa M M3BPUIYBAKE 3aJauyd HAa MEAMIMHCKA Hera Ha OOJHH BO
JoMaIHu yciioBd. OBaa JIejHOCT € KypaTUBHA U 3a Hea € MOTPeOEH HaJIOT OJf MaTHYEH JIeKap.
Ilamponasicnama 3awmuma  Oejcmeyéa Ha nem HU0d 00 MeOUYUHCKAMA 2Spudica.
OJIp)KYyBame M MOAO0OpYBame Ha 3[paBjeTo, CIpeyyBame Ha 3a00iIyBame, OTKPHBAHkE Ha
0oJect, JIeKyBambe, pexaOmInTalyja mocie MoBpeIu U 00JIeCTH.

3a uzspwiysarwe Ha pabomama MeOUYUHCKAMA Cecmpa 2u KOPUCMU CleOHU8e Memoou.
METOJ Ha MPOIEC Ha 3/[paBCTBEHA HEra IITO OBO3MOXKYBa KOPUCTEHE HA JMjarHO3U 32 HEra;
3IIPaBCTBEHO BOCIIUTEH METOJI, 32 KOj Ipej ¢ BaKHA € MPEBEHIIMjaTa,; THMCKH METOJI, KaJie
IITO TIpe] ¢ BKHU C€ MEJAMIMHCKUTE, HeTaTa U MHTECPIUCIUILTMHAPHHUTE ITOCTAIIKA; METOT
Ha TPOTPECHBHA HEra, IMTO OBO3MOXYBa MOIOOPO HEryBame Ha OOJHHUTE; JUCIIAaH3EPCKH
METOJ, IITO OBO3MOKYBa 3JIDABCTBEHO BOCITHA W NPEBEHTHBHA Pa0OTa; CIMUIECMHOJIOIIKA
MeTO (CO3/1aBambe TPAHUYHH MPUMEPH); CTATUCTHYKO-aHATUTHIKH METOJI, CO KOj ce MpaBU
aHanmM3a Ha paboTara Ha TATPOHAKHATA MEIUIIMHCKA CECTpa; TEXHUYKO HHTEPBjy, IITO
OBO3MOXYBa JOOMBamke 00jCKTUBHU IOIATOIH; TEXHUKA Ha MATPOHAKHA ITOCETa HAa MAIUCHT
BO JIOMAITHH YCJIOBH, IIITO OBO3MOKYBA M3BPIIYBaE OCETH HA KBAIMTETCH HAYMH; TEXHUKA
32 UHTEPBEHIIUU M IPYTU METOJIU U TEXHUKH.

Bo mneHTapor Ha marpoHakHATa 3alITUTa Ce: 3JpaB WM OOJCH/TIOBPEICH IOEAUHEIl,
HETOBOTO CEMEjCTBO M 3aeHHIIATA.

TpermanuTe ce W3BpIIyBaaT BO CpeauHA KaJe INTO JyI'eTo MPeCcTojyBaaT, ydyaT, urpaatr u
pabotar. He3aBucHO, Jaim KOPUCHUKOT HA MEAMIIMHCKATa Hera € MOeANHEL], CEMEjCTBO WU
3ae[HMIIA, C€ MPAKTHKyBa €IeH METOJOJIOIIKU TPHUCTAIl, a TOa € MPOoLEAypajeH METOJ Ha
pabora.

IMoennnen - MenuuHCKaTa cecTpa BO MAaTPOHAXKHATA 3aITHUTA W3pIIyBa TPETMaH Ha
MOCMHIIA O] CJieHaTa Tpyla Ha HaceJeHHe: )KeHU (OpeMeHH KeHH, POIWIKH, MOPOJCHU
KEHU, JKeHH BO (epTuieH mnepuo] M KEHH BO MeEHomay3a), Jena (HOBOpOJCHUYMHbA,
JO€HYMIba, MalM Jella W Jela Ha MpeTUIKOJCKa BO3pacT, Kako M OCHOBHOUIKOJIM U
CPEAHOIIKOJIIHN), BO3pacHH (BpabOTeHH, OOJIHM, KOM MMaaT XPOHUYHU He3apa3HHU OO0JIECTH,
KUTEIH BO TOJIEMHU TPAOBU U MHIYCTPUCKHU LIEHTPH...), HHBAIUIHN, CTApH JUIA U COLM]jaTHO
3arpo3eHu 3aenuui (6eranuu, Pomu, 6€310MHUITN UTH.).

[Ipu cBojaTa paboTa MeaUIIMHCKATa CeCTpa KOPUCTH WHIWBUIYAJICH WU I1E€JI0CEH MPUCTAI,
KOJ BKJIydyBa (PM3MUYKH, NICUXUYKH, AJYXOBEH U COLIMjaJieH BUAMK. 3a€AHO CO IMOEAWHELOT
(3mpaB u OomneH) 3abenexyBa IMITO MOEAMHEIOT W HETOBUTE OJMCKH MOXKAT Ja HarpaBat
camu. AKTUBHOCTHTE Ha MEUIIMHCKATa CECTpa BO MATPOHAKHATA 3aIITHTA CE HACOUCHU KOH
npoydyyBame M Oapambe HaYyMH Kako Ja T'M CIpPOBEJIE COBPEMEHHMTE II03HaBamba O]l
3/IpaBCTBOTO BO PAMKHUTE Ha CTPEMEXKHUTE KOH 3/[paB *KHMBOT, ONOPABYBaWkE U MOJ00pyBame
Ha 3/1paBjeTo.

JloOpaTta 3apaBcTBeHa C€OCTOjO0a HA TMOEAWHEIOT € OCHOBHHUOT YCIIOB 3a COIMjaJIHUOT,
€KOHOMCKHOT | JIMYEH Pa3Boj, KaKo H MpecyTHa KOMIIOHEHTA 3a KBAJIUTETEH JKUBOT.
Hajuecta moueTHa Touka 3a coApkhHaTa Ha pabortara, ¢uiozodurjaTa Ha HaTpPOHAKHATA
MEIUIMHCKA Hera, 3a OICEroT W HAy4YHHTE Jejla BO MOJAEpHATa MEIAHWIIMHCKA Hera ce Ol
Bupuununa Xennepcon u Jloporu E. Opem (Xennepcon, 1998, Opem , 2001).

Mogenor Ha MeEIMIMHCKaTa Hera Ha XEHJAEPCOH OpeenyBa YETUPUHAECET OCHOBHH,
KUBOTHH aKTUBHOCTH, KOWIITO OBO3MOXKYBaaT LIEJIOCTEH MpHUCTal, a MojaeioT Ha OpeM ce
TEMEJIH Ha CTEeNEeHOT Ha CaMOrpHKa Ha IMOEJUHELOT, CEMEJCTBOTO M YEHOBHUTE Ha



3ae/IHUIATA, @ HACOYEH € KOH Pa3BHBAIE OATOBOPHOCT 3a COICTBEHOTO 37paBje M KOH
MOJI/IPIIIKA HA pU3UYHATA IPYyTIa Ha HACEIECHHETO.

MenuuuHCcKaTta cecTpa BO TAaTpPOHAa)KHATa 3allTUTa MOpa, BP3 OCHOBA Ha YTBpJCHATa
3/IpaBCTBEHA COCTOj0a HA MAaIlMEHTOT, COCTOjO0aTra M OAHOCOT BO CEMEjCTBOTO, Ja HAIMpaBU
HAIpPT Ha MEAMIMHCKaTa Hera Ha MalUWeHTOT U CEeMEjCTBOTO, Ja copaboTyBa BO
JIMjarHOCTUYKO-TEpaneBTCKaTa MporpaMa, Ja W3BpIIM 3paBCTBEHA enyKallHja, 1Mo moTrpeda
J1a ja KOOpAMHHUpa paboTara co APYTrUTE CIY>KOU BO 3IPABCTBEHHOT JOM M HAJIBOP O]l HETO,
Kako ¥ Jia ja OpraHu3Mpa M HaArJieayBa TIprkara Bo JoMoT. Bo mecrta kame mTo ce
OpPraHM3MpaHU 3aBOJM 3a JIOMAlllHA Hera W Jpyrd (OpMH Ha YCIYrH O] COLMjajiHaTa
3aIITUTA, ja KOOPJMHUPA U paboTaTa cO HUBHUOT PAKOBOAWTEN HA MAaTPOHAKHATA 3aINTHTA.
JIOKOJIKY HE TOCTOjaT BAaKBM 3aBOJM, TOTAIl MOXKE J1a CE OpraHM3Upa CIykK0a 3a JoMarrHa
HEera BO 3JIPaBCTBEHUTE JOMOBH W Ja OWIAT MOJA HAA30p Ha Ciyx0aTa 3a maTpoOHa)KHA
MEIWIIMHCKA Hera. Bo cekoj ciydaj, mopa ma Ouae obe3demeHa 24 yacoBHA TpHKa M TOa
CEKOj JIeH BO roJIMHATA.

CemejcTBo - [Ipu 00e30eayBame Ha 3/IpaBjeTO U KBAIUTETOT Ha KUBOTOT HA TIOCTUHEIIOT H
OIIITECTBOTO, 3HA4ajHa yiora mMa cemejcTBoTo. Co cBoOjaTa CpoJHA MpEKa CEMEjCTBOTO
IpeacTaByBa Crelu(UYHa, COIHO-KYITypHAa WHCTUTYIHMja, BO KOja Ha MoceOeH HayuH ce
MOBP3aHM COILMjaTHAaTa MOBP3aHOCT M WHAMBHUAyalTHaTa cio0ona. MeauuuHcKara cectpa BO
NaTpoHaKHATa 3alITHTA CE€ CPETHYBA CO Pa3IMYHH (JOPMH Ha CEMEjCTBA U CO CEMEjCTBA BO
pa3NUYHU Pa3BOJHH TNEPHOAM. Taka NpaBUME pa3iuKka Mely MepHoJ Ha HOBO BEHUYAHH,
MepUoJl Ha parame Ha MPBO JIETE, MEPHOJ Ha CEMEJCTBO CO Jiela Ha y4yJHIIHA BO3PACT U
aJI0JIECIIEHTH, TIepHoJl Ha (OpPMHUpPamEe HOBO CEMEJCTBO, CEMEJCTBO 0e3 Jiella U CeMEjCTBO Ha
CTapH JIHIIA.

Meouyunckama cecmpa 60 namponax3cHama 3auimuma Mopa 0a 2u 3Hde 3HA4erbemo Ha
o00enHume paszeojHu nepuoou, Hajuecmume 30pABCMEEHU NpobIeMU, CcoyujarHume u
e23UCMEeHYUJalHU Npaulara, KaKko u xuepapxuckama ckaia Ha nompebu o0 A. Macnosa,
npucooeHa 3a cemejcmeomo. OCHOBHUTE MOTPEeOM 3a KHUBeeHe U (U3UOJIOLIKU MOTpedU
(3mpaBcTBEeHaTa cocTOj0a M 37paBCTBEHATA eAyKalija Ha CEMEJCTBOTOT, KAKO U XMTHEHCKUTE
yclioBu); 0e30enHOCT M 3amThTa (YyCJIOBH 3a JKMBOT M €KOHOMCKaTa cocTtoj0a); JbyOoB,
HAKJIOHETOCT, TMPHUIATHOCT (KOMYHHKAIMja BO CEMEJCTBOTO CO IMOIIMPOKaTa OKOJHMHA),
camopeainzanuja (oOpazoBaHue U BpaOOTEHOCT Ha YIEHOBUTE BO CEMEJCTBOTO).

Bp3 ocHOBa Ha OBHE MOJATONM, 3a€HO CO WICHOBHTE HA CEMEjCTBOTO ja YTBpAyBa
cocToj0ara M yCIOBUTE BO CEMEjCTBOTO, IPAaBU HALPT U ja U3BPILIYBAa MEIUIIMHCKAaTa Hera u
ja onenyBa ucrara. OBa € Ba)XHO 3a OJUIP)KYBame Ha JMHAMHYHOCTA Ha PAMHOTEXKAaTa U 3a
00e30e1yBame KBAIUTETEH KUBOT Ha cemejcTBOTO (ILymrepummy et ain., 2006, ctp. 250).
3aennuua - [Ipu peanmusupame Ha crparerdjara Ha CBeTckara 3/paBCTBEHA OpraHU3allHja
,»Llemn 3a cute Bo 21. Bek* MEIMIIMHCKUATE CECTPU MMaaT BaKHA yJIora, 0COOEHO BO JIOKAJIHATA
3ae[HMIA. 3/paBjeTO Ha 3aeIHUIATa 3HAYM 3ACTHUYKO JIOCTUTHYBAWmE 10 HAjBHCOKHOT
CTereH Ha (PU3MYKOTO, MEHTATHOTO M COIIMjaTHOTO 3/IpaBje, BO COTIIACHOCT CO MOCTUTHATOTO
3HaeWke M cpelcTBa. Toa 3HAYM UCIOJHYBAaWkE€ HAa KOJEKTUBHUTE (3a€JHUUYKHUTE) MOTPEeOH
NIPEKy YTBpIyBame Ha MpoOIeMUTEe U BOJACHE MelyceOHM BiMjaHHja BO 3aeJHMIIATA KaKO U
Mely 3aelHUIATa U MOLIUPOKOTO OmmTecTBo. Toa, mak, Oapa MOCBETEHOCT, e(eKTHBHA
KOMYHHKAIHja, IPUCYTHOCT M YCOIJIaCyBambe HAa KOH(IIMKTUTE, COpabOTKa, pa3pelryBame Ha
OJTHOCUTE CO TOIIMPOKOTO OIMIITECTBO, CBECHOCT 3a ce0e W JPYrHTe M MEXaHU3MHUTE 32



YVTIBpAYBamke Ha MHTEpalHjaTa Mely YUYECHHIIUTE M 33 JOHECYBambE OMIYKH. AKTUBHOCTA Ha
MEIMIMHCKATa CeCTpa BO NAaTPOHaKHATA 3alllTUTa 3a 3aeJHMIIATA CE Ha MPHUMAapHA,
CeKyHJapHa W TeplualHa TMPEBEHTHUBA. BkiydyBaar 3a0p3yBame, OIJIpKyBame U
nono0pyBame Ha 3ApaBjeTO HA MOEIUHELOT, CEMEJCTBOTO W 3aeJHMIIATA, CIIPEYyBame Ha
OosiecT U puU3MUHUTE (HAKTOPH, MPOJOIDKYBAE HA )KUBOTOT U MOAJUTABE HA KBAJUTETOT HA
KUBOTOT, a MCTO Taka, U Bpakame Ha 3zapaBjero. Dopmure Ha paboTa ce mpeaaBama,
pabotuinHMIM, paboTa BO Malld TPYNU BO JoKanHaTa 3aequuna (morneanu Ulymrepmuny et
an., 2006, ctp. 250).

IMaTponaxxHa MeauIMHCKA cecTpa - [larpoHakHaTa MEIUIIMHCKA cecTpa (BO MPOJAOIDKEHHE
I[IMC) e MeaMuuMHCKM paOOTHHK, KOj MOMara Ha TOCAMHENOT W Ha ceMejcTBara Npu
OJUIp)KyBarkh¢ Ha HUBHOTO 3][paBje, IoMara mnpu 0oJIeCT, OBO3MOXKYBa MOMOIII HA XPOHUYHO
OOJIHUTE W PA3IMYHO HACEJIECHHE CO TOCETa HAa HUBHHUTE JOMOBU U JIOKAIHUTE 3aCIHUIIM.
[ToronemuoT nen on Bpemero paboTu mpu mocera Ha aomoBuTe. CO CBOETO 3HAcCHE 3a
3HAYCHETO Ha 3/IPaBjeTO W COLMjaTHUTE Npallaka MOXE Ja TH YTBpAU edeKkTure Ha
COIIMjAITHO-EKOHOMCKUTE (PAaKTOpH Ha CeMejCTBaTa M HUBHOTO 37paBje M HYAHU COOABETHA
noMoil. MeIUIIMHCKA TH HeryBa OOJHHTE, a O0COOEHO MoMara Ha OOJIHUTE KOU ce
npenBpemMeHo otmymrenu o 6onnumna. (I'eu, 2001, ctp. 186).

PaGorara Ha [IMC e HacoueHa KOH TpeTHpame Ha 00jacra Kako IIEIHHA, a BOSTHO U KOH
TpEeTMaH Ha MOSAMHEIOT, CEMEjCTOTO U 3a¢THUIIATa BO HUBHATA )KMBOTHA CPEIMHA.
Pabomama ja xoopounupa co cinyxcoume 60 30pagcmeenuom O0OM HA Cle0eH HAYUH: CO
ONMIITHOT JieKap (3aJauyu 3a MEAMIMHCKAa Hera Ha MalWeHTOT TNpPU U3BPIIYBamke Ha
JIMJarHOCTUYKO-TepalieBTCKa IMporpaMa, JaBame M3BEIITa) 3a 3/paBCTBEHaTa cocoTj0a Ha
MalMEeHTOT U 3a COCTOj0aTa, yCIOBUTE BO CEMEJCTBOTO U cOpabOTKa, OJTHOCHO ypeayBame Ha
JIOJaTOKOT 3a TOMOII W YCIIyra); O JPYTd METUIIMHCKH THMOBH BO 3aBHCHOCT O]l
cnenr(uKaTa Ha HalMEeHTOT (HOBOPOAEHYE, JOEHYE, JIETe€ BO MPETIIKOJICKA BO3PACT, YUEHUK
WINA aJ0JIECLIEHT, BO3pAceH 3/paB WM OOJEH MOeIUHell, WHBAINJ, CTapo JIMLE UTH.); CO
CIIy’)KOMTE Ha CEKYHJAapHO M TEpLMAIHO HUBO OJl MEIMIMHCKaTa JEJHOCT (IOBP3aHOCT CO
cinyx0aTta 3a METUIIMHCKAa Hera, OTIYyCHa JOKyMEHTallMja, HM3BElITa] Ha chyx0aTa 3a
3/lpaBCTBEHAaTa COCTOjOa Ha MAalMEHTOT, OTIHYCHA JIUCTa Of OOJHUIA, KOjallTO BKIY4yBa U
M3BEIITAa] 32 HOBOPOJICHYETO U POAMIIKATA, UTH.); CO IPYTUTE CIYKOU U OpraHu3aIy HaIBOP
O]l 3/IPaBCTBEHUOT JIOM, KOHMIITO Ha KOj OWJIO HAYWH MOJKAT Jia MOMOTHAT MPH ONTHMATHO
paspenryBame Ha cOCT0j0aTa, yCIOBUTE Kaj TTOCIMHEIIOT M CEMEJCTBOTO: 3aBOJIOT 3a HETa BO
nomot, LlpBenuor kpcr, LleHTapoT 3a conujaina padboTa, JOKaaHATa 3a€AHULA, CTAPEUYKUOT
JIOM HTH.

Pabomama ja koopounupa unoueuoyanno uiu npexy opeaHu3ayuja Ha MUMcKU COCMAaHnoyu.
MeaunuHcKkaTa cecTpa BO MaTpOHAaXKHATA 3alITUTAa MOpa Jia TO MO3HaBa TEPEHOT U Ja 3Hae
KOM JICJHOCTH CE€ OpraHM3MpaHH, 3a J]a MOXKE J1a TO U3padOTH HALPTOT 3a 37paBCTBEHATa Hera
W J1a TH HAacodyBa JIy['€TO, OJHOCHO Ja UM IIOMOTHE TpU Peryiupame Ha MOMOINTa BO
JIOMAIITHA YCJIOBHM, OJTHOCHO T.H. CE€pBHUCHA AejHOCT. Ha TOj HaumH ce 00e30e1eHn YCIOBUTE
MOEMHEIION ]a MOXE JIa OCTaHe BO JOMAIllHA CPEIUHA IITO IMOJOJTO, HACIPOTH CTapOCTa,
6oJiecTa WM UCLPIIEHOCTA.

TumoT 3a Hera BO MaTpOHAXKHATA 3aIITHTA CE COCTOM OJ: PAaKOBOAMTEN Ha MpaTpOHa)KHATA
3aIlTUTa, KOM UMa U 33/1a4a Ha KOOPAMHATOP, METUIIMHCKU CECTPU BO MATPOHAKHA 3aIITUTA,
KOU C€ HOCHUTENKH Ha MAaTPOHAKHATA MEIUIIMHCKA HETa, U TeXHUYapH 32 MEAWIIMHCKA Hera,



KOMIITO CE BKJIy4yBaaT BO M3BpIIyBamke Ha MEIMIMHCKATa Hera Ha OOJIHUOT BO JOMAIIHU
ycnosu (LLymrepmmy et ai., 2006, ctp. 248).

Mery HajBaXHHTE 3aJa4dl Ha 3]paBCTBEHAT HEra BO MAaTPOHAXKa € HW3BpIIyBame Ha
MPEBEHTUBHATA IMporpama, Koja € HaMeHaTa 3a 4YyBame, 3ajaKHYBambEe W OAJp)KyBame Ha
3]IpaBjeTo, KaKo M CIIpedyBarme Ha OoJjiecTa Ha IieliaTa IoIylanyja oja parame 10 cMpT. Ha
NIPEBEHTUBHATA JIGJHOCT Ha MAaTPOHAXKHATa 3alITHTa YINTe IOBEKE Ce€ IIOCBETYBa Ha
OWOJIONIKM HAjpaHIMBUTE TPYNMH HA HACEICHHETO. A Toa Ce: HOBOPOJACHUUHATA,
JOHEYNbaTa, Jerara J0 TpeTa TOAMIIHA BO3pacT, OPEMEHUTE YKCHHU, POIWIIKHTE, CTApUTE
JIMIIA U XPOHUYHO OOJTHHTE.

Bo mocnenHo Bpeme Mmopaay roJIeMUTe €KOHOMCKH W COIMjalHM NMPOMEHU Ce€ MEHyBa U
COJpXKMHATA Ha MaTpOHaKHATa MeJAUIMHCKA Hera. CMEHeTara maToJoruja Ha HAaCceJICHUETO,
3rOJIEMEHHOT TPOLEHT Ha TOCTapu JHIa, Op3WOT Pa3BOj Ha MEIUIIMHATA, MPOMEHHUTE BO
OOJIHWYKUTE TPETMAaHU U MEPKHUTE 32 HITEJCHE BO 3APABCTBOTO, CTPyKaTa Ha MAaTPOHAXKHATA
cecTpa ja cTaBaar mpej rojemMu npeau3suiy. Camo nmaTpoHaXHAaTa MEITUIIMHCKA CecTpa, Koja
Ou Omia 3aJ]0BOJTHA TIPU CBOjaTa paboTa, ke Ouje criocoOHa COOIBETHO JIa OATOBOPH HA OBUE
MpeIr3BUIM U e(heKTUBHO J1a ja U3BpIIIYBa CBOjaTa MUCH]a.

31paBcTBEHA HEra BO IMaTpOHaKaTa € MHTETPAJICH JIes O] IPUMapHaTa MEIUIIMHCKA Hera U CO
TOA JIeN O IPUMapHaTa 3J[paBCTBEHA 3allTUTa. Taa ce MBpIIyBa BO JOMOT Ha MAI[MEHTOT, BO
3IIPaBCTBEHHUOT JIOM, BO JIOKAJTHUTE 3a€/IHUIM U HA TEPECH.

MenuiHcKaTa cecTpa BO NMaTpOHAKHATA 3alITHTA, KOJIITO € WICHKAa BO TUMOT 3a Hera u
MEIULIUHCKUOT THM, paboTH Ha CHUTE HHUBOA O]l 3[PAaBCTBEHATa €ayKalWja: IpuMapHaTta,
CeKyHJapHaTa W TeplualHaTa, Kako W TO TPOMOBHpA 3]PaBCTBOTO HA MOETUHEIOT,
CEMEJCTBOTO M IIeJIaTa TMomyJaluja. 3ApaBCcTBEHATa eAyKalija € IepMaHeHTeH Mpolec, MITO
ro MEHYBa YOBEKOT OJf IIOYETOKOT, IPEeKy OpeMeHOCTa, parameTo, JETCTBOTO U MIIQ0CTa, Na
70 3penocTa W CTapeemeTo. 3a CeKoj Mepuoj uMa crenuduyHu Topedu of 3Hacme.
MenuuuHCKaTa cecTpa BO MaTpOHaXKHATA 3aIUTHTA MOpa J1a TH CIIEAN MOTPeOHTe, YCIOBUTE,
OJTHOCHO COCTOj0aTa Ha MOoeIMHEI0T, CEMECTBOTO U 3a€JHUILIUTE, /1a C€ MPHJIaroayBa Ha HUB
Y 3a€/IHO CO HUB J1a TU 33JI0BOJIH.

[Ipeky mpomorja Ha 3IpaBCTBOTO TWM MOTTUKHYBA JYI€TO, 3/IpaBjeTo Ja To MOCTaBaT Ha
HAjBUCOKO MECTO Ha CKajlaTa Ha YOBEKOBHTE BPEIHOCTH, aKTHBHO Ja C€ TPIIKAT 3a HETO | J1a
MMaar MITO MOTOJIEMO BIIMjaHHUE Ha EKOHOMCKHTE U COIMjalTHATE ()aKTOPH Ha 3PABCTBOTO.
Ce BkiIyuyyBaaT BO CHTE IOJpayja Ha 3ApaBCTBOTO: IPEBEHTHBHa pabora, paboTa BO
JIOKaJHATa 3acqHMIA, OpraHM3alcka padoTa, 3alliTUTa Ha >KMBOTHATA CpPEIWHA, jaBHO-
3/IpaBCTBEHA MOJIMTHKA, EKOHOMCKHU-TIpaBHa paboTa 1 0Opa3zoBaHue.

MenunuHCcKaTa cecTpa BO MAaTPOHAKHATA 3alITUTa CO COPAOOTHHUIIUTE MPaBU HAMIOPH Ja T'O
JOCTUTHE 1 300JIEMH MO3UTHUBHO 3[paBje€TO Ha MOEANHEIOT, CEMEJCTBOTO U 3aeHUIIATa, KaKO
W J1a TO HaMmajH, OJHOCHO Jia TO CHpeYH HEeTraTHBHOTO 3ipasje. [IpaBum 1utan 3a pabora
JTHEBHO, MECEYHO W Ha TOAMIITHO HUBO, W 3aTOa MOpa Jia TO TO3HaBa TEPEHOT Kaje IITO
paboTH U J1a TH TIOYHUTYBA KaJPOBCKUTE HOPMH.

Kako marpoHakHM MEIMIIMHCKH CECTPH MPHU CBOjaTa CEKOjIHEBHA paboTa ce CpeTHyBaMe CO
pasH CUTYyallMH, TIOBP3aHM CO 3/JpaBCTBEHATa COCTOj0a Ha MOEJMHELOT U 3aeHHIIaTa, Na U
CO 3HayjaHM HACTaHW, KaKo IITO ce, Ha Mp. pafame, Ooject, 0oiKa, yMHpame, CMPT.
CekojiHEBHO BJeTyBaMe€ BO CBETOT Ha MOEJMHELOT, BO HETOBHOT JIOM, @ MCTO Taka U BO
HErOBUTE MHOTY MHTHMHU NoJpavja, 6e3 pasziuka Janu ce paboTH 3a TeJIecHa, IICUXUYKa WIN



conujaiHa cpenuHa. I[lopaau cneuuduyHarta mMpUpoJa Ha Hamiata paboTa, MHOTY YECTO
HacTalyBaMe Kako 3aCTAllHHIM Ha marueHTuTe. TOKMy 3aT0a MHOTY Ba)KHO € Jia TH 3HaeMe
3aKOHCKHUTE OCHOBM Ha ITpaBaTa Ha MAI[MHETOT, 3a Jia He pelraBaMe caMO Bp3 OCHOBa Ha
COIICTBEHHTE MOPAJHU CTABOBH, yOEIyBama M BPEIHOCTH, TYKY U COTJIACHO CO Ba)KEUYKOTO
3aKoHOAABCTBO. [Ipu cBojaTa paboTa, BO CEKOj CiIy4aj, MHOTY TaTH ce cpekaBame co OpOjHU
MOpaJaHU U €TUYKU IIpallama, JUIeMU, BOSHEMUPYBamba U OIYKH.
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YJOI'A HA TATPOHAKHUTE CECTPHU BO INPEBEHIIUJA, YHAIIPE/IYBAILE
N 3AUYBYBAIBE HA 3JIPABJETO

Jlugnja Kowoscka', Cuexana Jumutpuencka?, ' J3V 3pascrBen Jlom, Benec, 2J3Y
3npasctBen Jlom, Cetn Hukomne

ABCTPAKT

VYBux Ha mnocrojHata cocroj0a 3a mnoxoOpyBame Ha cocrojOéaTta Ha JIHUIETO,
OTCTpaHyBamke Ha PU3NYHUTE (AKTOPH, YTBPIYBAE HA 3/IPABCTBEH U COIMjaJIEH CTaTyCc Ha
CHTE WICHOBHU Ha CEMEjCTBaTa ¥ MPHOPUTET Ha MMaTPOHAXKHATA 3/JpaBCTBEHA 3aLITUTA.

Ce kopucTaT: HPEBEHTHUBHM METOAM (HALMOHAJHU IpOrpaMH 3a paHO OTKPHUBamkE Ha
MQJINTHH, KapAHOBAacKyJIapHHU 3a00ilyBama, IIporpamMa 3a akTUBHA 3[paBCTBEHA 3aILTUTA Ha
MajKH U Jlela U CJl.); Ie4aTeH!u MaTepujain, Opourypu, MEANYMH, MIpeiaBama; CKPUHUHT (CO
L[eJ 3a paHO OTKpUBaWe Ha OO0JIECTUTE U OLITETyBamaTa KOM MOXKAT Ja HacTaHaT MOpaju
HE3/[paB HAUYMH Ha )KUBECH-E U JIOIIN )XUBOTHH HABUKH).

KBanuterHnara pabora Ha maTpoHaKHATa CIyX)0a € BaxkeH (PakTop 3a 3alITUTa, MPOMOIIHja U
OJIp’)KyBa-€ Ha 3/IpaBje€TO Ha HACEJIEHUETO.

Kuyunu 300poBu: pusndau GakTopH, paHO OTKPUBAE, 3JJPABCTBEHA 3aIlITUTA

*k*k

YJIOT'A HA TATPOHAKHUTE CECTPHU BO ITIPEBEHIINJA, YHAIIPELYBAIBE
N 3A4YYBYBAIBE HA 3/IPABJETO

BoBen: Maxkenonuja cienejku TM €BPOIICKUTE TPEHIOBU C€ 3ajara 3a mpodecroHaTHO
ClIeJIckh¢ Ha CHTE UCKYCTBA KOM r'M Hocu EBporickara YHHUja 32 KBAJIUTETEH JKUBOT Ha CHTE
myre, a cO Toa M Ha cTapuTe Jiyre Bo ommrecTBoTo. Kako u Bo EBporickata YHUja Taka u BO
PM ce mpoMoBupa 31paBUOT HAYMH HA KUBEEH:E IITO € KIyd 3a 3roJieMyBame Ha rpKaTa Ha
3aeHUIATa O]l CTpaHa Ha 3[PaBCTBEHHUTE CIY>KOU U pa3BUBAamEe HA BOH WHCTUTYIIMOHATTHUTE
oOxuim Ha rprka.. [[poMeHuTe MITO TH HOCH MPOIECOT Ha CTapeemke, HO U Kaj MomiiagaTa
momyJialyja Koja ce coouyBa co mpoOyieMoT (YHKIMOHATHA HECIOCOOHOCT, a €  BpOJCcHa
HJIM CTCKHATa, 3roJICMCHUTE PU3HUIHN O[] OoJiecTH 1 WHBaAJIUJINUTCT, q)HHaHCHCKaTa 3aBUCHOCT,
coIMjaTHaTa MCKJIYYEHOCT, €MOIIMOHAlHATa OOJKa pe3yiaTupaar oja moTpeda 3a pa3BHEHA



Mpexa KojamrTo ke o0e30enu NpUCTYNauyHOCT 3a I'puXka Ha CTapud M M3HEMOIUTEHM JIUIIA,
MapruHaJIM3UpaHy JUIA | JHMIA Ha KOU JI0CTAITHOCTAa UM OTE)XHATa.

Hea: [I'naBHa 1en € HaBPEMEHO OTCTpaHyBamke HAa PU3UYHUTE (PaKTOpU ce co Len 3a
KOMIUIETHO HENpojaByBamke Ha Oosecta, MOMalo OLITETyBambe Ha OWIO KOj CHUCTEM BO
OPTraHU3MOT 32 MOKHOCT HA HErOBa PEBEP3UOMIIHOCT WJIH IITO TOMAJIO TPAjHO OLITETYBAHHE
OJTHOCHO MPEBEP3UOUIIHOCT CO TPajHO OLITETYBAaHE,T.€ MPUBPEMEH WM TPACH WHBAIUIUTET
Y 3apajiil KBATUTETHO MPOJOJIKYBAE HA KUBOTECH BEK.

[Ipuoputer Ha 37paBCTBEHATa 3alTMTAa HA HAllaTa Jp)kaBa € Ha IOBEKe HHUBOA, HO
enuHcTBeHO [laTpoHaXkHaTa ciy»0a Toa ro mpaBu BO JJOMOBUTE ,HOCEJKU IO 3[PaBCTBEHUOT
CHCTEM OJIHOCHO CHTE MH(POPMALIMU 32 MOKHOCTUTE ILUTO I'M HYAM, Ka] CEKOe JIMIIE IITO uMa
notpeba oJ1 3[paBCTBEHA 3aIITUTA U UHPOPMUPAJKH TO NOESAMHEYHO 32 KOMIUIMKALUUTE ILITO
ClleyBaaT OJ CEKOE€ pPH3UYHO OjHecyBame.llaTpoHaXHUTE cecTpu TpaBaT YBUA Ha
MocTOeYKaTa CoCToj0a,HaBpeMEHO ymaTyBaaT  3a Tmojgo0pyBame Ha cocrojbarta Ha
JMIIETO,BIIMjaaT AUPEKTHO Ha OTCTPaHyBamke Ha PU3UYHUTE (PAKTOpU CO IeN OJ00pyBame
Ha 3[paBCTBEHAaTa cOCTOjOa. YTBpAyBame Ha 3APaBCTBEH M COLHUjaJIEH CTaTyC HAa CHTE
YJICHOBU Ha CEMejCTBaTa M YTBPJyBawke Ha NPUOPUTET HA IMATPOHAXKHATA 3/paBCTBEHA
3amruta. Ha ocHOBa Ha yTBpleHaTa cocToj0a maTpoHaXKHaTa cecTpa M3paboTyBa IUIaH Ha
paboTa co yTBpJEHHM MOTpeOM 3a MOCeTa Ha MOEJUHM BO3PACHU TPYNH U elyKaluja BO
MIOMaJIM TPYNHU ,CHOPE] HAIIMOHAIIHUTE NPOrpaMH IITO I'M CIIPOBEYBa HAILIETO OMILTECTBO 32
MIPEBEHIMja M YHAIpeIyBame Ha 3[[paBjeTo Ha rparanute. [Iporpamure ce yrBpAeHU CHOpEN
CTAaTHCTUYKUTE W3BEINTau 3a TI00aTHO BOJeUKuTe Oojectu cropen CBercka 31mpaBCTBEHA
Opranuzanyja . ciaesejku T CBETCKUTE TPEHOBH 3a onarame Ha BOJCUKUTE O0JECTH KOU ce
MPUYMHA 32 3rOJIEMEH MOPTAIUTET U MOPOUIHUTET.

HeonsonBo moBp3aHa riraBHa 1€ BO yHANpeIyBamke Ha 3/paBjeTo, MPEBEHIH]ja Ha 00JIECTU U
enykamnuja 3a KOMOPOMAHM COCTOJOM KoM OapaaT MYNTUAMCLUUIUIMHAPEH MPUCTaIl, Kaj
rparaHuHOT, ondakajku ro Kako WHAWBUYaIHA JIMYHOCT ,KAaKO /e O/ CeMejHaTa 3ae/IHuIa, U
Kako Jien oJl 3aeAHuuarta.HajrmaBHa peaan3upaHOCT HAa OBME IIENM Ha IJI0OAIHO HHMBO ce
[TatpoHaxuuTe cayx0u U TUMoBHTE. [laTpoHaXXHM cecTpU KOM ja CIpoBeIyBaaT oBaa IIel
nH(OpPMUPaJKK FO UHAUBUAYAIHO 32 OHA ILITO HALIETO OMIITECTBO 'O MPaBU U OPraHU3Upa 3a
3a4yByBam€ W yHAIpeayBarme Ha 3/IpaBjeTo Ha CBOMTE TparaHH.

Marepujaiu u meroau: MeToau 3a yHampeayBame Ha 3/IpaBjeTO W 3a MPEBEHIMja Ha
OosecTuTe BO 3aeAHMIIATA TM opranusupa Bnagata na PM npeky ceondatHo opranusupame
Ha cute ciayxou Bo PM.

I'maBen meron ce Ilporpammre 3a mpeBeHIMja Ha OOJECTUTE BO 3aeIHUIATa KOU THU
CIPOBEyBAaT NMPEBEHTUBHUTE TUMOBU BO YHj CKJIOI BJIET'YBaaT MAaTPOHAXKHUTE CECTPU KOU
CHTE OBHE CKPUHMH3U, MHPOPMAIIUH, eyKalluH 32 MHIUBUIYaTHO aKTUBUPALE 3a 3alUTHTA U
TprkKa 3a CBOETO 3J/IpaBje Ha CEKOj MOEIMHEIl TO HOCAaT BO JOMOBHUTE M MapTrHHH3HPAHHUTE
MOEIMHIIN, TIPEKyY: MporpaMa 3a aKTUBHA 3[[paBCTBEHA 3allITUTA HA MajKu U nera; [Iporpama
3a MpeBeHIMja Ha KapauoBackymnapu Oonectu Bo PM; Ilporpama 3a mpeBeHTHUBHU MEPKHU 3a
cupeuyBame Ha ThI] kaj Hacenenuero Bo PM; Ilporpama ,,3npaBje 3a cure”; IIporpama 3a
CHCTEMaTCKH Tperjield Ha y4eHUuIM U cTyaeHtd Ha PM; Ilporpama 3a pana jaereknuja Ha
MaJIUTHU 3200J1yBamba Ha PM.



[laTponaxknara ciyx0a e rJlaBHa ajlaTKa Koja BPILIM CKPUHUHT BO JIOMOBHTE 3a MpPOHAOlame
Ha PU3UYHU JIUIIA, T.€.pU3UYHU (HAKTOPU, CKPUHUT HA 3/IPaBCTBEHO U COIMjaJI0 3all0CTaBEHU
Y MaprUHAIM3UPaHU JIMIA

OBue CKpUHUH3M JUPEKTHO BIIHjaaT Ha MOA00pyBame Ha 3/IpaBCTBEHATa COCTOj0a Ha JIMIIETO.
MeToauTe MTO TH KOPUCTH OBaa CIIy’k0a 3a yHampeIyBame Ha 3[JpaBjeTo U MPEeBEHIMjaTa Ha
OosiecTUTE BO 3aeIHUIIATA € TIPEKy MPEBEHTUBHU NPErJIeaAN KOU Ce TeMenaT Ha T.H. CKDUHHHT
TECTOBU OJJTHOCHO TECTOBU KOM C€ MHIMKATOPH 32 HABPEMEHO OTKPHUBAIE Ha OJICTAITyBambaTa
BO IVIMKO3aTa BO KPBTa M JIMIIMIHUOT cTaTyc, Mepeme Ha TA, mepeme Ha TT . OBue 6azuuHu
CKPUHHUH3U Tpeda J1a ¥ MPaKTUKYyBa CEKOj MOYHYBakH of] 19-tata roauna.

OBa TUpPEKTHO BIIMjae Ha 3auyByBambe, YHAIIPEIyBamke U MPEBEHIIMja Ha HEKOJ o7 OojecTure.
CKpUHUH3UTE Kako TJIaBEH METOJl 3a YHampelayBame Ha 3/paBjeTo U IpeBEHIMjaTa Ha
OosecTuTe KoM ce BO ckiomn Ha [Iporpamute 3a mpeBennuja. CKpUHUHTOT UMa 3a [eJ paHo
OTKpHUBame Ha OOJIECTUTE M OIITETYyBamaTa KOM MOXKAT J]a HACTaHAT MOpaau HE3/IpaB HAYMH
Ha )KMBECHC U JIOIIH XUBOTHH HaBUKH. CKPUHHHT C€ MTPaBH Kaj

xeHu 01118-39 rox; CKpUHUHT Ha XOJECTEPOJIOT 3a MPEBEHIMja OJ XHIICPJIUIUICMHU]a;
CKpUHUHT Ha IIYKO3€H cTaTyc 3a mpeBeHuuja on nujadet; Ckpununr Ha TA; CKpUHUHT Ha
BMMU; Vnrpa3Byuen npernen Ha abnomen; OueH mpernen, mpeBeHuuja on riaykom; [TAIL
TECT; PEIOBEH caMmoIIperjen Ha qojka; Mamorpadujara u GpakTopoT )KUBOTEH CTUI € JIeT O
paHoO OTKpUBaWkE HAa PAKOT HA J0jKa KOj TUPEKTHO BIIMjae Ha JIEKyBamke M pa3Boj Ha Oosecta
npu wro caeau nag Ha Mopranuter; Cxpunudr tect (PTIL,KT.MP,) 3a manurso 3abonyBame
Ha Oemu apoOoBH, O0aBe3eH Kaj IMylIadyd W Kaj CeMejHa aHamHe3a; JlepMockomwja Kaj
COMHUTEITHH MTPOMEHH Ha KOXa KaKO MPEBEHTHBEH CKPHHUHT OJ1 MAJIUTEH MEJIaHOM.
Cxpununzu kaj srceru 00 40-64 2o0: Cute NPeaxoIHO; CKPUHHHT 3a KaHIep Ha jaeberno
npeBo (BooOuuaeHo e mocie 50 rom). AKO TOCTOM TO3UTHBHA CEMEjHA aHaMHe3a 3a
KapIMHOM Ha Jie0eso 1peBO MPEBEHTUBHUTE IMperyien Tpeba /1a 3aoyHaT MHOTY MOPaHOo.
CKpHUHMHT TECTOBH 32 OCTEONopo3a (0JpeayBamke Ha I'YCTHHATa HA KOCKUTE CO CKEHUpambe Ha
ckesneroT. OCHOBHO NpPaBMWJIO € CEKOja KeHa BO MEHOMy3a Koja MMaja CKpILIeHHMIa Ja
HaIpaBH CKEH 3a T'YCTUHA Ha KOCKUTE.

Cxkpunune xaj manxcu 00 18-39 200: CKpUHMHT Ha XOJIECTEPOJIOT 3a IPEBEHIHja O]l
XUMNEPIUNHIEMHU)a, CKPUHUHT Ha ['TTyKO3eH cTaTyc 3a mpeBeHIuja of AujadeT, CKpUHUHT Ha
TA, ckpununr Ha BMU; ynTpa3ByueH nperies Ha abJJOMEH; OU€H MperJie]], MpeBeHIHja 01
rnaykoMm; ckpunuHr Ttect (PTI, KT, MP) 3a wmanurHo 3a0onyBame Ha Oenu
npo0OoBH,00aBe3€H Kaj MyIlIayy U Kaj ceMejHa aHaMHe3a.

-JlepMockomnuja Kaj COMHHTENTHHM MPOMEHHM Ha KOXXKa KakO0 MPEBEHTHBEH CKPHUHHUHT O]
MaJIUTeH MEJIaHOM.

Ckpunune xaj madxcu 00 40200: cuTe MPEIXOAHO; MPOLEHKA Ha PU3MK O] KapAHOBACKyJIapHU
3a0onyBama(ka] MaXd CO TIOKa4eH KPBEH TMPHUTHUCOK,CO CEMejHa HCTopHja 3a
KapIMoBacKyJapHU 3a0ojyBamka W Kaj Maxw co nujaderec wim OyOpexHH O0JIeCTH);
MPOIICHKAa Ha PHU3UK OJ XPOHWYHH OyOpekHH 3a00iyBama (Kaj MaXXd CO TOKa4YeH KPBEH
MIPUTHUCOK CO CEMEJHa HCTOpHja 3a OyOpekHH 3a0oiyBama U Ka] Maxu co aujaderec;
CKPUHHHT TECT 3a CKPUHHUHT Ha MAJIUTHO 3a00yBame Ha IPOCTaTa.

CKpUHMHT TECTOBH 3a OCTEOIOpo3a Tpeba Jia ce mpaBaT Kaj cexoj Max nmocrap o 50 roauHu
KOj MMa pHU3UK (PaKTOpH 3a pa3Boj Ha ocreonopo3a(Iymadd, AcMaTHYapH,MAlMEHTH CO
HaaJICHAa MOJIBIKHOCT,AIUEHTH CO MAJIUTHO 3a00TyBambe. )



Ckpunune cxana 3a KoeHumuenu ¢yukyuu: MUHU-MEHTAJEH CTaTyC OBO3MOXYBa MpOIeHA
Ha BKYIMHOTO KOTHUTHUBHO (DYHKUHMOHHpAmE IMPEKy HCIOUTYBalkE Ha: OpuUeHTanujaTa (BO
BpEME U MPOCTOP); MOMHEHETO (BO MOMEHTOT Ha Pa3roBOp); BHUMAHHETO; CIIOCOOHOCTA 3a
MaTeMaTH4Ka Ollepalnja 03eMambe; BU3YOIIPOCTOPHA OpueHTaluja uTH. OBHE TOTTECTOBH €&
€IHOCTAaBHU M MOJKE J1a TH IIPUMEHAT ¥ He MHOTY CTPYYHH JIMLIA.

Ckpunune mecmosu kaj HosopoOoenyurba: Co OOIKamke BO Mpeesl Ha merara Ke ce 3emar
HEKOJIKY Kallkl KpB 3a CKpUHHHT (OTKpHBam€) Ha HEKOM BpoJeHH 3abomyBama. Oue
3a0oilyBama HE CE€ OYMIJICHU Ha parameTo, HO aKO HE ce OTKpHUjaT U TPETHpaaT HaBpeMe
(paHo), Moxke na moBenaT A0 (U3MUKK TPOOJIeMH, MEHTAJIHA peTapialuja, a BO HEKOH
ciydyan M cMpT. Bo moBekero pa3BUEHH 3eMjU 33J0/DKUTEIICH € CKPUHHHI-OT 3a
¢denmnkeTonypuja M xunorupounuszaMm. M nBere 3abonyBama MOXKE Ja IpPEIU3BHKAAT
MEHTAJIHA peTapjalnnja, Koja MOXe Jla Ce MPEeBEeHUpa cO paHa Tepamnuja. Bo Hekou 3emjwu,
JOJaTHO Ce BPIIM CKPHMHMUHT M Ha HEKOW Jpyru 3aboiyBama. Bo Hamara 3emja, 3acera,
3aJJOJDKUTENIEH € CaMO THPOWJHHOT CKPUHHUHT, CO KOj C€ OTKpPHBA KOHTCHHUTAIHHUOT
xunotuponan3aMm. Kaj HajromemMuoT ngen ox OeOumara CKPHHHUHT TECTOBUTE Ke Ouaar
HEraTUBHU. 3a OHUE HEKOJIKYy OeOuma, Kou ke OumaT co aOHOpMalHU pe3yNTaTH, paHaTa
JMjarHO3a U COOTBETHUOT TPETMaH K& OBO3MOXH HOpMajeH Pa3BOj, BO CIIPOTUBHO TUE OU
uMaie  J0JAropouHu  3apaBcTBeHH  mpobrmemu.  TCX  ckpuHUHT.-CKpUHUHT 32
(heHUIKeTOHYpH]ja,- CKPUHUHT 32 CITyX.

CKPMHUHIT METOJIM kou OUpEeKTHO BIIMjaaT Ha MpEBEHIMjaTa 3a OJACTpaHyBame Ha
NPUYMHNATE 32 PU3HK,a CO TOA M HEMOCTOCHE Ha OO0JecT W Kaj JAWjarHOCTULUPAHETO
HaMallyBalk€ HAa KOMIUTHMKAIIMUTE WM TPAjUTEe OINTETyBamkba OJHOCHO TNPOTpEeaupame Ha
Oonecra.

CxpuHHHT 3a pak Ha 10jka — MAMOIT'PADOUIA

3a npesenyuja 00 pax na Oojka: Opn pak Ha JOjKaTa HAjuecTO HAa BO3pacT HaJ MejieceT
TOAMHU, HO BO IOCIEAHO BpeMe ce IMouecTo 3abosyBaar M nomjaaute. [IpeBeHTHBHHTE
MpOrpaMu KaKo TECTUPAHkE CO BHUCOKOKBAIUTETHA Mamorpaduja € peHreHCKH Mperiies] Ha
KOJIITO ce OenexaT MPOMEHHMTE Ha Jl0jKaTa OKOJY JBe TOJWHHU MOpPaHO OJ] MojaBaTa Ha
MPBUTE CUMITOMH WJIM ONHUIUIUBUTE TpyTunmba. Llenta Ha oBHE mMporpamu € Ja ce cMaliu
MopTanuteToT. OBIe crara u 3aJ0/DKUTEIIHUOT PEAOBEH CeKkojMeceueH camorperien. OBaa
MpenonpaKka ce 0JIHECYBa 3a )KeHH Ha BO3pacT > 40 TOauHU, KOM HE CE€ M3JIOKEHU HAa PU3UK-
TCHETCKU WM 3payeme. 3rojeMyBameTO Ha BO3pacTa € HajBAXHUOT (DaKTOp Ha PU3UK 3a
nmoBekeTo >keHUu. [Ipemopaka 3a IBeroguIHa CKpUHUHT Mamoradwuja 3a >keHu Ha 50 u 74
roguau. OpiiykaTa 3a OTIIOYHYBamke Ha peryJapHH JBETOJMIIHA CKPUHUHT Mamorpaduja
npen 50 roa. Bo3pacT € MHAMBHIYyaJdHa, C€ 3€Ma BO TNPEABHJ MALUEHTOT, HETOBHUTE
CHEeU(PUIHOCTH 32 OApeicH OeHEPUT U MITeTA.

Cxpunune mecm 3a Konopexmanen xapyurnom-KOJIOHOCKOIIHJA - Btopa npuunHa 3a
CMPTHOCT BO CBETOT € PakoT Ha Ae0eI0TO LPEeBO O]l MAJUTHUTE OOJecTH Kaj JABara IoJa.
Hajmuory 3a0omyBaaT Iuiia Ha BO3pacT OJ MeAeCeT TOJWHHU, HO BO MOCIEIHUTE TOJIUHH CEe
OTKpHUBa U Kaj nomiaau. @opd TecToT € TeCT Ha CTOJIMIIATa 32 HEBUIMBO KpBapeme. Jlunara
CO TO3UTHMBEH Haoja Tpeda N1a HampaBaT KOJOHOCKOIICKM TpErJiea 3apaad yTBpIAyBame Ha
NPUYMHUTE 32 KpBapemwe. LlenTa Ha 0BOj TECT € 1a ce OTKPHUE PAKOT BO MOYETEH CTAAUYM U CO
TOA J1a C€ CMAJIM MOPTAJIUTETOT OJ1 paK Ha e0eI0TO IPEBO.



CekTopoT 3a IPEeBEHTHBHA 3/[PaBCTBEHA 3allTHTA, ja 00jaBU IporpaMara 3a paHa JeTeKluja
Ha MajaurHU 3a0oiryBama Bo 2013 rogunHa, koja omndaka OMOPTYHHUCTHYKH CKPUHUHT Ha pak
Ha ae6eo 1peBo, co 1el noaodpa HHPOMUPAHOCT Ha IpalaHUTe 3a 3HAYEHETO Ha PAHOTO
otkpuBame Ha KPK 3apanm mamanyBame Ha MOPOMAUTETOT (3a007yBambe) U MOPTAIUTETOT
(cMpTHOCT). BO TekoT Ha OBOj Mecel| rpafaHUTEe KOW cHaraaT BO pH3UYHATA Tpyna 3a
no0uBame Ha pak Ha Je0eno IpeBo, O] CBOMTE MAaTHYHHU JeKapu Ke MO)KaT Ja aooujar
oecrumatreH @OBT Tect (TecT 3a CKpreHO KpBaBewe BO (derec).

IIpenopaka 3a CKpUHUHT 3@ KOJIOPEKTaJIEH KapLIMHOM Ha CEKOM TPHU JI0 IEeT T'OJAMHU Kaj CUTE
NanueHTd Ha Bo3pacT o 50-75 roaMHu KOPUCTEJKM TO TECTOT 3a OKYJITHO KpPBapeme,
KOJIOHOCKOIH]ja WJIM CUTMOUOCKOIH]a.

Crpunune 3a xapyurnom Ha Cervix uteri-IIAIl mecm u Koanockonuja - OBOj THIT Ha paK € Ha
OCMO MECTO KaKo IMPUYMHA 32 CMPT OJ1 PaK Kaj keHute. [lam TecToT € OCHOBHUOT TECT 33 OBOj
tun Ha pak. [TAII TecToT ce mpaBu co 1ei J1a ce OTKPHjaT eBEHTYIIaHO CKPUEHH MPEIPaKOBU
MIPOMEHH Ha TPJIOTO Ha MaTkara. Ho HeroBnor Haox He € KoHedeH. Bo ciryyaj Ha MO3UTHBEH
ITAII Tect ce mpaBu BTOp Mperjen 3apajd yTOYHYBame Ha JWjarHo3arta (KOJIMOCKOIH]a).
Haonor ox xonmockomnujara € KOHEYEH M MOpagd Toa IOCie OBOj IMperjes MOXe Ja ce
w1anupa JexkyBamwe. Oxony 90% on semenute ITAII tecroBu ce HeratuBHu. IIpeocranarure
10% nanumentku nmaat nosutuseH ITAII Tect u Tue Tpeda 1a UMaaT KOJIOCKOIICKH Mperien.
[Tan TecToT ce mpaBM €O i€ Ja ce CIPEeud PakoT Ha rpijoTo Ha markara. OBa ce mpaBu CO
HaBPEMEHO OTKPUBAaWkE€ HA IPEAPAKOBUTE MPOMEHHM M CO HUBHO IOTIOIHO H3JIEKYBame€.
Huxkoj He Moke n1a 3Hae qanu nma npeapakoBu npomenu. [TAII Tector ce ce mpaBu Kaj cute
JK€HU Ha Bo3pacT ox 21-65 romunu. OcobeHo Tpeba na OuMgaT TeCTUPAHU OHUE KOU MMaJie
CeKCyaJlHa aKTUBHOCT BO PaHa BO3pacT, KOW MYIIAT, HE KOPUCTAT KOHJOMH M KOM HMaat
MOBEKEe MapTHEpU WM WMaje CeKCyaJeH TMapTHEp KOj O]l CBOja CTpaHa HMajl TOBEKe
naptHepu.TecToT nmoapa3zdupa oOuveH ruHexosomky nperiea. Co ApBeHa ImaTysa ce 3eMa
OpHC O] IpJOTO HAa MaTKaTa U c€ HaHECyBa Ha CTaKJEHLIE Koe IMOHaTaMy ce OOM M Ha KpajoT
ce mperjenyBa 1oja MHUKpockon. llemara mporeaypa Tpae HEKOJKY MUHYTH M HAIlOJIHO €
6e30omHa. Hajuecta mnpuumHa 3a moBTopeH ITAIl TecT e TakaHapeueHO HEHMCIIPaBHO
CTaKJICHIIE, OJJHOCHO KJIETKUTE HE Ce MpUKaxkaie 100po (He ce 000msIe UM CTAaKaJICHIIETO CE
ckpurwio) u nopaau toa [TAIl TecTtor Tpeba moBTOpHO 1@ ce 3eme. Bo apyr ciydaj TectoT
MOKaXkaJl MO3UTUBEH pe3yaTar. Toa He 3Ha4M jieKka ce paboTu 3a pak. BakBUTe MallMeHTKH Ke
OunaT MoBHMKaHU 3a MOBTOpeH nperiea.Bo ciydaj Ha nmo3utuseH [TAII Tect nanuenTkara ke
uMa TIperie]] co CIelHjaleH arnapar Koj ceé BUKAKOJIMOCKOM (€1eH BUA Ha MUKPOCKOII), WX
naKk ke ce 3eMe OpHC 3a HEKOM BHUPYCH KOM MOJKAT Ja MPEeJU3BUKaaT pak Ha TpJOTO Ha
matkata (XIIB Tect). AKO HaoJUTe W MOHATaMy C€ MO3UTHBHU ce MpeB3eMa JAe(UHUTHBHO
JIeKyBambe Ha IPOMEHHUTE.

Cxkpunune 3a Manueen menanom-epmamockonuja: Haj3HadajHUTE €IEMEHTH 3a yCIICITHA
MpeBeHIIMja Ha MEJIaHOMOT ce M30erHyBame Ha (PaKTOpU HAa PU3UKOT U IPENO3HABalkE Ha
6orecra. AKO cakame OMacHOCTa O]l MEJIAHOMOT Ja ja JIp>KMME Ha HajHUCKO MOKHO HMBO,
MIEPUOIMYHUATE CaMOIPETJIeIN Ha KOXKa U MPaBOBPEMEHOTO OOpakame Kaj JepMaToJIoroT ce
IIpEeBEHIMja O]] TI0jaByBame Ha oBaa Oonect. [IpeBeHIMjaTa HA MATUTHUOT MEJAHOM € MHOTY
Ba)XHAa OMJEjKM paHaTa AMjarHO3a M PAHMOT IMOYETOK Ha JIeKyBame ce mpecynHu. Cure
NUTMEHTHPAHHU POMEHHU Tpeba BHUMATEIHO Ja ce cieaar. [lepmarockonujata € 00jeKTHBHA
JIMjarHOCTHYKA TEXHUKA KOja CO ONTHYKO 3r0JIEMyBame Ha MOP(OJIOIIKUTE AETAIN IITO HE
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ce BUUIMBH CO TOJI0O OKO, a KOM C€ KIyUYHH 3a DPa3IMKyBalkbe Ha MEJIAHOIUTHH U He-
MEJTaHOIMTHU TMPOMEHU Ha KokaTa. VICKyCHHOT JepMaTojior 3a CKEHUpame Ha IienaTa
MOBpPIIMHA Ha KOKaTa HeMa MoTpeda MoBeke oJ 1Be MuHyTtu. WnoeanHo e na Ha
CHCTEMATCKHOT IPEeTJie]] CE jaBUME €HAII TOTUIIIHO.

Ckpunune mecm 3a Pax na npocmama-IICA: PakoT Ha mpoctata € HajuyecT IpU MOCTapu
MaXkd, appuKO-aMepUKaHIM, MaXH co (paMuirjapHa aHaMHe3a 3a pak Ha mpocraTa. Mcrara
HECHTHUPHOCT 32 €(EKTUTE OJf CKPHHUHTOT KaKO Kaj OCTAHATUTE MaKU € KapaKTEepUCTHYHA U
Kaj MOXHUTE CO TOTCHIU]aJICH PU3HK.

Maxxu Ha Bo3pact mefu 50 u 75 roguHu.

[Ipocrata cneuuduuen antured — [ICA e MHOTY OYYBCTBUTENEH O]l JUTHTATHO-PEKTAJICH
npernen (JIPE). Konsennunonamuuot [ICA Tect co BpeaHoct 10 4,0r/1 MOKe 1@ MPOMYIITH
paHO OTKpWBame Ha pakoT. HamamyBameTo Ha BpeIHOCTa KE ja 3TOJIEeMH NIPOICHKATa 3a
JKHO TIO3UTUBHU pe3ynratd. Bapujamumre kaj I[ICA CKpUHUHTOT ceymTo He
JTEMOHCTpUpaje Mo100pyBame Ha 3IpaBCTBEHUTE pe3yaTaTtu. CKpUHUHT Ha 4 TOAMHM.
Ckpunune Ha cnyx: JleHec cTojaT Ha pacroyiarame IMOBEeKe METOJHM 332 paHO OTKPUBAIE Ha
OILITETYBAaETO Ha CIYXOT YIITE Kaj HOBOpoJAeHUTe . McmuTyBameTo Ha CIyXOT CO OBHE
CKPUHHUHT METOJU (OTOAKYCTUYHH eMucuy, auditory brainstem response) Tpeba aa ce U3BpIIH
yIITe BO MOpoayBajiuinTata. Hajuecto ce CkpuHUpaaT OHHE HOBOPOJEHU KOM MMaaT PU3UK
(hakTop 3a OLITETYBakE HA CIYXOT, KAKO Ha MPUMEP:MPECTO] BO LIEHTPUTE 32 MHTCH3UHBHA
Hera 3a HOBOPOJIEHU O]l /IBa WJIM IOBEKE JIeHAa, CUHAPOMHU 32 KOU € [T03HATO JIeKa JJOBEe1yBaaT
710 OIITETYBamEe Ha CIyXOT (Ha mp. Anmopt, Yexep cuuapom, Wardenburg); damunujapra
HCTOpHja 3a OLITETYBamE€ HA CIYXOT; KOHI'€HHUTAIHM HMH(pEKuuH (Ha Ip. TOKCOIIa3Mo3a,
OaKTEepUCKM MEHUHTUTHC, CHUWINC, pyOeosa, IUTOMErajlloBUPYC, Xe€plec BHUPYC) H
Kkpannodanujaran abHOpMaTHOCTH (0cO0eHO MOP(OIOMIKH AOHOPMATHOCTH Ha HAABOPEITHO
YBO).

OBOj CKpUHMHT € HapeueH CEJIeKTUBEH CKPUHUHT. HEraTUBHA CTpaHa Ha OBOj CKPUHUHT € Toa
ITO T mpomymTa adeKTUpaHWTe JAella KoM HemaaT pu3uk ¢akrop. On THe TPUYUHU
Haj100po € J1a ce CKPUHHUPAAT CUTE HOBOPOAEHHU 0€3 pasiiiKa JAajl UMaaT WK HeMaaT PU3UK
(axTop. OBa e T.H yHUBEP3aJICH CKPUHUHT.

Metoau Ha wHcnUTyBamke Ha CilIyxoT. Bo 3aBucHocT 0J1 Bo3pacTa, HHTEJIEKTyajaHaTa
MOMPEYEHOCT, MPUCYCTBO Ha JIpYrH (haKTOpH KOW K€ ro oJpelaT HUBOTO Ha copadoTKa ce
MIPUMEHYBa COO/IBETEH TECT 3a MPOIeHa Ha CIIyXOT.

Pax na 6enu opobosu: Vako 3a cera Hema NIpeNopaky 3a CKPUHMHI 332 pak Ha Oenute
IpoOOBH, ce € TojacHa M MOBaXKHA yJoraTra Ha CliMpajHaTa KOMITjyTepu3npaHa Tomorpaduja
BO JeTEKlMjaTa Ha PAaHUMOT pak Ha Oenu apoboBu. Crmopen Toa, 3a cera, HajBakHa €
IpeBeHIMjaTa Ha pakoT Ha Oenure ApoOOBH, KOja €€ COCTOM BO HamallyBame WIH
OTCTpaHyBame Ha (aKTOpUTE Ha PU3MK 3a HACTaHYyBamkbe Ha OBOj] BHJ HAa MAJIUTHO
3a0onyBame. [Ipex ce, Tyka ce MUCIIM Ha IPECTAHOKOT Ha MYUIEHETO, KAaKO €/IeH O]l TJIABHUTE
Y BOJICUKU IIPUYUHU 32 HACTAaHYBAHETO HA PAKOT Ha OenuTte ApoOOBH.

Cxkpunune Ha aboomumanna anespusma Ha aopma (AAA): EnHokpaTeH €Xo mperien 3a
CKPUHUHT Kaj Maxu off 65 1o 75r. Kowu mymene Bo T€KOT Ha XMBOTOT. CKPUHUHTOT HE €
IperopayvaH 3a HeMyuiauu 1 KeHH.

CKkpuHuHe 3a nopememyearba 60 IURUOHUOM cmamyc (Oucaunudemuu). ToOTaJeH X0IeCTepol
u HDL ¢pakuuja (6e3 pa3nuka gaiu € Ha TJIaJHO).



Ckpunune 3a oujabemec mun 2: Ha cexou Tpu rogunu. Ce mpenopadyBa CKPUHHMHI Kaj
nanueHTn 6e3 cumnTomu, a ynk TA e moBucok ox 135/80 co mnm 6e3 Tepanuja. HuBo Ha
IVIMKO3a BO KPpB Ha I1ajiHo, HbAlc
CkpuHnuHe 3a oenpecuja 3a npoyenka na menmanen cmamyc: Kaj cure Maxu u >xenu Ha S0r.
Pusuk rpynu — ucroprja Ha IPETXO0JHA JIETIPECcHja, HeJaCHU COMAaTCKA CUMIITOMH, IPETXOTHU
MaHWYHH aTaKu, XpOHUYHA 00JIKa, 310ynoTpeda Ha CYIICTaHIIH.
[Iporenka; BO MOCIEAHNUTE JIBE HENIEIN AaJM CME TIOYYBCTBYBAJIE:

1. 3aunHTepecupaHocT BO 00aByBame Ha CEKOJIHEBHUTE AKTUBHOCTO

2. Jlanu cMe ce MOYyBCTBYBaJe JIOIIO, JEIPECUBHO W O€3HAIEKHO?
Cxkpunune 3a demenyuja: CaMo JIOKOJKY MMa HapymyBame Bo memopujara MMSE (Mini-
Mental State Examination 5-10 muH. — opueHTanuja, 3a0eIexyBamke, BHUMaHHE M CMETAIbE,
cekaBame, TOBOp U pazOupame)
CkpuHUHT 32 octeornopo3a: Ha nBe wiu moBeke TOauHU. PyTHHCKH CKpUHUHT Kaj KCHU Ha
65r. U xaj xenu co moBucok pu3uk Haa 60r. He ce mpenopadyBa kaj )KeHH BO MEHOTIay3a MOJT
60 1. W kaj >xeHu Ha Bo3pact ox 60 — 65r. be3 mosucok pusuk. (DHA) — nensuter Ha
BpaToT Ha (eMypoT cOo MOMOII Ha X 3payHa arncopriuoOMeTpUja € Hajaodap MpeaukTop 3a
(bpakTypH Ha KOJIKOT Kako U Ha ocTaHatute ppakrtypu. HajHoBuTE MCIUTYyBamba MoKaxxyBaar
JIeKa UCIUTYBAaWkETO Ha JCH3UTETOT Ha mepudepHuTe kocku Bo 133 mMoxke na merektupaar
3roJieMeH pU3HK 3a (pakTypu Bo CKOpo Bpeme (1 roanHn) Kaj HOCTMEHONay3aIHu )KEeHU
Ckpunune na koeHumusHu cnocobnucmu: CO3HajHOTO (PYHKIIMOHUPAHE MOXKE Jla C€ TIPOLICHU
co MMCE (Mini-Mental State Examination) (#HHI-C). Tector He e cnenmuduyeH 3a
JeMEHIMja: Ha IPUMeEp, aKyTHUOT JCTHPUYM MOXeE Jla BIMjae Ha pe3ylTaToT. TecToT He €
COOJIBETEH 3a marueHTu co aucdaszuja. Co HAMpegOKOT BO TPETMAHOT HA JEMEHIM]jaTa, Ce
KopHucTaT novyyBcTBUTENHM MeToau. Enen ox nHuB e tecror CERAD, ko) Moxe na ce
HCKOPHCTHU 33 CKEeHUPAmhe Ha yMEPEHO CO3HAJHO OIITETYBAMhE.
CKPUHUHI" KAJ TPYIHULU - Cxkpunune mecmoeu 3a ¢pemantuu anomanruu: CUTE KEHU
0e3 pa3nMka Ha TOIMHUTE HMMaaT PU3UK 3a parame Ha 0ebe cO POAMIHM aHOMAJUH.
JlayHOBHOT CHHAPOM MpEeAU3BUKYBA PAa3UYHH CTENEHN Ha MEHTAlHA peTapalyja, HO UCTO
Taka MOXeE Ja TpeIu3BUKa W JOAaTHW aOHOPMAJTHOCTH Ha TIJaBaTa, paleTre, MO30KOT,
OyOperoT, ey THHUKOT U I[peBaTa Ha IIo0T. Pu3ukor 3a /layHOB cHHAPOM Kako U 3a Jpyru
aOHOpMAJTHOCTH C€ 3rojJieMyBa CO BoO3pacTa Ha Majkata. Bo Tekor Ha OpemeHocTa,
JIMjarHo3ara ce TI0CTaByBa CO aHaIM3a Ha XPOMO30OMHUTE Ha IJIOJOT JOOMEHHU O] KIETKUTE BO
OKOITyTIJIOJIOBaTa BOJA WJIM On TocTenkata. OBHE KIETKH ce J00MBaaT co eaHa Of JIBE
WHBA3WBHH MPOIEypU: aMHHUOILICHTE3a WM 3eMambe MPUMEPOK O/ XOPUOHCKHUTE PECHUKH.
IIOPAJIN TOA THE CE HYJAT CAMO HA MMAIIMEHTKHU KAJ KO MOCTOU BUCOK PU3UK 3A
PATFAIE HA BEBE CO JIAYHOB CHUHJPOM. BHCOKOpPU3NYHU TAIIMEHTKH CE€ CMETaaT CUTE
OHHME KOM MMaaT WJIU TIOTOJIEM WIIM €JHAKOB PHU3UK 3a JlayH CHHIPOM Kako W MAaIMeHTKa Koja
nma 35 romunm (1 : 270).
Ce o HeoaMHa, JKEHUTE O]l OBaa BO3pacHa rpyma, HMMaa caMmoO €IHa OINIIMja — HHBAa3HBHA
mporeaypa Koja Tak OJf CBOja CTpaHa € TMOBpP3aHa CO PHU3HK 3a CIIOHTaH a0opTyc.
Heonamuermmaute cryaum MmeryToa, cyrepupaar JeKa IOTOJHUTEIHU CKPUHUHT TECTOBH,
KOMOMHHpPaHU CO BO3pacTa Ha MajKaTa, MOXKarT Jla C€ UCKOPUCTAT 32 HAMATyBamkE HA PUSUKOT
on JlayHOB CHHAPOM, 32 HAMATyBame Ha OPOjOT HA AMHHUOIIEHTE3U KaKO U 32 HAMallyBame HA
MPOIIEHTOT Ha a0OpPTHPAHU HOPMATTHU (eTycu.



Hujaenocmuurku nacnpomu Cxkpunune mecmoegu: MHOTY € BaKHO Ja ce 3Hae Koja € pa3jiuKaTa
nomMer’y IjarHOCTUYKUTE U CKPUHUHT TECTOBUTE.

Ckpunune 3a ungexkyuu 6o bpemenocm: Bo nmpBHOT Tpumacrap Tpeba na Ouzue NMOHYAEH
PYTHHCKM CKPUHMHI 3a ypealjla3Ma — MMKOIUIa3Ma, XJIaMHUJua, KaKko W CKPUHUHI 3a
TeHUTATHN WHOEKnuH, (MUKPOOHMOJONIKK TMperjea co Opuc oJ BarmHa W LEPBUKC );
Acumnromarcka 6akTepuypHja — 1a - pyTHHCKU CKPHUHUHT Ha KyJITypa Ha MaTepHjal J0OHeH
O]l CpelieH MJIa3 Ha ypuHa BO TeK Ha paHa OpemeHocT. MneHTudukanujata 1 TpETMaHOT Ha
acUMIITOMaTcKaTa OakTepuypuja ro HamajlyBa PU3MKOT 3a nuenaoHedput; LlutomeranoBupyc
- He Tpeba pyTHUHCKH J1a C€ COBETYBA; XeNaTuTuc b BUpyc — cepoJIOIIKY CKPUHUHT Tpeba 1a
UM Ce COBETyBa Ha OpPEMEHHUTE >KEHU CO IITO Ke ce HaMalud PU3MKOT OJl TpaHCMHja Ha
BUPYCOT OJl Majkara Ha jaerero; Xematutuc Ll Bupyc — He Tpeba na ce HyOu PYTHHCKU
ckpunuHar; XMB craryc/ mHpeknmuja — qa ce coBeTyBa, OHMJICJKM COOJBETHU aHTCHATAITHU
WHTEPBEHIIMA MOJKAT Ja ja HamayiaT TpancMucujata Ha XMB Bupycor o1 Majkara Ha JIETETO.
PyGeona — na ce moHyau paHo, 3a Ja c€ HACHTHU(UIMpaaT OpEeMEHUTE >KEHH CO PU3HUK 3a
MOKHOCT O CTEKHYBame Ha pyOeoia M Ja OBO3MOXXKHM BaKLMHAIMja BO IMOCTHATATHHOT
NepuoJl 3apaJy HUBHA 3aIUTUTa BO HapegHute opemenoctH; ['bC — na - pyTMHCKH CKPUHUT
BO 34 — 35 r.H; Tokcmiazmo3a — He ce ce COBETYBa.

CKkpunune 3a xemMamonowKu cocmojou. AHeMuja — CKpUHUHTOT Tpeba Jla ce HallpaBH PaHo
BO TEK Ha OpeMeHocTa U BO 28 I.H. Kora ce IpaBaT U JApPYr'd UCIUTYyBama Ha KpBTa. HUBOTO
Ha Hgb Hopmanno ce cmera 11g/dl npu npsuot xonrakt, u 10,5 g/dl Bo 28 r.H. OnpenyBame
Ha KpBHA Ipyla U €pUTPOLIUTHU aHTUTENA — Jla CE COBETYBA OJIpe/lyBamke Ha KpBHA Ipyra U
Rh ¢akrop Bo pana OpemeHoct. PyruHcka anteHaranHa antu [l mpodumnakca kaj cute
HECEeH3UOWIM3UpaHu OpeMeHU >XeHU kou ce pesyc /| HeratuBHU. AKO OpeMeHara >KeHa €
pe3yc [l HeratuBHa, Tpeba Ja ce COBETYBa TeCTHpame Ha pe3yc Jl cTaTycoT Kaj HEJ3UHUOT
napTHep 3a Ja ce YTBPJAU JalM € HEONXOJHO CIpoBenyBame Ha aHTu J| mpoduiakca kaj
ucTara.

Ckpunune 3a Jaynoe cunopom: Ha cute OpemeHH xeHu Tpeda Jla UM ce NOHYIU CKPUHHUHT
3a JlayHOB CMHIpPOM, 10 KpajoT Ha mpBuOT Tpumecrap (13,6 r.H.), HO U nogorHa 10 20 r.H.
Kaj KEHW KOW C€ jaBWJIE TOJOIHA Ha MpB mperierd. ,,KomOmHuUpaHuoT Tect (HyxanaHa
tpHenyuenua, free BHCG u PAPP — A) tpe6a na ce nmonynat nomery 11 u 13,6 r.H. Bo 20
I.H. HajepuKaceH M HAJUCIUIATIMB € CEepyYMCKHUOT cKpuHHMTr TecT ( triple u quadriple). Ha
MAIMEHTKUTE Ja UM ce 00jacHM JeKa CKpUHHUHTOT He 00e30emyBa neUHUTHBHA JHjarHO3a,
uHopMalrja 3a XOpUOH OHOIICHja M aMHUOIIEHTE3a, OalaHCUpaHU U TOYHU WH(pOpPMAIIUU 3a
cuHIpoMoT. [IpucycTBo Ha m3omupan copT Mapkep, cO UCKIYYOK Ha 3rojieMeHa HyxallHa
TPaHCIIyLIEHIIa, HA PYTUHCKU TpEryie] 3a aHOMaJuu He Tpeda a priori ja ce KOPUCTH 3a
IpoLeHKa 3a pu3uk o JlayHoB cunzapom. IlpucycrBoro Ha 3ronemena NT > 6 mm win nax
IBa WIM ToOBeke codT Mapkepu ymaTyBaaT Ha moTrpebaTa o]l KOHCyJTaluja Ha
cyOcnenujanct 3a GpeTaHa MeTUIINHA.

Ckpunune 3a cmpykmypHu anomanuu. YITpa3BydyeH CKPUHMHT 3a (eTaJlHW aHOMaJu Tpeda
pyTHHCKH na ce crnpoBeayBa nomery 20 u 22 r.H. Ha nmanuentkarta na v Oujgat ganeHu
uHpOpMalMK BO BPCKa CO LIENTa M MOCIETUIMTE OJ MPErieaoT, 3a Jla MOXKe Taa caMa Jia
OJUTy4YH JIaJIM J1a TO HampaBu wiM He. Mcro Taka Tpeba 1e ce mHpopMHpa 3a OrpaHUYeHOCTa
Ha OBOj Nperjiea M JeKa cTamkaTa Ha JeTeKIMja Bapupa BO 3aBUCHOCT OJI THUIIOT Ha



aHomanujata, BMI manmuenTkata W mo3ulMjata Ha IUIOAOT HWH YTEpPO BO MOMEHTOT Ha
MIPEryieoT.

@eranHaTa exokapauorpaduja Koja BKIydyBa YUeTUPUKOMOPEH MpeceK Ha (PeTasTHOTO Cple U
TOJIEMHUTE KPBHU CAJIOBU C€ MPENopadyBa KaKo JeN OJ PYTHHCKUOT IMPETJiea 332 aHOMAJIHH.
Kora ce cripoBenyBa pyTuHCKH Y3 3a IeTeKnHja Ha JeEeKTH Ha HEBpaliHA Ty0a, OApeyBame
Ha HUBOTO Ha anda — GeTonpoTenHOT HE € MOTPEOHO.

PyTHHCKM CKpHMHHMHT Ha cCpleBH aHomMaimu co ymnoTpeba Ha NT He ce mpemopadysa.
VYATpa3By4HHOT Mperjiel BO TE€K Ha IMPOILIEHKAa Ha recTalrcKaTra CTapoCT MpH paHuoT Y3
CKEH.

PesynraTu: Crneneme U 3auyByBamke Ha 3paBjeTo Kaje IITO MOCTOU 3TOJIEMEH PHU3UK 3a
npenu3BUKyBame Ha Oonecra. [lamponasicnama 2pudica € MEIULUUHCKA —COLMjalIHa
ormdareHoCT €O IeJ 3a YyHalNpeayBamke WM 3adyBYBamke Ha 3/paBjeTO Ha MOCIUHEIOT,
cemejcTBOTO M 3aeanwmiara; Ce crpoBeayBa BOTJIABHO BOH 3/IpaBCTBEHUTE YCTaHOBH. Toa ¢
eIyKaTUBHA JICJHOCT, yCMEpEHa MPBEHCTBEHO KOH JIMYHOCTH CO 3TOJIEMEH PH3UK 32 37paBjc;
[IpeBeHTHBHATA JCJHOCT € YCMEPEHA Ha PAaHO OTKPUBAmE Ha 00JIECTH, aHOMAIUU M PU3UIHO
OJIHECYBam€ IMPH MOCETyBambe Ha ceMejcTBara; CTeKHYBamke Ha MPABUIIHU KUBOTHU HABUKU
(3a ucxpaHa ¥ TeJIeCHU aKTUBHOCTH) U OTCTPaHyBame HA MPUUMHUTEIUTE 32 PU3UK 3a M0jaBa
HAa XpPOHWYHU He3apa3Hu OO0JecCTH, 3a4yyBYBamk€ Ha MEHTAIHOTO 3/paBje, HamalleHO
KOH3YMHUpambe Ha allKoXOJ U yrnoTpebda Ha APYTruTe CpeicTBa 3a 3aBUCHOCT Kaj yUMIIMIIHATA
Momynanuja u anojeciueHT; Bospacnu auya: MepKkuTe 3a MPOMOBUPAKE HA 3[IPaBjeTO Kaj
BO3pPaCHUTE CE€ YCMEPEHH KOH IIO3UTUBHO 3]PAaBCTBCHO OJHECYBake€ M IMPOMCHA Ha
OJIpEJICHUTE CTAaBOBH M HABUKM KOW MOXKAT JUPEKTHO Ja BJIHMjaaT HAa MPOIOKECH >KHBOTEH
BEK M 1M0J00ap KBAJIUTET Ha JKUBECHE BO CpeHaTa W Jjabokara cTapocT: MEPKH 3a 3/IpaBa
ucxpaHa, (pU3WUYKa aKTUBHOCT TPHUJIArOJCHa Ha BO3pacTa M MOXKHOCTHTE, HEIYIICHETO,
YMEpPEHOTO KOH3yMHpAHE alKOXOJ U JIMYHA TPEBEHIMja OJl MOBpeA. XpoHuunu 6OHU:
[Tomynamucka rpyna Bp3aHH 3a 3roJIEMEHH CelU(pUUHU 3IpaBCTBEHH MOTPeOU; XPOHUUHU
He3apa3Hu OojecTH- HeMaaT elleH jacHO AeuHMpaH MPUUYMHUTEN, TYKy MpPH Pa3BojoT Ha
Oonecta ydecTByBaaT TMOBeKke NpUYUHUTENU; MeryceOHO [1€jCTBO Ha HACIETHU
MPUYUHUTEH, IITETHA IPUYUHUTEIIN OJ1 OKOJIMHATA, )KUBOTHOTO W PAOOTHOTO OMKPYKYBAHE
U JUYHOTO  OJHECyBame€ €  HUCIpelyieTeHo  ma  3atoa  30opyBame  3a
MVIITUGAKTOPUIAIIHA ETUOJIOI'MJA. HajOpojuu ce: KapAHOBCKYJIapHH OO0jecTH,
uepeOpoBackyiaapHu U mManurautetd. Curte 3aeaHo ce npeky 70% NpUYUHUTENN 3a CMPT.
Llennu epynu na 30pagcmeena 3aumuma 60 NAMPOHAHCHUOM cUcmem. TPYIHULIU U POAUIIKI
U J)KeHH BO PENpPOAYKTHUBEH MEPHUO; HOBOPOACHUUIbA U JOCHUMIHA, MAU M MPETIIKOICKU
Jera; y4eHHUIM W ajnosiectieHTd; xponununo 6omnu — XTA, E10, IIBU, LIA, xomopoumHu
coCcTOOU, KOMIUTMKAIIUU; 3aBHCHUIIM; COI[MIAJHO 3arPO3CHU JUIA U CEMEjCTBA; COIIH]jalTHO
WCKITydeHU TPymH: OC3JOMHUIM M MIIAJM KOW TO HAIyIITaaT 0Opa30BaHUETO; JIUIA CO
moceOHU moTpedH.

CkpuHuHeom — € 3a 1eJ 32 paHO OTKPHBabE Ha OOJIECTHTE W OINTETyBamaTa KOW MOXAT J1a
HacTaHaT MOPaJy HE3JpaB HAUYMH Ha JKUBEEHE W JIOIIM XKUBOTHU HaBUKU. TCX-CKpUHHHT,
ayauo-BU3yeJIeH CKPUHHMHT, pPa3BOCH CKPUHUHT Ha JOCHYE, CKPUHHUHT Ka] TPYIHUIIH,
MpPEeBEHIIMja OJ MPEMATOPUTET M BPOJCHHM KOHTEHUTAIHM Mai(opmanuu, MOCTIapTalieH
ckpuHHUHT. Cleleme W 3a4yByBamke Ha 37paBjeTO Kaje IMITO MOCTOHW 3TOJIEMEH PHU3HK 3a
NpeIu3BUKYBame Ha OoJecTa.



3akiyqok: Mako CKpUHHH3UTE CE CIIPOBEIyBaaT BO 3[pPAaBCTBEHH YCTAHOBH , CEMAK CBECTa
Ha JIyFeTO HEe € JOBOJHO aKTHBUpaHa Kako OW I'M HampaBuwie oBHe CkpuHHMH3U.Taka na
yJorara Ha MaTPOHAKHUTE CIY)XOU Mrpaar BakHA yJIora 3a MOJUrame Ha JIMYHATA CBECT 3a
JUYHA TPUXKA Ha IMOCIMHEIOT 3a CBOETO 3JpaBje ,lla OATyKAa IMOTEKHYBa Ba)KHOCTa Ha
cnmyx0aTa 3a yHampenyBamke M NpPEBEHIMja Ha OOJICCTUTE,JOHECYBAjKM KOHKPETHH
uHbOpMAIUK  aTNTHPAHU cmpemMa  MOTpedUTe  HAa  MOEIUWHENOT,HIHCIpeMa
MapruHUJIN3UPAHOTO CEMEjCTBO. Bo JprkaBHHMTE HporpaMy 3a 3alllTUTAa Ha HACEJICHHETO ©
HCKOPHCTEHA MOCTOCUKATa OPraHU3UPAHOCT U KBAJIUTETHA PabOTa HA MATPOHAXKHATA CIykKOa
Kako BakeH (PakTop 3a 3allTUTa,IPOMOLIMja, i OJIPXKYBamke Ha 37pPaBjeTO HA HACCICHUETO
3IpaBCTBEHHOT CHCTEM HE caka Ja J03BOJM Ja OKCHHTe HeMaaT  CBOj
THHEKOJIOT, IPEIIIKOJICKUATE JIela Ja HeMaaT cBoj u3dpan qokrop. HaimoHannara crpareruja
3a TIOKPHUEHOCT Ha HACEJICHUETO CO MPEBCHTHUBHA JICjCTBA BO KOM CE€ BKIYYCHU MPEBECHTUBHU
JIejCTBAa € CUTYPHOCT 3a MPOMOIIMja Ha 3JpaBjeTo. 3aToa MATPOHAKHUTE CECTPU C€ O
€CeHIIMjaJIHa BPEJHOCT 3a MMOBP3YBabE HA CHTE CIY)KOM CO CUTE LEITHH IPYIH KO T'H ordaka
BO CBOjaTa MPEBEHTUBHA JICJHOCT.
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Cnyx6en Becuuk Ha PM 3a 2013 rog

J1-P NBo 3axapueBcku-CKpUHUHT Kaj (heTalHu aHOMATTHH
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CTPECOT BO PABOTHATA CPEJJMHA
Mumna Becrmak!, 13V Crenmjansa Gonauua mo I'muekonmormja n Akymepcero MAJKA
TEPE3A — Cxomje

ABCTPAKT

Bogeo: CtpecoT e eTHO 0/1 OCHOBHUTE 00esieja Ha BpeMeTo BO Koe xuBeeme. COBpeMEHHOT
CBET, CTPECOT ro AeuHUpa Kako cOCTOj0a MM YyBCTBO BO KO€ C€ Haora JIMYHOCTA KOra
MPEAU3BUIIUTE BO HEJ3MHUOT KUBOT MM HAJIMHUHYBAAT JIMYHUTE U OIMIITECTBEHH KAMAIIUTETH.
[Ipodecujara e eqen on riaBHUTE (PaKTOPH KOM OCTaBaaT HAJMHOTY BIMjaHHE BP3 HaIllata
JUYHOCT W MHOTY YeCTO C€ jaByBa KaKO €JeH O] TJIABHUTE NMPUYMHHUTEIN Ha cTpec. Bo
3aBHCHOCT KakBa TMpodecHuja € BO Mpaliame, CTPECOT MOXE J1a Oujie ToBeKe WM MOMAJKY
M3paseH, HO cemak Hem30eKeH Jel 011 ceKoja mpodecuja.

PaGorara Ha MenWIIMHCKAaTa cecTpa M akymiepka ¢ (OKycMpaHa Ha OHHE JICJIOBH Ha
OIITECTBOTO Kajle IITO BEKE IMOCTOjaT OAPEACHU IMPOOJIEMH: 3/IpPaBCTBEHH, COLMjAIHU U
ncuxosomkud. CekojIHEeBHUTE CpekaBama co 0oJikaTa, CTpajamara M CMPTTa MOXKaT na



JIeITyBaaT 3aCTpallyBavKy, a pabOTHUTE 3a1a4M MPETEIIKHU T1a 3aT0a MEJAUIUHCKUTE CECTPU U
aKyIIepKH YeCTO ce U3JI0XKEeHH Ha crpec. [lopaan Toa oj] roeMo 3HaueHE € J1a ce 3Hae Kako
Jla ce MPETo3Hae CTPECOT U KaKo Jla ce OOpUMe MPOTUB HETO.

Llen: llenrta e na ce mpeBeHUpa, Ja ce MPOHAjAe HAUYMH KaKo Jia ce HaMalH BIMjaHHETO Ha
CTPECOT, J]a C€ yKa)K€ Ha HEKOM €AHOCTaBHM METOAM KOHM Ke MOMOTHAT BO NPEBEHIHja U
HaMallyBalk€ Ha CTPECOT KAaKo M Ja Ce Mperno3HaaT NPUYUHUTEIUTE Ha CTPECOT BO
npodecujata Ha MEIUIUHCKUTE CECTPH U aKYLIEPKH.

Pezynmamu: Mery rnaBHuUTe (akTOopu KOM NpPHUIOHECYBaaT 3a I0jaBa Ha CTpPEC Kaj
MEJUIUHCKUTE CECTPH W aKYIIEPKH C€ HAIHATOCTa, HEMAameTO JOBOJHO IIEPCOHA,
MIPEMOPEHOCTa, HEMAkETO KOMYHHKAIIMja co mpernoctaBeHuTe. OHA MITO € BAKHO € Ja ce
¥Ma TpeBH]I JIeKa CEKOj MMa TOYKa Ha M3APKIUBOCT U ,,KPIUIMBOCT,, 1A 3aT0a € O TOJIEMO
3HaYeHe J]a Ce Hay4H Jia ce Imperno3Hae 1o kane e u Hamata. Cekoj Tpeba na mane ce of cede
BO TPAHUIIUTE HA COIICTBEHHTE MOXKHOCTH, Jla ce (poKkycupame Ha CBOUTE OOBPCKH HO H Jia
“MaMe BpeMe U MECTO 3a pellaKcallyja Ha cCaMOTO pabOTHO MECTO CO e KOJKY IITO € MOYKHO
MOBEKE J1a c€ HaMaJik CTPECOT Ha paOOTHOTO MECTO.

3axnyuox: 3a na ce HaManM M M30ETHE CTPECOT HAa pabOTHOTO MECTO TMOTPEOHO € Ja ce
MPOMEHAT OpraHu3aljaTa Ha PabOTHUTE OOBPCKM U PaOOTHHOT MPOCTOP, KOMYHHKAIIMjaTa
Ha TIPETIIOCTABCHUTE CO BPaOOTEHHWTE, KOMYHHKAIMjaTa JJOKTOP-MEIUIIMHCKA CecTpa,
aKyIepka, ce co Iell Jia Ce eJIMMUHUPAaT BOSHEMUPEHOCTA, HAITHATOCTA, HEMUPOT M JIPYTUTE
MPUYMHHATENN Ha CTPECOT, a CO IIeT J1a ce 00Me MOCO0ABETEH OATOBOP Ha OOBPCKUTE KOM UM
ce MocTaByBaar Ha BpabOOTEHUTE.

[IpaBHaTa perynatuBa Kaj Hac CEylITe HE TO TPETHpa CTPECOT Ha pabOTHOTO MECTO U BO
paboTHaTa CpelWHa Kako CEPUO3EH MpOoOJIeM KOj MOXKE Ja WMa JIOJITOPOYHU IITETHU
MOCTIEIUIN KaKO 10 caMUTe BPaOOTEHHW Taka M 1O paOOTHHUTE OPraHW3alHU,yCIYTUTE KOU
WCTHUTE TH HYAAT HO M Ha CAaMOTO OIMIITECTBO.

3aroa e moTpeOHa eayKalyja 3a CTPECOT BO pabOTHUTE OpraHu3allMi 3a HETOBHUTE
NPUYMHUTENIN M KaKO HCTHOT Jla ce NPEBEHUpPA, a 3a TOoa ce MOTPeOHU IMOBEKEe CTYAMH,
CeMHUHapU U pabOTUIHMILIM KOM Ke ro o0pas3iiokaT M yTBpJAT BIMjaHUETO Ha CTPECOT KaKo
aKTyeJHa OIIITeCTBEHA M10jaBa Bp3 padoTaTra Ha MEAUIIMHCKUTE CECTPH U aKyIIEPKH.
[Tpu3HaBamETO HA CHMIITOMUTE Ha CTPECOT C€ OCHOBHHM MEPKH BO MPEBEHIMjaTa OJ1 110jaBaTa
Ha CTPECOT Ha pabOTHOTO MECTO M BO MOJIPIIKATA U JIEKYBAHETO HA UCTHOT.

Kayunu 300poBu: crpec, Tonepanuuja, paboTHa cpeinHa

**k*k

CTPECOT BO PABOTHATA CPEJIMHA

Crpecort e efieH 0] OCHOBHHTE 00€JIexkja Ha BpeMeTO BO Koe xkuBeeMe. COBPEMEHHOT CBET TO
neduHUpa KaKo COCTOjO0a MJIM YyBCTBO BO KOja C€ Haora JMYHOCTA KOTa TMPEIU3BUIIUTE BO
HEJ3UHUOT KUBOT I'M HAJMUHYBAaT JUYHUTE U OMIUTECTBEHU PACIIONIOKUBHU KarmauuTeTu. [lo
CTpECHa peakiMja BO HAILIETO TEJI0 MOXE Ja JOjAe MOpaau Koe OWUJI0 CIIydyBame IITO
NPEIU3BUKYBa CHUJICH €MOTHMBEH OJrOBOpP M ja HapyllyBa Hamata (U3MYKa W MEHTalHa
pamuotexa. I[la, 3aroa 6u pexne: Cmpecom e cocmojoa Ha HapywieHa menecHd, MeHmMaind,



coyujanna unu 0yxoeHa pamuomedica. CTepcoT € MPUYHNHA 32 BUCTHHCKA (PU3UYKH OOJIECTH.
Ce jaByBa TmOpaau MPEMOPEHOCT, CTPaB M MHOTY JPYI'M NPHYUHH U BOJIU KOH MCHTAJHH,
CEMEJHU U ONIITECTBCHW HAPYIIyBama U KOH 3ary0a Ha JyXOBHAaTa JMMEH3Hja KOja € BaKeH
(bakTOp MpHU COOUYBAHE CO JKUBOTHUTE TEIIKOTHH.

[Ipodecujara e enen ox riaBHUTE (GAKTOPH U YECT MPUUYUHHUTEN 3a CTpeC Ha pabOTHOTO
Mmecto. Kpusnute BpeMuma ce Kako eMOIIMOHAJICH BPTIIOT — OTKa3W, HaMallyBame Ha IJIaTh
CEKOJIHEBHO C€ Cllylla BO paboTHAaTa cpeauHa M 3aToa IOCTOU CTPaB, HECHTYPHOCT U
30JIeMeH CTerneH Ha crpec. HajcTpecHm mnpodecun ce OHHE KOM BKIyYyBaaT JUPEKTCH
KOHTAaKT co JiyreTo. PaboraTa BO 3paBCTBEHUTE yCTAaHOBHU TOpa3z0oupa paboTa co Jiyre Kou
uMaar npoOJIeMH KaKo 3[[PaBCTBEHH TaKa M COLUjAIHU U TICHXOJIOMKH. PaOOTHOTO MecTo Ha
MEIUIIMHCKATa CeCTpa M aKyllepka ce Haora BO rpyna Ha npodecuu co BUCOKH Oapama, a co
MaJIKy CJIOOOIHHM OJUIydyBama, IITO PE3YJITHpa CO CHJIHA HAIHATOCT. MeIuIMHCKaTa
cecTpa/akyliepKka 4ecTonaTi Ha CBOETO pabOTHO MECTO ce cpekaBa co OoKara, CTpajamara
u cMprra. [lopaau Toa THe 4ecTo ce M Mo MEeHTalleH cTpec. HemocTuror o1 aBTOHOMH]ja BO
paborata e 3HawyaeH ¢akTop 3a NPOPECHOHATHHOT CTPEC Ha pPadOTHOTO MECTO Ha
MEJUIMHCKaTa cecTpa M akymiepka. Koudauwkture wmery paOoTHHTE OOBpPCKH U
(dbamuIHjapHUTE OJHOCH Ce JIOTIOJHHUTENICH CTPEC 3a MEIUIIMHCKATa cecTpa U akymepka. C30
CTPECOT Ha PabOTHOTO MECTO T'O TPOIJIacH 3a CBeTcka enuuemuja. CTpecoT ce TeMenu Bp3
JIBE€ OCHOBHU KOMITOHEHTH: crmpecopu — CTpecHU (akTopH (BJHMjaHUjaTa HA OKOJIMHATA KOU CEe
MPEeIU3BUKYBAaUYd Ha CTpEC); 002080pu Ha cmpecom (Kako TOEAMHELOT OJroBapa Ha
criomMeHatuTe (akTopu). TeXHWYKH TIEAaHO CTPECOT ce HapeKkyBa — He e moa wmo He
Hanara, myky Havunom Ha Koj peacupame. CTpecoT He ce jaByBa HaeaHal. /[oOpo e mo3Haro
JieKa BICOKOTO HMBO Ha CTPEC € YeCT MPUYMHUTEN Ha pa3Hu 3abonyBama. McTpaxkyBamara
nokaxxyBaar neka 70-80% o cuTe MOCETH Kaj JOKTOPHUTE C€ IMOBP3aHU CO CTPECOT Ha
pabOTHOTO MECTO.

Daxmopu kou 0ogedysaam 00 cmpec HA pabomHomo mecmo. (UINYKUTE YCJIOBH HA
PaGoTHOTO MeCTO (JIOLIO OCBETIYBamkE, BPEBA, HEMPOBETPEHU MPOCTOPHUHU, U3JIOKEHOCT Ha
3pademha U XEMHUKAluh), Ppab0THH KAapaKTepPUCUTKH (CMEHCKa paboTra, MpeKyBpeMeHa
paboTa, MOHOTOHOCT, HEpaAIlMOHAIHHU Oapara, HEMame IMEePCOHAN, a 3TOJIEMEHH OOBPCKH,
KOH(QUIMKT Ha Yyjora, IOBeKE aJMUHUCTpaTUBHAa paboTa T.e. TOMAJIKy MEIUIIMHCKH
WHTEPBEHIINH, HOBA OMIPEMa/TEXHOJIOTH]a — mexHocmpec); PAdOTHH NMPOMeHH (HeaJaeKBaTHa
Harpaja, HHUCKAa IIaTa, HEJOCTUT oA modandu, Harpagd W TMPU3HAHU]jA, HEAOCTUT Ha
MOAPIIKA OJ KOJIETUTE, HEMamkhe MOKHOCT 32 KOHTHHYHpaHa elyKallija); OPraHu3alucKu
nponyct (KOH(QIMKTHO OJHECYBambe, HealeKBaTHA pacnpeesnda Ha OATOBOPHOCTUTE TTOMeEry
BpaOOTEHUTE, HaMmajeHa aBTOHOMHOCT WJIM YYE€CTBO BO JIOHECYBame€ Ha OJJIYKH, TOBeKe
CylepBU30pH, HeeUKACHU KOMYHUKAIIMCKU BEIITHHHU, OPTaHU3alMCKa KIMMa U KYyITypa);
Mel'y40BeYKHM OJHOCU (HETPIIETUBOCT Mery BpaOOTEHUTE, HEMPOPECHOHATHO OJHECYBaHE,
JpyOOMOpa, HeMame pa3Oupame OJ MPETIOCTaBEHUTE, HEKOMYHUKATHUBHU CYIEPBU3OPH,
HaTMpeBap, KOHMIUKT HA HHTEPCH, HEJOCTHUT Ha MOIPIIKA O KOJIETHTE);

Crpecot Moxe n1a ce MaHU(ECTHPA MPEKyY IeNT HU3 Ha CHMITOMH KOU TH JeuMe Ha (QU3HIKH
U ICUXUYKU. Puauyky cumnmomuy. TIIaBOOOJIKa, MajlaKcallocT, 3a0p3aHa paboTa Ha CPLETO U
3a0p3aHo Jullewke, TryOeme WM 3rojeMyBamkbe Ha aleTUTOT, HCIPIEHOCT, Teroou,
pa3apa3uBOCT, amaTHja, TyOeme Ha WMHTEpec 3a padoTa, WHTEH3WBHO IMOTEHE W BIIAXKHU



JUIaHKW, OOJIKa BO JKENyTHUKOT, MayHWHA, JUjapea, 3amek; [lcuxuuxku cumnmomu: JiecHa
MpHUTAIHja U HETOPEIAHTHOCT, (pycTpaimja, pa3apa3iuBOCT U KaBra co JAPYrH JUYHOCTH 0e3
nmoceOHa MPUYMHA, COMHEX 32 CBOUTE CIIOCOOHOCTH, HEPBO3a M HMCIPIICHOCT; aHKCHO3HOCT,
HECOHMIIA, HEJIOCTATOK HA KOHIICHTpAIja, T'yOemke Ha CeKCyalHa xkelda.

MHory cuTyanuu Ha pabOTHOTO MECTO Ce€ HaJABOp OJl Hamiata KoHTpona. Ctparerwjara 3a
COOUYBAambE CO CTPECOT 3aBHCHU OJ1 TMYHOCTA. HaunHUTE 32 COOUYBamke CO CTPECOT CE ydaT O
MaJId HO3€, MPBEHCTBEHO BO CEMEJCTBOTO M MOKEME Jla TH MOJCIIUME Ha KOHCMPYKMUGHU W
oecmpykmuenu. [lozumusHuom-koncmpykmueeH IpucTan 0apa pa3MHUCITYBamkbe OJ1 MOIUPOKa
MEPCIEKTHRA, pacipeenda Ha IPUOPUTETUTE, aHAIN3a Ha CUTYyallnjaTa, Oapame Ha COIMjaTHa
noJpiika. JJecmpykmuenuom npucman 0apa cMallyBamkbe Ha NpoOJIeMOT, 30erHyBame U
oJularame, 3J0yrnotpeda Ha cyncraHuuu. KoHTponara Ha CTpecoT € KIIydHa 3a YCIelrHa
Kapuepa. 3a ycrex He Ce BaXKHH CaMO CaMOJUCIHUILINHA, CTIOCOOHOCT M CUCTEMAaTCKa padoTa,
TYKY ¥ KOHTPOJIUPamke Ha HEraTUBHUTE YyBCTBA HA CTPaB M HAITHATOCT.

Koj ce moowcnu nocneouyume 00 cmpecom: RylIeBHH TOpeMeTyBama (aKyTHa CTpecHa
peakimja, MOCTTpayMaTCKO OPEMETYBambe, peakifja Ha MPUIAroAyBambe); MCHX0COMATCKH
nopemMeryBama (IIOKaueH KpPBEH IPHUTUCOK, CPIEB yIap, MOXJIaH ynuap, CHUHAPOM Ha
XPOHHUYCH 3aMOp, JPA3HEHE Ha JUTCCTUBHUOT TPAKT, HEKOM aHEMHH, 00ECHTAC, MUTPEHA,
uH(peKInu, aBTOMMYHO3a00NyBama, pak, MpoOJIeMU CO IUIOJHOCTA);  COYUONAMONIOUIKU
nopememyegarsa (AENTUKBEHIIN]a, KPUMUHA, CAMOYOHCTBA U YOUCTBA, MPOCTUTYIHja, O0JIECTH
Ha 3aBUCHOCT-AJIKOXOJI U JpOra).

Kakea e mooicnocma 3a 3awmuma 00 cmpecom Ha pabomuomo mecmo. TpeBeHIHuja —
JyreTo HE Ce BO MOKHOCT CEKOTralll Jia To CrpeyaT ACSjCTBOTO Ha CTPECOT, aMa MOXaT Ja ja
CMEHAT CBOjaTa peakiyja. 3a Taa 1esl MoTeOHO € Jla ce HaydyaT TEeXHUKH Ha COBJIA/lyBame Ha
CTpecoT (OmymTame, pellakCHupame, BiIaJgeeme co cebe, OpraHm3hpame Ha BPEMETO,
MOJI/IPIIKA, MTOMOII, Pa3roBop co Apyrure). Ha oBoj HaumH ce HaMalyBa KOJWYMHATA Ha
XOPMOHOT Ha CTPEC; JIeKyBakbe - BO COBJIaJyBambe Ha CTPecoT Tpeba Jja ce yTBpAM KOj WIH
IITO TO MPEAM3BHKYBa CTPECOT, J1a C€ MPUMEHAT TEXHUKH KOHM TIoMaraaT BO KOHCTPYKTHBHO
pearupame Ha M3BOPOT Ha CTPEC; ucxpaxa — J0J€Ka Tpae CTPEcOT, OPraHU3MOT TPOIIH
XpaHJIMBU MaTepHH MOOP30 01 BOOOWYACHO, ITO BOJH 10 HUBEH HEJIOCTHUT U JI0 cllabeerhe Ha
HMYHUTETOT;

360pOT CTpec € CO MHOTY HIUPOKO 3HAUEHE U MHOTY 4ecTO ce ynorpedyBa. CeKojIHEBHO ce
CIlydyBa Jia CM€ M3JIOKEHH Ha CTPEC WJIM CTPECOpH, a Jia 3a Toa He cMe cBecHH. Konmuunara
Ha CTPECOT ILUTO €HA JIMYHOCT MOXKE JIa TO U3/PXKH, BO PaMKH Ha HOPMAJIHOTO, NPE/ICTaByBa
TOJIEpaHIMja Ha CTPeC M € BOIJIaBHO OJIpeAEeH TeHeTckH, HacienHo. lloBekero myfe
Haclieiuje JOBOJIHA TOJEepaHlMja M CIOCOOHOCT Aa ce u3dopar co crtpecor. Ilokpaj
TEHETCKOTO HAaCJeIyBame, MOCTOjaT M JAPYIM OAPEAHUIM OJl KOM 3aBUCH peakifjaTra WId
OJITOBOPOT HA CTpeCHaTa CHUTYyalldja, a TO] OJrOBOp HWMa JBE IWMEH3WW: IyIIeBHA W
WHTENIEKTyallHa, TeJIECHA ¥ OpraHCKa. 3aToa, 3a J]a MO)KeMe Jia C€ CIIPaBHUME CO CTPECOT Ha
pabOTHOTO MeCTO OUTHO € 3/IpaBjeTo, 00pPa30BAaHMUETO, HUBOTO HA OMIITATa W 37paBCTBEHATA
KyJITypa, COIIMO-€KOHOMCKHUTE YCIIOBH T.€. YCJIOBHT Ha )HBOTOT M paboTara. Hukoj ox Hac He
xuBee 6e3 Hekoj o0uk Ha cTpec. [la ce xxuBee 6e3 cTpec 3HauUM Ja ce 6uae 6e3 uen, norpeda
WM kenba Koja cakame Ja ja MOCTHrHeMe. AKO TeXHEeeMe Jla TH pealli3upaMe HaIIUTe pa3Hu
noTpeOu — JINYHU, OMIITECTBEHH, (PU3UUKH, ICUXOJIOIIKN — THE CEKOorall HOCAaT HEKOj OOJINK
Ha cTpec W HamHarocT. Cekako ce mojapa3z0upa JeKka CTPECOT MpEeACTaByBa IMO3UTHBEH



MoTuBUpauku ¢akrop. Jla ro coBimagame cTpecoT Ha PabOTHOTO MECTO CO MO3UTHBHA
eHepruja, MO3UTUBHO TIJIeJame Ha PadOTHUTE, TOBEKE IpYyXKEeHme, KOMYHHKAIMja, MOBEKE

XyMOp U cMea.
CMEEKETO E HAJJJOBAP JIEK ITPOTUB CTPECOT

Kopucrena simreparypa

1. 1.Abu Alrub RF.Job stress, job perfomance,and social support among hospital
nurses.Journal of Nursing Scholarship 2004:36( 1) :73-8

2. Me Vicar A. Workplace stress in nursing:a literature review J.Adv.Nurs
2003:44(6):633-42

3. Macvanin N.,Prokes B. Bolesti u vezi sa radom. Svet Rada 2005:2(4):531-9
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IIPABUYHOCT, ETUKA N YOBEKOBH IIPABA
Hana Josanosa', 'J3V 3npaBctBen [dom KaBanapuu

ABCTPAKT

Bogeo: TlpaBoTo BO MeAMIMHATA € €IHO OJ HAjMJIAJWTE TPaBHH JUCHUIUIMHU KOE MUMa
HajAMHAMHUYEH pa3Boj. MEIUIIMHCKOTO MPaBo € MpaBHa TUCHMIUIMHA KOja CO MPaBHU HOPMHU
ro ypeayBa OJHOCOT IMOMery HalMeHTUTe M MenuiuHcKuTe smia. Co OBHE HpaBWia ce
BOCIIOCTaBYBa HAaJBOpEIIIHA KOHTPOJIa BO pabOTEHETO Ha MEIUIMHCKHUTE Julla. ETnukure
npaBujga T'M  OOJNMKYBaaT NpaBHUTE HOpMH M oOpatHo, ETmka mmm mopan, Mopanor
IIpeTcTaByBa 30Mp Ha MPETCTaBH U CO3HAHH]ja 3a IOOPOTO U JIOLIOTO BO OIIITECTBEHATa CBECT
Ha 3ae/lHUIaTa,0JHOCHO OIMUITO MpU(ATEeHH HOPMU KOM IO OJpelyBaaT OJHECYBamETO Ha
ayfeto BO ommrecTBOTO. OCHOBHO Hadel0 Ha €THKaTa € IOYUTYBamke Ha J>KUBOTOT.
OCHOBHO MOpAJTHO MpaBo € IMpaBu JOOPO He MpaBu 3510. MeaunMHCKaTa eTuka € 30up Ha
Hauela ¥ IpaBuiIa CIpeMa KOH ce OTLEHYBa OJTHECYBAmkETO Ha 3[PaBCTBEHUTE PAOOTHHUIIH.
Ilen: HuBO Ha KOMYHUKAIMja U MOYUTYBamkhe HAa eTHUKATE HOpMU; CrieruduyHa 1mes e 1a ce
yTBpAM MoTpedaTa oJ] eAyKalija Ha CECTPUTE 3a MPEIMETOT €THKa; J|eCKpUIITUBEH METO/ ce
KOPUCTH TIPU KOMYHHUKAallMja ¥ €TUYKHOT MPHUCTAll Ha 3/paBCTBEHUOT PAOOTHUK, cecTpa-
NaIMeHT; AHAIM3a Ha TIOCTANKUTE MPeKy MpoleHa Ha MOTUBHU (HamepH); [Ipobiem HeTouHM
uHpOpMaINY, HEeMamke cOpaboTKa.

Pesynmamu: HemounTyBamke Ha €THYKHTE HOPMH W TIpaBa JaBa JIONIM PE3YJITaTH BO
3MIPaBCTBOTO M CUTE€ WHCTHUTYIIMH CO IITO TYOHW HE caMO WHAMBHyaTa T'yOH M OIIITECTBOTO,
3aknyuok: IIpeky eTHUKHTE Hadena ce MOCTUTHYBA COTIACHOCT HAa CTPYKHUTE 32 MOHAIIAKETO
Ha CUTE MPUIAIHUAIU U CTPYYHU JUCIUIUIAHH 332 BOCIIOCTAaBYBakhe HAa BHATPEIIHA KOHTPOJIA
Ha paloTara co LITO CE OCUTYPYyBa UIEHTHTETOT.

Kiy4nu 300poBu: eTuka, IpaBUYHOCT, YOBEKOBHU IpaBa
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INPABUYHOCT, ETUKA U HOBEKOBMU IIPABA

BoBen: Xumokpar kako OCHOBa4Y Ha MEIUILIMHCKATa €TUKa (MeTH BEK I.H.€)TPYIOBUTE TH
o6jaByBaut ymte nipen 2000 ronrHM Kora ja HaUIIaI U MpBata XHUIIOKTATOBA 3aKJIETBA, KOja
COJPH TajHU BPEIHOCTHU 32 MEIUIIMHATA 114 CO TOA M JICHEC € aKTyelHa.

Hauena, I[IpaBenHoCT, MOYNTYBamke€ Ha JUMYHOCTA, YyBam€ HAa MEIUIIMHCKA TajHA, JaBambe
IIOMOUI HA MAalMEHTH, IPABHUJIHO OJJHECYBAE.

ETnukure Havena ru AMKTUPAaT HACOKUTE HAa JOHECYBAmE€ HA CIOXEHM U KOMIUIMLHPAHU
OJUIyKM KOM C€ OJIHECyBaaT Ha IIpaBaTa Ha OOJHMOT HE PETKO M Ha 3/IpaBUOT YOBEK Ha
HErOBUOT JKUBOT U CMPT.

MenuIMHCKOTO MPaBO € €AHO OJ HAjMIIAJHNTE TPABHU IUCIHUILIMHA KO€ UMa HajIHHAMUYCH
pa3Boj.MeauIUHCKOTO TpaBO € MpaBHA JUCHUIUIMHA KOja CO MPaBHU HOPMH TO YypelyBa
OJIHOCOT ToMely MalUeHTHTe W MeaunuHckute jauna. Co oBHE IMpaBWiia Ce BOCIIOCTaBYBa
HaJBOpEIIHA KOHTPOJa BO Pa0OTEHETO Ha MEAMIMHCKHUTE Nula. ETHukuTe mpaBmia r'u
o0JIMKyBaaT MpaBHUTE HOpMHU U 00paTHO.ETrka mnu mopan. Mopanot npercraByBa 30up Ha
MPETCTaBH M CO3HAHMja 3a JOOpPOTO W JIOMIOTO BO OMNINTECTBEHATa CBECT HA 3aeqHMIIATA,
OJHOCHO OMITO TpUPATEeHH HOPMH KOH TO OJpEAyBaaT OJHECYBAamETO Ha JYIeTO BO
onmTecTBOTO. OCHOBHOTO HAYeJI0 Ha €TUKATa € IOYUTyBame Ha KUBOTOT. OCHOBHO
MOpAJIHO TPaBO € MpaBH J0OPO HE MpaBH 370. MeauIMHCKaTa eThKa € 30up Ha Haudena u
MpaBWJia clpeMa KOU C€ OTIIeHyBa OJHECYBaWmeTO Ha 3[paBCTBEHUTE paboTHuuU. Of
MEIMILMHCKaTa eTHKa MPOM3JIeryBa JIEOHTOJIOTHja IITO 3Ha4M OOBPCKAa — HayKa 3a IpaBaTa,
OOBPCKHTE U JIOIDKHOCTHUTE.

L]en: Ilenra e na ce 3alITUTAT MpaBaTa U HUHTEPECUTE HE CaMO Ha MALIMEHTUTE TYKY BOOIILTO
Ha Lenara 3aeAHuna Harnuor pa3BUTOK Ha MeAMIIMHATA ja HALpTa U TpaeKTopHjaTa Mo Koja
ucTata Ke ce JBWXHM BO uaHuHA. [lomoOpyBame Ha 3HACHETO 3a €THKAa M 3HAYCHETO Ha
OCHOBHUTE €TUYKU MPUHIIMIIN 32 3[IpaBCTBEHA IPUKa U COOJIBETHO IPHUMEHYBaHkE BO IIpaKca.
3aoauu: la ce HaOpojaT OCHOBHWTE €THYKHU TMPHUHIMIIA Ha 3JIpaBCTBEHaTa Trpwxka; Jla ce
o0jacHaT OCHOBHUTE €THUYKM NPHUHIMIIM Ha 37paBCTBeHaTa rpuxka; Jla ce mpumeHat BoO
IIpaKca.

[TocToeme Ha COOJIBETEH MEHTAJIEH KalallUuTeT Kako pa3dupame U JOOPOBOJIHO JIOHECYBAHE
Ha oanyku. HeratuBHu oOBpcku ( na Hema BiujaHue oj Jpyru). Ilo3utuBHHM 0OBpCKH
MOYNTYBaWkhe HA TPETMAHOT U MPE3eMame aKIIMM KO OBO3MOXYBAaaT CAMOCTOJHO HOCEHE Ha
OJUTYKH TTOYHT .

I[TPABUJIA - He yOuBaj, He mpenu3BHKYyBaj O0JIKa, HHBAJIIMIHOCT, HE OLITETYBAj, HE JIaXH,
HE TIPEKpIIyBa] BeTyBame, JO0OpPOJETENCTBO, JbyOE3HOCT, MHUJIOCPIUE, XYMaHOCT,
JapeXIINBOCT, MOpaJIeH IPUHLIKIT —/1a CE JIeJIyBa BO MHTEPEC Ha JIPYrUTe, MAaKCUMU3UPABHE Ha
I00pOTO, MHUHUMH3UpPAKE Ha JIOMIOTO, MPEBEHUpaj Ja HE HacTaHe 3710, ClacyBaj THU
JMYHOCTUTE BO OMACHOCT, OJPXH T'M BeTyBamaTa, HE KpaJau, HE I'o Ka3HyBaj HEBHUHMOT,
TPETUPaj T CUTE TOAETHAKBO COOABETHO HA MOPATHOCTA

KJIYUHU TTPABUJIA — xoMyHHKalMja, MOYNTYBamkEe Ha MAIMEHT, IPaBO Ha MPHUBATHOCT,
JOBEPJIMBOCT, Ka)KyBambe BUCTHHA.



Meouyunckama emuka U MeOUYUHCKOMO NpaAso ja coduHyeaam MeOuyuHckama
oeonmonozcuja: JIeoH 3HAYM JOJKHOCT JIOTOC -HAayKa KaJieé MpeKy MpaBHU MPOIUCU Ce
perynupa paboTara Ha JIMIIaTa cO IeJl 3alITUTa U YHaNpeayBame Ha 3/1paBjeTo.Cute cTpyuyHu
JTUCIUIUIMHU MMaaT CBOja Mpo¢)eCUOHATHA €THKA.

Kooexc na meouyunckama emuxa 6o Makedonuja noneceH e Ha S5.jyHu 1992 roguna Ha
MpBara CeAHUIA JeJIeraTUTe T'O yCBOWJIE MCTAaTyTOT Ha KoMopara. JIBata JOKyMEHTH ce
JICIIyMHO M3MEHETU U JIOTIOJIHETH Ha BTOoparta cennuna Ha CoOpaHueTo oapxaHa Ha 27 Maj
1993 romuna Bo Ckomje .Kaje € AajJeHa OOBpPCKa Ha JIOKTOPUTE JieKa CBOJOT >KHMBOT BO
paborata ke ro mocBeTaT Ha XyMmaHocTa. Hadermata OJHOCHO MpaBWiiaTta CIOpE] KOU
MEIUIMHCKUOT pabOTHHK Tpeba /1a ce pakKOBOAM J1a IOHECYBA OJJTYKH IIITO € UCIIPABHO a IITO
€ MOTPEIHO IITO € JJO3BOJICHO a MITO € 3a0paHeTo,To € J0OpOo a IITO € JIONIO 3a MallMeHTOT
a W 3a ONIITeCTBeHaTa 3aeqHuma. [locrojaT W Opyrm HOPMU KOM C€ peryaupaar BO
JPYIITBEHUTE OJTHOCH TOA CE€ TIPEe]] CE 0OMYaNTE —PEIIMTHO3HI HOPMH.

MopanHute HOpMHU ce IpeTBapaaT BO MOpaIHHM CylOBU. MopallHu CyJ ce JOHecyBa Ha
OCHOBa TMpOIEHYBamke KapakTep U mnoctankure. Cyaeme NpeKy KapakTep HEMOXH
JTUPEKTHO,Toa ce 00aByBa NMpPEKy aHallM3a Ha MOCTAlKUTE M TOAa HEe MPEKy OHaa IITO THe
MOCTAIKKN MPOU3JIErye,TyKy OJf IpoleHa Ha MOTHBU,HAMEPHU KOH JIOBEJE JI0 TOA ,IITO OWIIO
MpeIMeT Ha HeroBarta ci000/1Ha BOJja U OJUTyKa Ha 300D .

Memoou-Tlpouienka Ha epeKTOT Ha MOocTamkara Ha HEKOro ,Koja ce BpIUIM BO CMHCIA Ha
M3BECHU TOTCHIMpPAama,la Ce JOHEeCe 3aKIy4doK 3a KapaKTepoT,co Koja MpOIEHKa Cce
YCTaHOBYBa JainM € no0ap 4YoBEeK WM oOpaTHO. YecTo MOXKe Ja ce CIIydd MOTrperIHa
MPOIIEHKA TIOpaJy pa3Hu NMpuiuHA. Aprctoren u KanT moapa30oupaar meiud o] KOU TEITKO
ce paboTu. AyToOHOMHa TeopHja o] ydewmeTo Ha KaHT — omgHOC Mery JIB€ HE3aBUCHHU
,KOMIIETEHTHHU U 0JIroBOpHU ocoOu. [IpaBo Ha 1aBame Ha COTIACHOCT HA MTOHY/ICHO JICKYBAHE
3a XOCMHUTENHN3aIja, Toa € MPUMEP Ha €AHO OJl HauelaTa OJ ayTOHOMHaTa Teopuja Koe ce
OJIp’)KyBa M Ha MEIUIIMHCKAaTa Mpakca, co 00OBpCKa /a ce OTCTpaHW WM Hamalu OoikaTa U
MaTEHETO.

Pezynmamu: HenountyBame Ha €THYKUTE HOPMHU U TIpaBa —JIOMIOTO OJHECYBambe(IIOHAIIAE)
YA KOW MaHWITYJIHpaaT,HaBpeyBaaT,UTHOPHPAAT,0]] OTKpHUBaWke Ha WH(OpPMANHWKA Ha
MAlMeHT JI0 HEeNpeNo3HABAkEe WIIM OJJOMBArhe HA MEJAMIIMHCKH HHTEPBEHIIMH CETO TOA CO
eZieH 300p /1aBa JIOUIU PE3YJITaTH BO 3/[PAaBCTBO U CUTE OCTAHATH MHCTUTYIIMU —TyOH HE caMo
WHIUBHUIYyaTa I'yOH U OMIITECTBOTO.

Jluckycuja: Bo Hamiara apkaBa pa3BOjOT Ha MEIHMIIMHATA € J0cTa Op3 HO eTHUKara Kako
MJa/la TpaHKa peTKO Ce MPUMEHyBa BO Mpakca W MOKpaj AaJeHUTE HOPMATHUBMU U Hayela
JIoHeceHH co 3akoH mpeky Komekc Ha wmenmuuumHcka ertuka .Kako mpemior Bo cekoja
3paBCTBEHa WHCTUTYIMja Tpeba Ja MMa JMIE CO BHUCOKO 0Opa3oBaHUE 1a To TMpaTu
MOPAJIHOTO OJHECYBam€ Ha CUTE 3JPABCTBEHHW PAOOTHUIM Ja TH KOpPETHpa M eIyIupa
CECTPHUTE CO CpeJHO 00pa3oBaHWME HAa KOM HE UM € IO3HAT MPEAMETOT €THKa (HOPMH U
MpaBuJIa).

3axnyuok: ETmkara BO MEIUIIMHATA W MEIUITMHCKOTO MPABO C€ IBa OCHOBHU CTOJI0A Ha KOU
ce TMOTMHpa HEe caMoO JEOHTOJIOTHjaTa HEro ILEJIHOT 3APaBCTBEH cUcCTeM. [Ipexy eTHukuTe
Hayella Ce MOCTUTHYBA COTJACHOCT HAa CTPYKHUTE 3a MOHANIAKETO Ha CHTE MPHUMAJHUIM U
CTPYYHHU IUCUUIUIMHHA 33 BOCIIOCTaBYBaWk€ Ha BHATpPEIIHA KOHTPOJA Ha paboTaTa W HA TOj
HA4YHH CE€ OCUTYpPYyBa HJICHTUTETOT.



Kopucrena aureparypa

1. IBwujoBuk, [TonoBuk JI(1977)
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ETHUYKHU CTAB HA ITAIIMEHTHU CO XMUIIEPTEH3UJA
l'opnana HaHOBal, ' OMH-YT JI-1 T

ABCTPAKT

BoBen:Cucremckara apTepucka XHUIEpTeH3Mja € eIHa OJ BOACYKUTE MPUYMHHU 3a
WHBAIMIUTET WM CMPTHOCT OJf MO304Y€H yJap, CpleB yaap u 0yopexHa nHcypuuenuuja. 1
MOKpaj HANPEJIOKOT BO MOCTAaBYBAETO HA JAMjarHO3aTa M TPETMAHOT HA XHIIEPTECH3HjaTa,
HEj3WHOTO BIIMjaHHUE BP3 KapAMOBACKYJIAPHOTO 3/IpaBje ¥ MOHATAMy € 3Ha4ajHo.

Lles: Bo ucrpaxxyBamero € AerHupaHa riiaBHaTa MpUYMHA 32 3TOJIEMYBAmBETO Ha OPOjoT Ha
3a00JIeHH OJ1 XUIIEpTEeH3Hja KaKo U YTBPyBamke Ha BUAOT O] HAjueCcTO KOpUCTEeHaTa Teparuja
B0 J3VY Omnmra 6onuuna Ctpymuna Bo 2013 roguHa 3aKkiayqHO CO Mecel] CENTEMBPHU.
MaTepuaau M MeTOAM: JOKAKYBambe Ha CTaTUCTUYKOTO JIBUXKEHE Ha OpojoT Ha 3a00JeHU
O]l XUIlepTeH3uja Kou mTo ce eBuaeHTupanu Bo J3Y Ommra 6onHuna CtpyMuna (MHTEpHA
amOynanTta) Bo 2013 ronuHa mpeky cTaTUCTHYKaTa oOpaboTka Ha mojarorute. HampaBus
JECKpUIIIIMjJa W aHajdu3a Ha 3a00J€HUTE OJ] XWIEPTEH3Wja, CIOped  OIPEICHU
eNUIEMUOJIONIKO-IeMorpapck  Bapujabau:  1OJ, BO3pacT, MECTO Ha IKUBECH-E,
HAI[MOHATHOCT ¥ 3aHUMAamhe

Pesyararu: makenoHum uuj Opoj u3HecyBa 1493, HO BHCOK € M OpojOT Ha TYpLH KOj
u3HecyBa 873, on rpa 3aboneHu ce Ha Bo3pacT of 53 — 63 rogunu. 1493 3abonenu ce
MaKeJOoHII,HajroeM Opoj Ha 3a00yieHH ce HeBpaOOTeHHM HUBHHMOT Opoj m3HecyBa 1094, HO
BHCOK € OpojoT M Ha 3a00JIeHU 3€MjOJIeNIH, BUCOK € U OpojoT Ha TyplLu Koj u3HecyBa 873,
MOT0JIEM € OpPOjOT Ha MaKUTE, CIIOPE MECTO Ha KHBEEHE CIIOPE KOj MOXKE J1a Ce BUIHU JIeKa
HajroyieM Opoj Ha 3abosenu ce o cerno u Toa 1305, noneka ox rpag 1195.

Juckycuja:EnHa o nenuTe € JOKaXXyBamEeTO JIeKa MpaBUiIHATa eAyKallija Ha THE MallueHTH
KaKo ¥ PaHHOT TPETMaH CO HEMEIWKaMEHTO3Ha M MEAMKAMEHTO3HA Tepamnuja € mpB (akTop
BO HaMalyBameTO HAa KOMIUIMKAIMUTE OX 3a00iyBameTo.Bo TpynoT ce mpeseHTHpaHH
OCHOBHMTE MPUYMHUTEIH KOU ILITO JOBEAYBaat 70 3a00IyBamke 0/1 XUIIEPTEH3H]ja.
3akuryyok:OJ1 ceTo oBa MOXKE J1a ce 3aKIy4d JieKa apTepucka XHUIEepPTeH3Mja € aKyTHa WU
XpOHHUYHA OOJIECT Kaj KOja TPajHO € 3roJIEMEH apTepUCKUOT KpBEH MpuTucoK. Hajuecto oBaa
OoslecT HeMa NPENO3HATIMBH U KAapaKTEPUCTUYHU CUMITOMH IOpPaJM LITO CE€ HApeKyBa
THUBOK yOwuerr.

Kayunu 300poBu: apTeprcka XunepTeH3uja, eayKaluja, NHBATHIUTET
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HET'A KAJ IELHHA BOJIHU CO B-TAJIACEMUJA
r .HaHOBal, f.HlyMaHOBZ, C.JOBeBCKas,C.F33€H0B4,B.HaHOBaS, OMH-YT I-Illtun

ABCTPAKT

BoBen: XeMOrIIOOMHCKUTE HApyIIyBamka Ce HACICIHU, TEHETCKHA OOJIECTH INTO TH COApKAT
rJIaBHO OoJiecTa Ha CPIECTUTE KJIETKH U TAallaCEMUUTE, KOU C€ OJITOBOPHHU 3a BUCOKATa CTalKa
Ha poneHu 3aboneHu co TreHercka Oonect.TamacemuuTe ce XeTeporeHa rpymna Ha
XEMOIVIOOMHCKM HapyllyBamba MpU KOU IMPOU3BOJACTBOTO HAa HOPMAJIHHUOT XEMOTJIOOWH €
JIEIyMHO WJIM IIEJIOCHO HApYyIIEHO KaKO pe3yiTaT Ha HapylleHaTa CHHTe3a Ha eHa WIH
MOBEKe IIIOOWHCKU BEPUTH.

Lea :e cormemyBame Ha TOKCHYHOCTa Ha TNPEKYMEPHOTO JIKEJIE30 BO OPraHU3MOT,
aKyMyJIMPaHO CO PEJOBHM TpaHC(y3Wum Ha KpB 3a MOTpEeOWTE HA MALHUEHTHTE CcO [ —
TanacemMuja. Jlpyra ocHOBa IleNl € NPEBEHHPAmETO HA HETOBOTO TANI0XKEHE W HETOBOTO
OTCTpaHyBame€ OJI OpraHu3MOT CcO ymoTpebaTta Ha  XeJalMHoOHaTa  Tepamnuja.
[IpeonToBapyBameTO HAa OPraHU3MOT CO JKEJIE30 JOBEIyBa JI0 OUITETYBalk€ Ha BUTATHUTE
OpraHu, MOpeMeTyBamke Ha HUBHATa (QYyHKIM]ja U TpeaBpeMeH cMpTeH ucxon.Ce ykaxkyBa Ha
notpebara oj MpeBEHIMja HAa aKyMyIUPameTO Ha >KelIe30TO, OJApKyBamke Ha OanaHc Ha
KEIe30To Ha ,,0€30€JHN BPETHOCTH U OTCTPaHyBambe Ha MPEKYMEPHOTO JKEJIe30 CO MpUMEHa
Ha XeJIaTOPH Ha 5KeJe30.

Matepuaiau u MeToau:CTaTUCTHYKUTE TOJATOLN C€ 3€MEHHU O] JETCKOTO OJICIICHHUE BO
Ckorje.

Pe3ysitaTu: neHec ce NMpHCYTHH JIBaTa OpPATHU XeJIaTopu-S Jiena Ha BO3pacT o1 4-6 roauHu
ce co peoBHa Tepanuja co aedepacupoke -12 gena Ha Bo3pact ox 10-23 rogunHu co Tepamnuja
co aedepunpoH -1 mauueHT co Tepanuja Ha aec(hepoKCaMHUHE.

Muckycuja:Bo Penybnuka Makenonuja, kako 3emja OnMCKa 0 MEIUTEPAHCKUOT OaseH,
okoiy 2% O] HaceJIeHHETO ce XeTepo3UroTu 3a tanacemuja. Ilorpebata na ce obGe3zdenn
€IHAKOB TMPHOJI 0 KBAJIUTETHA 3/IPABCTBEHA 3aIITUTA M OpalHA XeJaTOpHA Teparmja 3a CeKoj
MalMeHT CO TaJlaceMHja BO CBETOT € el U Ha MeryHapoaHata ¢eaepairja 3a Taiacemuja
(TIF), xoja ce HaMeTHA U Ka] HAac.

3akaydok: MaHata epa Ha xejalja Ha JKele30 K€ OBO3MOXH WHIUBHUIAYATH3UPAE U
KpO€Hhe Ha TPETMAHOT 3a Jla Ce OJpXKM BHCOKaTa CTallka Ha copaboTKa, Jla ce JIOCTUTHE
HEeraTUBEH OajJaHC Ha XKele30TO U Jla ce orpaHuyaTr HecakaHute epextu.llocTon Hamex aeka
BO OJIMCKa WJHUHA, COOJBETHUTE MOJU(PHUKAIMU Ke pe3yATHpaarT BO IMOHATAMOLIHO
HaMallyBalk€ Ha KOMIUIMKAIIMUTE O] TPEONTOBAPYBAETO CO JKele30 MU Ke J0jae o
3HAYUTEITHO MMOI00pyBamkhe Ha KBAJMTETOT HA JKUBOTOT Ha MMAI[UCHTHUTE.

Kuryunu 300poBu: XeMOrJI0OOMHCKATE HApYITyBamka, TalaceMuja.
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EAYKALIMJA HA MNALHUEHT 3A WM3BEAYBAILE HA TIEPUTOHEAJIHA
JANJAJIN3A
C. Ucakogcka', L. I[Tonoscka? - J3VY Knunuka 3a Hedpomnoruja - Cxomje’

ABCTPAKT

BoBen: byOpexnara uHCy(dulMEHIIMja € MOCTENEeHO, NMPOTPECUBHO OILITETYBAKE€ HA CUTE
OyOpexHu (yHkuuu. 3a ga ce OApXKHU KUBOTOT HAa MAIMEHTOT MOTpeOHa € IMocTamka 3a
MPOYNCTYBalke Ha KpBTa(3amecTuTeNHa Tepanuja). Ilepuroneanmna mujamuza (I1[]) wmm
HMHTPAKOpPIOpalIHa XEeMOJIMjain3a € aBTOHOMEH JHjalIu3aeH METOJ MOTIOJHO HUHTErpUpaH U
adupMupan Bo OyOpex>KHO-3aMeCTHTENHaTa Tepanuja. [lepuroHeannara aujanu3a He Oapa
TEXHUYKH HAIMpeJHa ONpeMa a ONTEPEeTyBAmETO 3a MEAWLIMHCKHOT THM € momano. Exen
JIeKap ¥ MEJHUIIMHCKA CecTpa JTHEBHO CE TPDKAT 3a 25 MaIeHTH.

Hen: IlenTa Ha 0BOj Tpya € Aa ce objacHM crienuUIHOCTA Ha paboTaTa Ha METUITMHCKATA
cecTpa BO M3BEAYBaETO Ha MPOIECOT HA 3[PaBCTBEHA Hera Kaj MAallMeHTH Ha MepUTOHea Ha
Ijannsa, 1 ©Ma 3HauajHa yJiora Bo: M300pOT Ha MalMeHTOT, MMIUIEMEHTAIM]ja Ha METO/aTa,
elyKalldja Ha MaIlMeHTOT, Cle[eHhe Ha MAalUeHTOT, IPEBEHIIN]ja, IPETIO3HABAE U JIEKYBahe
Ha KOMIUIUKALUU

[lepuToHeanHaTa nujanusa € TepamucKka MpoueAaypa MmTo Tpae co roawHu. Ilopamu Toa
MAIMEHTUTE U CEMEJCTBOTO ce 00ydyBaaT 3a M3BEIyBamhe HAa OBaa MEIUIIMHCKA HHTEPBEHIIH]a
BO JIOMAIITHU yCJIOBH.

OOykaTa ja m3BeIyBa MEIWIIMHCKA CECTpa W MOMHUHYBa HU3 HEKOJKY (da3u: Exykammja 3a
n300p Ha nujanu3Ha mnporenypa; M36op Ha mamument; Mumukamum 3a nexkyBame Ha [1/1;
Enyxanuja na manuenrt 3a I1]] ; Enykanuja Ha nmanueHT 3a Npeno3HaBamke Ha KOMIUTUKAIMH.
Enykanmja Ha nanueHT 32 NepuTOHeAaJ HA AMjanu3a; MenuuHcKkaTa cecTpa € HOCUTEN Ha
enykalMjata Ha HauveHToT. Enykanujata Tpae ABe CeIMHMIM M C€ M3BEIyBa IO YTBPJIEH
MIPOTOKOJI.HO aKO MEJUIIMHCKATa CeCTpa MPOLICHHU JeKa MAlMeHTOT He € JI0BOJIHO eAylUpaH U
CIOCOOCH 3a W3BEAYBamE€ Ha TpOIEaypara eayKalujara MpoAODKYBa IO KOMIUIETHO
ocrioco0yBame 3a camoHera. 0 nmen  IloaroroBka Ha ManMEHTOT 3a UMIUIAHTAlLMja HA
neputoHeasieH karerep; 1 Jlen Mmmianranuja Ha mepuToHeaneH karerep; 2 AeH Enxykamuja
Ha MAIUEHTOT 32 OCHOBHHUTE NMPUHITUIN Ha TIepuTOHeaHa aqujamsa; 3-14 nen Enxykanumja Ha
NAIMEeHTOT 3a aceNTHYHAa TEeXHHKa Npu u3BedyBame Ha [1J], uruena na paue; 4-13 nen
Enykanuja Ha manueHTOT 3a MpaBUIIHA U3Be0a Ha U3MEHHUTE BO coctaB Ha [1J] co moapmika
O]l TpeHaXkep u ayauo-pu3yenHu cpenctsa; 10-14 nen Enykanuja Ha manueHTOT 3a Hera Ha
U3JIE3HOTO MecTo Ha KaTterepoT 3a [1/I, camocTojHO m3BenyBame Ha mpeBpcka;, 10-14 nen
Enykanuja Ha mManyMeHTOT 3a HAaBPEMEHO Mpeno3HaBame Ha KOMIUTMKauumnosp3anu co 11 (
aKyTeH MEepUTOHMUT, UH(EKIMja Ha U3JIE3HOTO MECTO, MallpyHKIIM]ja Ha KaTeTepoT, OalaHc Ha
TEYHOCTH, (UOPHH, UCTeKyBame Ha aumjanu3ar); 13-14 nmen Enykanmja Ha manueHT 3a
CEKOjTHEBHO BOJICH-¢ Ha JHEBHUK 3a €BHJICHIMja Ha M3MEHUTE BO cocTaB Ha [1J], aHEBHO
oJlpeqyBame Ha yaTpaduiITpanrja oJ U3MEHUTE, CEKOjIHEBHO MEPEHh-e Ha TeJeCHA TeXKHUHA U
KpBEH IPHUTUCOK, CYOKyTaHa aruiMkanuja Ha eputpomnoetuH; 14 nen  Enykammja Ha
NAIMeHTOT 32 MpaBWJIEH XUTHWEHO AueTeTcku pexuMm. O0e30emyBame Ha YCIOBH HU
XUTUEHCKU MEPKH BO IOMOT Ha MalUEHTOT.



Komnimkanum Ha nepuroHeanna aujaausa: Kommmukanuure Ha Il ce nenar Ha:
MEXaHUYKH KOMIUITMKauuu W uHPekTuBHU KoMmiuimkamuu. Co nmobpa eaykauuja u
peenykanyja Ha MAUEHTOT 3a MPaBWIHO u3BeAyBame Ha [/l W paHo mpemo3HaBame Ha
3HAIIMUTE Ha KOMIUIMKAIMja CE OBO3MOXKYyBa HABPEMEHO IMpE3eMame Ha MEPKH 3a YCIeHIeH
MEJUIIMHCKH TPETMaH.

3akuy4ok: Yiorara Ha MEAMIIMHCKATa cecTpa Bo mporpamarta 3a I/l e orpomna 3atoa mro
Taa € HOCHTEJ Ha camara mporpaMa. Taa akTUBHO y4eCTBYBa BO IPOILIECOT Ha eIyKaldja Ha
nanueHTor Ha I[IJ[, crmegeme Ha DAUMEHTOT BO TEKOT Ha JIEKYBalbeTO, pElIOBHA
peenykanuja,maTpoHaXXKHU TOceTd BO AOMOT Ha manueHtor. I/l e ycmemna merona Ha
JIEKyBam-€ aKO € CIIPOBe/leHa Ha MPaBUJIeH HAYMH 0/ 100p0 eAylUPaH MeIMIHHCKH TUM
Kaj NPaBUJIHO N30PaHM MAIMEHTH BO TepMuHAaJIeH cTaauym Ha Xbb.

*kxk

EAYKAIIMJA HA TIAIMEHT 3A W3BEAYBAILE HA TNEPUTOHEAJIHA
TMJAJTU3A

Bogen: byOpexnata mHCyQUIMEHLMja € MOCTENEHO, MPOTrPECUBHO OILITETYBAWkE€ HA CHUTE
OyOpexxHu (yHKIMM. 3a Ja ce OJpXKH >KMBOTOT Ha MAIMEHTOT MOTpeOHa € MOocTanka 3a
MPOYNCTYBae€ Ha KpBTa(3amecTuTenHa tepanuja). [lepuroneamna mujamuza (I1[]) wmm
MHTpPAKOpIOpaliHa XeMOIMjalin3a € aBTOHOMEH JMjajM3aeH METO]I MOTIOJIHO WHTETPUPAH U
adupmupaH Bo OyOpexkHO-3amecTUTenHaTa Tepanuja. [lepuroneannara nujanusa He Oapa
TEXHUUYKH HaIlpe/iHa ONpeMa a ONTEPETYBAKETO 3a MEIULMHCKUOT TUM € TIOMAJIo.

Enen nexap u MeJl. cecTpa THEBHO Ce€ TPUIKAT 3a 25 MalMeHTH.

Ilea: Llenta Ha 0BOj TpyX € na ce o0jacHU crenudHUUHOCTa Ha paboTaTa Ha MeIUIMHCKATa
cecTpa BO M3BEJlyBamETO Ha MPOLECOT Ha 3[[paBCTBEHA Hera Kaj MalMeHTH Ha NepUTOHeaIHa
JMjann3a, 1 ©Ma 3HauajHa yjora Bo: M300pOT Ha MallMEeHTOT; UMIUIEMEHTalja Ha MEeTo/1aTa;
elyKalMja Ha MaIHeHTOoT,; Cle/Iehe Ha MallueHTOT; MPEBEHIUja, IPEN03HABAKE U JEKYBambhe
Ha KOMIUIMKAIIUH.

[lepuroneannara aujanus3a € Tepamucka Ipoleaypa IITo Tpae co roauHu. [lopamum Toa
MAIMEHTUTE U CEMEJCTBOTO ce 00ydyBaar 3a W3BEeAyBamke Ha OBaa MEAMIIMHCKA MHTEPBEHIM]a
BO JoMaiiHu ycioBu. OOykaTa ja M3BeqyBa MEIMIIMHCKA CECTpa M MOMUHYBA HU3 HEKOJKY
¢da3u: Enykanuja 3a u30op Ha aujanusHa npoueaypa; M36op Ha manuent; Unaukanuu 3a
nexyBamwe Ha [1[; Enykanuja na namuent 3a I1J[; Enykanuja Ha manueHT 3a mperno3HaBambe
Ha KOMIUTMKAIlUU

IIto e mnepuroneanna aujaauza(Ill) Ileputoneanna gujanmza (I1J]) wm
WHTPAaKOpHOpalHa XeMOJIjain3a € aBTOHOMEH JHjalIu3aeH METOJ MOTIOJHO MHTErpUpaH U
adbupMupan Bo OyOpexkHO-3aMmecTuTenHata Tepanuja. [1]] ce mpumeHyBa kaj iema u BO3pacHH
BO TepamnyjaTa Ha akyTHa U XpOHHYHA OyOpexHa HHCY(DUIIUEHIH]a.

Hpunuunu Ha IIJ{ XuneproHuueH Iujalv3eH pacTBOp, CTEPUIIEH M 3arpeaH Ha TejlecHa
TeMIeparypa BTEKyBa BO IE€pUTOHeajHaTa Ipa3HMHA IMPEKy CHENHjaJieH CHUIMKOHCKU
KaTeTep, MOCTaBEeH BO JOJHHUOT JeNl Ha a0J0MEeHOT.BUIIIOKOT Ha BO/a M TOKCUYHU MaTEpUU
pacTBOpEeHH BO Hea OJf KPBHUTE CaJ0OBU IIOMHHYBAaT BO JWjAM3HUOT PACTBOP IPEKY
nepuToHeanHata MemoOpana. Ilo 6-8 yaca oBaa TEYHOCT ce M3JieBa INPEKy KaTeTepoT BO



npeHaxHaTta keca oj cucremor 3a IIJ[, a Bo mepuToHeanHara npa3HHWHA BTEKyBa HOBO
KOJMYECTBO CBEX pPACTBOpP MOBTOPHO MpeKy KareTrepoT. Ha BakoB HauMH MpoIlecoT Ha
MIPOYMCTYBak-E Ha KPBTA MIOBTOPHO 3all0YHYBA.

KAIIJl u3menuTe ce u3BeayBaar 1Mo MHAMKAIKMja HA JeKap, a Toa omdaka: BUI Ha pacTBOp,
BOJIyMEH Ha pacTBOp INTO K€ c€ BTOYM BO a0JOMEHOT, MPOICHT Ha TJIMKO3a BO PacTBOPOT
mTO Ke ce ymoTpeOyBa 3a COOJBETHaTa WM3MeHa (IOCTOjaT TPH BHJA HA PACTBOPH BO
3aBHCHOCT O] MPOIIEHTOT Ha riuko3a: (cmab- 1,36-1,5%, cpenen- 2,27-2,5% u jak- 3,86-4%
TJIMKO3a), pacnopeioT Ha U3MEHUTE U BPEMETO KOra Ke ce M3BpIIyBaaT HCTUTE, OpOjoT Ha
M3MEHUTE BO TEKOT Ha €THO ICHOHOKHE U JIp.

MeToaM HA IEPUTOHEAHA IUjaJIn3a

1.KAILX - K-konmuynupana o3HauyBa JeKa JWjajn3ara ce W3BEAyBa IEJ0 BpEeME J0JeKa
Tpae TPETMAHOT CO TMEepUTOHEalTHa Iujanu3a; A - améyranmcka O3HadyBa JeKa Tjanu3aTa
ce U3BeJyBa BO aMOyJIAHTCKU OJHOCHO JOMAallHU ycioBW; II - nepumoneanna o3HauyBa
JieKa 3a J1a MOXKE Jia Ce M3BEAe OBaa JMjayin3a ce KOPHCTH NepuToHeasHa memOpaHa; /J-
oujanusza

2. ABromaru3upaHa mnepurToHeanna aujanusa-AllJl - 3a usBenyBamero Ha Allll e
noTpebeH amapar co 4Hja MOMOII aBTOMATCKU C€ Mpa3HU U MOJIHU cTOMakoT. Tpae 10-12
yaca BO TEKOT Ha HOKTA a MPeKy JIeH MalUeHTOT HajuecTo € 0e3 aHraKMaHHU.

N36opot nomery KAII/ u AIIJl ce mpaBu BO 3aBHCHOCT O]l MOTPEOUTE U MOKHOCTHTE Ha
MAIUEHTOT.

3.Enykanuja 3a u300p Ha qujajau3Ha meroaa - [lepuroHeasHata auMjanu3a € Teparucka
mporieaypa mro Tpae co roauHu. [lopaau Toa manuMeHTUTe U CEMEJCTBOTO ce 00ydyBaaT 3a
M3BeyBamke HAa OBaa MEIMIIMHCKA MHTEPBEHIIMja BO JOMAIIIHH YCIOBH(3).

OObykara ja u3BeyBa MEIUIIMHCKA CECTPaA M IOMUHYBA HU3 HEKOJIKY (a3u.

N360p Ha nmanuent HeomxoaHo e Ja ce Mo3HaBa HUBOTO Ha OOpa30BaHME Ha MAILMEHTOT,
HABUKHTE U CTETICHOT Ha MOTHBAIIHja 32 YUCHE Ha MAI[UeHTOT.

JemMoncTpanuja Ha maHunyaamujata Ce u3BeoyBa CO MEpPKM Ha JIMYHA 3allITUTa Ha
nanueHToT. Ce KopucTaT ayAu0 BU3YEIHU CPEJICTBA U TPEHAXKEPH.

Han3op Ha meaumuHcKaTra cecTpa Bp3 padorara Ha mnamueHToT Ce KOHTpoJMpa
CIOCOOHOCTa Ha MAIMEHTOT 3a CaMOCTOJHO M3BEAyBamke€ Ha MaHUIyJallMjaTa BO JOMAIIHU
yclioBU -camoHera. Kora mMenunuHckata cecTpa K€ HpOIEHM JieKa MAlUeHTOT € CIocoOeH
CaMOCTOJHO Jla ce I'pWXKHU 3a cebe MOXe Ja ce Kaxe JeKa € MOJATOTBEH 3a JIEKyBame CO
nepuToHeanHa aujanuza(lg).

4.Enykanmja Ha NalMEHT 32 MEPUTOHEAIHA JUjaIn3a

0 nen IloaroroBka Ha MAIMEHTOT 32 HMMIJIAHTALMja HA NEPUTOHEAJIEH KaTeTep
MeauIuHCKUOT THM € TTOTPeOHO Aa Ouje CTPYYEeH U MOCBETEH W aKTUBHO Jla yYECTBYBA BO
MMIUIAHTANMjaTa Ha KaTeTepOT W IOCTONEepaTHBHATA HEeTa HA TMAaIMeHTOT. VMIutaHTanujata
Ha KaTeTepoT € Hajao0po Ja ce W3Bene JABE HeAeNd Mpel MOTPpeOHOTO 3alovYHyBamke Ha
JIEKYBambETO CO JUjasn3a.

[TanmeHTOT ce mOAroTBYBa 3a OINEPATUBHHUOT 3adarT MEIUIMHCKH € TMCHXO(U3UYKH.
[ToaroroBkatra Ha MAIMEHTOT MpeJa MMILIAHTAIHjaTa moapa3dupa JeTaqHo o0jacHyBame Ha
mocTankaTa Ha MMIUIaHTanuja. MMmianTanyjata ce H3BeAyBa BO OIINTAa aHECTe3Wja U
MeJ.cecTpa MMa 3ajJada J1a TH OpPraHu3upa M peall3upa CHUTE MPEJONEePATHBHHU aHATH3U



Ha3HayeHW oJ JekapoT. OBa ce 3aJayu Ha MEAMIIMHCKATa CecTpa Koja BHHUMATEIHO T'U
IUTAaHUPA U IoMara BO U3BEyBabETO.

1 en UMIIaHTAIMja HA IEPUTOHEAJIEH KATeTEP

TexHukaTa Ha MOCTaBYBambe, CTpaHaTa Ha MMIUIAHTAMja W U300pOT HA BUAOT HA KaTETEPOT
ce paboTH 3a KOM O/TydyBa JieKkapoT. MeIuIHcKaTa cecTpa ro moAroTByBa MaTepHjajioT 3a
MMIUIaHTalKja ¥ TpBa Mpoba Ha PYHKIMOHATHOCTA HAa KATETEPOT Ha KPajoT HA XUPYypILIKaTa
MHTEpPBEHIIMjaTa 32 MOCTaByBambe HAa KaTeTepoT. MHTepBeHLHMjaTa ce M3BeAyBa BO OIIIITA
a”ecres3uja . [lo mocraByBameTo Ha KaTeTepoT J0/IeKa MAIUEHTOT € BO aHECTe3Hja ce MpaBu
npBaTa npoba Ha (PYHKLIHMOHAIHOCT Ha KaTeTepoT,CleAejku T'M NMPUHIUIHNTE Ha acernca u
anTHcernica. OBaa MpoBepka ce MpaBU CO LN Ja C€ MPEBEHUPAAT MPBUTE KOMIUIMKAIUH
MOBP3aHU CO NEPUTOHEATHUOT KaTeTep. HapeaHMOT neH Mo MMIUIaHTanujaTa ce IMpaBu
npBaTa IPOMHBKA (JlaBaka) Ha MEPUTOHEAIHATA TIPAa3HUHA U C€ U3BEAYBa CO MAJIM BOJIYMEHU
Ha JjaJii3Ha TEYHOCT 3a Jla Ce CIpEeYd ONTEepeTyBame M I0jaBa Ha 3roJeMeH
MHTpaabJOMUHAJIEH MPHUTUCOK, a CO TOA M I0jaBa Ha KOMIUIMKANWU.VICTOUEHHOT pacTBOp
Tpeba na Ouae MposSHpeH, MOKHA € IojaBa Ha MajM NpuMecd Ha KpB. Ilocramkara 3a
MIpEeBpCKa € UCTa KaKo U Kaj JIpyra Xupyplilka paHa.

2 nen Exykanmja Ha NanMeHTOT 32 OCHOBHUTE NMPUHIIUIIY HA NEPUTOHEATHA 1Ujajiu3a
[Io ycnemHaTta uWMIIaHTalMja Ha KaTeTep 3a XPOHHMYHA IIEpUTOHEaTHa [Wjanu3a U
3apacHyBam€ Ha M3JIE3HOTO MECTO, 3a CEKOj OOJeH MHIMBUIYaTHO C€ pas3riielyBaaT CUTE
OuTHH (DaKTOPH KOU TO OJIpeyBaaT H300POT HAa METOAaTa Ha TIOHATAMOIITHO JIEKyBamke. Mery
HUB HajBaXHHM ce€. Keinbara Ha MAIMEHTOT, MOXXHOCTAa 32 OCTBAapyBamke HA ONTHMAJHA
IUjali3Ha MpEeCcKpUllfja U 1leHaTa Ha JeKyBame. JKenbure Ha MalueHTOT HajuecTo ce
3aCHOBAaHM Ha HETOBHTE >KMBOTHHM HABUKH, CIIOCOOHOCTa Ja ja H3BeAyBa JWjalM3HATA
MOCTAIKa CaMOCTOJHO MJIM CO TIOMOIII Ha IPYTO JIUIIE, MOKHOCTA 3 TIOMOII OJ CEMEjCTBOTO U
OIIITECTBOTO.

3-14 nen Enykaunmja Ha mamuHeHTOT 3a acenTHYHA TeXHHKA NMPHU u3BeayBame Ha I1]1,
XHTHEeHa Ha paue

N3Ben6a Ha M3MeHAa HA MePUTOHeATHA Aujajm3a J[OKOJKY MAalMEeHTOT C€ YINTE ja Hema
COBJIAJIAHO TEXHHMKATa 32 CaMOCTOJHO M3BEIyBame HAa U3MEHATa, TOrall U3MEHTA ja U3BeayBa
cectpara. [loaroroBkara 3a U3BeyBamke HA MaHUITyJallMjaTa € UcTa O€3 orjie] Ha Toa KOj ja
M3BEIyBa M CE€ COCTOU OJI:

Ce npebpuwysa pabomuama maca co coo08emHo cpedcmso 3a oe3ungexyuja. PabotHata
Maca Tpeba na Oujae JOBOJHO TojieMa 3a Jla Ha Hea Ce CTaBM LEJOKYITHUOT MaTepHjal
notpeOeH 3a m3MeHa ( CpeAcTBO 3a Je3uH(EKIMja Ha palle, [Be CTEpWIHU KallauWmba 3a
3aTBOpamE Ha KaTeTepoT Ha MAIMEHTOT IO 3aBpIlyBamke Ha m3MeHaTa, cucteMot 3a KAIIJ]
n3Mmenara). Pabornara moBpmmHa Tpeba na Ouae m3paboTeHa O MaTepujal KOj JIECHO ce
npeOpuIlyBa, a co Toa ke OuaarT 3ama3eH!u MEPKHUTE 3a aCENITUYHO PadOTEeHE CO CHUCTEMOT 3a
KATI/I.

Ce cmasa macka npexy ycma u noc Ce TIOATOTBYBa CHCTEMOT 32 M3MEHA C€ yIoTpeOyBa
double bag system ko0j ce cocTou oj ABE Kecw MOBP3aHU Mery cede, BO eHaTa Keca ce Haora
pacTBOPOT 3a JWjaln3a CO COOJBETEH MPOOLEHT TJIMKO3a, a JApyrara Keca € mpa3Ha U ce
yrnoTpedyBa 3a IpeHupame Ha a0IOMeHOT(22).

Cucmemom -3amonnen Ha menecna memnepamypa: llpen na ce ynorpeOu CHCTEMOT 3a
M3MeHa Tpeda Ja ce MPOBEepH POKOT Ha ymoTpeda, Manv uMa MEXaHWYKH OIITeTyBamba Ha



CHCTEMOT, JIaJli PacTBOPOT BO Kecara € cO HOpMayiHa 0o0ja M KOH3WCTEHIIMja, NaJId HMa
OILITETYBamka Ha JIMHUUTE 0] cucTeMOT. CeKoja HEMPaBUIIHOCT Ha CUCTEMOT 3a U3MeHa Tpeda
na Ouje perucTpupaHa ¥ TaKBUOT CHUCTEM He ce ymorpeOyBa, Tyky ce 3ema HOB. Ce
ocnobomyBa kateTepoT 3a KATIJI.

Muemwe na paye: Co TedeH camyH KOj MMa OaKTePUIMIHO W OaKTEPHOCTATCKO JEjCTBO.
[IperxomHo Tpeba aa Ouae OTCTpaHET HAKUTOT O palleTe, HOKTUTE Tpeba ga OugaT uceueHw,
parere Tpeba ga OugaT cio0O0HU A0 JAKTUTE IITO 3HAUM oOJsiekara Tpeba a Ouje KOMOTHA,
HO HE W Jla MONpedyBa BO M3Beq0ara Ha M3MEHAaTa, CO IIe] J]a He Ce HalpaBH HEHaMEpHa
KOHTaMHHaIMja Ha Hekoj nen o cucreMoT 3a KAII. Ilo MuemeTo pamere ce Opumiar co
xaptueHa canderka. Ce ne3nHUIMpaar pameTe co COOABETHO CPEICTBO 3a Je3nH(EKIHja.
3a oBaa men MOTpeOHa € CelWjaiHa INMPHUIATKa BO KOja € CTaBeHO CPEACTBOTO 3a
nesuHpeknuja. [Ipu mmpunamero mima3or Tpedba na ja omdaru menara paka, a moroa ce
BTpPHUBA CPEACTBOTO BO parere. Jle3nHdekiujaTa ce moBTopyBa 2-3 maTu.

Konexyuja: Ce Bpmu koHeknuja Ha cucteMoT 3a KAIIJ[ co kaTeTepoT Ha MarMeHToT. 3a Taa
1IeJ PBO CE€ OTCTpaHyBa 3alITUTHOTO Karaye of cuctemot 3a KAIIJl, moToa ce orctpanysa
3alITUTHOTO Karaye Off KaTeTepOT Ha MAI[MEHTOT U ce BpIIK KoHekrja. Camara KOHEKIHja €
HAjBAKHUOT JIeJ O] ILIEJIOKyITHAaTa W3Ben0a Ha m3MmeHara. [Ipu koHekuujaTa Tpeba aa ce
BHUMaBa JIa HE C€ HalpaBU KOHTAMUHAIIMja HA CIIOJHOTO MECTO Mel'y CHCTEMOT U KaTeTepoT.
Cekoja KOHTaMHUHAaIMja € MOTeHIIMjaJieH PU3UK J1a ce MPeAu3BUKa MEpUTOHUT (MH(DEKIMja Ha
NepUTOHEANHAaTa MEMOpaHa MITO MPETCTaByBa KOMIUIMKAIMja Ha TIEPUTOHEATHATA JIHjain3a).
Camara KOHEKIMja Tpeda J1a Tpae IITO € MOKHO TOKpaTko Bpeme (okoiry 20 ceKyHam), CO Te
Jla HE C€ MBJIOXKYBa CIOjHOTO MecTo o1 cuctemMoT 3a KATIIJ[ 1 criojHOTO MecTo 0J1 KareTepoT
Ha MAIMEeHTOT JIOJTO BpeMe Ha BO3yX, a CO IIeJ MOBTOPHO Ja C€ CIIPeYd KOHTAMUHAIMja Ha
HCTOTO.

Ilo nanpasenama xownexyuja: Kecara co pactBopot on KAIIJ[ cucremor ce 3akauyBa Ha
CTallak, a Tpa3HaTa Keca Koja CIyXH 3a JIpeHHpame Cce IMOCTaByBa Ha moaoT. [IpBo ce
JpeHrpa CTOMAKOT OJ1 MPETXOJHO BTOYeHaTa TeuyHOoCT. [IpeHupamero Tpae 15-20 MuHyTH 11O
mro cinenyBa Manunynanujata flash before fill (mpomepu npex na nHamomnum). OBaa
MaHHMITyJIaIfja ce MPaBU CO e JIa Ce MPOIepaT JIMHUUTE U MECTOTO Ha KOHEKIIHja CO YHCT U
CTEpUJIEH PacTBOP CO IITO OU ce U3MUJIa eBEHTyallHaTa KOHTaMHMHALK]ja Ha CTIOJHOTO MECTO, a
co Toa Ou ce cmpeumsna uHpeknuja Ha TnepuToHeymMoT. [lo oBa ciemyBa TOJHEHE Ha
MEepUTOHEAIHATa Tpa3HWUHA CO pacTBOp koe Tpae okony 10 munyrtu. Ilpem na ce
JTUCKOHEKTHPA MAIMEHTOT TTOBTOPHO CE€ CTaBa Macka MPEKy ycTa M HOC, ce JAe3uHpuimpaar
pareTe u ce moJAroTByBa HOBO CTEPHIIHO Kamade. KamaueTo BHUMATENHO ce OTBapa 3a Ja He
ce 3araJy BHATPEIIHUOT Jel. J[oKonKy kamauero majHe Wik o] OWo Koja MPUYMHA Ce
KOHTaMHUHHPA, UCTOTO ce ¢pia u ce oTBopa HOBO. Co 0Ba M3MEHATa € 3aBpIIIeHA.
Vampaguimpayuja: JIpeHIpaHUOT BOIYMEH C€ MEPHU U C€ TIMIITYBa BO JHEBHUKOT 32 H3MECHU
KOj Ce BOJM 3a CEKOj JI€H W 3a CeKoja M3MeHa moceOHo. J[peHnpaHuoT BOJIyMEH WJIM JIaBaT
Tpeba Ja ce mpoBepH Jain € Ouctap (JOKOJIKY HE € TOa 3HAYU JieKa Ce CIIydyBa HEKO] MPOIIeC
1 HaBpeMEHO Tpeba J1a ce U3BECTH JIEKapoT).

BrodeHnoT pacTBOp ocTaHyBa BO CTOMakoT 4-5 yaca 3a Koe BpeMe Ce OJIBHBa AHjalin3ara, a
MOTOa Ce MPUCTANTyBa KOH HOBAa U3MEHA CO HOB CHICTEM U IO MCTaTa Mpoueaypa. BaxHo e ga
ce HalloMeHe JIeKa W3BPIITYBAamhEeTO Ha U3MEHaTa Tpeba Ja ce 0JJBMBa BO YKCTA MIPOCTOPHja BO
KOja ke Hema MpOBEB, Mpo3opuuTe Tpeda Aa OupaT 3aTBOPEHH, JOKOJKY MAIMEHTOT caM ja



M3BeyBa M3MEHaTa Tpeba 1a Ouje cam Bo codaTa WM J1a OMe MPUCYTHO CaMo JIMIIETO KOE ja
U3Be/lyBa U3MEHATA.

Jlasasxcama Ha IEPUTOHEYMOT C€ M3BEyBa Ha MCT MPUHIUI KaKO W KJIacHMYHATa U3MEHa CO
TOA IITO BKYITHATA KOJIMYMHA HA BTOYEHUOT PACTBOT CE JICJIM HA MIOBEKEKPATHU MaJld TIOPLUU
KOM BeIHAll ce ApeHupaar. Ha kpajoT Ha JmaBakaTa CeKoraml ce€ OCTaBa Majo KOJHYECTBO
(oxosry 200 ml) BO CTOMakoT €O L€ Ja C€ CIPEeYd OINCTPYKLHja HAa KaTETEPOT a BO HCTO
BpeMe J1a ce HaBUKHE MEPUTOHEYMOT Ha MPUCYCTBOTO HA TIIMKO3a BO pacTBOPOT. JlaBaxure
ce U3BeAyBaaT BO OOJIHUYKA YCTAHOBA C€ JI0 CTAPTOT HA JUJAIM3HUOT TPETMaH.

Cekoj manueHT e JO/HKEH J1a BOJU JHEBHHK 3a CEKOjAHEBHUTE U3MEHU U BO KOj Tpeba 1a ru
3a0enexxu ciegHuTe noaaronu: JlaTym Kora ce u3BeleHHM HU3MeHuTe; TenecHa TexuHa
(TOBOJTHO € eHall Jo JBa maTh HezenaHo); KpBeH nputHcok; Bpeme kora ¢ HampaBeHa
n3MeHara; THIOT Ha pacTBOPOT KOj € KOPUCTEH 3a COOABETHATa M3MeHa; V3mpeHupaHuor
BOJIYMEH 3a CeKoja u3MeHa rmocebHo; BkynHara 24 yacoBHa yntpaduirpamnmja

*3abenewka: NTOKOIKY UMa OMJIO KaKBU OTCTANKH OJ] HOPMAJTHO M3Be/IeHATa U3MEHA, UCTHTE
Tpeba ga Ouaar 3abernekaHu.

4-13 nen Enykaumja Ha manMeHTOT 32 MPaBUJIHA M3BeA0a HA U3MEHHUTE BO COCTAaB HA
II] co moapumika oA TpeHa)kep M ayAMO-BHM3YyeJHHM CpeAcTBa /[OKOIKY MAanUeHTOT uma
MOTEIIKOTHH TpU eAyKallhjaTa Cce KOPUCTAT BHU3YEITHU CpEICTBA KOM C€ JOCTallHU BO
MOMEHTOT-TpEHaXep 3a eayKaluja, GUIMOBHU U Jp.

Bo Texor Ha nexyBameto co I1/] mpu mojaBa Ha MHQEKIHja WX HECUTYPHOCT HA MAI[HEHTOT
ce TpaBaT peeAyKaluy Ha MAMEHTOT 33 €BATYUPahe HA MAHUITYJIAIUUTE OKOJTy H3MEHATa U
rpukara 3a M3JIE3HOTO MECTO Ha KaTeTeporT.

10-14 nen Enykanuja Ha manMeHTOT 32 Hera Ha M3JIe3HOTO MecTO Ha KaTereport 3a I1]],
CaMOCTOjHO U3BeAyBamh-€ Ha MPeBpPCKa

Hera na xarerepor u u3jie3noro mecro: Heomxomna e mmoOmim3aiyja Ha KareTepor U
nmpeBpcka co raza. Tpeba ma ce m30erHyBaaT HEMOTPEOHM MAHUITYIAIUU OKONY KaTeTepoT.
[IpeBpckara Tpeba na ce mpaBU HajMANKy ABanaTH HEAETHO a, MPHU MojaBa Ha I[PBEHHUIIO U
uHpeknuja enHam AHEBHO. [IpeBpckuTe ce mpaBaT CcO M3MHUEHHU pale M 3aJ0/DKHTENTHA
ynotpeda Ha Macka.

10-14 nen Enykanuja Ha mnDanmeHTOT 3a HaBpeMEHO Ipeno3HaBame Ha
KoMILUTUKanuunoBp3anu co I/l ( akyTreH nepuToOHUT, HH(PEKIMja HA U31€3HOTO MECTO,
MAJ(QYHKIHja HA KATeTepoT, OAJaHC HA TEeYHOCTH, (PuUOpPHH, HCTEKyBame Ha
AUjaam3ara).

1. IpeHrpaHuoT BOIYMEH CE MEPH, C€ BPIIM MAKPOCKOIICKa MHCIEKIMja U C€ 3alHUIIyBa BO
JTHEBHUKOT 32 M3MEHH KOj C€ BOAM 32 CEKOj JEH M CeKoja M3MEHa IMOCEOHO, JOKOIy ce
3a0enekl HeKoja MPOMEHa Ha W3JpeHHpaHaTa TEYHOCT (3aMaTeHOCT, YECTHYKH, HAMAJICHO
KOJIMYECTBO) CE M3BECTYBA OJITOBOPHUOT JieKap(22).

2. PaznukaTa o1 KOJMYMHATA HA CUTE BHECEHU KECH BO TEKOT Ha JCHOT M Ha KECUTE UCTOCHU
O]l I3MEHUTE € JHEBHATa ynTpaduiITpanrja ¥ PEOBHO CIENCHEe Ha KOJIUYMHATA € MHOTY
BaYKEH MOJATOK 3a JiekyBamweTo co [1/](22).

3. Ilpu mojaBa Ha HaMaleHO KOJIMYECTBO Ha eduyeHT Tpeba 1a ce MOMHCIH Ha
yaTpaduiTpanucka cinadocT win MaldyHKIMja Ha KaTeTepoT. JlOKOJIKYy KOJMYMHATAa Ha
eQuIyeHTOT € HamasieHa 2-3 U3MEHHM IOCIIe0BATETHO MAMEHTOT Tpeda Aa ce KOHCYATHpA CO
oanenot 3a [1J1(10, 22).



13-14 nen Enykamuja Ha manMeHT 32 CeKOjIHEBHO BojJeH-€ HA IHEBHUK 32 eBUIEHIHja
Ha usMeHutre BO coctaB Ha IIJl, JHeBHO oapenyBame Ha yJaTpapuiarpauumja o
U3MEHNTEe, CEKOjIHEBHO Mepeme HAa TejleCHA TeKUHA M KPBeH NPHUTHCOK, CYOKyTaHa
aIUVIMKALKja HA ePUTPONOETHH

1. HamajieHO KOJIM4YecTBO Ha ediyeHT -Tpeba Ja ce MOMHCIM Ha yATpaduITpalucKa
cimaboct win MandyHKIMja Ha KaTeTepoT. JIOKONKY KOJIMYMHATA Ha €IIyeHTOT € HaMaJeHa
2-3 U3MEHM MOCIIeIOBATEIIHO MAMEHTOT Tpeba Ja ce KoHCcynTupa co oaaenot 3a [1J[(10, 22).
2. Caenemwe Ha 0ajlJaHC HA TeYHOCTH- 31paBuTe OyOpe3u ro ucdpiaaT BHUIIOKOT Ha
TeYHOCTU oJi opranu3mor. Kora mma OyOpexHO 3arajyBame Kako Kaj mauueHtute Ha I[1]]
JIOKOJIKY TMAIMEHTOT BHECYBa MOBEKE TEYHOCTH O] J03BOJEHOTO THE C€ HATpyIyBaaT BO
OpPraHM3MOT U MMa I10jaBa Ha OTOLM IO TEJIOTO,HAJIPBO OKOJY TIIYKIOBUTE.3apaau OBUE
MPUYMHM TAIMEHTOT Tpeba Ja ce Hay4d KaKo MPaBUIIHO JIa IO CIEAW BHECOT HAa TEYHOCTH U
yntapuiaTpangjata. AKO ce T0jaBaT OTOIIM CE€ COBETyBa Ja KOPHCTH Keca CO TOroJieM
MPOIEHT Ha IIIyKO3a .

Conenara xpaHa MpeIU3BUKYBA K€/ U MTOTOJIEM BHEC Ha TEYHOCTH 0€3 MOYKHOCT 32 KOHTPOJIA
Y 3aT0a MAIMEHTOT Tpebda Ja BHMMAaBa Ha BHECOT HA COJI CO UCXpaHaTa.

3. Cenem-eT0 Ha KPBHHMOT NPHUTHCOK- € YIITE €€H HaYMH KAaKO YCIEIIHO Jla ce CIeAH
OanmaHcoT Ha TeuHOCcTH. Kora manueHToT € BO BHIIOK Ha TEYHOCTU THE Ke ce HaTpymnaar BO
OpPraHu3MOT U K€ TOMHHAT BO KPBOTOKOT.

OBOj BUIIIOK BO KPBOTOKOT JIOBEIyBa J0 3TOJIEMEH KPBEH NMPHUTHUCOK. MeIuIMHCKaTa cecTpa
ro 00y4yBa MaueHTOT KaKo MPABHITHO Ja TO MEPH U 3a0ele)XyBa KPBHUOT IPUTHCOK.

4. EpUTpONoOeTHHOT- € CYIICTaHI[M]ja Koja ce JJauu oj OyOpe3uTe 1 yuyecTBYBa BO CO3/1aBarkhe
Ha IPBEHHU KPBHHU 3pHIA. 3a0oeHuTe OyOpe3n He jadar JOBOJTHO €PUTPOTIOCTUH U CE€ JaByBa
anemuja. [lopanmm aHemHjara MAaNMEHTOT € MaylakcaH W YMOpeH. EpurpomoeTtwHOT ce
aruMIMpa IMOJKOXKHO, HAjuecTO caM CH ja aluIMLIUpa MHEKIMjaTa IMocje eAyKalujara of
cecTpaTa 3a HAUMHOT Ha aruIdKaIuja.

14 nen Enykanmja Ha mAMEHTOT 32 NPABUJIEH XUTHEHO AUETETCKH PesKUM
O0e30enyBame Ha YCJI0BH M XUTHEHCKH MEPKH BO IOMOT HA MalMeHTOT. MaTepujanor 3a
I1/1 ce uyBa BoO 4KcTa U CyBa IpocTopHja 0e3 JOMUp CO JOMAalllHU MIeHUuIu. M3mMenuTe Ha
KATIIJI/AIIJ] ce u3BenyBaar BO 4HMCTa, IPOBETpPEHA HpocTopHja. [loMamHu MUICHUYHELU
cOOHM IBEKHMHIa HE C€ J03BOJIEHU. 3a BpeMe Ha M3MeHaTa He Tpeba Ja MMa MHTEH3UBHO
CTpyele Ha BO3AYX, MPO30pLUUTE Ja OWJaT 3aTBOPEHH, a KIUMa YpPEAOT HCKIydeH.
[IpaBunHaTa XUrueHa Ha palere € HajBakeH MpPEIyClIOB 3a CIpeuyBame Ha WH(PEKTUBHHUTE
KOMIUIMKAIlMK TOBp3aHU co JiekyBamero co IIJI. Pamere ce mujar co mpoTroyHa Boja U
aHTUOAKTEPUCKHU CallyH, CO MHTEH3UBHO TPUEHE HA JUIAHKUTE, JaroJUIMTE Ha NMPCTUTE U
Mmery npcrute. [locrankara ce moBTopysa 2-3 natu, ce OpHIIaT co 3aJ0JHDKUTEIHO CO XapTHja.
[InatHeHa kpna He e J03BoJieHa Oujejku Moxke na Oune u3Bop Ha Oaxrtepuu.Yemmara ce
3aTBapa co XapTHja, a ako Tpeda Ja ce MpeMHHEe BO Apyra MpocTopHja XapTHjara ce KOPUCTH
3a OTBapame M 3aTBapame Ha Bpartara. [lesmHQexmujara ce u3BeAyBa IO TPOTOKON 3a
ne3nH(EeKIja, a e KOPUCTH AIKOXOJICH Ne3nHuIneHc 3a pare. [lanmeHToT Koj ce JieKyBa
co I1J] He TpeGa na MMa JAOJITH HOKTH U HAKHUT Ha pariere.

3a ma ce copeuyd TpaHCMHCHja Ha OakTepuuUTe OJ HOCOT M ycTaTa Ha MalUEHTOT Ha
OTBOPEHHOT KaTeTep NpU M3MEHUTE 3aJOJDKUTEIIHO € KOPHCTEHh¢ Ha 3allTHTHA Macka.
PenoBHO ce mpaBu KOHTpoOJIa HA OPUC O HOC 32 PEBEHIIM]ja Ha KIMIOHOCUTENCTBO(20, 22).



[TanueHTOT 3a10JKUTENIHO Aa BOJU TpykKa 3a JUYHATa XUrueHa. Bo npBuTe miect Heaenu mno
MMIUIaHTallMjaTa Ha KaTeTepoT MECTOTO He Tpeba Ja ce BJIaXHHU J0/IeKa MO OBOj MEPHOJ
MOJKE Jla ce TyIIHpa HO He U Ja ce O6ama Bo kana. [lanmenture Ha I1]] mocne enna roguna
MOXKaT Jia TUIMBaaT BO €3epo0 W Mope HO He W Bo OaszeH. Mcxpanara Ttpeba nma Owmme
pasHoBHHA Oe3 MOCeOHU OrpaHNYyBaba.

I1JI ru oTcTpaHyBa OTMATHUTE NPOAYKTH W BHUIIOKOT HAa TEYHOCTU oJ opraHu3mor. Co
IUjanusara J1en o OSITKOBUHUTE IOMUHYBAAT OJ1 KPBTA BO JAHMjAIM3HUOT PAcTBOP.3apaau oBa
naueHTor Ha IIJI wma mnorpeba o TMOrojleMo KOJIWYECTBO Ha OEJIKOBUHU BO
nucxpanara(meco,prda,jajia,MJIeKo ¥ MIICYHU Mpou3Boau). Kora manueHToT uMa mepuTOHUT
ce ryOu moroyieMo KOJIM4ecTBO OETKOBUHU M BHECOT Tpeda Ja Oujie 3rojeMeH.

Kora namuentot ce nekyBa co I1J] mokpaj co ucxpanara jarJieHUTe XUApaTU ce BHECYBAAT U
oxn pactBopot 3a [1]] koj conaprku riryko3a(mrekep). 3a MoJIeCHO MPEeCMETyBamke Ha KATOPHHUTE
aricopOMpaHu O] PaCTBOTPOT CE€ 3amaar MpenBu cieaHute nogaronu: Keca ox 2mamutpu co
1,36%rmuko3a=100 xamopun; Keca ox 2mutpu co 2,27%rnuko3za=168 kamopun; Keca on
2nutpu co 3,86%rnuko3a=284 kanopuu.

JIOTIOJIHUTETHUOT BHEC HA KaJOPHH CO MCXpaHaTa MOXeE Ja Mpelu3BUKa 3rOJIeMyBamke Ha
TeJecHaTa TEeXHWHA MPEeKy 3rojeMyBambe Ha MacHOTO TkuBO. Ox ucxpanarta Tpeba aa ce
ucgpar ciaTkuTe, JecepTUTE Kako U MHOTY MpcHaTa xpaHa. PactBopute 3a I1]] He compxat
KaJluyM M NAaIlMeHTOT HE BHECYBa JOJaTHH KOJIMYMHHU OCBEH THE CO McxpaHaTta. Kammymot
PEOBHO ce ucdpIia o1 OPraHU3MOT CO U3MEHHUTE KOM CE M3BEIyBaaT YETUPHU IaTH JTHEBHO U
Ha OBOj HAYMH HeMa 3aJ[pXKyBambe O/ €Ha J0 JAPYyra XeMOAnjan3a.

Tpeba na ce Boau rpuxa 3a peJOBHO Mpa3HEeHE Ha I[peBaTa, OMIejKU 1MojaBa Ha OTICTUIIAIM]a
€ KOMIUTMKAIFja Koja MOXKE Jla c€ MpeBeHupa co ucxpanara. Bo mcxpanara tpeba ga mma
MPOAYKTH OOTaTH CO LENYJIO3HU BIakHa OWACJKH TO TMOTIOMAaraaT BapemeTo Ha XpaHara u
Mpa3HEHkETO Ha IpeBaTa (MHTerpajeH 1ed, 3pHecTa xpaHa, kadeas mekep).

[TaneHTOT ce mcmymiTa o1 OOJHMIA KOTa Ke OHze LEJIOCHO OCIOCOOEH 3a M3BEIyBambe Ha
I1/1 Bo momamrxu ycnoBu. [TanineHTOT UMa peoBeH Tene(OHCKH KOHTAKT co 1eHTapoT 3a [1]]
U CO OJITOBOpHATA CECTpA.

Kecure 3a I1]] ce uyBaar Bo cyBa U IpOBETPEeHa IPOCTOpHja KaJie HeMaaT IpUCTall JOMAIIHU
MUJICHUHHA.

Kommimmkanuum Ha neputoHeanHa aujanuza Co noOpa eaykanuja U peeaykaija Ha
MAIMeHTOT 3a TpaBWIHO w3BenyBame Ha [IJl M paHO mpeno3HaBamke Ha 3HAIMTE HA
KOMIUTHKAIFja C€ OBO3MOXYBa HaBPEMEHO Mpe3eMamhe Ha MEPKH 3a YCHeleH MEIUIIMHCKU
TpEeTMaH.

Kommukanuure Ha IIJI ce pgenar Ha: MEXaHWYKH KOMIUIMKAIUH: WH(QEKTUBHU
KOMIUTHKAITUH.

MexaHMYKH KOMILUIMKAUMM: a0JOMHHATHH XEPHUHM; MEPUKATETEPCKO Teuemhe Ha
Ujanu3ara; TeYemhe BO MPEAHUOT a0JOMHHAJICH SHJ; MAJMO3WIlMja Ha KaTeTepoT;
MHTpalyMEHCKa OKJy3uja (TpoMO wiu (uOpHHCKa HHILKA); €KCTpaJyMEHCKa OKIIy3uja Ha
KaTeTepoT (OMEHTYM); IPEBUTKAH KaTeTep; ONCTUIIAIH]a.

NudexTnBan kommiaumkanuu: HHpeknuuTe npectaByBaaT BOACYKM KOMIUIMKAIIMHM Ha
neputoHeannata aujanusa-I1J[. HuBHarta mojaBa Moke ga ce NpeBEeHHpaaT BO 3HAa4ajHA
Opojka ako ce NOYHMTyBaaT IMPENOpakuTe 3a HW3BEJYBale€ Ha OBOj BUJ Ha JICKyBambe.
MeryHnapoanoTto 3apyxenue 3a [1Jl Bo mocienHuTe mnpenopaku, MOKpaj AMjarHo3ara U



TepanyjaTa 3HA4ajHO BHUMAaHHE IIOCBETYBa Ha IIpEBEHLUjaTa Ha OBUE WHQEKIUH.
Wudexnunre npectaByBaaT KOMIUIMKALUU IPEIU3BUKAHM OJf MH(MEKTUBEH areHc:
nH(]EKIMja Ha U3JIE3HOTO MECTO; TyHeln HHGEeKnuja; HHPEKIHja Ha MEePUTOHEYMOT-
Peritonitis.

Enykanmja Ha MegunmHckaTta cectpa Bo mperno3HaBame U CIIPEUyBameTO Ha I0jaBa Ha
KOMIUIMKAI[MUTE O] FojieMa Ba)KHOCT € yJjioraTa Ha eylilupaHa MeIUIMHCKaTa CecTpa.

3a yCHEIIHO M3BpUIYBAalk€ HAa CBOMTE 33Jaud MEAMIIMHCKAaTa cecTpa Tpeba Ja MMa OCHOBHU
[I03HaBamwa 3a aHaTOMHUjaTa U (GU3NOJIOTHjaTa Ha IEpUTOHEAIHaTa MeMOpaHa.

Menununckara cectpa Ha [1/] Tpeba na e eqyuupana 3a U3BpLIYBamkEe HA CBOUTE 3a/aud U
Tpeba Ja moceayBa BEIUTHHU 3HEHETO Ja I'O MMIUIEMEHTHpa U NpEeHece Ha MalUueHTUTEe U
Ipyrd MeJI.CECTpM MJIHM UWIEHOBM Ha TUMOT. Tpeba nga moceayBa OpraHM3alliOHU
CIOCOOHOCTH KaKO M KOMYHUKAIIMCKU BEHITHHU 32 100pa copaboTKa co JIEKapoT U TUMOT 3a
I1]1 kako 1 co OOJIHHOT M HETOBOTO CEME|CTBO.

Enykanmjara Ha METUIIMHCKHUTE CECTpH criopea npaBmwiHUKOT 3a [1/] Ha Benuka Bpuranuja
Tpeba na Tpae dYeTHpU ceaMuI. Bo TekoT Ha eaykanujaTa MEIUIIMHCKHUTE CECTpH
[I0CEeTyBaaT MHTEH3UBHHM IIpeJaBamkba Kako M PadOTWJIHUIM CO IITO C€ eaylupaar 3a
HanpeaHaTa 37paBCTBeHa Hera Ha OyOpexxeH OoseH. [lnaHoT 3a enykauuja € ofHampen
OIIpeJIesIeH M MOTPEOHO € /1a Ce MOYUTYBaaaT MPeiI0KEHUTE HACOKH.

IIpBa cenmuna: 3amo3HaBame CO OAJENOT 3a Hedposorvja M pabOTHUTE 3aJaud Ha
Hedponomkure cectpu; HabmynyBame Ha cute KAIL/ nponenypu (Mueme paie, acelnTHIHU
TeXHUKHU TpH paborata); Bunosu Ha I1J] n karerpu 3a I1/]; IIpucycTBo Ha MMITIaHTaIMja HA
karerep 3a [IJ[ Bo omepaunona cana, mpea M MOCTONEpAaTHBHA TIpuxka 3a OoOJieH U
MOCTONEpAaTHBHA TpUKa 3a onepaTuBHA paHa; TpeHuHr 3a [I/] u3meHa Ha TpeHaxkep 3a
enykauuja; JlaBaka Ha NepuUTOHEaHAa Ipa3HUHA IOCT omnepaTuBHO; M3ne3Ho Mecto Ha
KaTeTepoT, Hera M TMpPeBpCKM Ha H3JIE3HO MECTO M Tpero3HaBame Ha II0jaBa Ha
komrunkanuu; [Ipomena Ha Tpancdep cet; 3ano3HaBame co amapar 3a AT/

Bropa ceqxmuna: Ilpouenka na naruentu 3a [1/1; OOGyka Ha manuentu 3a KAITJl u3zmeHa,
BexOa Ha TpeHaxep; BunoBu kecu 3a KAII/], koHIleHTpannja Ha IIIyKO3a M MPENo3HaBame
Ha pa3IMYHOCTa Ha KecuTe;, 3alliThTa o MH(EKIMja Ha H3JIE3HO MECTO Ha KaTeTepoT U
crpaByBame co MH(pekuujara; [lepuTOHUT: MPUYMHM, MPOTOKOJIM 3a JIeKyBame(rpuxa U
CIpaByBame); 3eMame MPUMEpPOIM  Off KEeCUTE 3a MHUKPOOHMOJIONIKM U JIadapaTOpUCKU
ucnuTyBama; HTpanepuToHeaaHa arjuKalyja Ha JeKoBU (AHTHOMOTHIM, XeTapuH).

Tpera ceamuma: IlpucyctBo Ha enykauuja Ha mauuMeHTH; PaHM HEMH()EKTHBHU
KoMmIuinkanuu Ha I1J] moBp3aHM cO NMEPUTOHEATHHOT KareTep (NMPOTEKYBame, KpBapeme,
Ha/IBOPEIIHA M BHATpEIIHA OKJIYy3Mja Ha KaTeTepoT); Jlo1HN HeMH(PEKTUBHN KOMJIMKAIUN Ha
I1]] (xepHHja, METaOOIHU U KOCKEHH HapyIlyBama, HyTPUTHBHU mpodiemn); [Ipernopaku 3a
ncxpaHa Ha nanueHtute Ha [1JI; Mexanmuku koMIuMkauuu noBp3aHu co [1/] karerepor;
Eduxacnoct Ha I1]] pakTopu Ha peanm3upame.

Yerepra cepmuna: Cneneme Ha [IJ[ mporpama m cecTpMHCKO yIpaByBame, PyTHHCKH
nabapaTOpPUCKU aHAIU3W; 3paBCTBEHA 3alITUTA U pexaduinTanyja Ha nauueHtute; UyBamwe
U cllefiehe Ha pe3epBuTe co norpeden marepujan 3a [1J[; Cobupame 1 yyBame Ha MOJATOIH.
[lo moMuHarara emykaiuja MEAMLMHCKaTa CecTpa € OCIOCOOEHa 3a MMIUIEMEHTalldja Ha
mporpama 3a eaykaluja Ha HalueHTOT Koja Tpeba a OBO3MOXKH COBIIAIyBame Ha CHTE



YEeKOpHY KOj MAaIMEeHTOT Tpebda /Ja TW COBJIada CO CHPOBEIYBambe Ha KOHIICTITOT 3a YUeHhe Ha
BO3pAaCHHU.

On manmentute Ha [1]] ce odyekyBa ma mpe3emar morojeMa OJrOBOPHOCT 3a TPETMAaHOT Ha
Oomecta 3a pa3nMkKa OJ NAIMEHTUTE HA XEMOJHjaiu3a KajJe Lenata rpuwxka € Ha
MEIUIMHCKATa CeCTpa. 3a YCHEIIHO U3BPUIYBAhE HA 33JaUUTe KOU MY IIPECTOjaT, HallMeHTOT
Tpeba 1a MMa JOBOJIHO 3HACHE, BEIITHHA M CHOCOOHOCT Ja T M3BpIIyBa 3aJayduTe.
HckycHaTa MEQMIIMHCKA CecTpa CO CBOJOT HPUCTANl KOH MAalMEHTOT M CEMEjCTBOTO TH
MOTHBHpA J1a IOCTaByBaaT IIpallamka, OAroBapa Ha MpamamaTa BO PAMKHATE HA HEj3UHHUTA
HAJUIKHOCT. BO TEKOT Ha WMHTepakTHBHATa eIyKallMja cecTpara BOCIIOCTaByBa oOpa
KOMYHHKaI[fja CO CEMEjCTBOTO W ManueHToT. JloOpaTa KOMyHUKalMja MEIUIMHCKA CecTpa-
MAalMeHT € HajYecTO KPUTHYHA TOYKa BO OJHOC HA TOA KAaKO MAI[MEHTHTE ja I0KHBYBaaT
opraHm3aingjara u CTpykTypaTa Ha oanenot 3a [1/1. MenunuHckaTa cectpa co MO3HaBamke HA
KOMOPOUIMTETUTE KOM C€ jaByBaaT Kaj OBHE MAIMEHTH WM IOMara HaBPEMEHO Ja TH
MPEro3HaaT M cripeyaT HaBpeMe.

3akury4yok: Yiorara Ha MEJUIIMHCKATa cecTpa BO mporpamata 3a I1J] e orpomna 3atoa mTo
Taa € HOCUTEJ Ha camaTa mporpama. Taa akTUBHO y4ecTByBa BO IPOLIECOT Ha eAyKalHja Ha
nanuentor Ha KAIIJ[. Exykanumjata omdaka moBeke TOYKM Ha KOM Tpeba aa ce oOpHe
BHUMaHuWe: Exykanuja Ha MamMeHTOT 3a MpaBWIHA W3BeN0Aa HA JAWjAIMHUTE HM3MEHHU CO
noceOeH OCBPT KOH aCeNTHYHOTO padoTeme; Enykanuja Ha MaMeHToT 3a Hera Ha U3JIe3HOTO
MECTO Ha KaTeTepoT M NIpaBeme Ha NpeBpckw; Exykanuja Ha ManueHTOT 3a JaBame Ha
Teparuja UHTpanepuToneanHo; Exykamnuja Ha MaMeHToT 32 HABPEMEHO NPENOo3HaBamkbe Ha
KOMIUTMKAITUITE KOW MOXKE JIa Ce T0jaBaT BO TEKOT Ha JWjaTM3HHUOT TpeTMmaH; Exykanmja Ha
MAIMEeHTOT 3a MPABUJICH XUTHEHO-HETETCKH PEKUM.

HckycrBata Bo paboTara co NMepuUTOHEANTHATA JHjalin3a MOKaXyBaaT JeKa Taa CcO MPaBo €
paMHONpaBHa CO CBOJOT yJeNl BO JIEKYBaleTO Ha MAalMEHTUTE CO XpOHMYHaA OyOpexHa
cnabocT-TepMuHanHa ¢a3za. Bo M3MHHATUTE TOJUHHM CE€ HANPABEHU HEKOJKY CTYIUU KaKo
peKanuTyaap Ha MOCTUTHATUTE PE3YJITAaTH U THE MOKaXyBaaT JeKa uMa T'oJIeM YCIIeX CO OBOj
HAuMH Ha TpeTupame Ha mnanueHtute. [lokpaj oOjekTuBHUTE (hakTOpH (OCHOBHaTa Ooject
KOJaIllTO JIOBEJNIa /10 OIITETyBame Ha OyOpe3uTe, MHTEIEKTYyaJJHOTO HUBO Ha MAalMEHTOT,
COIIMO-€KOHOMCKHUTE YCJIOBH BO KOHWIITO JKMBEE KAKO M HEroBaTa MOTHBAaIlMja 32 CaMOHETa),
(akTOpOT-yCHEeNmHO eAylupaHa METUIIMHCKAa CecTpa € Haj3aclyXeH 3a  OCTBAPCHHTE
pe3yaTary.

VYcnexor BO CHpOBEyBamETO HA MEPUTOHEATHATA IMjaIn3a KaKo aJITEpHATHBHA METO/a OJ1
XeMo/Mjaim3aTta 3aBHCH O] MOJATOTBEHOCTa Ha MEAMIIMHCKaTa cecTpa Ja OATOBOPU Ha
norpedaTa 3a MOCTOjaHa HaArpazda Ha HEJ3SUHOTO 3HAeHe KAaK0O W CHOCOOHOCTa CBOMTE
3Haema J1a I'M MpelaBa Ha JPYruTe MEIUIMHCKM CECTPU M Ha KaTeropujara Ha 3acerHaTu
TIAIIMEHTH.

3aI0BOJICTBOTO HA TAIMEHTUTE W MEAMIMHCKUTE CECTPU O] 3a€MHaTa KOMYHHKAIUja H
copaboTKa € Ha BUCOKO HMBO U MPETCTaByBa UMIIEPATHB BO MIOHATAMOIITHATA padOTa.

II] e ycnemHa MeTO/1a HA JIEKyBalbe aK0 € CIPOBeAeHA HA NMPABUJICH HAYUH 01 100po
eIyUUpPaH MeAWIMHCKH THM Kaj NPaBHJIHO HM30paHM NAalMeHTH BO TePMHHAJEH
craauyM Ha Xbb.



Cmanoapouzupanama npozpama e Hajooopa memooa 3a camocmojua neca ISPD
(International Society for Peritoneal Dialysis)
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APD BO TPETMAH HA ABI KAJ JIELIA
Mapra Mutuk?, Cnasuna CrojanoBcka?, 12J3VYVY Knunuka 3a gercku 6onectu — Ckorje

ABCTPAKT

APD cranyBa momyiapHa MeToJa BO JekyBamweTo Ha ABI kaj HoBOpoaeHuMma M Jena.
Amnapator 3a APD cBouTe mnporpaMcku 3ajJaud T'M M3BpLIyBa OECIIyMHO, MaKCHUMAaJIHO
6e30eHO, a MOJHEHETO U MPAa3HEHETO Kaj MAalMeHTUTe € MO MPUHIMIIOT Ha IpaBUTAalja.
VYarpadgunrpanyjata € TOCTENEHa W KOHTHHyMpaHa ©0€3 TOroJieMH OCIUJIAI|u.
®nekcuOMIHOCTAa BO OpOjOT HAa U3MEHUTE, BOJIYMEHOT Ha IOJIHEHE U KOHIIEHTpaljaTa Ha
TJIMKO3a Ce CO IIeJI JIa c€ TIOCTUTHE Mo100pa KOHTPOJIa U BOJCHE Ha MAIlUEHTOT CO HarjaceH
KarabonuszaM W XumoBojemuja. [nMko3ara oA [ujanu3sHaTa TEYHOCT MM T'M JlaBa Ha
NaueHTuTe norpedHuTe Kamopuu. Co mpuiaroyBame Ha WHTPANEPUTOHEATHUOT BOJTYMEH
U MHTpaabJOMHHAJIEH MPUTUCOK CO IOMOII Ha IMKJIEPOT ce MNoa00pyBaaT BaKHHUTE
napameTpu (KJIMpEeHC W yiaTpaguiaTpanyja) OBO3MOXKYBAjKHM aJeKBaTHA AMjajn3a Kaje
TPAHCIOPTHUTE MOXKHOCTHU Ha MEPUTOHEYMOT ce clladu.

[IpenHocTn co BakBaTa AMjanu3a: ce MOCTUTHYBA Mojo0pa yaTpadguiaTpannja; ce HamaryBa
OpojoT Ha MEPUTOHUTUTE; HaMaJeH € PU3UKOT O] 10jaBa HAa XEpHHja; MUHUMAaJEH Opoj Ha
MaHyeJTHU MaHUITYJIalUH.

Vnoeama na meouyunckama cecmpa € 24 4acoBeH MOHHMTOPHUHI Kaj OBHME MAI[MUEHTH BO
ClleIclh€ Ha HUBHUTE BUTATHU (DYHKITUH.

[Topanu Toa APD e edukacHa U curypHa MeToJla Kaj Haj3arpo3eHuTe naiueHta co ABI,
0oco0eHO Kaj HOBOpojAeHuYMIa W Manu Jena. APD e mmpoko mpudareHa merona BO
JIEKYBaETO Ha MAIMEHTH CO TePMHUHAIHA OyOpexHa nncypunuennuja. Co MO)KHOCTUTE KOU
T' J]aBa MIPETCTaByBa HajH lealiHa TeparucKa OIlyja BO JIeKyBambeTo Ha ABI.



**k*

APD BO TPETMAH HA ABI KAJ JELIA

[lepuroneanna nujanusza € qujannusa Koja ce 0a3upa Bp3 OCHOBA Ha nudy3uja m ocMo03a Ha
MOJICKYJIUTE HU3 CeMHIIepMeadniHa MeMOpaHa INTO €€ IOCTHra co WHQYHAMpame Ha
XUIIEPTOH JMjallu3eH pacTBOp HHTpaadbaomuHanHo. IlepuToHeymoT € roiemMa cepo3Ha
MeMOpaHa Koja IO TIOKpHBAa CTOMAa4HHOT SHJ] HApeueH IapHeTalieH IePUTOHEYM U
BUCIICPATHUTE OPraHd BO CTOMa4yHAaTa Mpa3HUHA HapeUYeHa BUCIICPAJICH IEPUTOHEYM.

Oxomy 90% o7 BKyIHaTa MOBPIIMHA HA TIEPUTOHEYMOT ja YUHH BUCIIEPATTHHOT IEPUTOHEYM,
a oxony 10% nepueranuuor. Huz napueranHuoT neputoHeym ce obaByBa 56-59% on ynrpa
¢bunrpammjata u 75-77% on abcoprnmujara. [lepuroHeymckara mMpa3HWHA € BUPTYaJICH
MIPOCTOP MOMel'y MapUETATHHOT W BUCIEPAIHUOT AeN Ha neputoHeymor. HopmanHo Bo Hea
ce Haora 100ml Teunoct. IlepuroHeanHa mryrminHa MOXe Ja ce mpuiaroan U Ha 20 maru
MOTOJIEMH KOJIMYMHU TEYHOCT 0€3 MOroJIeMH MOTEIIKOTHH 32 MAIlHEeHTOT.

Nupuxanuu: AxyrHa OyOpexxHa uHcypuuueniuja. Kaj oBue manueHTH Taa € BpEeMeEHa,
KpaTKOTpajHa Jujanu3a JoJeKa HEe Ce BOCIIOCTaBU CONCTBeHa OyOpexHa ¢yHkiuja. Tyka
craraar JexujpaTaiuja co XUIIOBOJIEMHja IIIOK OJl XeMOparja, TPYeme CO JICKOBH, JKUB,
apceH, oJI0BO, MecTUuaAu, GyHruuuan u ap. Tepmunanna 0yOpexkHa uncypunuenimja. Ce
CIpoBeIyBa Kaj Jemna co NeUHUTUBHU OLITeTyBama Ha OyOpesure. Taa e XpoHW4YHA
TUjaJii3a U Tpae MOJIOJT MEPUOJT Ce 10 TPAHCIUIATaIH]a.

TexHUKH HA MJIACHPaIbe HA KATETEPOT:

»Bedsede” TeXxHHKA: KOja c€ MPUMEHYBA Ka] aKyTHa MEPUTOHEAHA JTUjalin3a, CO JOKAIHA
a”ecre3nja. IlepuToHeockomcka TeXHHMKA: Majla WHLU3MJA, TOMaJl PU3HK 3a XEpHHH,
yrnoTpeda BeAHalll, IPELU3HO MO3UIIMOHUPAHE.

Xupypuka TexHuka: KaterepoT ce muiacupa BoO OMNIITa aHECTe3Mja MHTPaaO OMHHAIHO CO
MOTKOXKHA TYyHEJM3alMja co Koja ce (ukcupa KaTerepoT. MHTpaabaoMUHAIHUOT Jen €
nepdopupan u c1o60HO MIMBA BO a0JOMUHAIHATA [TPa3HHUHA.

[Topano cpeauiiHaTa JIMHUja HA a0JJOMEHOT OUjIa OMIITO NPU(ATEHO MECTO 3a IIACHpakhEe Ha
MEPUTOHEATHNOT KareTep. Ho JeHec mpeaHocT e najeHo Ha mapaMeanjajiHaTa Mo3HIrja 3a
macupame. MectoTo 3a myHKIMja € 1-3cm moja umbilicus Bo MeaujanHaTa JUHU]jA T.€. Ha
TpeTHWHaTa O]l JIMHHUjaTa Kajae € moBp3aH umbilicus u symphysis pubica. Amnukanujata Ha
MEPUTOHEATHUOT KaTeTep Ce BPIIM BO XUPYpUKa caja BO OMNILTA UJIH JIOKaJTHA aHEeCTe3Hja.
APD cranyBa momyjapHa MeToJa BO JieKyBameTo Ha ABI kaj HoBopojgeHuuma U Jerna.
Amnapator 3a APD cBouTe mporpaMcKu 3aJaud T'M H3BpLIyBa OECIIyMHO, MaKCHMAaJIHO
6e30eH0, a MOJHEHETO U MPAa3HEHETO Kaj MAlMEeHTUTe € MO MPUHIMIOT Ha IpaBUTAald]ja.
VYarpadgunrpanujata € T1OCTENeHa W KOHTHHyHpaHa ©€3 TIOrojieMd  OCIUJIAIUH.
®nekcuOnIHOCTa BO OpOjOT Ha U3MEHUTE, BOJYMEHOT Ha IOJIHEHE U KOHIIEHTpaljaTa Ha
TJIMKO3a CE CO IIeJI JIa c€ TIOCTHTHE T0JJ00pa KOHTPOJIa U BOJICH-E Ha MAIMEHTOT CO HarjaceH
Karaboim3aM ¥ XWIOBOJeMHja. [JmMKo3aTa o JAMjaju3HaTa TEYHOCT WM TH JaBa Ha
naueHTuTe norpednuTe kamopuu. Co MpuiIarogyBame Ha WHTPANEPUTOHEATHUOT BOJTyMEH
U MHTpaadJOMHHAJIEH MPUTUCOK CO IOMOII Ha IMKJIEPOT c€ MoA00pyBaaT Ba)KHHUTE
napameTpu (KJIMpEeHC W yaTpauiITpanyja) OBO3MOXKYBAjKM aJeKBaTHA AMjaiu3a Kaje
TPAHCIOPTHUTE MO>KHOCTHU Ha MEPUTOHEYMOT C€ CJIa0H.



[IpenHocT co BakBaTa JMjajm3a: c€ MOCTUTHYBA MOA00pa ynTpaduiTpanudja; ce HaMaryBa
OpOjOT Ha MEPUTOHUTUTE; HAMAJICH € PU3MKOT OJ T0jaBa Ha XEpHHja; MUHUMAaJIEH Opoj Ha
MaHYEJIHU MaHUITyJIAIHH.

Vnocama na meduyunckama cecmpa e 24 4acOBeH MOHHTOPUHT Kaj OBHE IMAlMEHTHU BO
Clleicthe Ha HUBHUTE BUTATHH (QyHKIMH. JlaBame NMCUXOJIOIIKO eIyKaTHBHA MOJAPIIKA Ha
POIUTENIOT U MaMeHTUTE npex 3anouHyBameTo co [1/[. Kommiuerna npunpemMa Ha NalMeHTOT
npe] Ilacupame Ha MEePUTOHEATHHOT Karerep. [locmonepamusna neca Ha NAYUEHMOM:
CropoBenyBame Ha JaJICHUTE MPEMOPAKH Ha JIGKAPOT 3a CTEPHIIHA TOAJeTa Ha KOXKaTa OKOJIy
IUTACUPAHUOT KaTeTep M 3allOYHYBAETO CO NPBUTE NUjAM3HU pa3MeHu. [leamjarpuckara
cecTpa € )KHB MOHUTOD, Op30 TH 3a0enexyBa CUTE OTCTallyBama Kaj MalueHTOT 32 BpeMe Ha
Ijanu3aTa u ro obaBecTyBa JiekapoT. [1o Hajor Ha neaujaTapoT-HePPOIIOT U 3a€THO CO HETO
BJIMjae Ha MPABWIHUOT TeK Ha aujanu3ata. CrpoBeAyBame Ha HaBpEMEHa M COOJABETHA
Teparuja opaIuHUpaHa Tepamuja.

[Topamun Toa APD e edukacHa W cUTypHa METOJa Kaj Haj3arpo3eHHWTE marmueHTH co ABI,
oco0eHO Kaj HOBOpojaeHuYMIa W Manmu Jena. APD e mmpoko mpudareHa meroma BO
JICKYBaW-ETO HA TAIIMEHTH CO TePMHUHAIHA OyOpexHa nncydunuernuja. Co MOXKHOCTUTE KOU
T J]aBa IPETCTaByBa HajuJicaliHa TePAIKCKa OIlUja BO JieKyBambeTo Ha ABI.
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IMPABUJIHA NCXPAHA U AUETETCKHU HABUKU, KAJ JEIHA U ATIOJIECIHHEHT
l'opnana HaHOBal, 1CDMH-YFI[-LHTHH
ABCTPAKT

BoBen:IlozHato e gnexa TpmkaTta 3a COICTBEHOTO 3/IpaBje € MHTEpeC Ha CEeKoj
qyoBek.[ prrkejku ce 3a CBOETO 3/paBje, TOj HE caMo IITO Ce 3aIUTUTYBa CaMHOT ceOecH of
pa3HH 3a00yBama, TYKy U NMpHAOHECYBa 3a Oiarococtojdara Ha cpeJuHaTa BO KOja KUBEE,
OJTHOCHO T 4yBa M JJPYTUTe Jyl'e 0]l CBOjaTa OKOJIMHA, OCOOEHO CBOETO CEME)CTBO.

Hea: [lerexnujara Ha MHOTY Ae0enu Jena MpeTcTaByBa ajapM 3a 3aCUJICHU NMPEBEHTHUBHU
MEpKH CO MTPABUIIHU HACOKH 32 UCXPaHa M (PU3MYKa aKTHUBHOCT.

Matepuaiau U MeToau: J[ECKPUIITUBEH METOJ M CTATUCTHIIKH MOJATOIM OJ IEHTPUTE 3a
JaBHO 37paBje.

Pesyararu: VHgexkcor Ha TelecHaTa Maca 3a BO3pacT € 3Ha4yaeH 3a MPOICHKAa Ha
HYTPUTUBHHUOT CTaTyC Ha Jielara OJ OBaa BO3pcar 3aroa IITO JaBa MOXHOCT J00po j1a ce
oTpezeNiaT COCTOJOMTE Ha MOTXPAHETOCT M CTENEeHHUTE Ha 31e0eneHoct. Cropes moaaTouTe



Bo Penybnmnka Maxkenonuja o 1999 roguna criopeieHd o MOJATOIMTE Off HCTPAXKYBAHETO
Bo 2013 romuna Bo PM ce 3abenexxyBa mopact Ha Jela KOM C€ CO PU3HK O] JeOeiecHhe.
[IporieHTOT Ha Aemara co 3rojieMeHa TelecHa TeKHWHA U 371e0eeHocT ce aBmku o 20% kaj
Jernara ol mpBa roAwHa cpeaHo obOpa3omanue 10 31,4% kaj nema BO METTO OJJICIICHHE.
Cocrojbata Ha 31aebeneHocT Tpeba paHO Ja ce NpPEeBeHHpa cO Iel Ja ce u30erHar
MMOHATAMOIITHH TTOPEMETYBamba Ha 3J[PaBjeToO Ha JIETETO.

Juckycuja: YMepeH cTeleH Ha MOTXPAHETOCT C€ jaByBa BO HAJBHCOK MPOIEHT Kaj MCTara
romnyJaloHaTa rpymna Ha aemna Bo 4,5%, Bo KOj cllydaj € moTpeOHO MPaBHIIHO HACOYYBAHE
Ha MEPKUTE 3a OTCTPaHyBame Ha MpHUYMHHUTE. MHOTY ne0enu Jiela BO MCTPaXyBamkETO CE
3acTarieHu BO HAjBUCOK MPOLICHT Kaj MOMyJIalmoHaTa rpymna Ha Jena oj 7 TOJIUIIHA BO3pacT
u Toa co 5,6%.

3akuay4ok: I[lopemeryBamara BO HYTPUTHBHUOT CTATyC Kako INTO C€ MOTXPaHETOCT, a
0co0eHO cocToj0a Ha 37¢0eICHOCT MMaaT KOPSHH YIITE BO paHaTa JIETCKa BO3pacT. 3aroa €
MHOTY 3Ha4ajHO MPEBEHIIMjaTa Ja Ce MpaBH YIITE BO paHaTa JIETCKAa BO3PACT CO MPABHIIHO
HACOUyBamk¢ Ha HAaBUKHUTE BO MCXpaHATA M CTWJIOT HA )KHBECHE W NMPOMOIHja HA (U3NIKaTa
aKTUBHOCT KakO CEKOJJHEBHO TMPAaKTUKyBamke€ OJf CTpaHa Ha MIajata MomyJaiuja.
Haj3nauajna nonropouna mocieauiia Ha coctojOara Ha 37€0€IEHOCT BO JETCKaTa BO3PACT €
MPUCYCTBO Ha UCTaTa BO aJI0JIECLICHILIMjaTa U aAyITHUOT NEPUO IPUIPYKEHA CO OAHOCHUTE
3npaBcTBeHH pusunu. [lep3ucTennujara Ha 3/1e0eneHocTa € moBeke BepojaraHa JOKOJKY ce
MI0jaBH BO JIOIIHOTO JIETCTBO MJIM HYTPUTHUBHUOT CTATyC Ta M KOTa CE jaByBa BO TEIIKa GopMa.
[IpaBwiHa U 31paBa UCXpaHa CTaHA €]ICH O] HajBAXKHUTE MPOOJIEeMH HA COBPEMEHHOT YOBCK.
Bo monepHo cemejcTBO, BO KO€ JIBaTa poAuTeNa ce BpabOTEeHH, 3apad HAYNHOT Ha KUBECHE
Y CTEKHATUTE HABHKH, HE C€ BO MOXKHOCT Jia OJBOjaT BpeME€ KO€ € HEONXOJHO 3a Jia Ce
MTOCBETHII Ha 37[paBa UCXpaHa.

Kiyuynu 360poBu: HyTPpUTHUBHUOT CTAaTyC, HYyTPUTUBHUOT cTaryc, HAEKCOT Ha TejecHara
Maca
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YJOI'A HA MEJIUIIUHCKA CECTPA BO HET'A HA TUJABETUYHO
CTOHAJIOF.HaHOBal, f.LHyMaHOBZ,C.JOBeBCKas,C.Fasen034, B.HaHOBa5, H.HaHOBG,
®dakynrer 3a MeauUUHCKH Hayku-Y ['J[-Itun

ABCTPAKT

Bosen:/lujabeTnyHo cTOmMano € e€AHa OJ MHOTyTe KOMIUIMKalMK Ha Jujaberec,
npercTaByBa 30Up OJ KOCKEHM M MEKOTKMBHM TPOMEHHM BO HO3€Te Kaj IujabeTU4HU
nanueHTy.lles:pana npeBeHNIMja Ha NpUYMHATE U M0jaBaTa Ha MCXEMHja U HEBpoOIlaTHja
(3abonyBarba Ha HEPBUTE M HEJOCTATOK HA KPB BO CTOMAJOTa mopaiau 3aboiyBama Ha
apTepuUnTe Ha HO3€ETE), KOja TOHATaMy MOKE J1a C€ MCKOMIUTAIIMPA CO MH(EKIHjaTa.

MaTtepuajiu W MeTOAM:ICCKPUIITHBHA METO/Ja M CTAaTHCTUYKH ITOJIaTOIM Ha 3a00JeHH
MAIMEeHTH o] 1ujabeTcko cTonano Ha HuBO Ha Kymanoso.Pesyararu: 2011r. 5298 nauuentu
co Diabetes melitus ox xou 32 co ntuaGeTHYHO CTOMANI0,0/1 HUB KOH3EPBATUBHO CE€ JICKYBAaHH



22 a 10 omeparmBHO.2012r.umano 5428 mamumentu co Diabetes melitus ox xom 45 co
TUA0ETUYHO CTOITAJI0,0]1 HUB KOH3EPBAaTHUBHO ce JiekyBaHu 33 a 12 omepatuBHO0,2013r.5634
co Diabetes melitus ox xou 29 co quabeTHYHO CTOIANO0,0 HUB KOH3EPBATUBHO C€ JEKYBaHU
15 a 14 onepatuBHO.

Juckycuja: npercraBeHuTe OpojkuTe Ha 3abonenu manueHTn co Diabetes melitus u ox
nujabeTcko cTonaio Ha HUBO Ha KymaHOBO. AKO MpoIecOT HampeayBa MMa o0Jar CTereH
Ha HEBPOBACKYJIapHH IPOMEHH BO JOJHUTE CKCTPEMHTETH, IMAMEHTOT CE JKalh Ha
CTY/ICHWJIO BO HO3€TE, HaMaJieHa MYCKYJIHa aKTUBHOCT, OCETIIMBOCT Ha Oy4yaBa W I0jaBa Ha
ja0eTUYHN YUPEBH.

3akury4ok:/{1jabeTCKOTO CTOMAI0 MPETCTaByBa MEIUIIMHCKH,COLIHjaJIeH,eKOHOMCKH,JIMUEH
OIIITECTBEH MPOOJIEM M €IHAa OJ BOACYKUTE MPHUYMHH 32 CMPTHOCT Ha TAIMCHTHTE KaKo
moclieanIa o/ Heperyaupan aujaberec menutyc.EdexkTnBHaTa Hera BKIydyBa cOpadOTKa
nmoMery MAlMEeHTOT W 3JPaBCTBEHUTE paOOTHHIM W 3aCAHUYKO JIOHECYBame Ha
OJUTYKU.MeMIIMHCKaTa CecTpa-TeXHHYap HMa 3HadajHa yJiora BO CHpPOBEAYBame Ha
mpoMolidjaTa W MPEeBEHIMjaTa BO CEKOjAHEBHaTa paboTa CO INMAIMCHTUTE W HUBHHUTE
ceMejCTBa.

Kayunn 360poBu:/{ujaberckoro cromnano, Diabetes melitus, neBponaruja.
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XBU -U350P HA BYBPE/ KHO-3AMECTUTEJIHA TEPAIINJA
Cuexana Ucakoseka!, I[sera [lomoscka? - 1J3Y Kimnuka 3a Hedponoruja — Cromje, 213y
Knunuka 3a Hedponoruja — Ckormje,

ABCTPAKT

Bosen: byOpexnara MHCy(QHIMEHIIHA € IMOCTENEHO, MPOIPECHBHO OIITETYBalk€ Ha CHUTE
OyOpexHu pyHkuu. AkyTHaTa OyOpexHa uncydynuenuuja(AbU) e pesep3uduien nporec,
KpaTKOTpaeH, TIIOHEKOTall 3aBUCEH O] 3aMECTHUTENIHAa Tepamuja. XpoHUyHaTa OyOpexHa
nncypyuuenuja(XbU) e upesep3nduiieH mpouec U 3a JeKyBame MoTpedHa € 3aMecTUTEIHA
tepanuja. Kora riiomepynapHata ¢puirpanuona pata € moHucka oj 15 mi/mMuH 300pyBamMe 3a
MeTH CTaauyMm Ha OyOpexxHa WHCy(dulMeHIM]ja, U ToTpedba on OyOpexHO 3amMecTUTETHA
Tepanuja HeONXO0/JHA 33 MPEKHUBYBAKE HA AIIUEHTOT.

Hea: ITanumenture co XbW umaar Temka oqnyka mnpex cede kora Tpeba na ja mpudarar
OosiecTa U cUTE 3/IPaBCTBEHH, COLMAIHU M IICUXOJOUIKH MpobieMu Kou mpecrojar. Llenra
Ha OBOj TPYA € Ja o0jacHHMe KOJIKaBa € BaXKHOCTa Ha MEIUIIMHCKATa CECTpa BO JIEKYBAHETO
Ha OBHE MallMEeHTH ¥ HUBHOTO COOYYBame co OoJecTa.

JlekyBawe Ha XBMU: Kora mpeocranyBaatr camo 15 % ox OyOpexnara (yHKIHMja ce
3amoyHyBa co OyOpexHO 3amecTuTeNHa Tepanuja. Bo Penybnmka Makenonuja oBwue
NAalMeHTH MOXKaT Ja ce JieKyBaaT co: xemonujanuzaX/l, mepuroneanna aujammusa I1]1,
OyOperkHa TpaHCIUIaHTaI]ja

Xemonmjanausa X/[-npeTcraByBa Mpo4YHCTyBame Ha KPBTA HABOP O TEJIOTO Ha MAI[UEHTOT



(excTpakopropaliHa UpKyJalyja) co MOMOIII Ha anapar U BelTadyku Oyoper. 3a u3BeayBame
Ha OBaa MeToja MOTpeOeH € CIeLNjaTHO U3rOTBEH KPBEH MPUCTaIll, apTepUOBEeHCKa (UCTyIa
WM LIEHTpajeH BeHCKU Karerep. [lpu u3BenyBame Ha oBaa MeTOa NAI[MEHTOT € NMPENnyITeH
Ha rpUKa Ha MEIMIIMHCKATA CECTPa U HEJ3MHOTO 3HACHE U BEIITHHA.

Ileputoneanna aujanusza I1IJI —MemOpanara koja ja OOBHTKyBa CTOMadHaTa Mpa3HUHA
CIIy’)kKM Kako3ameHa 3a OyOperor. Hu3 cremnujaieH kareTep BrpaJcH BO CTOMAaKOT ce
BHECYBaaT BO CTOMayHarta Mpa3sHUHA.OTMagHUTE MPOAYKTH M BHUILIOKOT HAa TEYHOCT O]
KanujapuTe Ha IepUTOHeaTHaTa MeMOpaHa MUTPUpaaT BO pacTBOPOT MO HaT Ha nudysuja u
ocmo3a. [lo 6-8 uwaca pacTBOpPOT ce H3/e€Ba U C€ BHECyBa CBEX pPacTBOP( YETHPHU NaTH
nHeBHO). [Ipu OBOj HauWMH Ha JIEKyBamke MAIMEHTOT CE€ OCIOCOOyBa 3a caMOHera OucjKH
JIGKYBaWE€TO C€ OJBUBA BO JOMalIHU ycioBH. [lo ycnemHa OyOpeskHa TpaHCIJIaHTaluja
MAIMEHTOT MOJKE J[a C€ BpaTH BO CKOPO HOPMaJIeH HAYMH Ha KUBOT.byOperor moxe aa 6uzie
3eMEH OJ1 )KHB JapuTel(0IM30K YiIeH Ha CEMEJCTBO), WIJIM OJ MOYMHATO JHIe (KaJaBepuucH
oyoper). Kpymuenno e monmpanuor OyOper na Ouzae mpudareH o TEIOTO Ha MPUMAYOT
OJTHOCHO JIa MMa corarame Ha KpBHATa rpymna ¥ THIOT Ha TKUBOTO(XJIA Tummzamuja) Ha
JOHOPOT ¥ PEIUIHEHTOT.

3akayuok: VckycTBara Ha MEIUIIMHCKATa CECTPaBO paboTara co Iujann3a MOKaKyBaaT JeKa
Taa co MpPaBO € paMHOIIpaBHa CO CBOjOT Y€l BO JIEKYBaWHETO HA MAI[UEHTUTE CO XPOHUYHA
OyOpexHa cmabocT-TepMuHanHa (asza. 3aJ0BOJCTBOTO HA MAlMEHTHUTE M MEAUIIMHCKUTE
cecTpu OJf 3aeMHAaTa KOMYHHKalMja M CcOpabOTKa € Ha BHCOKO HHBO M TIPETCTaByBa

MMIIEpPATHUB BO IIOHAaTaMoIlIHaTa padoTa.
*k*k

XBH -U350P HA BYBPE/X KHO-3AMECTUTEJIHA TEPAIINJA

Bosen: byOpexnata mHCyUIMEHILMja € MOCTENEHO, NPOTPECUBHO OIUTETYBAalkE€ HAa CHUTE
OyOpexHU (YHKLUH.

AxytHata OyOpexHa uHcydynuenunja(AbM) e peBep3uOmieH, KpaTKOTpaeH MpoIiec,
MTOHEKOT Al 3aBHCEH O] 3aMECTHTEHA Teparuja.

Xponuunara Oyopexxna umHcydyiuenimja(Xb) e upeBep3ubmieH mporec u 3a JEeKyBame
noTpeOHa € 3aMeCTUTENIHA Tepanuja.

Kora rmomepynapnara ¢uirpanmona para € moHUCKa oA 15 mur/MuH 300pyBamMe 3a METTH
cTaguyM Ha OyOpexHa MHCypuUMeHIHja U noTpeda oJ OyOpeXHO 3aMeCcTHTENHa Teparuja
HEOITXO/HA 32 MPEeKUBYBaE HA MalMEeHTOT. HajuecTo manueHTuTe HEHa/lejHO ce CoOuyBaar
co OyOpesxHaTa OoyecTH.

Hex: IManuenture co XbBM mmaat Temka otyka mpen cede kora Tpeba na ja mpudarar
Oosecta M cuTe 3APAaBCTBEHU, COLMAIHM W TCHXOJOIIKH IMpobiemMu Ko mnpecrojat. Llenra
Ha OBOj TPYA € Aa o0jacHHMe KOJIKaBa € BaXKHOCTa Ha MEIUIIMHCKATa CECTpa BO JIEKYBAHETO
Ha OBHE MallMEeHTH ¥ HUBHOTO COOYYBame co OoJecTa.

JlekyBawe Ha XBMU: Kora mpeocranyBaatr camo 15 % ox OyOpexnara (yHKIHMja ce
3armoyHyBa co OyOpekHO 3amecTuTenHa Tepanuja. Bo PenybOnuka Makenonuja oue
MAIlMeHTH MOXKaT Ja ce JeKyBaaT co xemoaujanuzaX/l; epuroneanna naujanmmusza I1J1;
OyOperkHa TpaHCIIIaHTaIHja.



Xemoaujanuza XJI- X]| mpercTtaByBa NpOYMCTYBam€ Ha KpBTAa HAJABOpP OJ TEJIOTO Ha
MalMeHTOT (EKCTpaKkopropaaHa IUPKYJIalyja) co TMOMOII Ha amapaT W BEITadykud OyOper.
Jlujanu3aTa € mporec co Koj OJl TENOTO ce HcdpiiyBaaT MITETHUTE MAaTEPUU U BUIIOKOT Ha
BOJa Kaj OOJHHUTE CO KpacH cTaaumyM Ha OyOpekHa Oosiect, kora OyOpe3uTe MmoBeke HE
pabotar. Toram umMa OmacHOCT OJ] HAPYIIYBamke Ha OCTAaHATUTE (DYHKIIMH HA OPTaHU3MOT KOU
MOXE Jla He pearupaaT Ha Jpyr KOH3epBaTHUBEH TpeTMaH. VMa fBa THNAa Ha JaWjanu3a,
XeMOJMjain3a W MEepUTOHEANHA Aujanu3a. JlujamusaTop, amapar 3a AMjaliu3a, pacTBOp 3a
JYjaau3a U MOMOIIeH mpubop (urim, JuHuu). Jujanu3aTopoT, GuUITEpOT MMa yjaora Ha
“BemTayky OyOper” u Ccoapku MOJyNporycHa MeMOpaHa BO oONMK Ha Kamwmiapu. Hu3 taa
MeMOpaHa MOMHHYBaaT MaTePUH, MOJIEKYJIH CaMO CO OJIpe/icHa rojieMiHa U Boaa. dunrepot
ce MEHyBa 3a CeKoja Jujanu3a 3a cekoj OojeH. PacTBopoT 3a nujanusa, AWjanu3aroT, ja
OJIp’KyBa PaMHOTEXKaTa Ha EJEKTPOJIUTUTE M YYECTBYBAa BO IPOIECOT HA MPOYHCTYBAE HA
KpBTa. AmaparoT 3a Jujajn3a ja 0BO3MOXKYBa [TOCTOjaH MPOTOK HA KPBTAa U JHjalN3aTOT U ja
OJIp’)KyBa IIOCTOjaHA TeMIleparypara.XeMoaujaan3aTta € HajuecT OOJMK Ha JIeKYBame Ha
OOJHHUTE CO KpacH CTaJUyM Ha XpPOHWYHA OyOpexkHa OOJECT. 0 KpajoT Ha KHUBOTOT. Mma
OOJIHM KOM JKUBEAT Ha XeMOJIUjalin3a U MPEKy TPHECET roIuHU. MHOTY € BaKHO CTPOTO Jia ce
MPUIPXKYBAAT JIO PaclopeloT Ha JAMjaju3UTe, MPEMUIIaHUTE JICKApCTBa M JUeTaTa 3a Ja ce
uMa JIOJIT U KBAJIUTETEH JKUBOT. 3a U3BEyBamke Ha OBOj BHJ JIEKyBame MOTPeOEH € amapar
KOoj BooOMuaeHO ce Haora Bo Llentap 3a nujanmusa, [dujanusep, , pacTBOp 3a AMjalu3a H
noMoIeH npudop (urinum, tuaum). Jujanuzepor, puatepor uMa yiora Ha “Bemradku 0yoper”
Y COZAPKH IMOJTYIIPOITycHa MeMOpaHa Bo 00IHK Ha Karmwiapu. Hu3 Taa MemOpaHa momMuHyBaat
MaTEepHH, MOJIEKYJIN CaMO CO OJIpe/ieHa ToJieMUuHa M Boja. duirepor ce MeHyBa 3a cekoja
JUjanu3a 3a cekoj 6oseH. PacTBopoT 3a nujanuza, AUjaan3aToT, ja OJpXKyBa paMHOTEXKaTa Ha
EIIEKTPOJINTUTE M YYECTBYBAa BO TMPOLECOT Ha MPOYHCTYBamke Ha KpBTAa. AmaparoT 3a
JIMjain3a ja OBO3MOXKYBA [TOCTOjaH MPOTOK HA KPBTa U AMjaIU3aTOT U ja O/Ip>KyBa MOCTOjaHa
temneparypara. OpraHuzanyjaTa Ha JIEKyBameTO ce 0a3upa Ha HeAEJeH pacropen Kaje
UCTHUTE MALMEHTH Ce TPEeTUpaaT TPU MaTH BO HeJenara U Toa MOHEIeNHUK-Cpela-NIeTOK UIIH
BTOPHUK-YETBPTOK-caboTa. /[ujanu3HuoT TpeTMaH BOOOMYAEHO Tpae YEeTHPH J0 IeT yaca.
bunejku nmammenTTHe ro moceryBaar LleHTapoT 3a qujann3a TpHW MAaTH HENETHO W JOJTO Ce
3aJp)KyBaaT ce pa3BUBa MoceOeH OJHOC MOoMery HWB W MenuIMHCKHuTe cectpu. [lopanu Toa
MEIUIUHCKUTE CECTPH KOM padOoTaT Ha XEMOJHjajii3a € HEOMXOAHO MOKPaj CBOUTE 3HACHA
o1 obyracta Ha He(ppostoryjaTa ga ©MaaT CIOCOOHOCT J1a KOMYHHUIIUPAAT CO CBOMTE TAI[UEHTH.
[IpenycnoB 3a XemMoaujaqu3eH TPeTMaH € MOJXKHOCTa JeNl OJf KpBTa Ha MAalMeHTOT Ja
LUPKYJIHpa HAJBOP O] TEJIOTO OJHOCHO €KCTpa TeJeceH KPBOTOK. 3a Toa € morpebeH nodap
KpBeH npucran. Hajnobap u Hajmmpoko ynoTpedyBaH BacKylapeH MpHucTan 3a XpoHu4yHa X /1
€ apTepHCKO-BeHCKa (DUCTYNIa,0JHOCHO TIOBp3yBalke€ Ha apTepujaTa U BEHaTa Ha
MOJUTAKTHIIATa Ha TAIMEHTOT W TIPU 3TrOJIEMyBamke Ha TPUTHCOKOT BO BEHATa Taa ce
apmepujanruzupa W HEj3UHHUTE SHJIOBH CE€ 3rojieMyBaat. 3afeOeleHuTe SHIOBU OJ] KPBHUOT
cajJ J03BOJIyBaaT MOBEKE YOOIIM CO TOJIEMH WIJIM-3a CEKOja XEeMOJAHjain3a HOBU YOOIU H
00e30emyBa ekcTpareneceH mpoTok Ha kpBTa g0 300 ml/min. /o co3peBame Ha apTepUCKO-
BEHCKaTa (hUCTysa ce KOPUCTH LIEHTpaJIeH BEHCKH KareTep. LleHTpaiHuTe BEHCKH KaTeTepu
ce MOCTaByBaaT BO (peMopanHaTa BeHa, BO BPAaTHUTE JyryJapHU BEHU WIH BO CYOKIaBUCKUTE
BeHu. Katerpure mMoxar na OMIaT NpUBPEMEHH OJHOCHO JO IMOYETOK HAa KOPHUCTEHE Ha
¢ducrynata wiM nNpu HEMOXKHOCT J1a c€ Kpeupa apTeprCcKo-BeHCKa (prcTymna HajuecTo mopaau



3a00JyBabe Ha KPBHUTE CAJOBU HJIM OOJIECTHM KOW T'M OIITETyBaaT KPBHHUTE CAJIOBH CE
KOPHUCTAT TPajHU IICHTPATHH BEHCKU KaTETEPH.

Juererckn pexum [lanueHTuTe KOM Ce JIeKyBaaT CcO XeMoJWjaiinza Tpeba Ja HuMaar
IUTAHUPAH BJIe3 HA XpaHa U TEYHOCTU. PepyKipjara Ha BHEC HA TEYHOCTH € BaXKEH (akTop 3a
JIEKyBamk-€ Ha OBHE MALMECHTH MOPay HEIOCTHT Ha pe3uayaiHa 0yopexHa ¢yakiuja. [lenara
TEYHOCT BHECEHAa BO OPraHM3MOT MOMely JBeTe IHMjallu3HM CEaHCH c€ 3aApKyBa BO
KPBOTOKOT U TH OINTEPETYyBa CPLETO M KpBHUTE canoBu. [IpoTenHuTe M BUTAaMHHUTE Tpeda
Ja ce BHECyBaaT BO IOTOJIEMH KOJIMYMHHM OWJIICjKM ce Ty0arT CcO JHjaju3HUTE CEaHCH.
[TanenTuTe Ha nMUjanusa Tpebda Ja UMaaT OTpaHUYCH BJIe3 HA KAIMYM OWJCjKU KaTHyMOT Ce
3aqp)KyBa BO OrpPaHM3MOT M HMa JIOMIO BIMjaHWE Ha cpuero. Kaj mamueHTHTe Ha
XeMO/IMjajii3a yjorara Ha MEIWIMHCKATa CecTpa € OJ TojieMa Ba)XXHOCT. MeaunuHCKaTa
cecTpa ce TPIKU 3a MAIMEeHTOT 32 BPEMETPACHETO Ha JHjali3HaTa CeaHca, 3a CIPEeYyBambe
Ha KOMIUTMKAI[MHATE U JTjain3arta Aa Ouje ycremHo 3aBpiieHa 0e3 rmojaBa Ha KOMILTHKAIAH,
COIIOCTUTHYBamkE Ha MOcaKyBaHara yiarpaduiurpanuja.l’o exynupa manueHTOT 3a XUTHEHO-
JMETETCKUOT PEXUM, 3aC MpaBHIIHA TPUXKA 32 KPBHUOT MPHUCTAIl M PEJOBHA XUTHEHA KaKO
MepKa 3a CIpevyBamke Ha M0jaBa Ha MHPEKIMK HA KPBHUOT MTPUCTAII.

MoXHHM KOMIUUIMKAIIMA Ha XEMOJMjaliu3aTa ce 3rojieMeHa TeMIepaTypa, ajJeprucka
peakimja, Tajg Ha KPBHHOT IMPHUTHUCOK, MOPEMETYBake HAa PUTAMOT HAa CPIETO IMOPaIH
MPOMEHAa Ha pPaMHOTEXaTa Ha EJCKTPOJIMTHTE, BO3AyIIHAa emOoiuja, KpBapewe. [lpu
M3BEIyBamk-¢ HA OBaa METOJIA MAIMEHTOT € MPEeITyITeH Ha TPIKa Ha MEJIUIIMHCKATa CecTpa U
HEJ3MHOTO 3HACHC U BEIITHHA.

3a ycmemniHa caMocTojHa paboTta BO 1eHTap 3a X/[ MemuimHcKkaTa cecTpa Tpeda 1a MOMUHE
o0yKka BO BpBHAa MHCTHUTYIIM]a Of] 00acTa Ha HePpoIorujara.3a caMoCcTojHa padoTa.
IlepuToneanna aujaamsa IIJ[: MemOpanata koja ja OOBHTKyBa CTOMayHaTa IMpa3HUHA
CITy’KH KaKko 3aMeHa 3a 0yOperor.Hus cnenujanes kateTep BrpajieH BO CTOMAaKOT ce€ BHECYBaa
pacTBOp BO CTOMauyHaTa npa3HWHA.OTHaJHUTE MNPOAYKTH U BHUILIOKOT HAa TEYHOCT O]
KanujiapuTe Ha MepUTOHEeaTHaTa MeMOpaHa MUTPHPAaT BO paCTBOPOT Mo HaT Ha nudys3uja u
ocMo3a.

[To 6-8 gaca pacTBOPOT ce U3JIeBa U C€ BHECYBA CBEXK PAaCTBOP( YETUPH MATH THEBHO).

[Ipu 0BOj Ha4YMH Ha JIEKyBame MAalMEHTOT ce OcnocoOyBa 3a caMOHera OUJIEjKU JIEKYBAambETO
ce 0JIBMBa BO JIOMAIIIHU YCJIOBH.

Enykaunuja 3a u3bop Ha aujaau3Ha meroaa: llepuToHeanHarta aMjanusa € Tepamucka
nporeypa mTo Tpae co roauHu. Ilopaau Toa manuMeHTUTe U CEMEjCTBOTO ce 00yduyBaar 3a
U3BEyBal€ Ha OBaa MEIUIMHCKAa WHTEpPBEHIMja BO AoMmamiHu ycioBH(3). OOykara ja
M3BEyBa MEIMIIMHCKA CECTpa U MOMUHYBA HU3 HEKOJIKY (ha3u.

M360p Ha nmauuent: HeonxonHo e a ce mo3HaBa HUBOTO Ha 0Opa3oBaHUE HA IMAIlUEHTOT,
HAaBUKUTE W CTENEHOT Ha MOTHBAIlMja 32 yYeHke Ha ManueHToT. I[loroa mammeHTOT ce
3amo3HaBa CO OCHOBHUTE Ha Je3uH(EeKIMjaTa, CTEpHJIM3aIijaTa, CTEPHIIHOCTA, HAYMHOT Ha
W3BEyBamke HA MAaHMITYJIAIMjaTa, PU3HITUTE OJ1 KOMJIMKAINH, HAYMHOT Ha HACTAaHYBambe.
JdemoncTpaumja Ha manunyJganujara: Ce u3BeIyBa CO MEPKM Ha JMYHA 3alITATA Ha
naiueHTor. Bo Toj mepuoa ce pasjacHyBaar cute Hemo3Hatu pabortu. Ce KopucTaTr ayauo
BU3YEIIHU CPEJICTBA U TPEHAXKEPH.

Hanmzop Ha MequnmHcKaTa cecTpa Bp3 padoTraTta Ha ManMeHTOT: MenuiMHCKaTa cecTpa
KOHTPOJIUpPA U TIPaBH MCIPaBKU Ha paboraTta Ha nanueHTor(4). Ce KOHTpPOIHpPa CIOCOOHOCTA



Ha MAalHUeHTOT 3a CaMOCTOJHO H3BEAyBake€ Ha MaHHIYJIallMjaTa BO JOMAIIHHM YCJIOBH -
camoHera. Kora MenuimHckaTa cectpa ke IpoleHH JeKa MalUeHTOT € CIIOCOOeH caMOCTOJHO
Jla ce TpIKU 3a cebe MOoXKe Jla ce Kaxe JeKa € MOJArOTBEH 3a JIEKyBame CO NEpUTOHeallHa
nujanuza(18).

VYnorata Ha MeIMIMHCKaTa cectpa Bo mporpamara 3a IIJ[ e orpomnHa 3aroa wmwro Taa €
HOCUTENI Ha camarta mporpaMa. Taa akTMBHO y4YecTBYBa BO IPOLIECOT Ha eIyKalHja Ha
narmentor Ha KAIIJ. Exykanujara omdaka moBeke Touku Ha kou Tpeba Ja ce oOpHe
BHUMaHue: EnykanMja Ha HalMeHTOT 3a MpaBWIHA HM3BeA0a HA NUjaJMHUTE H3MEHU CO
noce0eH OCBPT KOH aceNTUYHOTO paborewe; Eqykanyja Ha ManueHToT 3a Hera Ha U3JIE3HOTO
MECTO Ha KaTeTepoT U NIpaBeme Ha NpeBpcku; Exykalyja Ha MalMEeHTOT 3a JaBame Ha
Tepanuja UHTpanepuToHeanHo; Enykanuja Ha maueHTOT 3a HABPEMEHO INPENo3HaBamke Ha
KOMIUTMKAIIUITE KOU MOXKE J1a Ce 10jaBaT BO TEKOT Ha JIMjaIM3HUOT TpeTMaH; Exykanuja Ha
MAIMEeHTOT 3a MPABUJICH XUTHEHO-HETETCKH PEKUM.

HckycTBata Bo paboTaTa cO NMepUTOHeaTHaTa IUjain3a MOKaKyBaaT JIeka Taa Cco IMPaBo €
paMHONpaBHAa CO CBOjOT yJeNl BO JIGKYBameTO Ha IMALMEHTUTE CO XPOHHYHA OyOpekHa
cnabocT-TepMuHaiHa (a3a. Bo U3MuUHATUTE TOIMHU CE HANPABEHU HEKOJIKY CTYIUU KaKo
peKanuTyaap Ha MOCTUTHATUTE PE3YyITaTH U THE MOKaKyBaaT JekKa UMa ToJieM YCIeX cO 0BOj
HA4YMH Ha TpeTupame Ha mnauueHtute. [lokpaj o6jekTuBHUTE PakTOpH (OCHOBHATa OOJECT
KOjalTo J0Beja 10 OIITeTyBamke Ha OyOpe3uTe, MHTEJIEKTyaJHOTO HHMBO Ha MAIMEHTOT,
COIIMO-€KOHOMCKHUTE yCJIOBH BO KOMIITO JKMBEE KAKO W HErOBaTa MOTHBAIlHja 32 CAMOHETA),
(bakTOpOT-yCHEemHO eaylrpaHa MEAWIMHCKA CeCTpa € Haj3aciyKeH 3a  OCTBAPCHHUTE
pe3yaTary.

[lo ycmemna OyOpe:kHa TpaHCIUIAHTANMja TANMEHTOT MOXE Ja CE€ BpaThd BO CKOPO
HOpMaJieH HauWH Ha KUBOT. [IpobremMuTe CO KOM ce COOUYyBaaT MAlMEHTHTE C€ TIIABHO
TEIIKOTHH 3a Haolame Ha COOJIBETEH OyOper Kako M pU3UKOT 3a oTdprame. byOperor moxe
Ja O6une 3eMeH of *HUB Jgaputen (OJM30K 4YJeH Ha CEMEJCTBO), WJIM OJ MOYMHATO JIHIIE
(xamaBepuueH O0yoper). Kpyuuenno e noaupanuot 0yoper aa 6uae npudareH oa TenoTo Ha
IPUMAvyoT OJHOCHO Ja KMMa COBIIArale Ha KpBHATa rpyna M TUHOT Ha TkuBoTO (XJIA
TUIHU3allMja) Ha IOHOPOT U peuunueHToT. [lo oneparyjata UMyHHOT CUCTEM Ha MPUMATENIOT
Mopa Ja Ouje CynmpuMHUpaH, UHAKy Ke Ouje CHUIIHO aKTMBUpPAH OJ MPUCYCTBOTO HA TYIrOTO
TKUBO U MOXHOCTA J1a ce clyuu oT(piame e roiema. JleHec TpancrianTaiujata Ha Oyoper e
JI0CTa YCIIeNTHA CO TOAMIITHO MPeKUBYBamke Ha TpadToT moBeke oa 90 mporeHTH.
MenuuHckara cecTpa uMa rojeMa BaKHOCT BO IpUIIpeMaTa Ha MalUeHTOT 3a OyOpekHa
TpaHCIUIaHTallMjaTa, BO TEKOT HA JIEKYBaWHETO HEMOCPEIHO MO TpaHCIUIAHTaIMjaTa Kako U
npu amMOyJTaHTCKUTE Mperjieau Mo UCHyHTameTo of OonHuna. Ilopaau Bucokute 103U Ha
MMYHOCYIPECHBHA Teparuja MalueHTOT BO MPBUTE MECEIH MO TpaHCIIaHTalMjaTa Tpeda a
uMa 1oceOeH PeXHM Ha KHBOT CO MOCEOCH OCBPT HAa OJP)KYBamke Ha XUTHEHOJUETETCKHOT
pexuM. TpaHCIIIaHTUPAHUOT MalMEeHT Tpeba Ja oa0erHyBa KOHTaKT CO JIyf'e OCBEH CO
HajOJTMCKOTO CEMEJCTBO, Jla HOCHM MacKa Ha yCTaTa M Ha HOCOT BO TNPBUTE TPHU MECEIU IO
TpaHCIUIaHTaIMjaTa. MeaumuHCcKaTa cectpa Tpeba 1a My 00jacHH BO KO€ BpeMe Ha JIEHOT U
KaKo J1a TY M€ JIEKOBUTE, KaKO J1a Ce XpaHU M KaKo Jla MpeBEHHpa 10jaBa Ha KOMITIHKAIUH.
3akiay4ok: VckycTBara Ha MEAMLMHCKaTa cecTpa BO paboTara co AMjajn3a MOKaXyBaaT
JieKka Taa CO IPaBO € paMHOIpPaBHA CO CBOJOT YJAEN BO JIGKYBAHETO Ha IMALMEHTUTE CO
XpoHn4yHa OyOpekHa cmabocT-TepMuHanHa (asza. 3aJ0BOJCTBOTO HAa TMALMEHTHTE U



MEJIUIMHCKUTE CECTPU OJi 3acMHAaTa KOMYHHKAIMja M COpa0OTKa € Ha BHCOKO HHMBO M
MPETCTaByBa MMIIEPATUB BO MTOHATAMOIIIHATa padoTa.
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VJIOTA HA MEJMLIUHCKATA CECTPA IIPH JIEKYBAIE HA BOJIEH CO
ENUAYPAJIEH XEMATOM
[.Ianosa’, *\®MH-VI JI-Illtun

ABCTPAKT

Bosen:Bo nenemnno Bpeme ce 3a0enexyBa ce IOrojema 3acTalleHOCT Ha 3aboiyBamara Ha
1epedpo-BaCKyJIapHUOT CUCTEM, KOM 3a3eMaaT 3HAuyajHO MECTO O] CBOja CTpaHa BO
MOPOHUTETOT U MOPTATUTETOT HA HACEIIEHUETO.

Hen: na ce mnokaxe 3acTalleHOCTa Ha EMNOAYPAJHUTE XEMaTOMMU,PETPOrpajiHO  3a
2Tr0IMHU,KOja K€ C€ aHAIM3Mpa O] aCleKT Ha M0jaBa BO OAPEIEH BPEMEHCKH MEPHOI, KaKO U
BJIMJaHHETO Ha TMOJIOT ¥ BO3pacTa BP3 I0jaBaTa Ha OBOj TUIT Ha 3a0oiiyBame. Jla ce nmpukaxe
¢bpexdennyjaTa 1 3HaYEHETO Ha OOJTHUTE CO EMUAYpaIeH XeMaTOM BO BKYITHUOT MOPOUTET U
MopTanuTeT Bo PenyOnnka Makenonuja.Jla ce ucrakHe yjorara Ha METUIIMHCKATa CECTPa BO
IpeJoNepaTUBHA MOATOTOBKA Kaj OOJTHUTE KOM CE MOAJI0KEHH Ha ONIEpaTHBHO JIEKYBambE.
Matepuanu u Meroau: Jla ce wucrakHe yjorara Ha MeEIUIMHCKAaTa cecTpa BO
MIOCTONEPATUBHUOT TPETMaH M Hera Kaj OOJHHUTE CO eNuIypajeH XeMaTOM,CMECTEHH Ha
Knunukara 3a HeBpoxupypruja, BO OJA€NOT 3a HMHTE3MBHO JIEKyBame.3HAUECHETO Ha
KOH3E€pBAaTUBHUOT U ONEPATUBHUOT TPETMaH U yJIora Ha MeJIMIIMHCKaTa cecTpa BO Heratra Ha
UCTHOT.

PesyaraTu: Bo onnenennero 3a HHTE3WBHO JIEKYBamhe HEBPOXUPYIIKUTE OOJIHU C€ MPUMEHU
653 maumenTH, og kou 310 co MHTpakpaHUjadHU KpBapewma. O]l MPUMEHHUTE MAIUEHTU CO
MHTPAKpaHUjaTHU KpBapemwa Kaj 23 0oaHM OMIT JUjarHOCTUIMpaH enuaypaieH xemaroM. Of
HUB 16 ce mamku,a 7 ox >xeHcku nois. Ce jaByBasie BO TEKOT Ha Ienara roauHa.Onepupanu
ce BKYIHO 9 Maxku oJ] kou | ersutupai, a 8 6use npareHu Ha ojajesieHue, U 4 *KeHU KOU CUTE
6uste mpareHu Ha oa1en.O1 KOH3epBaTUBHO JIEKYBAaHUTE EMUAYPATHU XEMaTOMH ,KOU BKYITHO
owre 10, ersutupan 1 Mmax u 2 )XeHH, a Ha oj1eN Omie nmpatenn 6 Maxxu ul sxena.Bo3pacHara
rpanuna ce Ak o 20-50 HO OmIO0 TPETUPAHO W €THO JEBOjUY€ O 2 TOAWHH TOPAITH
TpayMaTcKa IOBpe/ia Ha IJ1aBara.

HMuckycuja: O pesyntature H0OMEHH CO OBOj HCTPa)XKyBambe ,MOXKE Jla Ce 3aKJIydd JIeKa
eMUIypalHd XEMaTOMH HacTaHyBaaT MOBEKE Kaj MAIIKUOT TOJ U Toa BO TeKOT oxa 20 mo 50



TOJIMHA,IITO TECHO € TOBP3aHO CO NpodeCHOHATHATa M3JI0KEHOCT Ha TOBPEIW W HE
HEHOCEHC Ha 3aCTHTHA 00JIeKa Ha paboTHHUTE MecTa. EneypalHuOT XeMaToM € MHOTY YeCTO
3aCTareH Kaj Tpajie)kKHUTe pAOOTHHUIIM U MOTOPLIMUTE IITO C€ JOJDKH Ha HEMPOIMCHO HOCCHE
WM HEHOCEH-¢ Ha 3alTHTHA oOyieka (muieM uTH.) OBa MOXeE Ja ce MoAo0pHu cO COOIBETHA
3IpaBCTBEHa M TpodeCHOHATHA eayKaldja Ha UW3J0KeHaTa Tpyma oj CcTpaHa Ha
3aKOHOJABHATA BJIACT M MEIUIMUHCKHOT TepcoHAl. 3akiay4ok:OJ CMPTHHTE HCKOIU BO
tekoT Ha 20102/13 moxe na ce 3akiryun aeka Bo 2013 roguaa nMa mogo0pyBame BO OJHOC
Ha MPETXOIHATA TOMHA IITO € MOBP3aHO CO MOJA0OPHOT OJJHOC M €yKalllja Ha JICKApCKUOT U
CECPHHCKHOT TIEepPCOHA HA OJICICHHOTO 3a HMHTE3WBHO JICKYBambe 32 HEBPOXHPYIIKH
OoHU.AKO ce pa3depe moOpara Hera mpes M 10 orepainrja € BakHa UCTO KOJIKY U camara
orepaiyja,Torai co NMpUYMHA MOXKE JIa Ce KaXKe JleKa CTpyYHaTa HMCKYCHa MEIMIIMHCKA
cecTpa HacoYeHa KOH HM3JIEKYBamkeTO Ha OONHHOT Ce cMeTa 3a ycremHa.MeIuIuHCKAOT
nepcoHan Tpeda MmocTojaHo Jia ce TOSAYIpa BO MIPAKTUIHA U TEOPETCKA CMHECIIA COTJIACHOCT
CO HAjHOBHUTE CBETCKH KPETHPUYMH W CTAHIAPIX CO IIeJI YCIICNIHO TPETUPame W 1oao0ap
MCXOJ] Ha OOJTHUTE CO TPAyMAaTCKH MHTPAKPAHHU]ATHU KPBapemha.

Kuyunn 360poBu: EnexypanHuor xemarom, iepedpo-BacKyIapHUOT CUCTEM.
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HUKOI'AIIl HE E IPEMHOI'Y PAHO, HUKOT'AIIl HE E ITPEMHOI'Y JTOLIHA
3A JIA CE 3AIIOYHE CO INIPEBEHIIUJA 3A OCTEOIIOPO3A

Maprapurta Henenkocka', n-p 3naromup Apusankocku?, '2J.3.Y. Onmra bonnuna bopka
Tanecku [Mpunen OpTomnenacko-TpayMaTOJIONIKO OJIIETICHIE

ABCTPAKT

LIImo e ocmeonoposa? XpoHUYHO 3a001TyBambe IPH KOE Ce HaMallyBaaT KOCKeHaTa I'yCTHHA U
KBAJIUTET-ILITO BOJM A0 CIa0OCT HAa CKEJNETOT M 3roJIeMEeH PU3MK O] CKpIIEHHUIa, OCOOCHO Ha
MIPELUICHUTE, OIAKTUIATA, KOJIKOBUTE U paMoTo. EfHa o1 Tpy )KE€HU U €€H O] OCYM MaXu
Ha Bo3pacT Haja 50 roguHu MMa OCTEONnopo3a

I'naBum ¢axkTopu 3a HacraHyBame Ha ocreomopo3ara: Bospact Hag 65 roauHwu,
(damuIMapHa UCTOpHja, CUCTEMCKa KOPTUKOHMIHA Tepariija 5 Mr. Ha JieH MoBeke oJ1 3 Mecelu.
I'ycruna Ha kockara: KockeHara Maca ce MepH Ha KOJKOT M JymOanHute npenuieHd. Co
MEpEmEeTO Ha KocKeHaTa MuHepaiHa ryctuHa (BMD) Bone Mineral Density moxxe na ce
U3MEpHU KOJMYECTBOTO Ha KOCKEHATa Maca. BpelHOCTHTE Ha MEPEHETO ce u3pasysaar co -
BPEIHOCTH U Z-BPEIHOCTH.

IIpeBennnja Ha ocreomopo3a: /[BIKEHmE Ha TEJIOTO, COBETU 3a MCXpaHa, CyIIEMEHTapHa
Tepanuja

Kaxo ke ja nexyBame octeomopo3ara?

Kuayunu 360poBu: Octeonopo3sa, [Ipesenniuja u JlekyBame
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HUKOI'AIIl HE E IPEMHOI'Y PAHO, HUKOI'AII HE E NIPEMHOTI'Y JOIIHA
3A JJA CE 3AIIOYHE CO ITPEBEHIIMJA 3A OCTEOIIOPO3A

HITO E OCTEOIIOPO3A - Ocreomopo3zara ¢ OoyiecT Ha [HMBWIM3ANMjaTa, KoOja
[IMBUJIM3UPAHUOT YOBEK HEMOTPEOHO ja 3a0p3yBa co HempaBwiIHATa ucxpaHa. Taa e XpoHUYHO
3a00JyBame,IpH KOE C€ HaMallyBaaT KOCKEHaTa TyCTHHA M KBAJUTETOT, IITO BOJAU JIO
c1aboCcT Ha CKEJeTOT W 3roJIeMEH pPHU3UK OJf CKPUICHHIIA,0CO0€HO Ha MpeluIeHUTe,
MOJAJIAKTUIATa, KOJKOBUTE U pamMoTo. EfHa o1 Tpu KeHH U €IeH 0]l OCYyM MaXkH Ha BO3pacT
o1 50 ToIMHU UMa OCTEOIOPo3a.

I'VCTUHA HA KOCKATA - Kockenara maca ce Mepd Ha KOJKOT U JyMOamHUTE
npenuiend. Co MepemeTo Ha KoCkeHata MuHepanHa ryruHa BMD-Bone Mineral Densiti
MOXE J1a C€ U3MEpPHU KOJIMYECTBOTO Ha KockeHaTa maca. Konky e nomano HuBoto Ha BMD,
TOJIKY € TOTOJIeM PHU3UKOT Ja ce 3700MeTe CO CKpIIeHHIa Mpu narame. Bpemnoctute Ha
MEpPEETO Ce n3pa3yBaat co T-BpeqHOCTH U Z-BPEIHOCTH.

T-BpenHoCT-BaliaTa rycTMHa Ha KOCKaTa ce CIopeAyBa co T'YCTHMHATa Ha KOCKaTa Ha KeHa Ha
BO3pacT oA 35 roguHu.(ro KOPUCTUME 32 KEHU KOU Ce BeKe BO MEHOIAY3a).
Z-BpeHOCT-BalllaTa TYCTHHA HAa KOCKaTa ce, CIopeayBa CcO I'yCTUHAaTa Ha KOCKara Ha JIUIIE,
Ha Bala BO3pacT (r0 KOpHCTHME 3a KEHH KOM ce yIITe He ce BOo MeHomay3a); [lpu T u Z
BpeIHOCT TIoMery -1% u -2,5% ce pabotu 3a ocTeoneHuja-HucKa KockeHa rycrtuna; [Ipu T u
Z BpeaHoCT o1 -2,5% WK MOrojeMu, ce paboTH 3a OCTEONOPO3a.

IMPEBEHIINJA HA OCTEOIIOPO3ATA: Bbpojot Ha 3a00JieHH OJ OCTEONOpO3a IMOCTOjaHO
ce 3rojJieMyBa BO CBETCKHM PaMKH, I1a 3aTOa MPEBEHIMjaTa € MHOTY BaxkHa.OcTeonoposara He
MOKa)KyBa BUITMBUA cuMmnToMu. Hajuecto syfeTo ja oTKpuBaar Iypu OTKAKO K€ HAcTpajaaar
on ckpuieHuna. ITopanu Toa Taa ce HapekyBa U ,,TUBKa enujaemMuja‘. ' eHuTe ce MHOTY BaXKHU
KOora cTaHyBa 300p 3a IIBPCTHMHAaTa Ha KOCKHUTE, HO M HAaYMHOT Ha XHMBOT MMa TOJEMO
BIMjaHue. Bojewmero Ha 37paB KMBOT € HajA00pHOT HAYMH Jla IO HaMalluME PU3UKOT OJ1
rojaBara Ha ocTeonopo3a. Hukoram He € MpeMHOry paHO, HUTY MPEMHOTYy JIOIHa 3a Jia
3allOYHETE JIa MpeB3amMare MEpKH 3a 3allTHTa 07 oBaa TUBKa OoisecT. [locTojaT Tpu daxropu
KOM Ce HajBAKHH 3a 3a4yByBam€ Ha 3][PaBjeTO Ha KOCKHTE BO TEKOT Ha IEJMOT YKHBOT:
BHECYBam€ Ha KaJILIMyM; BHECYBam€ Ha Vit-D; penoBHa ¢pu3nyka akTUBHOCT.

BHECYBAKBE HA KAJIIUYM: Bospacau(19-50r.)100mg; Bozpacau(51r.u
Harope)1200mg; Camo 3a opHeHTanuja, BO €JHA dalia MJIEKO MMa npubmmxkHo300mg
KaJIIIMyM, BO e/lHa yaia u3Bapka 130 mg, Bo 85 rp.6agemu 210mg, Bo 60 rp capaunu210 mg
kaauyM. Ho peTku ce myfeTo KoM ycreBaaT Ja ro BHEcaT MPernopayaHOTO KOJIMYECTBO Ha
KaJIMyM TpeKy HcXpaHara. 3aroa ce IpernopadyBa JONOJHUTEIHO BHECYBame Ha
CYIIJIEMEHTH.

BHECYBAKBE HA BUTAMMUH D: Buramusaot D ja momara ancopmiujata Ha kKanuym.Ce
npernopauyBa 600 iu BuramuH D nHeBHO, a nmuna Hax 70 roIWHU MPENOpawIiMBO € Ja
BHecyBaaTr 800 IU. Butamunor D nmoafa ox mcxpanara u on koxara. Kaj myfero xou ce
MOYECTO M3JIOKEHU Ha COHIle ce co3jaBa nmoBeke ButamuH D.Toj HajMHOry e 3acTameH BO
MECOTO OJ] puOa,puOMHOTO MACJO,)KOTYKa O] jajie, KOpH(MIEKC, KpaBjo MIEKO, CUPCHE,
Maprapud. Ho MHOTY ManKy Jiyfe T KOHCYMHpaaT OBHE IPOU3BOM CEKOjIHEBHO,IIa 3aT0a Cce
npernopavyBa BUTAaMHHOT D J1a ce BHeCyBa MPeKy CYIJIEMEHTH.



PEJOBHA ®U3NYKA AKTHUBHOCT: ®wusnukata aKTUBHOCT ja  MoaoOpyBa
(hnexkcuOMITHOCTa M CTAOMIIHOCTA M CO TOA ja HaMallyBa BEpOjaTHOCTA OJ] Marame KOE MOXKE
na npeau3Buka ckpuieHu. Ce mpernopayyBa BO3pacHUTE JHla Jga BexOaar mo 30 MUHYTH
Oapem Tpu maTtu HexenHo. HajmoOpu BexOu 3a mogoOpyBame Ha 37paBjeTO HAa KOCKHTE CE
BeXKOUTE BO KOM HO3ETE M palleTe ja MpeHecyBaaT lesaTa TeXHHA Ha TEJIOTO M BeKOHUTE Ha
¢utHEC cripaBu co otnop.lIpernopadnuBo € ga ce MpaKTUKYBa: MeHIayehe, TpUambe,KauyBambe
0 CKaJli, CKOKame BO MECTO, CKOKambe CO jaxke, aepoOuK, aepoOuK Bo Boaa u jora. Oco6eHo
ce KOpUCHU BeXOuTe Ha (puTHEC CIpaBU CO OTHOP.

JOIIOJIHUTEJIHU COBETU: oTkaxyBame O] NYIICHETO; HaMmajlyBam€ Ha
KOHCyMallijaTa Ha KO(perH U aJIkoXOoJl — He MOBeKe OJ1 €JHa yallla aJIKOXOJl M HE MOBEeKe O]
neT kaduma JHEBHO; U30ErHyBamke Ha KOKa KOJia COKOBUTE

JAJI OCTEOIIOPO3ATA CE JIEKYBA?

Bopbara co ocreonoposa Tpeba a ce BOaM HajMalKy Ha aBe pamHumTa. IIpBo Tpeba na ce
00e30emu paHO OTKpUBAmkEe M OJIATOBPEMEHO JIEKyBamkbe€ HA MALMEHTHTE IITO BEKE MMaaT
OCTEOII0p03a, HO M Ja Ce JIejCTBYBa MIPEBEHTUBHO CO CEOM(ATHO 3[PABCTBEHO BOCIUTYBAHE
Ha MOIIMpOKaTa MOIyJalKja 3a MPOMEHa Ha JIOIIWTE XKUBOTHU HABUKH, 3[paB HAUYMH Ha
KUBOT,U TpPEJ CE PEIOBHU TeleCHU BeXOU. BakBaTa akTUBHOCT mipen ce Tpeba aa ja omndatu
JeTckaTa M Milajiata ToIlylalkja,koja € BO MEpPHOJ Off >KMBOTOT KOra I'M CO3/laBa OBHE
KOCKEHHU PE3EPBH.

Ocreonopo3ata € Ooznect mTo ro 3adaka HENMHOT CKeNeT, 0oJecT Koja BOAM O MHOTY
HECaKaHW MOCIETUIIH.

Ho taa Moxe nma ce npxu moa KoHTpona.jga ce JiekyBa W mnpen ce ga ce [IPEBEHHPA.
JABUKETE CE A 'O CIIPEYUTE CTAPEEBETO!

Jlureparypa:

1. International osteoporosis foundation, qocramHo va www.iofbonehealth.org
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ETHYKU CTAB HA TAIIMEHTH CO XUIIEPTEH3UJA
Topnana [anosa®, *\®MH-YTJI-IllTun

ABCTPAKT

BoBen:Cucremckara apTepucka XUINEpTEH3Mja € €JHa OJf BOJEYKUTE MPUYMHU 32
WHBAJIUJIMTET UM CMPTHOCT OJ] MO30Y€H yJiap, CpIieB yaap u 0yopexHa nncybunuenmuja. 1
MOKpaj HAMpeAOKOT BO MOCTaBYBAETO HA JAMjarHO3aTa M TPETMAHOT Ha XHIIEPTEH3HjaTa,
HEJ3UHOTO BIIMjaHKUE BP3 KapAHOBACKYJIapHOTO 3/IpaBje U MOHATaMy € 3Ha4ajHo.

Iles: Bo uctpaxxyBameTo € AehrHUpaHa riaBHaTa MpUYMHA 32 3rOJIeMyBambeTo Ha OpojoT Ha
3a00JIeHM 0J1 XUIIEPTEeH3HMja KaKo U YTBPYyBamkEe HA BUAOT O] HAjUeCTO KOpUCTEHaTa Teparuja
B0 J3VY Ommrra 6onanna Ctpymuna Bo 2013 roguHa 3aKJIydHO CO MECeIl CENTEMBPH.
Martepuajau U MeTOAU: TOKAKYBAKE HA CTATUCTHYKOTO JIBIKCHE Ha OpOjoT Ha 3a00JICHU
0J1 XUIIEPTEH3Mja KOU MTO ce eBuaeHTupanu Bo J3Y Ommra Gomanma Ctpymuia (MHTEpHA


http://www.iofbonehealth.org/

amOynanTta) Bo 2013 romuHa mpeky cTaTUCTHYKaTa oOpaboTka Ha mojarorute. HampaBus
JNECKpUIIIMja W aHajdu3a Ha 3a00JIGHUTE O] XWIEPTEH3Wja, CIOpel OIpeleHU
eNUJAEMUOJNIONIKO-IeMorpapck  Bapujabmu:  1OJ, BO3pacT, MECTO Ha  IKHUBECH-E,
HAI[MOHATTHOCT U 3aHUMAhE

Pe3yararu: makenonuu uuj Opoj m3HecyBa 1493, HO BHCOK € W OpOjOT Ha TYpIH KOj
uzHecyBa 873, ox rpa 3aboiieHu ce Ha Bo3pacTt on 53 — 63 romunu. 1493 3aboneHu ce
MaKeJIOHIIN,HajrojieM Opoj Ha 3a0oJieHH ce HeBpaOOTeHH HUBHHOT Opoj m3HecyBa 1094, Ho
BHCOK € Op0joT M Ha 3a00JICHU 3€MjOJIeIIIH, BUCOK € U OpOjOT Ha TypIU KOj u3HecyBa 873,
1oroJyieM € OpojoT Ha Ma)KUTE, CIIOPE/ MECTO Ha JKUBECH-E CIIOpe]] KOj MOXKE J1a ce BUIIU JIeKa
HajroyieM Opoj Ha 3abojeHu ce o ceno u Toa 1305, noxeka ox rpax 1195.

JMuckycuja:Enna on nenure e JOKakyBambeTo JieKa MpaBUiIHATa eayKallija Ha THE MMalueHTH
KaKO W PaHHOT TPETMaH CO HEMEIMKAMEHTO3HA M MEIMKAMEHTO3HA Tepamnuja ¢ npB (hakTop
BO HAMaJlyBamkeTO HAa KOMIUTUKAIMUTE O] 3a0oiyBameTo.Bo TpymoT ce mpe3eHTHpaHu
OCHOBHUTE MPUIMHHUTEIIN KOH IITO JOBEIyBaaT J0 3a00JTyBamkbe O] XUIIEPTCH3H]a.
3akayuok:O1 ceTo oBa MOXe Ja Ce 3aKIydd JeKa apTepucKa XUIIEPTCH3Mja € aKyTHA WU
XpoHUYHA 00JIECT Kaj KOja TPajHO € 3rojeMeH apTepPUCKUOT KpBeH nputrucok. Hajuecto oBaa
0ojecT HeMa MPENO3HATIMBU U KapaKTEPUCTUYHH CHMIITOMHU TOPaJM IITO CE€ HapeKyBa
THUBOK yOuerl.

Kiyunu 300poBH: apTepucka XUNepTeH3nja, eayKalnja, THBATHIUTET
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KOHTPOJIA HA UHTPAXOCIIUTAJTHU UTHO®EKIIUHU BO ®JIOPEHC
HAJTHUHI'EJI - UCTAHBYJI — nckycTBO 04 exyKanuja

Po3za Pynmecka IMunmueral, Exuc Janum?, 'J3Y Ommra bonmuuna - Ilpunen, 2dnopeHc
Hajtunren-McranOyn

I'pynanuja ®dnopenc HajTunren e coctaBeHa oa 4deTupu OodHHMIM, 3apaBcTBeH JloMm,
YHUBEp3UTET 32 Op>KyBame HacTaBa buimnm, KnuHUYKN HCTpakyBauyKu IIEHTap.

Mepconan: 2500 wmemumuackn —mepconan; 700

Hoxtopn mo meaunuHa,; HaaBOpemHWM KOHCYJITHTH.

Bo Hea mpuopuTeT € HajBUCOK KalnOap Ha IepCOHANT U
WHOBAIlMM BO HEra Ha MalMEHTHTE CO Iel Ja IO
OCUTYpa CEKOj €JIeH MallMeHT JieKa To JoOMBa TOKMY
OHaj TPETMaH KOj HEro My € MoTpedeH.

[IpBnat TaMy e HampaBeHa MpBaTa CTEHT IpOIeaypa
Bo Typmwmja. IIpB €HIOCKONICKM TpeTMaH Ha NUCKyC XepHHja, [IpBa poboTcka xupypruja.
[IpBa Tpancmiaranuja Ha npH Apod Bo Typrwuja, IIpB nentap 3a Mo3zoueH yaap, Poborcka
panukaimHa mpocrarektomuja, CeordareH MeHTap 3a KaHIep, 3aHa PeceKIrja Ha CKOIH03a
Ha pOeren ctonl, [IpBa TpaHcmiaramuja Ha cpiie, [IpBa omepamuja Ha 1ETOCHO BEUITAYKO
cpue.




Tue ce 1EIOCHO MOCBETEHHM Ha BPAOOTCHHUTE W ME.NEPCOHAT MPEKY KalalUTeTUTE 3a
eaykamuja u o0yka- peHOMUpPaHUOT yHHBep3uTeT B |
L I M Hcranbyn,ocHoBan 1998roa. U uma 3a men ga
ru 00e30equ CUTe MOXXHOCTH 3a MM KaJpH,
WHTEPHAIMOHAIHN CTYACHTH H CHEIHUjAIUCTH 10
MEIULMHA, UCTPAXKYBAE U eIKyKaIHja.

Bo rpynamnujara ®@nopenc Hajrunren-HMcranOyn, ce
BpabOTyBaaT MEIUIIMHCKH CECTPH CO 3aJ0JDKUTEITHA
JIOTIOJTHUTETHA 00yKa, TI0T0A Ce HCIpaKaaT Ha

Emen Jawnu —m.c.3a koumpona na UXH TIOCTAMUIIIIOMCKH CTYyOHH, a HOCTOjaT N KIIMHUYKH
CHeIHjalTu3aliK 32 CECTPH 3a KOHTpoJia Ha 0oJika, MH(MEKIMH, SHIOKPUHOJIOTH]a, AUjadeT,
THHEKOJIOTH]a, KOJOPEKTAIHA, IIPHOAPOOHA, YPOJIOIIKA U TPAJTIH.

Co HHMBHHOT NPHUCTAN 32 XWTHEHA W YUCTOTa MOCTUTHYBAaT HHCKA CTalka Ha WH(CKIUU.
HUBHHOT CHENMjaIMCTUYKK TUM 332 KOHTPOJIa HA WH(MEKIMH CKPYITYJIO3HO TH OJpPKyBa
BHCOKHTE CTaHJApAH CO MOTKpENa Ha OJJIEIO0T 32 MUKPOOHOJIOTH]a.

Koumpona na unmpaxocnumannu unghexyuu: Vixu ce nHbeknn Kou HacTaHyBaar 2-3 JeHa
1o mpueM Ha OosieH BO OonHUIA U 2-3 JeHa Mo OTmyliTamke Ha OoneH; 5-10 % mobuBaar
UXHM U UCTUTE MPETCTaByBaaT CEPUO3EH MpoOIeM 3a cekoj OOJIeH a U 3a IeNa 3[paBCTBeHA
ciyx0a 3aToa IITO THU 3rojeMyBaaT JCHOBHTE Ha JIEKYBambe, HA MOpPOUIUTETOT U
MOPTAJIMTETOT KaKO U TPOIIOLUTE Ha JIEKYBawke. 3a 0a ce nocmuzHe yelocHa KOHmpona Ha
UXU: AntiHBs; HBs Ag; Anti HIV; CRP nio 48 waca?

3a0auu: 1. KoHTpona Ha CHTE OTBOPH KaJie Ce HAIpaBHJIe HEKOW WHBA3WBHU TPOIIEYPH Bp3
opranusmort - VB kanunu; Ypunapuu karterpu; Hazoractpuunu conmu. 2. I'o koHTponupa
3/IPaBCTBEHUOT nepcoHas - [IpaBuimHO Mueme Ha pare; Kopucreme Ha aHTHCENTHIIM,
[IpaBunHO cTaBame Ha pakaBuIM. 3. Boau crneuujamHu JTUCTH 3a HaOJbydyBambe Ha
nanueHTuTe; Boau nmuctu 3a ymorpeba Ha antuOmortuiy; [IpemympenyBa Bo ciiydaj Ha
HenpaBuiHa mocrtanka. 4. [pxku oOyku. 5. Ce rpmku 3a BakUWHAIMja U 3allTHTa Ha
BpaOOTEHUTE.

Henpeueno ja pazenedysa meouyunckama ooxymenmayuja: I'o uadpopmupa MUKpPOOHOIOTOT
3a JIeTyBamkEeTO Ha aHTHOMOTUIIUTE; ByTHO TO cliein pacHEmEeTO Ha BETeTaTUBHUATE (POPMH.
Ilojasa ma wxononuu: Ce amapmupa ciyxkbara Kaje € cMecTeH OOJHUOT; BHeceHHoT
MUKpPOOHOJIONIKH pe3ynTar ro npeszema cecrpata 3a UXU; U3paboryBa miian 3a u3omaiuja;
Ce mpucramyBa 3a H30JaI{ja co CTAaHAapAHU MEPKHU.

ITIOCTAIIKA ITPU PABOTA CO MHOEKTUBEH MATEPUJAJL: Ilpu nHTEpBEHIIMHN KaKO
bronchoscopia, aspiracija, resusitacija kame HOCTOM ONACHOCT OJ TMPCKamke Ha KPB HIIU
TEJIECHH TEYHOCTH 3aJ0JDKUTETHO C€ TMPEeMUHYBA KOH JOMOJIHUTEIIHU MEPKU O
crangapauaute; Jla ce ymoTpeOW MHIMAWH TEHA W CIpe] Koja € co Op30 NIeJCTBO M /1A ce
OCTaBM Ha KOHTAaMHUHHPAHOTO MECTO €JHa MHHYTa Ja Cce Ioueka; AKO ce€ KOPHCTH
Je3U(PUHIIIEHC CO MOCTIOPO JIEjCTBO JIa CE OCTaBU |5 MUHYTH U J1a ce TIOBTOPH TOCTAIKara
3awmuma na nepconanom: IloceOHO BHMMaHHUE 3a 3allITUTA Ha NEPCOHAIOT KOj TWM MHE,
OJIp’KyBa MPEIMETUTE U CaJOBUTE KO C€ KOPUCTAT O] 3JPAaBCTBEHUTE PAOOTHHUIIN U OOTHUTE
(330KUTETHO HOCEHE Ha OTPTaYH U MACKHU.



Boobuuaenu mepxu npu y600 co konmamunupar mamepujan: OOWIHO J1a ce U3MHUE CO BOJA
U canyH Bo Tpaeme o1 40-60 cek.mpen u mociae uHTEpBeHIM]a; Jla ce cTaBu aHTHCENTHK Ha
0a3a Ha a’IKoXoJ co ondakame Ha CUTE MecTa BO Tpaewe o1 30 CeKyHIu.

[MPEINIOPAKU: Xwuruencku naker; Makcumanna 3amtuta; [la ce m3bernysa ymorpeba Ha
HENOTPeOHO CTaBamke Ha yPUHAPHH KaTETPU KOM HAjuecTo ce mpuynHa 3a nojasa Ha UXU; [la
ce KOHTosupa penoBHO; YUecto na ce ynorpeOyBa aHTHceNnTuK; Jla ce U3BagaT KaTeTpUTE;
[Ipen m mo craBame MB KaHWIM Ja Ce MHjaT palere oA eneH 1o apyr nauueHt; Ja ce
ynotpeOu aHTHUCENTHUK MO MueweTo; Jla ce ynmorebar xupypiiku pakaBuiy; [la ce 3anumm
JaTa Ha cTaBame U notnuc; [IpeBpckute ce paboTaT UCKIYYMBO CO @aHTHCENITUK BO CIIPe] WU
OeTaguHe TOraml ce OTHAKyBaaT CTEPUIIHU ra3d CeKoja MOoceOHO CO CTEPUIIHM paKaBULIU U
uHcTpyMeHTH. [Ipu uHTpaBeHCKO OolIKamke CTepHIIHA Ta3a U OeTauHe.

3abenewxa: Hema Oapabanu, HeMa OcTaBame OapadaH Ha aKyIIeTKa KaJie JIOKEN Ipyr OOJICH,
HEMa OTBOPEHA KaceTa CO MHCTYMEHTH, HEMOKPUEeHA CIpeMHa 3a padora.

3awmuma npu y600 co KommamuHupaw mamepujan Ha 30pascmeenuom nepconan: Jla ce
uctiuta ANTI HBS, ANTI HCB, ANTI HIV; U mokpaj HEraTuBHHOT HAOJ| 3/PaBCTBCHHOT
NepcoHall ce BakuuHupa Bo npBute 48 yaca co 0,06 Mr Ha Kr BakiliHa, MPOTUB XeNaTtut b
uHTpamyckynHo; I[lepconan koj e XIIB nmozutusen no tpu Hepenu ce ucnuryBa XLB u AJIT
U ce ucrpaka Ha MH(EKTOJIOr.

Ilocmanka co 30pascmeen nepcouan kKoj oun 6o koumaxm co XUB noszumusen nayuenm:
Pusukor Ha mpeHecyBame Ha Ooiyecta co OomuyBame ¢ 0,2-0,5%,7101¢ka; Pusukor Ha
NpCcHYyBame Ha KpB Bo oyl wim ycra e 0,1%; [Ipu nadekt Bo oun ce mpaBu upuranvja u ce
ucrpaka Ha odranmosior u uHbpekronor. Bo ko) m ma e cinyuaj na ce ucnuta XUB
3aJI0JIKUTEITHO.

Jlpyeu 3a0auu: Kontpona Ha ornanot- Menununcku; Jlecno 3ananus; Komynanen; [{pBena
keca(MenuuuHcku otnan); JKonra kyruja(octpu npeamern); Kecu co mnasa 6oja; CrakieH
otnaj; Kaproncka kyruja-3a xaptuja; KomyHanen ormasn

Esanyayuja na HUXHU: Cectpara 3a koHTpona 3a MXW Ha kpaj mpaBu eBalyalnyja Ha
CpaboOTEeHOTO, KOM c€ OCTUTHATUTE PE3YyITaTH, HO U MPaBU TOYHA IPEeCcMETKa BO % KOJIKY ce
HaIpaBEeHU TPOIIIOIH,a KOJIKY Ou Omiie ako o0u Hemano UXU.

3AKJIYYOK - Bu nmocakyBaM J1a cTaHETe JeJ1 OJ1 OBaj €IyKaTUBEH IPOIIEC 30IITO CEMakK Toa
HU J1aBa Jia ce MOTJIeIHEME caMuTe ce0ecH O] €JIeH APYT aroJl.

a 20 cmenume pazmuciysarbemo 3a npoyecom Ha eoyKayuja u ajoe oa pasmuciysame 0exka
ooume 0a ce edyyupame U 0a Hayiume Heumo H08o U 0d 20 NpUMeHUMe.

Fhhhhkhkhkhkhkkhhhhhhhkhkhkhkhkhhrrrhhkhkhkhkhhhirrhhhkhkhkhhrirhhhhhkhhhiirrhhhhkhhhiirriiixixd



BE3BEJHOCT HA HNAIOUMEHTOT INIOPU MHHHUMAJIHA HWHBA3HUBHA
XUPYPUHIKA HHTEPBEHIINJA — APTPOCKOIIUJA U JIMTAMEHTOCKOIINJA
Kaknuna Mupocka', 'J.3.Y.Onmra bomuuna bopka Tanecku Ilpunen, Oproneacko -
Tpaymarosnomko oxjaeneHue

ABCTPAKT

CoBpeMeHaTa JMjarHOCTHUKA M JICUCHHETO Ha IIEJOKYITHATA IAaTOJIOTHja W TIOBPEIUTE Ha
KOJICHOTO HE MOXKaT Jla ce 3amuciar 0e3 apTpoCKONHja W apTpockoricka xupypruja. Opaa
pelaTHBHO MJIaJia TpPaHKa Ha XUPYprujara MpeTcTaByBa eHa OJ HajrOJIEMHUTE JOCTUTHYBAmbha
B0 20 Bek BO xupyprujara Ha koseHoro. CouyBana 6e30e1HOCT

OnobpyBama Ha orneparyja o CTpaHa Ha CTPyYeH KOJETUYM, HTHOCT HJIM HE, OTJACHOCT 32
OlepaTMBHA HMHTEPBEHIIUja-OPTONEA-TTIAIMEHT,COTJIACHOCT 32 OMNepaTHBHA WHTEPBEHIUja-
aHECTE3UOJIOT —TTAIHEHT.

Hamanenu tpomonu: Tporionure ce HaMaleH! U 3a MAIMeHTOT U 32 OOJTHUYKATa YCTaHOBA.
[TanieHTOT Ce mprMa U ce Oomepupa HApEIHHOT JeH.ApTpockonujaTta Moxe na tpae 30-90
MUH.

bp3o 3akpennyBame: Koyiky 10iro ocraHyBa manueHTOT Bo OoiHuna?l-3 neHa kora
300pyBame 3a MCHICEKTOMH]a,KOHITU ce BajaT 3a 10-12 meHa no omneparyja.

3a0BOJICTBO HA MAIMEHTOT: 3aJ0BOJICTBOTO HA IMAIMEHTOT € OrPOMHO ,IAIlMEHTOT HE
JOJITOTPAJHO BP3aH 32 OOJTHUYKUOT KPEBET.

Kuayunu 360poBu: be3dennoct, 3amoBosictBo, Koneno, [Tanuent

**k*k

BE3BE/JTHOCT HA HNAHOUEHTOT IIPU MHUHHUMAJIHA HWHBA3HUBHA
XHUPYPIHIKA UHTEPBEHIINJA —- APTPOCKOIINJA U JIMTAMEHTOCKOIINJA

COYYBAHA BE3BE/JHOCT: CoBpeMeHara IHjarHOCTUKA M JICYCHETO HA IEJIOKYyITHATA
NaToJIOTMja W TMOBpPEAMTE Ha KOJEHOTO,HE MOXAaT Ja ce 3aMuciar 0e3 apTpocKomnuja U
apTpockoricka xupypruja.OBaa penaTuBHO MJiaJa TpaHKa Ha XUpyprujara npeacTaByBa eIHO
O]l HajrOJIEMUTE JIOCTUTHYBaka BO JIBAECETTUOT BEK BO XUPYyprujaTa Ha KOJIEHOTO.
Wuavkanmy 3a apTpocKomuja Ha KOJIEHO: OOJIKM BO KOJIGHOTO; CMHOBUTHC Ha KOJIEHOTO;
XOHJIPOMETAIIMO-OCTEOXOHJAPUTHC; CIIO00HO 3TJI00HO TEJIO0; peceKIyja Ha TUIhKa
CHUHOBHjanuc; pekoHcTpykuuja Ha LCA.

be3bennocta Ha ManMEHTOT BO ONEpalMOHA caja ja MOTBpAYBaMe CO O J00pyBame Ha
XHpYpIIKaTa HHTEPBEHIIMja O] CTpaHa Ha CTPYYEH KOJETHYM WTHOCT WM HE; COTJIACHOCT 3a
olepaTMBHA MHTEPBEHIIHM]a,0pTOINEA-TAIMEHT; COIJIAaCHOCT 3a OIepaTUBHA WHTEPBEHIIM]a,
aHEeCTE3MOJIOT-TIAIIMEHT; COTJIAaCHOCT 3a TpaHcdys3uja; mabaparopuja; RTG, xommjyrep,
MarHeTHa pe30HaHCa; OCHOBHA XEMOCTa3a; KPBHU JICPUBATH J1a UM HE; TpoMOOIpoduIakca;
1oJ10’k0a Ha MalMeHTOT; BUJ] Ha aHEeCTe3Hja



AprOCKOHHjaTa Ha KOJICHO C€ M3BE€AYBa CO JIOKAJIHA aHeCTe3I/Ija,CHI/IHaJIHa aHeCTe3I/Ija U1
OIIIITAa-AOTOBOP OPTONEA-aHECTE3UOJIOI-ITAalMCHT, JaJIU € JaJCHa AHTUOMOTCKA npoq)lzmaxca,
Jajii CTCPUIIHOCTA € IIOTBPACHA.

OIIEPATUBHUOT TUM: paboTn Ha BUCTUHCKHOT MAIEHT, HA BUCTUHCKOTO MECTO U BO
BUCTHHCKOTO BpEMe, KOPHCTM METOJIM 3a IPEBEHIMja Ha HAHECYBale Ha INTETa OJ
aJIMUHUCTpalMja Ha aHECTETHULIW,3AIITUTYBAjKU T'O MAIMEHTOT O]l OOJKa, MPUIIPEeMEH € 3a
COCTOJOM HPUIPYKEHH CO IyOeme Ha MPOOAHOCTa HA JUIIHWUTE NATUIITA WIUTyOeme Ha
pecniuparopHaTta (yHKLHUja, Mperno3HaBa U €(EeKTUBHO € IOJArOTBEH3a PU3HMK O]l T'oJeM
IryOMTOK Ha KpB, N30€rHyBa aJIepruCKU HECAKaHU JI€JCTBA OJ] JIEKOBHUTE 3a KOU CE 3Hae JieKa
ce O]l 3Ha4aeH PU3UK 3a MALMEHTOT; [I0CTOJaHO KOPUCTO METOAM 3a KOM Ce€ 3Hae JeKa Io
MUHUMH3HpAAT PHU3UKOT 01 HH(pEKIWja Ha XUpypLIKaTa paHa; CIpedyBa HEHAMEpPHO
3aJp)KyBamke Ha MHCTPYMEHTH U Ta3W BO XUPYPUIKUTE paHU; 00e30eayBa Mpenn3eH mperies
U UACHTU(UKAIM]a Ha CUTE XUPYPIIKH NPUMEPONH; €(PEeKTUBHO KOMYHHIIIPA B pa3MeHyBa
BaxHM wuHGpopMammu 3a 0Oe30eaHO oJBUBambe Ha padoTara; OOJHHIUTE W jaBHUTE
3/IpaBCTBEHU YCTAHOBM, BOCIIOCTABYBAaaT PYTMHCKM HAJ30p Ha XHUPYPIIKUTE KaNalUTETH,
00eMOT Ha paboTaTa U pe3yJaTaTure.

HAMAJIEHM TPOLIOILM: Tpomonure ce HAMAJICHH W 3alaiMeHTOT W 3a OOJIHMYKaTa
ycraHoBa.llanueHToT ce mpoMa M ce onepupa HapeIHUOT JAeH. ApTpocKomMjaTa MOXe Ja
tpac 30-90 muH.BO 3aBHCHOCT oja matojorujata.llotpebHu ce aBa pesaox mo0.Scm. Hwus
€IHUOT OTBOpP CE€ BHECYBa TPOAKapOT Ha KOj C€ HaoraaT OTBOPW 3a JOBOA M OABOJ Ha
TEYHOCTH,KO] C€ KOPUCTH 3a Ja CE HCIOJIHU 3IJI000T Ha KOJIEHOTO, CO IITO CE€ OBO3MOXKYBa
noso6pa BUIMBOCT JoOuBame —akBapuyM edekt.IloToa Bo T0j oTBOp 01u apTpockonoT.Hus
JIPYTHOT OTBOp cera Ioj KOHTpOJa Ha Kamepara ce BieryBa co uHcTpymeHTtute. Ilocne
orepaluja MoTpeOHO € Jja ce uyBa Mpa3 Ha KoJeHOTo.Bo ciydaeBuTe Kora uMame moroyieM
OTOK Ha KOJICHOTO IMOTPEOHO € /1a ce HalpaBu MyHKIIHU]ja.

BP30 3AKPEIIHYBAIBE: Konky nonro octanyBa nmanueHToT Bo 6onHuia. 1-3 nena xora
cTaHyBa 300p 3aMeHUCEKTOMUja,KoHIM ex 10-12 neHa,cTaHyBame Ha LITaKM HApEAHUOT JEH
nocie omnepanuja.llocronepaTuBHOTO omopaByBame € MHOry Op307-10 nena.l/lomeka kaj
pexoHcTpykija Ha ACL KOHIIM €X IO JBE HENENIH,0[ekhe Ha IITaKH IO JBE HEIeNH,
¢u3ukanHa Tepanuja mo Tpu Hexaenu. IlocTonmepaTMBHOTO ONMOpaByBame MOXE Ja Tpae
HEKOJIKY MECeIH.

3AJIOBOJICTBO HA HNAHNUEHTOT: 3a10BOJICTBOTO Ha  [OaUeHTOT €
OTPOMHO,ITALIMEHTOT HE € JOJTOTpajHO Bp3aH 3a OomHuukuoT kpeseT. BE3BEJIHATA
XHUPYPI'NJA CITACYBA ’KNUBOTHU

Jlureparypa:
1. lvica Medenica, POSTOPERATIVNA STABILNOST RAMENOG ZGLOBA',
ZaduZbina  Andrejevi¢, Beograd 2011.g
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JOKYMEHTALIMJA HA CECTPUHCKATA/AKYHIEPCKA HET'A — AHAJIM3A
HA AHKETEH ITPAIIAJIHUK

CrnuBjanocka K, INopuyanery B?, Jleuoscku H®, Kapanakocka P* 3y 3npastcBeH Jlom
[Tpunen, 213y 3npaBctBed Jlom Ha Ckomje — Ckomje, 313y 3apaBcTtBeH oM  A-p Ilanue
Kaparosos'* IlItum, *J3Y 3xpascreen Jom Ha Ckorje — Ckorje

BoBen: Cectpuncka nokymenranuja — [IpeacraByBa 30up Ha TOKYMEHTH KOW cecTpara Td
MOTIOJIHYBA WJIM BO HUB 3aIlMIIYyBa MOJATOIM 32 CBOUTE MOCTANKU BO TEKOT Ha LIETOKYITHUOT
MpoLeC Ha CECTPUHCKA 3allITUTa M Hera co IeJl Clelemke Ha cocToj0aTa Ha MOEIUHElOT,
CEMEejCTBOTO U 3ae/IHUIIaTa, JIAHUPAE, BPEAHYBabe U KOHTPOJIA HA U3BpILIEHaTa paboTa
Cectpuncka eBujeHuuja — MHTepakiuujata moMery cecTpure, MAIlEHTUTE, HHUBHUTE
CeMejCTBAa W 3/IPABCTBEHUOT CHCTEM, CIIPOBEICHHUTE [IMjarHOCTUYKH TOCTANKH, TECTOBH,
TpeTMaH, efyKanuja u 1p. IHTepBeHIH BO TEK Ha IPOLECOT Ha 3allTUTa — Hera. PesynraTu
O]l TMjarHOCTUYKH TECTOBU M YCIICUIHOCT OJ CIIPOBE/ICHUTE MHTEPBEHIINU.

CecTpuHCKa TOKYMEHTAIIM]ja U CBUICHIIMja 3HAYH JIeKa UMaMe TTpo(eCHOHAITHA OJITOBOPHOCT,
MpaBHa 3alliTUTa, CIEACHE Ha KBaJUTET Ha 3JpaBCTBEHA HEra, CTaHIap] 3a CECTPUHCKA
MpaKca, KOMyHHKaI1ja, UCTPaKyBambe, eayKaluja

Cnopeo 3akonom 3a esudenyuu 60 obnacma Ha 3opascmeomo (Ci. Becuuk Ha PM 20/2009
roguHa, noHeceH Ha 16.02.2009 roauna), (M3menum u nomonHyBawmwa Ha 14.04.2011 u
27.11.2013)

IIpeomem Ha 3akoHOom ce: €BUACHUMUTE; 30MPKHUTE HA MOJATOLM M PETUCTPHUTE O]l o0JacTa
Ha 37]paBCTBOTO; HAUMH Ha MpuOHpame, 00padoTKa, apXUBHUpakhEe U UyBamke Ha MOJATOLUTE;
00jaByBameTO HA MOJATOLHMTE; 00e30eyBamke HA KBAIMTETOT HAa TOJATOIUTE U 3aIITHTa HA
MO/IaTOIIUTE U OCTBAapyBamE€TO Ha IMpaBaTa W OOBPCKUTE IOBP3aHU CO €BHUACHILUUTE BO
o0acTa Ha 37JpaBCTBOTO.

EBuzeHmja e 3ammc Ha o/ipe/ieHH OCHOBHU M CHelM(DPUYHM MOJATOLH, CTPYKTYpUpaHa Ipymna
Ha M0/IaTOLIM YTBpPJIeHa CO 3aKOH, 0e3 orjie]] 1aly € LIeHTpalu3upaHa, AeleHTpalu3upaHa uin
pacripocTpaHeTa Ha (yHKIMOHAIHA WM Teorpadcka OCHOBa, Kako U 0e3 orJiel Ha Toa Jajiu
C€ COCTOU OJ1 MHAUBUAYAIHU I 30UpHU (arperupatu) noaaTouy;

"UnauBuayanHa eBuaeHNuja'" e eBHJAeHUMja HA JIMYHUTE U MEIMLMHCKUA MOJATOLM Ha
MOEINHIIN;

"30upHa eBUAeHIMja" e eBUIEHIMja HA 30MPHU AaHOHUMM3UPAHH TOJIATOITH 32
orpejieneHu Oenesu;

Boneme Ha ocHOBHa meaumnmHcKka aokyMentanmja: Crnopen Umen 6 on 3akoHOT 3a
eBUJICHIIMM 071 objacTa Ha 3/paBCTBOTO: 3/IPaBCTBEHUTE YCTAaHOBH Ce JOJKHHM 12 BOJAT
eBH/ICHIIMja BO OCHOBHAa MeIMIIMHCKA [OKyMeHTauMja. EBujgeHnuja ce BOIU CO
3anMIlyBambe Ha IOAATOIM BO OCHOBHATa MEIUIIMHCKA JOKYMEHTAllMja: WHAMBHIyaJleH
KapTOH, perucrap, aMOyJIaHTCKU AHEBHHK, UCTOpHja Ha OoJjiecTa, CpeAcCTBa 3a aBTOMAaTCKa
00paboTKa Ha MOJATOIUTE, APYTH CPEICTBA 3a BOJCHEC HAa CBUICHIIM]Aa ONpeaesieHa CO OBOj
3aKOH, MO pa3JIMYHU HUBOA HA 3[IpaBCTBEHA 3aIlITUTA.

OcHoBHATa MeIMIIMHCKA JOKYMEHTAIHja ce KOPUCTH KAKO U3BOP HA NOJATOLH 32
esuaeniuu (Ynen 9 o 3ak0HOT 3a €BUCHIIMHU O] 00J1acTa Ha 3[PaBCTBOTO).



3/1paBCTBEHUTE YCTAHOBH, BO 3aBUCHOCT OJ1 JISJHOCTA ILITO ja BPIIAT, TU BOAAT CJIEIHUBE
30MpHM eBUICHIIUN:

- 7)3a caeaneme Ha padoraTa Ha [lomBa/leHTHATA MATPOHAKHA 3aIUITUTA

- 24) HameHera 3a cie/ielb€ HA 3PABCTBEHATA 3aIITHTA — Hera (CECTPMHCKA U

aKyllIepCKa Hera)

BoBenyBame Ha mpoliec Ha 3paBCTBEHA HETra W CECTPUHCKA JOKyMEHTalja BO paborara Ha
MEJIUILUHCKUTE CECTPU M TpUXkKa 3a MAlKMEHTOT MpPEeICTaByBa TEMENl Ha 3allOYHYBalkbe Ha
KOHTHHYHpaHa eBallyallyja Ha CIPOBEACHATA Hera U yHAIIPEeIyBamke Ha KBAIUTETHA MIPYKCHA
Hera.
Hexa: Ilen Ha ucrtpaxyBamero Oemie Ja ce yTBpAM Jald METUIUHCKUTE CECTPU BO
MakenoHuja KOpucTaT JOKyMEHTAIMja 32 CECTPUHCKATa Hera 1 Koja; J1aju € MOTpeOHOo Ja ce
BOBEJIE CTaHIapIu3MpaHa CeCTPUHCKA [OKyMEHTalldja U KOM C€ NPEeIHOCTUTE U
HE/IOCTAOIMTE OJ BOJEHE CECTPUHCKA IOKyMEHTaldja BO IMPOIEcCOT Ha paborara BO
3JIpaBCTBECHUTE YCTAHOBU BO MakenoHMja.
Metoau: VcTpaxyBameTo € CIpOBEIeHO Kaj 87 MCIUTAaHHWKA, CO TOIMOJHYBAKE Ha aHKETCH
MpallaTHAK COCTaBEH O]l 8 mpamiama W ¢ crupoBeieH Ha KoudepeHmmja 3a cecTprHCKA
nokymMmenTanyja (2014), opranuzupana o 31pyKEHHUETO Ha MEIUIIUHCKU CECTPH, TEXHUUYAPU
u akymepku Ha Makenonuja (3SMCTAM). Ucnutanunu 6ea MEAMIIMHCKH CECTPU OJ] Liefia
Makenonuja, co pa3jlyueH CTeeH Ha 00pa3oBaHue (CPEeIHO U BUCOKO).
Pesyararu: Op BkynHUOT Opoj Ha ucniutaHuim 55 (63,2%) oarosopuse neka Bo paboraTta
KOpHCTaT JOKYMEHTalllja 3a cecTpUHCKa/akymiepcka Hera, 32 (36,8%) oaroBopuie aeka He
KOpPHUCTAT HUKAKBa CECTPUHCKA JJOKyMEHTAIlH]a.

I'paduxon 1: Kopucreme Ha cecTpuHCKa IOKYMEHTaIMja Bo paborara

M na

M He

Ha npamambeTo JdajJdM CBUIACHTHPAKLE W JOKYMCHTHUpAKEC Ha Bamure nocranku wu
HHTCPBCHIUU CC OWTHU 32 OCTAHATUTE YJICHOBH Ha THUMOT, 82 o1 87 ucrnuraHuka OATOBOPHUIIC
ACKa C€ MHOTY OMTHH 3a OCTAaHATUTE WICHOBH o THMOT BO KOj paGOTaT, 2 WCHUTaHHKa
OATOBOpHUIJIC IC€KA HE CC 61/ITHI/I, a 3 HucIMTaHuKa O,Z[FOBOpI/Ija JACKa HC3HaaT Oajiu CC OUTHHU 3a
OCTaHaTUTC YJICHOBHU O THUMOT.



I'padpuxon 2 EBuneHtupame U JOKYMEHTUPAHE Ha MOCTANKU U UHTEPBEHIIMH ce OMTHU 3a
OCTaHATUTE YWICHOBU Ha TUMOT
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Ha nmpamameTo Koja JOKyMEHTallMja ja KOPHUCTAT 3a €BUJICHTHpAmhEe U JOKYMEHTHpame Ha
3/IpaBCTBEHATa Hera, MOXe Jia ce 3a0elexu Jeka He IM0CTojaT CTaHJapJHH oOpacuu 3a
JOKYMEHTUPabe Ha cecTpuHCcKaTa padora. BkynHo Oea HaBeneHu 23 pa3HH o0OpasLu Kou ce
KOPHCTAT 3a JOKYMEHTHPABE U €BUICHTUPAkhE HA MOCTANIKUTE Ha CECTPUHCKATA Hera

Tabesa 1 JlokyMeHTUpame U €BUCHTHPAKE HA IOCTAIIKUTE BO CECTPUHCKATA Hera

CECTPHHCKA MTPUEMHA JINCTA 20
panopTHa TeTpaTka 17
KJIMHUYKA MaTeKa Ha MaleHToT 3a 6e30eaHa Xupypruja 17
JTHEBHUK 332 UHTEPBEHIINHU 15
MEHTOPCKA JINCTA 12
IIJIaH 3a 3paBCTBEHA Hera 11

MaTpoOHAKHA JOKYMEHTAIHja
TeMIIepaTypHa JHCTa

JICTA 33 BHEC HA TEYHOCTHU

TeTpaTKa 3a BU3NUTA

CECTPUHCKA TETpaTKa

KOHTpOJIa Ha KBAJIMTET HA CTEpUIIN3allija HA HUHCTPYMEHT
TeTpaTKa 3a COBETH

JIEKapcKa aHaMHe3a

TeTpaTKa 3a HApKOTHUITN

BJIE3-U3JI€3 HA MAIIMEHTH OJ] OJJICJICHUE
IJIaH 32 CTPYYEH TUM

JTHEBHUK 32 TIPHEM

JIHEBHUK 3a UCITHC

JTHEBHUK 332 BUKCH]]

ClIeNIehe Ha cOCTOj0aTa Ha MAIMEeHTOT
COTJIACHOCT 3a JIOOPOBOJTHO JICKYBaHkhE

A R GILNILNIDYILNIL S EN RS,




Ha npamamero nanu kaj

MaIUMEHTOT 3€MaaT CECTPHHCKAa aHaMHE3a, 57 ucnuTaHWKa

OZIroBopuja Co 1a, 17 He3eMaaT HUKAaKBa aHaMHe3a Ha MMalueHTOT, a 9 ucnuraHuka JACIIYMHO.

I'paguxon 3 CecrtpuHcka aHamHe3a (JadM MEIMIMHCKUTE CECTpU BO CBojara pabora
KOPHCTAT CECTPUHCKA aHAMHE3a)
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l[aJ'II/I IIpu 1nMpuMopcaaBalbCe Ha CMCHA KOpUCTAT ,I[OKYMCHTaHI/Ija 3a CeCTpI/IHCKa/aKYI_HCpCKa
HCTa, 58 ucnuTaHuKa OATI'OBOPUIIC JdaKa KOPUCTAT ,Z[OKYMCHTaL[I/Ija, 9 OJIrOBOPHUJIC JACKa HEC

KOpHCTaT, a 20 uCIuTaHUuKa OATOBOPHIIC JIEKA IETYMHO KOPUCTAT.

I'paguxon 4 Kopucreme Ha JOKyMEHTalMja 3a CECTPHHCKA/aKyllepcka Hera Tpu

MIPUMOIIPE/IaBab€ HAa CMEHA
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Bo oaHoc Ha npamamkeTo Jalin € HOTpC6HO Ja

ce BOBeJE JOKyMEHTaluja 3a

CEeCTpUHCKA/aKylllepcka Hera, CO MOXXHOCT Ha 3a0KPY)KyBame Ha TOBEKE OJrOBOpH, 56

OJITOBOpA Ce€ 3a0KPYyKMja JIeKa K& Cce MPOICHH COCTOjOaTa Ha MAIMEHTOT, JWjarHOCTHIIUPA

npobiemoT 41, Ke ce ompenenu rojeMHUHaTa Ha CECTpUHCKaTa Hera 57, CUCTEMCKHU Ke ce

cinenu coctojbara Ha MAIMEHTOT 56, K€ ce Moao0pu KOMyHHUKaImujaTa BO TUMOT 64, Ke ce

noJ00pH KBAJIMTETOT HA 3[PaBCTBEHATA HETa Kaj MalUeHTOoT 65, He € MOTpeOHO /1a ce BOBeIe

JOKyMEHTaIHja 3a CeCTPUHCKA/aKyliepcka Hera 3 oAroBopa U He3HaM 2 OIroBOpa.



Tabena 2 KopucHocT o1 BOBeIyBamke Ha CECTPUHCKA JOKYMEHTAIH]a

NMPOLIEHHU COCTOj0aTa HA MAIHEHTOT 56
JAHjarHOCTHIIHPA MPO0OGJIEMOT 41
onpeae/y roJ1eMMHATA HA CECTPHHCKATA/aKylIepCcKa Hera 57
CHCTEMCKHM Ke ce CJIe[H COCT0j0aTa Ha MAlMEeHTOT 56
1no00pu KOMYHMKALMjaTa BO THMOT 64
mo00ap KBAJUTET HA 3[PABCTBEHA Hera Kaj mauueHToT 65
He e MOTPeOHO /1a ce BOBeJle JOKYMEHTAIHja 32 CeCTPUHCKA/aKylepcKa 3
Hera

He 3HaM 2

Co ananu3a Ha KOMEHTapuTe€ KOW TH [a70a WUCHUTAHHUIIMUTE C€ HaBeAyBa IPEIHOCTa Ha
BOBEIyBalkb€ Ha CTaHAapJHA CECTPUHCKA JOKyMEHTalMja TMpH INTO C€ Harjiacysa
KOHTHHYHPAHO CIIEICHe Ha CUTE CIPOBEICHHU IMOCTANKH, €THOCTAaBeH W MOOpP3 YBUA BO
MOMEHTaJIaHaTa COCTOj0a Ha TAIMEHTOT, OCTAHATHTE WICHOBHM HAa THMOT W OCTAaHATHUTE,
OBO3MOJKYBa MOJI00pa TPIIKa 3a MAlMEHTOT, ja OJIECHYBAa KOMYHHKAIMjaTa, OCTaBa MUIIAHA
Oeremka M J1aBa 3aKOHCKA 3allITHTAa HAa MEIMIIMHCKATa cecTpa. Kako HeraTMBHU KOMEHTapu
Ce HaBEJICHU HEMame Ha JIOBOJIHO BpEME 3a MMUIIYBakE Ha JOKYMEHTAIM]a, PEONTOBAPCHOCT
Ha cecTpaTa co JieKapcka JOKyMEeHTaIluja.

3ak/Jy4yoK W MpeNIor MepKH: 3aKOHCKaTa peryjaThBa BO OCHOBHATa JOKYMEHTAIlHja
BKJTydyBa TOJATOIM 32 MEAWIMHCKAa Hera W APYrH IOJATOLW TOBP3aHH CO TpuKara 3a
MAIMEHTOT; 3aKOHCKa OOBpCKa Ha 3JPAaBCTBEHUTE YCTAHOBH Ja BOAMW 30WPHH HW3BEIITaU
HAMEHETH 3a CJellelhe Ha 3[paBCTBEHA 3allITHTAa — Hera (CEeCTPUHCKAa M aKyllepcKa Hera);
dhopmupame Ha paboTHA rpylia 3a U3TOTBYBAKE Ha CECTPUHCKA JJOKYMEHTAIM]a; TOHECYBAE
Ha TPeJIOT MPaBUITHHK.



