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AnCTpaKT

BoBena: 3a 3apaBo MoOKOJICHHE MOTPEOHO € 37paB M MPABWICH pa3Boj YIITE OJ HAjpaHOTO
nerctBo. IloTpeOHO € mpaBWiIHA HCXpaHa, HEra W IPaBUJIHO OJP)KYBame Ha JIMYHATA
XurueHa. PaHOTO JEeTCTBO € HajpaHJMBUOT IE€PUOJA BO pa3BOJHUOT CTaJUyM Ha
4OBEKOT.J/l0€HEeTO € Haj3ApaBUOT MOYETOK Ha MCXpaHa KOj MOXKETe Ja My I'M JajieTe Ha
cBoeTo Oebe. MajumHOTO MIIEKO ja 00e30e/yBa 1efiaTa eHepruja U CUTE XPaHIUBU MAaTePUH
KOM My ce moTpeOHM Ha 0e0eTo, a MCTO Taka M (pakTopuTe HAa PACTOT U MMYHOJIOIIKHTE
KOMIIOHEHTH KOM C€ BaXHM 3a 3amThTa OJ HH(pekuuu. Bo moueTrokor Ha A0EHETO,
JOCTAllHOTO MJIEKO € M000ratro co €Hepruja M XpaHJIUMBU MaTepuu, JOjeKa Ha KpajoT Ha
MO/J0jOT TOa € TIOPETKO, OBO3MOXYBajku My Ha 0Oebetro na pgobue TmoBeKe
teunoctu. lem:IlpaBuiHrOT pact m pa3Boj Ha Jemara CKOPO BO IEIOCT 3aBHCH O]
IpaBWJIHATa MCXpaHa W JMETAJIHUTE HaBUKU Ha Jereto. Ha cekoe nere mopa na My ce
o0e30eu MpaBUITHO Jla Ce MCXpaHyBa yIITE O caMOTo parame. Cekoj poauTen ocoOeHO
ceKkoja Majka Tpeba J1a 6ujie HaBpeMeHO o0aBecTeHa U 3al03HaeHa CO METOJUTE U HAYMHUTE
Ha UCXpaHa M JMETaIHUTE HAaBUKU Ha cBouTe Jena. MaTepujaiau M MeTOAU:KOPUCTEHU Ce
MaTepUjau O]l HaJHOBUTE UTPaXyBamka, UCKYCTBAaTa Ha MHOTY POJUTENH, U CECTPUTE Of
naTpoHaXkHata ciyx6a Bo 3apaBeH aoM —Kouanu, Pesyararu: Ox BkynHuot 6poj Ha 430
nopozaeHu xeHu Bo OnmrtuHa Kodann Bo 2013 roguna 70% ox HOBOpoAEHUMB-aTa CE Ha
noeme, a 30% o1 HOBOpOJCHUMMIbATa Ce€ Ha BemTauka ucxpana. Juckycuja: 70% on
HOBOPOJIEHYHMHbATa IIITO C€ Ha JIOEHE cllafaaT ¥ HOBOPOJIEHUYMbaTa KOM €QHAIll WM JIBallaTh
BO TEKOT Ha [JEHOT TMOKpaj IMOJ0jOT MpHUMaaT M BemTauka ucxpaHa, 30% on
HOBOPOJCHYMIbaTA IITO C€ Ha BelTauyka HCXpaHa HajyecTo KOPUCTEHAa XpaHa ce
npou3BoauTe Ha Apjantupanu Mieka : beoumun 0,1, 2; Xymanma 0,1; bebupon
C26;lenmuvuaHo aganTupanu mieka : Xymana 1,2;be6upon 75 ; JlakToBut turyc ; HAH,
Hectne, Ilukomun u npyru;llocrojar u npyru mieka co moceOHa HameHa : XymaHa 9 ,
Cojamun,u toa Bo 20% , a 10% o HOBOpOAEHUMIbATA M TOA HAjueCTO Kaj POMCKOTO
HaceJIeHUe M Kaj JyI'eTo CO MOoMaJl JOMAIlIeH OYIIeT ce KOPUCTAT Mpor3BoanuTe Ha JIaKTOBUT

HajBEpOjaTHO MOPaJI HUCKATA 1IEHA HAa UCTHOT.



Bakaydok: O0e30enyBame Ha aJ€KBaTHA M 3/[paBa MCXpaHa 3a Jelara ¢ OJrOBOPHOCT Ha
POAMTENIOT ¥ Ha LEJNOTO omimTecTBO.HaBuKUTEe BO MCXpaHaTa HA JETETO Ce CO3/1aBaatr yIITe
BO PaHOTO JIETCTBO W Tpaar A0 KpajoT Ha HaroBHOT >kUBOT.I[loTpebara oj co3maBame Ha
CHJICH W 3/IpaB NOTCHIUjaJl KOj MOXE Jia MM OJJI0JIee Ha 3apa3HUTE M He3apa3HUTE OOJIECTH,
KOM BO JICHCIIHO BPEME C€ CE IMOYESCTH, € HMIIEPATHUB 3a CHTe (aKTOPU BKIYYCHH BO
HCXpaHaTa, pacToT M pa3BojoT Ha nenarta. Co mpaBUiiHA HCXpaHa MOJKE Jia ce CIPEUH IojaBa
Ha MHOTY 0O0JIECTH, Ha MPUMEP: T'0ja3HOCT, qUjabeTec,0cTeonopo3a, ajJepruu U Ap., U J1a ce

OCUTYpa IPaBWJICH U IICUXWYKHU Pa3BOj HA JAETETO.

Kayunu 360poBu:Pact u pa3Boj, qoeH4e, MajYnHO MIICKO, KOJIOCTPYM.
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Bosen

3a 37paBO IMOKOJIEHHE IMOTPEOHO € 37paB M MpPaBMJICH pPa3BOj YIITE€ OFf HajpaHOTO
nerctBo. [loTpeOHO € mpaBMIIHA HCXpaHa, Hera W MPABWJIHO OJIPKYyBamke Ha JIMYHATA
xurreHa. PaHOTO JETCTBO € HajpaHIMBUOT MEPHOJ BO Pa3BOJHUOT CTaJAMYM Ha YOBEKOT. Bo
TEKOT Ha MpBara rofuHa Of )KUBOTOT JOEHYETO MMa MHTEH3UBEH U Op3 pacT u pas3Boj (Tpu
MaTH ja 3rojJeMyBa poJauHATa TelecHa TexuHa u 3a 50% JomKMHATa) U MPOJOIDKYBa Aa
pacte W BO HapeJHWTE IOJAMHM, HO CO MOMaJ MHTEH3UTET.3apaJu Toa IITO OpP3UOT pacT e
MpOCJIe/IeH CO Ha3HAuY€HU IPOMEHH BO Pa3BOjOT, COCTABOT M (PYHKIIMOHUPAKHETO HA OPraHUTE
, Ha 00e30e1yBameTO Ha JIOBOJTHO HYTPUEHTH BO OBOj TIEPHO]I, MOXKE Jla JOBEJIE 10 HeCaKaH!
epeKTH BO pacTOT W pa3BojoT./[MHaMmKaTra Ha pacTOT M Pa3BOjOT U OCOOEHOCTUTE Ha
OuojoIIKaTa CTPYKTypa Ha JETCKHOT OpraHu3aM ja TOCTaByBaaT HEroBaTra MCXpaHa Ha
neHTpanHo wmecto. JloOpa, 3apaBa m OanmaHcupaHa HCXpaHa MoApa3dmpa ymoTpeda Ha
OMOJIOIIKKA BPEIHU TMPEXpPaMOCHM MPOW3BOAM KOW MOXKAT Ja TH 3aJI0BOJIAT €HEPreTCKHUTE
noTpedn M Aa o0e30enaT KBAIMTATUBEH W KBAHTUTATUBEH BHEC Ha BAXKHU XPaHJIHBU
matepur. Camo Ha TOj HauMH ce 00e30eayBa XapMOHMYEH pacT M pa3BOj Ha Jenara u

3amTuTa o 3a00JyBamba.



[TpaBUIHHOT pacT W pa3Boj HA Jerara CKOPO BO IEJIOCT 3aBHCH O] MPaBHIIHATA UCXpaHA U
JMETATHATE HABUKU Ha JieTero. Ha cexoe nere Mopa jga My ce 00e30enu MpaBHIIHO Jia ce
UCXpaHyBa yImTe o]l caMoTo parame. Cekoj poauTea 0cOOCHO cekoja Majka Tpeba aa Oume
HaBpEeMEHO o0aBecTeHa W 3all03HAaeHa CO METOIUTE W HAaYMHUTE HA MCXpaHa HA CBOETO JETE
JleHec ©Ma MHOTY MJIaJI MajKU KOW HE C€ JIOBOJHO 3all03HACHH CO MpaBUJIaTa 3a IMPaBUIIHA
UCXpaHa W JIMETATHUTE HABHKH Ha CBOMTE Jema. Tue cekoram OapaaT IMOMOII OJ CBOMTE
MaTHYHH JIEKapH, O WHTEPHET CTPAaHHUIIMTE, O/ MCKYCTBaTa Ha JPYIHTE MajKd, TM CIylIaar
COBETHTE Ha CBOMTE MajKu M 0abu, uMrTaar pasHu Opolrypu u KHuru.MajkaTa € Taa Koja
OJUTydyBa KaKo Ke To XpaHu 0e0eTo Koe o 0YeKyBa. 3aToa € MOTPeOHO OJHAIpPE] Ja T 3Hae
CHTEC HAYMHM 32 TOAa Kako Tpeba Ja ro XpaHu cBoero Oebe, 3a Ja MOXke ja ro omxdepe
HajI00pHOT O] HUB 32 HETOBATa HCXPaHa.
- JloemeTo e Haj3/1paBHOT MOYETOK HA HCXpaHa KOj MOXKETE /1a My TH JIaJieTe Ha CBOETO
6ebe. MajunHoTo Miieko ja 0be30eqyBa lLiejaTa €Hepruja U CUTE XPaHIMBU MaTepUu
KoM My ce noTpeOHm Ha 0e0eTo, a ucTo Taka W (AKTOpUTE HA PACTOT U
MMYHOJIOIIKUTE KOMIIOHEHTH KOW C€ BaKHH 3a 3amTHTa 0 MH(pekuuu. MajunHoTOo
miteko coapku 300 pa3iMyHM COCTOjKH, a €Ha O] HajBAKHUTE PaOOTH € Toa IITO
HErOBHOT COCTaB C€ YCOIJlacyBa CHope] MOoTpeOuTe Ha JOeHYeTo BO (a3uTe Ha
HETOBHOT pacT W pa3Boj.lIpBoTo MIeko Koe ce co3maaBa BO TpaauTe Ha MajKara
BEHAII 10 TIOPOAYBAKETO C€ BUKA KOJIOCTPYM M MMa PaziIMueH COCTaB O]l MIIEKOTO
Koe ce co3faBa mojomHa (2-3 nmeHa mo paramero). Komoctpymor e Gorar co
UMYHOTTIOOYIMHM — BHJ Ha TMPOTEMHHU KOU IITUTAT O] OaKTEpPUCKH U BUPYCHH
WHQPEKIUH ,COAPKA BHCOK MPOIGHT Ha MPOTEHHH, MAIKy MAacTH M € HJEaTHO
MOJTOTBEH Jia TH 3aJ0BOJIM  XPAaHJIMBHTE NOTPEOM HAa HMHTEH3UBHHOT pacT Ha
HOBOPOJIGHYETO BeJIHAIll MO paramero. /IBa 10 Tpu JeHa MO NOPOAYBAHETO,
KOJIOCTPYMOT C€ 3aMEHYBa CO Mopa3biIakeHo Mieko u 6eOumaTa JoO0MBaaT morojiemMa
KOJIMYrHa MJIeKO. JIoemheTo € HajJo0pHoT U3BOP 3a ONTHMAaIHA XpaHa Ha 0ebeTo u ce
mperopavyBa BO IEJIHOT CBET MPBUTE 6 MECENM O] HETOBHUOT XUBOT. Jloemero e
NPUPOJICH HaYMH Ha McXpaHa Ha 6ebero, co 1mTO ce 0Oe30eayBa UaeanHa XpaHa 3a
n00ap MOYETOK Ha XKUBOTOT.MajuMnHOTO MJIEKO IO MEHYBa CBOjOT COCTaB CO TEK Ha
BpEMETO IpHcnocoOyBajku ce Ha MOTpeduTe 3a pacT U pa3Boj Ha 0edeTo, HO Toa ce
MEHYBa U 3a BpeMe Ha CAMHOT I10/10j. BO OYETOKOT Ha JOEHETO, TOCTAITHOTO MIIEKO
€ moOoraTo Co €HEepruja M XpaHJIWBH MATEPHH, JOJeKa Ha KPajoT Ha MOJ0jOT TOa €
MOPETKO, OBO3MOXYBajkKu My Ha 0e0eTo na mobOue moBeke TEYHOCTH.EKCKITy3WBHO
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Mecely, a ce IpernopayyBa Bo MPBUTE 6 MecelH Off )KUBOTOT, 0e€3 10JaBamke Ha Ipyra
XpaHa WM TEYHOCTH, BKIy4yBajku ja W Bogata. C¢ MOOpOjHM c€ JOKa3HWTe 3a
MOBp3aHOCTAa Ha JIOCHKHETO CO HAMAJICH pH3UK OJ I[0ojaBa Ha JeOenuHa W
KapAMOBaCKyJIapHU (PaKTOpU HA PHU3UK Kaj JOEHYETO, KaKO IITO Ce TMOKAYeH KPBEH
MPUTHUCOK U OTIIOPHOCT HA MHCYJIMH BO MOJOIHEKHUOT KUBOT
- Jloemero BepojaTHO MOKE Jla 3allTUTH OJl HEKOW OOJIECTM TOBpP3aHU CO
MMYHOJIOIIKAOT CHUCTEM BO TMOJOIHEXHUOT XUBOT. Hexkom on Tue Oosectu ce
nujabeT, Ienrjakdja, BOCIIAIMTEIHU IIPEBHU 3a001yBamka, a MOKeOU M pak, Hako 3a
Jla ce IOTBP/IU OBA MOTPEOHM ce JOMOJIHUTEITHA UCTPAXKyBamba ;
- MajunHOTO MIIEKO IICJIOCHO M JISCHO MOJKE JIa C€ MCKOPHUCTH OJ CE€ YIITE HEJIOBOJHO
Pa3BUEHUOT CHCTEM 3a Bapeme Ha 6e0eTo ;
- MajunHOTO MJIEKO € CTEpPHIIHO ;
- T'o mamanyBa pHM3UKOT OJ aJIEpPrHMHM MAKO PE3yJTAaTUTE OJ HCTpaKyBamara Ha OBaa
TeMa Ce CeyIllITe HEKOH3UCTEHTHH |
- He ro onroBapyBa JOMOTHUTEIHO JOMAITHUOT OYIIET.
Pesyararu:Criopes; CTaTHCTHYKHATE MMOAATONM 3eMeHH of I[laTtpoHakHara ciy:x06a BO
Onmtuna Kouanu 3a 2013 roarHa ucxpaHata Ha HOBOPOJIEHUMIbaTa € ciaeaHa: O BKYITHUOT
Oopoj na 430 mopomenu xeHu Bo Omnmruna Kowanu Bo 2013 rommna  70% of
HOBOPOJIEHYM-ATa ce Ha Joeme, a 30% o1 HOBOpOIEHUHIbaTa ce€ Ha BelITayka ucxpaHa. Bo
te 70% HOBOPOJEHUMIbA IITO C€ Ha JOEHE craraaT U HOBOPOJECHUMH-aTa KOM €JHAIl WU
JBamaTH BO TEKOT Ha JIEHOT TMOKPaj MOJ0jOT MpUMaaT M BelTauyka ucxpana. Ox ocTraHaTuTe
30% HOBOpOJEHUYMIba MITO CE€ Ha BEIITayKa MCXpaHa HAjYecTo KOPUCTEHa XpaHa ce
npou3Boaute Ha XUIT 1 HAH u toa Bo 20% , a 10% ox HOBOpOJeHYHIb-ATa U TOA HAJUYECTO
Kaj POMCKOTO HaceJeHUE M Kaj JyreTo O MmoMaj JoMalleH Oy[IeT ce KOPUCTAT MIPOU3BOIUTE
Ha JIAKTOBUT HajBepojaTHO mOpagu HHUCKaTa lieHa Ha MCTHOT. AKO MajkaTa He € BO
MOXKHOCT Jla JIOM Toraml 0e0eTo MOXe Ja ce XpaHH CO BEHITauyKo MIJIEKO aJalnTHpaHo Ha
Bo3pacrta Ha 0ebeto. JleHec mma MHOTY (PUPMHU KOW TIPOM3BEAyBaaT BEIITAYKH aJalTHPAHO

MIJICKO KaKO HaH, XHII, XyMaHa, JaKTOBHT, 6G6I/IDOH u Opyru.

3aMeHyBambeTO Ha MajYMHOTO MIIEKO CO KpaBjo, KO3jO0 MJIM OBYO MJIEKO Tpen Oebero na
HAaMoJIHM €JlHa TOAWHA, BOJIW JO HEIOBOJIHA HMCXPAHETOCT, *Xelle30JePUINTHA aHEeMHU]a,
HapyIIyBamke BO PacTOT W Pa3BojoT Ha 0eOeTo, MojaBa HA alepTUU U PU3UK OJf aBTOMMYHU
3a00yBama.
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Figure 2. Statistics data for nutrition of infants in 2013

On uckycTBaTa Ha MATPOHAXHHUTE CIY)KOM KOM TH TIOCETYBaaT POIMIKHTE HajlOIHA

70 7 JeH MO MOPOAYBAWmETO U IO CIeAaT Pa3BOjOT Ha HOBOPOJCHUTE, MOCTOjaT MajKU KOU
IPBO IMOYHAJIE CO JOE€HE, Ma MOpagd HEKOM NMPUYMHU MOMHHAJIE Ha BEIITayka HCXpaHa.
Hexou o7 HUB 10 U3BECEH MEPUOJI MOBTOPHO C€ BpaTUJIe Ha JOEHETO, @ HEKOM OCTaHalle Ha
BelITayka McxpaHa. [locTojaT u mogaTony Kou MOKaKyBaaT Kajae MajKUTe KOW MOYHalle CO
BEIITAaYKa MCXpaHa TOAOIHA TOMHHane Ha jgoewme.Cropes HEKOM TOAATOIM Ha
naTpOHaXKHATa CIIy>kK0a MOCTapuTe MajKu T JI0jaT MOYECTO U MOJIO0JT0 CBOUTE Jielia BO OJTHOC
Ha MOMJIaIUTe MajKu. MajKuTe KOM JKUBEAT Ha CeJIO MOYECTO J0jaT O MAjKUTE KOU JKUBEatT
BO rpag. Meryroa 3a0BOJyBauku € (akTOT JeKa M MIIAJUTEe MajKh BO MOCIEAHO Bpeme

Omaromapenue Ha c¢€ mogoOpata WHOOPMUPAHOCT W COBETH KOHM INTO TW J00WMBaaTr ro

npudakaat 10emHeTo KaKo HajlipaBUIIHA UCXpaHa 3a CBOeTo Oele.
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Figure 2. Statistics data for nutrition of infants in 2013

Nuckycuja:Kako pesynratr Ha oBaa CTy[HMja MOXKE Ja C¢ 3aKJIy4d JIeKa HMCXpaHaTa HMa
HajrojeMa yjora BO MPBAWJIHHOT pacT W Pa3Boj Ha JETETO, a CO Toa M Ha 3[paBa WIHUHA.
[IpeunsHo e objacHeTa moTpedaTa 0l BHEC HA OCHOBHUTE MPOJYKTH KaKO jarJIeHU XUJAPaTH,
MPOTEHHU U MAaCTH, KaKO ¥ ONTHMAJTHHOT BHEC HA BUTAMUHU U MHUHEPAIU KO CE HEONXOHU
3a TMpaBWICH pacT W pa3Boj. [letaiHo ce 0OpabOTeHM KapaKTEPUCTHKUTE Ha MCXpaHara U
HEJ3UHOTO 3Havewe. O0jacHeTa € M MpUMeHaTa Ha MITETHH MPOJAYKTH KaKO KOHCyMaIfja Ha
XpaHa ¥ HAaIUTOLM KOU COJpKAaT MHOTY Iekep U coj. Kako pe3ynrar Ha cTynujaTa MOXe Jia
ce BH/IM JieKa TPU HelpaBUIIHA MCXPaHa Ha Jielara ce jaByBaaT HEKOJKY HajueCTH MpoOIeMu
KaKo jkesne3oaeuInTHATA aHEMHUja, ONICTUTIAIM]a, TIPOJIUB M aJIEPTUU KOW O CBOja CTpaHa
3HAYajHO TO HAPYIIyBaaT 37[paBjeTo Ha JETETO.

Pesynrarure npu cobupameTo Ha MaTepHjal 3a OBaa CTy/Hja MOKaXyBaaT JcKa MajKUTE Ce

CIpeMHHU 3a npudakame Ha COBET U OTBOPEHO paszroBapaaT 3a MpoOJIeMHTe CO UCXpaHaTa Ha
CBOUTE JIe1Ia.

Kako pesynTat Ha TUCKyCHHTE CO MJIQJIUTE MajKH MMa TOJEM HAMpEeIOK Ja TTOBEKETO MajKH
Ce BpakaaT Ha JIOCHETO M To mpudakaar JOSHETO Kaj Haj3apaBa HCXpaHa 3a CBOETO Oehe.
Pesynrarure mokaxysaar Jieka MajKuTe TH npuakaaT U HAYMHUTE 3a IPABUIIHO BHECYBAHE
Ha JIONOJIHUTEIHA UCXpaHa Ha 6ebeTo.

PonurenuTe ce Tpynar ga ru nmpuMeHyBaaT MpPaBWIIHUTE HAYMHU HA UCXpaHa 3a CBHTE Jiela
BO pacT ¥ pa3Boj. McTo Taka ce npudaka u auerasHaTa HaBUKa BO HCXpaHaTa Kaj Jenara Kora

uMa rnorpeba 3a Toa.



3akiay4yok:

Op uenata cTyadja MOXKE Ja ce 3aKiIy4H JieKa 3a 37paBO IOKOJEHHE € MOTpeOHO 3/paBo
nere.lIpaBUIHHOT pacT W pa3BOj Ha JETETO 3aBHCHU HAJMHOTY OJI TMpaBHIHATA HCXpaHa U
nueranauTe HaBuku.OO0e30emyBame Ha aJcKBaTHA W 3JpaBa HCXpaHa 3a Jerara e
OJIFOBOPHOCT Ha POJUTENIOT M Ha LENOTO omiurecTBo.HaBukuTe BO MCXpaHaTa Ha JETETO Ce
CO3/1aBaat yIITe BO PAHOTO JIETCTBO U TPAaT A0 KPajoT HA HArOBUOT KUBOT.

[ToTpebara ox co3gaBamke HAa CWICH W 3[paB MOTCHIMjall KOj MOXE Ja MM OJojiee Ha
3apa3HUTE W HE3apa3HUTE OOJIECTH, KOU BO JCHEIIHO BPEME CE Ce MOYECTH, € UMIICPATHB 3a
cuTe (GakTOpu BKIYYEHHU BO HCXpaHaTa, pacTOT M pa3BojoT Ha jAenara.CekojaHEeBHO JIETETO
Tpeba Ja ce NOTTUKHYBA Ja :

-jajie pa3HOBHJIHA XpaHa

-HE T'O MIPEUEKOPYBa JOPYICKOT

-na jage Ha cexou 4 mo 6 uaca(3a meua ao 10 roaunu)t.e. Aa uMa 3 riaBHU oOpoka u 2
MeryoOpoka

-0 YCOTJIaCH BHECOT Ha XpaHaTa M aKTHBHOCTHUTE.

Co mpaBmiTHA UCXpaHa MOYXKE JIa C€ CIIPEUH I0jaBa Ha MHOTY 00JIeCTH, Ha TIPUMEp: TOja3HOCT,
nujaberec,0CTe0nopo3a, aleprud U Jip., U J1a ce OCUTYypa MpaBUIIEH U MCUXHYKH Pa3Boj Ha
JETETO.

Huxoram ne 3a6opaBajte neka Bue cre ctonbot u HajaoOpuoT npuMep Ha cBoeto aete.Heka
3JIpaBUTE HABUKH 0O MCXpaHATA W JIOBOJIHO TEJICCHH aKTUBHOCTH OMIAT CEKOjIHEBEH JEIT O]

KMBOTOT Ha Bamlara Gpamuimja.

Kopucrena aureparypa

Mapnemmy, J. Ileoujampuja
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