HET'A HA BOJIHU CO INUJABETEC — kako jaBHO 3IpaBCTBEH NpodJieM
3apaskoBa B., [TanoBa I'., [Iugposa b., [llymanos f., Huxoaoscka JI.
®akyinrer 3a MeqUIMHCKY HayKu YHuBep3urter,,l oue Jlemues*  -1lTun

AnCTpaKT

Bosen: Jlujaberecot aeHec ce BOpojyBa Mery HajueCTUTE C€HIOKPUHOJIOINIKY 3a00yBamba, CO
TEH/ICHIIH]ja 3a 3roJIeMyBambe (0c00EHO BO pa3BUEHHUTE 3eMjU Ha CBETOT). Toa e mocieauia Ha
MOJIEPHUOT CTHJI Ha JKMBOT M 3TOJEMEHHOT Opoj Ha HaIBOPEIIHW ETHOJIOIIKU
MPEeIU3BUKYBaud, Mery KOM MOCeOHO ce M3/1BOjyBa BHUIIOKOT Ha Kuiorpamu. lllekepnara
0oJIecT HajYecTo Cce jaByBa BO MOOJMHUHATA KMBOTHA BO3PACT KAKO IMOCIEAMIIA HA OMIITUTE
JIeTEHEPaTUBHU U CKJIEPOTUYHU IPOMEHU BO OPTaHU3MOT (KoM ro 3aakaat u maHkpeacoT), a
Kaj MJIAJUTE JIMIa MOXE Jla HaCTaHe MOpaJid TeHETCKH MOpEMETyBakha WK OIITETyBamkba Ha
MAHKPEacoT Kaj OJJPeCHU 3apa3Hu 3200 TyBamba.

Hen: a ce mperctaBu coctoj6aTa Ha aMjabETOT BO CBETOT M Kaj Hac. Jla ce mpukake
moJioBaTa pacmpocTpaHeTocT Ha aujaberor Bo ILltunckuor aujaGeren uentap. Ja ce
coryiefna cTapocHara 3actaneHocT Ha aujaberor Bo Lltumnckuor nujabeten nentap. Ja ce
BOOYM TMPOIICHTyallHATa 3aCTalleHOCT Ha COOJBETHUOT TpeTMaH 3a aujader.Meroau u
Matepuanu: Kopucrewme Ha cTpydHa JuTepaTypa o4 o0iiacTa Ha HMHTEpPHATa MEIUIMHA.
Ynorpeba Ha momaTonu oj opuiHjaiHata crpana Ha CBerckara 3apaBcTBeHa Opranu3anyja
(C30). IIpercraByBame Ha llomatonm ox apxuBaTa Ha aujaberHHOT meHTap Bo ITHm.
Pesynraru: Crnopen momaronmte oa oduiMjaiHata crpaHa Ha CBerckara 3apaBCTBEHA
Opranuzanuja (C30), neHec BO CBETOT, 0f aujadberec MeIHuTyC, OoneayBaar moeke o 200
MUJIMOHM JIy'€, OTHOCHO TOAUIIHAaTa uHUuAeHua € 25 HoBooTkpueHnu Ha 100. 000 xurenwu,
LITO BOEJHO MOKaXKyBa TPH MaTH MOBeke HOBHU cityyau Bo u3mMuHatute 30 rogunu./{uckycuja:
JlnjaGeToT mpeTcTaByBa 0OJECT KOja IITO OeJeKH BUCOKAa MpEeBaleHIa, a MHIMJCHIATa O]
rofMHa ce TMOoBeKe pacTe, Kako BO CBETOT Taka M Kaj Hac. [[ujabeToT mnpercraByBa
3a0oilyBame 4YMja IITO MHLIMJEHIA € MPUONMKHO HCTAa KAKO Kaj MaXHUTe Taka U Kaj
xenuTe.OBaa 3a00iyBame CBOjaTa HajrojemMa HMHIMACHIIA ja OeneXu Ha BO3pacHa IpaHHIla
ox 50 1o 59 roauHM.

3akuay4yok: Ce npernopadyBa AprKaBaTta MPEeKy CBOMTE MHCTUTYIIUM MHTEH3MBHO Ja pabOTH
HAa MeHayupame Ha OoJjiecTa TIpelx ce MPaBHJIHO PEruCTpUpame Ha CUTe 3a00JIeHU
CIly4au,HUBHO PEJOBHO TPHjaBYyBamkE,paHO OTKPUBAKEC HA CHTE MOTCHIMjATHU 3a00JICHH U
HUBHA MPEBEHIIN}a,KaK0 U PaHO COOJIBETHO JIEKYBAHE,IIPE]l CE PaH MOYETOK Ha MHCYJIMHCKA
Tepanuja.

Kuayunn 300poBu: 6omect, aujaber, MOJEPHO KUBEEHE, €HIOKPHUHOJIOIIKO.



Hera na 60111 co nujaderec — KaKko jaBHO 3APaBCTBEH NPodJieM

BoBen

[llekepoT BO KpBTa € BCYIIHOCT IJIMKO3a KOja C€ CO3[laBa BO IMPOLECOT HA BapeHETO Ha
XpaHaTa W Kako TaKBa JUPEKTHO BiieryBa BO KpBTa. lllekepoT oj KpBTa CEKOPUCTH KaKo
OCHOBEH M3BOp Ha €HEpruja BO OPraHU3MOT. BHIIOKOT ce CKiIagupa BO LPHUOT ApOO U
MacHOTO TKHMBO C€O 1IIel1 Ja Ouae MCKOPUCTEH Tpu 3rojeMeHa morpeba on
enepruja.llpomenaTa Ha HOpMaJIHOTO HMBO Ha IIEKEp BO KPBTa MOXKeE Ja Oue:

*  XuIoriukKeMuja — HaMajJeHo HUBO Ha IIeKep BO KPBTa
» XumnepriukeMuja — 3roJIeMEHO HUBO Ha IIeKep BO KpBTa

WHCYTMHOT € XOpPMOH KOj TO JIaud MMaHKPeacoT U € 3aJ0/DKEH 33 OJp)KYBambe Ha HOPMAJIHO
HUBOHA WIEKEp BO KpPBTa, T.€ ja MpPEHECyBa IJIMKO3aTa BO KJIETKUTE 3a Ja T'M 3aJ0BOJIU
MOTPEOUTE OJ CHEPTHja WU ja CKIIAJUpa BO IPHUOT IPOO U MACHOTO TKUBO KOTA MMa BUIIIOK
BO KpBTa.

[lekepHaTa GostecT — qujaber € OOJECT Ha MOKAYeHO HUBO HA TIMKO3a BO KPBTa BO TEK Ha
noonr BpeMeHcku mnepuon.Ce jaByBa Mopaaud HEJOCTATOK WM HECOOJIBETHO JEjCTBO Ha
XOPMOHOT WMHCYJIHMH BO OpraHm3MoT.boriecra € moBp3aHa CO CEpHO3HO TMOpPEMETYBame Ha
MeTa0OJIU3MOT Ha IEeKepUTe,0€IKOBUHUTE U MACTUTE M € MPOIpaTeHa co OpOjHH aKyTHH U
XPOHUYHH KOMIUTUKAITUH.

Cnopen kareropmsanmjata Ha Ceerckara 3apaBcrBeHa OpraHu3anuja nmocrojar Tpu
tuna Ha Diabetes mellitus u Toa:

* Ilpumapen
* CekyHnapeH
* J'ecranucku
1.Bo npumapen Diabetes mellitus cnaraar:
+ Diabetes mellitus tum 1
+ Diabetes mellitus tun 2

2.3a nojaBa Ha cexynaapauot Diabetes mellitus mocrojat HM3a MOTEHIM]aTHA IPUIUHUTEIIH:
OmreTyBame Ha MAHKPEACOT WIIM HETOBO XUPYIIKO OTCTPAHYBAKE

3.I'ecranmckuot Diabetes mellitus 3a mpB maTt ce jaByBa Bo Tek Ha OpeMeHOCTa
Diabetes mellitus Tum 1

Diabetes mellitus Tun 1 ymre ce HapekyBa u jyBUHWIICH JHja0eTec, a CEyIITe ce cpekaBa H
MOCTapHoOT Ha3uB WHCYNUH 3aBuceH Diabetes mellitus.O6u4HoO ce jaByBa Kaj MitaguTe, MaKo



HeroBaTa II0jaBa HE € HCKIydyeHa Ha Owmio koja Bo3pact.Kaj Hajromemmor Opoj Ha
HOBOOTKpPHEHA MAIMEHTH, BO CEPYMOT MOXE Jla Ce HajJAaT aBTOAHTUTEIa HACOYCHU KOH [3-
KJICTKUTE Ha JlaHrepXxaHCOBUTE OCTPOBIIA, INTO TOBOPH 3a aBTOMMYH KapakTep Ha
3abonyBameTo. 3Hauy, 3a Diabetes mellitus tum 1 e kapakTepucTHdeH ancoaTeH HEIOCTATOK
HAa WHCYJIMH, TCHIKA XUIEPrIIMKeMHja U KETOAlna103a, KOM aK0 HE Ce TPETHPaT Ha BpEMe
MOXaT JIa pe3yaTHpar co cMpTeH ucxo.Co mpuMeHa Ha COOJIBETHA J103a Ha MCYJIMH Kaj OBUE
NAlMCHTH CE MOCTHTHYBA 3a[J0BOJIMTEIHA pEryialja Ha KOHICHTpAlWjata Ha TIyKO3a BO
KPBTa, HaKO CO TEK Ha BPeMe Ce Pa3BUBAT MUKPOBACKYJIapHU KoMIUTMKaImu. O CuTe Ciyvan
na Diabetes mellitus tun 1 otmarar ox 5-10%.

3HAII U CUMIITOMU KAPAKTEPUCTUYHU 3A JTMJABETEC THUII 1

Hecakana 3ary0a Ha Te)KMHA - 3Ha4YajHa HecakaHa 3ary0a Ha TEKHWHA 32 HEKOJIKY HEJNIeNH,
KOja M MPETXOJIM Ha JMjarH03aTa, BOOOMYACHO YKa)XKyBa Ha JMja0beTec 3aBUCEH O] UHCYJIHH.
Keroanumosa - keTOHUTE ce jaCHH M MPUCYTHHU BO YpHUHATa W/WUJIH BO CEPYMOT (CO TECT CO
cTamue, Majia KOJIMYMHA KETOHCKH Tela MOKe Ja Ce Hajie BO ypuHaTa Iypu U Kaj 37paB
YOBEK BO TEK Ha IJIa/[yBambe)

MertabomnHa anuuos3a
Hucka xonuentpanuja Ha C-peptide (T.e. omTeTeHa eH10reHa HHCYIMHCKA IPOAYKIHUja)

[Touyetok BooOnuaeHo oy 30-roauiiiHa Bo3pacT; HO, kaj Hekou mamueHTH (10-15%) 6omnecta
Ce jaByBa BO MOJIOIIHEKEH CTaIUYM.

Diabetes mellitus Tum 2

Diabetes mellitus Tum 2 ce HapekyBa u aujabeTec Ha BO3pACHHTE a CEYIITE Ce CpeKaBa U
CTapHOT Ha3WB MHCY/IHMH He 3aBuceH Diabetes mellitus.Hajuecto ce cpekaBa kaj muia uHag 40
TOJMHU KOM UMAaT BUIIOK HAa KWJIOTPaMU WM Kaj IpYTH JIMIa, HaKo He € UCKIy4YeHa 10jaBa u
Kaj momuaauTe.Bo masMara Ha OBHME MALMEHTH C€ JETEKTHPAT KOHIEHTPAIMH HA WHCYIIUH
KOM C€ TIOBHCOKH O] HOPMAJIHUTE, MEI'yTOa HUBHUTE KJIETKU Ce PE3UCTEHTHH KOH HHCYJIHHOT
1a mopajy Toa Toj He € BO COCTOj0a J1a ja 0p>KyBa KOHIIEHTAIljaTa Ha TJIyKo3a BO KPBTA.



3a Diabetes mellitus Tum 2 ¢ KapeKTEPUCTHYCH pETaTHBEH HEAOCTATOK Ha
uncynuH.Keroamumosa ce cpekaBa perko.TpeTMaHOT € CO OpalHH XUIIOTIIUKEMHIM U CO
peryjimpame Ha TeJeCHaTa Maca, a CaMO Kaj MAIUCHTH BO MOJOIHEXHHOT CTaAuyM Ha
Oonecta e MOTpeOCH TpeMaH CO WHCYJIMH TOpPAad CEKyHJApHHOT pa3BOj HA AarCONyTeH
HenocTatok Ha uHCynuH. Op cute ciaydau Ha Diabetes mellitus Tun 2 ormaraar okomny 80-
90%.

3HALIA 11 CUMIITOMU KAPAKTEPUCTUYHU 3A JUJABETEC TUII 2

Hajuect tumn Ha nujaderec (70—80 mporeHTH 01 cUTE MaKeHTH co aujaderec). 80 MporeHTH
Ol ManueHTUuTe ce HarxpaHetu. CHHIPOM Ha PE3UCTEHIM]ja HAa WHCYIWH (METa0OIuYeH
CHHJIPOM) YECTO MPETXOoAM Ha Oojecra: nebennHa, 3rojleMeH KpBEeH MPUTHCOK, a0HOPMAaIHO
HUBO Ha JUOHUAM (BUCOKM Tpuriauuepuau (2—3 mmol/L, perko > 5 mmol/L) u HH30K
xonecrepon HDL) m decto mokadeHa KOHIICHTpallMja Ha CEpyMCKH ypatu. BooOuvaeHo
JMjarHo3ara € Kaj Bo3pacHu (IOBO3pacHH oA 35 FOJUHM).

ATepockiiepo3aTa € Haj3Ha4YajHaTa KOMIUTMKAIMja o7 Ooiecta, Kako KOpOHapHa apTepHcKa
OosiecT, MO30YHH M APYrd MaKpoBacKymnapHu Oojectu (yzap). [lanmeHTnre mmaar 3HadajHa
ceMejHa UCTopHja Ha naujabeTec, XUIMepTeH31ja U KOpOHapHa apTepucka 00JiecT.

CxpuHuHT 32 1ujader

[Iporpama 3a OTKpUBame - JETEKLHMja Ha BUCOKO PU3NYHU TPYNH 3a aujaberec MEeIuTyC U
OTKpHUBame Ha JujabeTec MEJUTYC Kaj aCHMITOMATCKH MHIUBUIYH.

1.Cenekuuja Ha BUCOKO PU3UYHH TPYITU MPEKY MOMONHYBAKE Ha MpallaTHUuK
2.CKpUHHHT TECTOBH 32 OJIpEyBamkE Ha TJIMKO3a BO KPBTa

MeToam Ha JieKyBame Ha qujader

[Tonenenu ce BO JBe rpymnu:

1.0mmty MeToau

2.CrieuuHU METOTU



1. Onuru MeToau
Enykanuja;

PenoBHa TenecHa akTHBHOCT);
31paBa ucXpaHa (a HE JUeTa);

HaMaJ'IYBaI-I)C Ha TC¢JIECHaTa Maca

2. Cnenu¢u4HHA METOIM :
CaMOKOHTpOIa;

Ynotpeba Ha UHCYJIHH;

Ynorpeba Ha OpaTHU aHTHIH]a0eTUIIH;
KomOuHmMpaHna Tepanuja;

JlexyBame Ha apTepHUcKaTa XUIEpTOHN]a;
JlexyBame Ha HapyIIyBambETO HA MACTHUTE.
CamokoHTpOJIa

CaMOKOHTpoOJIaTa MPETCTaByBa CO3ZHAHKME HA CAMHOT OOJIEH 3a COCTOj0aTa Ha peryaupaHocTa
Ha nujaberot. CaMOKOHTpoJaTa, 0€3 UCKIIY4OK, ToTpedHa € 3a cute 6oHu co aujaderec. Co
OIJIeJ] Ha LleHaTa Ha YMHEeHe, KaKO U MOTHMBHPAHOCTa Ha OOJHMTE, CAMOKOHTpOJIATa Celak €
JUMMUTUPAH METOJl, HO € €JHa OJl OCHOBHHUTE BO JIEKYBaWkETO Ha JHIaTta co Jujaler.
CamokoHTposlaTa € MeToj, ITo Oapa cenekTupaHu mauuveHTH. He cekoj OoneH on nujader
Ma MO>KHOCT CAMOKOHTpOJIaTa MPaBUIIHO J1a ja U3BEYBA.

Tepanuja co HHCYJINH

WHCYnMHOT npeTcTaByBa OCHOBHO U HajBRKHO CPEJICTBO BO JIEKYBAKETO Ha aujadberot. Toj e
Ne(GUHUTUBEH M EIMHCTBEH JIEK BO JIEKyBambeTO Ha aujabeToT Tum 1, HO M TpajHO H
Ne(UHUTUBHO CPEACTBO BO JIEKyBameTo Ha aujaderoT tumn 2. He camo mro Hang 10% ox
I1jabeToT TN 2 ce JIeKyBa CO HWHCYJIMH, TyKy M CeKoj aujaberT Tum 2 3aBpllyBa Ha
MHCYJIMHCKU TPETMaH.



Jlenec, kaj Hac ce ymoTpeOyBaaT HWCKJIYYHMBO OHOCHHTETCKM XyMaHW WHCYJIWHH, a
PETUCTPUPAHU CE U Ke ce yrnoTpeOyBaaT XyMaH! aHAJIO3H.

OpaJsina Tepanuja Ha qujadeTor
JleHec UMa Tpu rpyny aHTUANJaO0ETUIH :
- CTuMynaTopu Ha ceKpelyjata Ha HHCYJIUHOT;
- burBannnm;
- Maxubutopu Ha pecopriyjaTa Ha TIIMK03a BO [[PEBOTO
Bo rpynara Ha opa/jiHu aHTHANja0eTUH cHaraar:
s Memgopmun
*  [ubenxkramuo
*  Jluabunese
* Iaykoghasic — enyghopmun
Hcxpana Ha qunara co aujader

Crpema HauUMHUTE Ha JIEKyBamhe Ha CBETCKUTE €HAOKPUHOIIO3H, AUeTaTa Kaj AujadeTH4apuTe
, HE € caMo JMeTa BO KOja c€ UCKIY4YEeHHU ILIeKepuTe oJf ucxpaHarta. [[MjabeTHYHUOT OOpOK
BCYIIIHOCT MpETCTaByBa OallaHCHpaHa MeEIIaBUHA Off jarJieHH XHUApaTH, MPOTEUHU U MAaCTU
KoUW U 00e30e1yBaar eCeHIMjalHuTe XpaHauBu MaTtepud. OCHOBHATA 111 Ha BakBaTa JueTa
e Ja ce 00e30e1 HUBO Ha INIMKEMHja BO KpBHATa IIUPKYyJaluja Koe € IPUOINAKHO BO CBOUTE
BPEIHOCTH KakO W Kaj HOpMaiHaTa momy’nainuja. [loromemuor nenm oj xpaHaTta Koja ja
BHECYBaMe, ce pacrara u Merabonusupa Jo0 rimko3a. [Ipeky exykamujata Ha MallUEHTUTE CO
nujabeTec ITO Ja jaaaT, KOJKY Ja jagaT ¥ Kora Ja jajgaT, c€ OBO3MOXYBa OAPKYBame Ha
HUBOTO Ha TJIMKEMH]a BO LIETHUTE TPAHULIM.
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Kameeopuzayuja na 6poj Ha 3abonenu cnopeo 6o3pacm, Mecmo Ha dcuseerve,
HAYUOHATHOCM, 3AHUMAFbE

6poj Ha 3aboneHu cnopep Bo3pacT
M 6poj Ha 3aboneHn cnopea Bo3pacT
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Ilpukas3z na 6poj na 3abonenu cnoped 603pacm

Muckycuja: [lujaberor mnpercraByBa OojecT Koja IITO OeneXW BHCOKAa IpeBajieHIa, a
MHIMJIEHIIaTa OJl TOJMHA ce IIOBEeKe pacTe, Kako BO CBETOT Taka M Kaj Hac. [[ujabGeror
IIpeTcTaByBa 3a00JyBalke UMja MITO MHIUAEHIA € MPUOIMKHO MCTa KaKo Kaj MaXUTE Taka U Kaj
xeHuTe.OBaa 3a001yBamke CBOjaTa HajrojieMa MHIIM/CHIIA ja OeJeku Ha Bo3pacHa rpanuua ox 50
70 69 ronuHM.

3akiay4yok: 3a ycmeumiHo JIeKyBame Ha JujabeTecoT 3apagu IMOCTUTHYBame Oau3y —
HOPMOIJIMKEMH]ja , TOTPEOHO € MAIlMeHTUTE J1a HalpaBaT MHOT'YOpPOjHU MPOMEHH BO HAaYMHOT Ha
KHBOT KaKo JIeJ O] €/IeH HHTEH3WBEH , KOMIUIEKCEH , KOOPIMHHUPAH TEPAIIEBIKNA PEKUM HACOUEH
KOH HaMaTyBambe Ha KOMIUIMKAIUUTE acolupaHu oj 6osecta. CeramHuTe eI BO TPETMAHOT Ha
ayfero co aujaberec ce HaCOUEHH KOH BOCIIOCTaByBame Ha Oyin3y HopMmorirkeMmuja. CeTo oBa e

O BAX)XHOCT BO HAMaJTyBalbC HA KOMIUUIMKAIUUTE HaA Tun-1 u Tun-2 nHjaGeTec.

MeauIMHCKHOT THM TOYHYB3jKM CO MEIMIMHCKAaTa CecTpa MpeKy JIEKapoT € JOJDKeH Ja ja
oJlpe/li BUCTUHCKATa Tepanuja , aHaJorHa Ha AMjarHOCTUYKHUOT MPpo(ui Ha MaUeHToT, Aa My TH
nazie NoTpeOHNUTE HAMaTCTBUja U Jla BPILIM IepMaHEHTEeH MOHUTOPUHI Ha HETOBHUTE MapaMeTpH ,
KOHM Ce MH/IMKATOpH 3a HETOBOTO aKTYeNHO 37paBje.OHa IITO MAaHKPEacoT KAaKO KJe37a HE € BO



MOKHOCT J]a TO peajn3upa, ce MOCTUTHYBA CO aJMUHUCTpallMja Ha UHCYJINH, IO OJpEJeH MaT Ha
armMIHpame Koj ke To u3bepe sekapor. Ce mpenopayyBa Ap)kaBara MPeKy CBOMTE UHCTUTYLUHU
MHTECH3MBHO J1a pa0OTH Ha MEHalMpame Ha Oosecta Mmpej ce MPaBUIIHO PErUCTpUpame Ha CHUTE
3a00JICHH CITy4au,HUBHO PEIOBHO TMPHjaBYBAWkE,PAHO OTKPHUBAKHE HA CHUTE TOTEHIU]jaTHA
3a00JI€HH M HUBHA IPEBEHINja,KaKO M PAHO COOABETHO JIEKYBab€,lIpe Ce PaH TMOYETOK Ha
WHCYJTUHCKa Teparuja.

Kopucrena simreparypa

1. Hera na 6onen/ apTopusupanu npenabama/ mpod.a-p ['opaana [Tanosa,/Y HuBep3uTeT
"Toue [lemueB" — lltun/ ®dakynrer 3a MeIWIMHCKH Haykw/ Bucoka 3apaBcTBeHA

mIKoJIa

2. VHTepHa wMemuWmMHA CO Hera/ aBTOpW3HWpaHu TmpenaBama/ mpod.n-p Hwuxoma
CunjanoBcku/ Yuausep3uter "T'ome Jlemue" — Iltun/ dakynreT 3a METUITUHCKU
Hayku/ Bucoka 3/1paBcTBEHa IIKOJIA

3. Tepujatpuja co Hera/ aBTOopu3upaHu mnpenaBama/ npod.n-p Hukoma Kamues/
Yuusepsutetr "'one Hdemuer" — Iltun/ dakynrer 3a MeaunuHCKH Hayku/ Bucoka

3ApaBCTBCHA LIKOJIa

4. ®wusuonoruja co GyHKIMOHATHA/ aHatomuja adropusupanu npenasama/ IIpod. [dp
Brnagumup E. TpajxoBcku/ VYuuBepsuter ‘“’T'oue Jlemues ¢ — Iltun/ ®@akynrer 3a

MCIHUINHCKHA HaYKI/I/ Bucoka 3ApaBCTBCHA MIKOJIa



