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ExcTpaopanau pusunnm
Aneprumn

Anepruja Ha HUKEIl € MHOTY IT0YeCTa Kaj eKCTPaOpPaTHUTE OPTOJIOHTCKU armapary, Kako Xearep
U CII, OTKOJIKY Kaj MHTPAOPaIHUTE OPTOJOHTCKU amapatd. Han 1% onx manueHTHUTe MMaat
HeKakBa opMa Ha KOHTAaKTeH JAEpMATUT Ha MAaTeHTHU M Kom4uma oj obnekata. 3% ox oBue
NAIMEeHTH TBPJAAT JeKa MMaaT MCKyCTBO CO CIMYEH OCHII CO OPTOJOHTCKM araparH.(ciuka 7
(12)) Yrotpebara Ha nermuB ¢uiactep HaJl MMOAPAYjeTO KOE € BO KOHTAKT CO KOXKa € JIOBOJTHA
3a yOnmaxyBame Ha CHMITOMHTE. Mako ce peTku, cenak ce HOTUPaHU U aneprija Ha nartekc(18)
U HEKOj 0J1 CBP3YBauKUTE MaTepHjay.

Tpayma

[IpocnenyBajku rosem Opoj Ha HAIMEHTH CO TpaymMa Ha OKOTO kou Hocar xearep (19) ,
JIM3ajHUpaHu ce rojieM 0poj Ha 6e30eJHU €JIEMEHTH U 33 UCTUTE CE a/ICHU JaCHU HallaTCTBH]ja.
OBue Mepku BKITydyBaaT 0e30eqH0oCHU jJakoBH (cnuka 8 u 9(13mu14)) u kpyTu Kaumm 3a BpaT
(cmuka 10 (15)). AkeTa cripoBeieHa TOMery OpUTaHCKATE OPTOJOHTH YTBPHIIA MHIIHICHIIA
o011 4% Ha danujaau noBpeau co xearep. O opue nmospenu, 40% oune excrpaopanuu u 50%
Ousie Ha cpelMHA Ha Jmiero. JlBajia manueHTH OWiie ClIeny Kako pe3yiraT Ha Tpayma co
xenrep. [loBpena Ha OKOTO € peTka M HEBOOOWYAcHa, HO CEMaK PH3UK 3a MCTaTa MOCTOH.
[opaau Toa, cuTe METOIM KOU CE IOCTAITHU 32 HaMaJlyBamhe Ha PU3UKOT 32 IICHETPHPAYKO OKO,
noTpeOHO € /1a Ce MCKOPHCTAT.

Hsropenunu

Wzropenuny, OUI0 TEPMUYKA UM XEMHUCKH CE€ BOSMOXKHU U HMHTPAa U EKCTPAOPATHO CO
HEBHUMATEIIHA yNoTpeda Ha XeMUKAJIUM WU WHCTpyMeHTH. KucenmHara 3a HarpusyBame,
€JIEKTPOTEPMUYKUTE MHCTPYMEHTHU U CTEPHIM3UPAHUTE MHCTPYMEHTH KOU HE C€ JOBOJHO
W3NaJICHU, CUTE THE MMaaT MOTEHIMjal Ja MpEAU3BUKAAT M3TOPEHUIIM U HCTHTE KOra ce
KopucTaT Tpeda MHOTY /1a c€ BHUMAaBa.

TemmopomanauOymnapua auchynkuuja (TMI)

Bo nureparypara ronemMo BHUMaHHE € TIOCBETEHO Ha Bpckata nomery TM/I 1 opTogoHTCKHOT
tpermad. Jlogeka TM/I e yecrta mojaBa kaj OpTOJOHTCKH ITOCTapara MoIyianuja, 6e3 pasimuka
Jladd C€ CIPOBEAyBa OPTOJOHTCKMOT TpPeTMaH WM HE, HE II0CTOjaT JOKa3u KOU ja
MOTKpEIyBaaT TeopHjaTa Jeka OPTOAOHTCKHOT TPeTMaH mpean3BukyBa TM/] nnm ja mekysa.
(20) Beke mocroeuka TM/] kaj mauueHToT Tpeba Aa Ouae HOTUPAHA U HA CAMHOT MAllUEHT
Tpeba Ja My ce MOTEHIMpa JeKa TPETMAaHOT HeMa OYeKyBaHO T.€ IPEIBUUINBO Ja ja TI000pu
HeroBaTa cocTojba. Vcro Taka, Ha TOYETOK Ha TPETMAaHOT Tpeda /1a ce pa3roBapa co MmaueHToT
3a MO’KHOCTA Ha BJIOIIYBak-€ HAa CUMIITOMHUTE 32 BpeMe Ha TPETMaHOT. Toranikora naiueHTuTe
Ke ' TIOYYBCTBYBAaT CHMIITOMHUTE 32 BpeMe Ha TPETMAaHOT, UCTHOT Tpeba Ja ce Haco4u KOH



eNMMMHUHAIM]ja Ha OKITy3ajHaTa JUCXapMOHHja U KPEUTAIIMUTE BO TEMIIOPOMAHINOYITapHUOT
3m100. CTaHaapIHUOT TPETMaH BKIydyBa HAJYeCTO MEKa XpaHa M BEKOMW 3a BUJIUIIATA.

Hapymen npodun

Excrpakiujara Ha mpeMojapuTe € OCyleHa OJ CTpaHa Ha HEKOM aBTOPH OMICJKH TO MEHYBa
npo¢uiaoT Ha nanueHToT. (21) T'onem Opoj Ha cTynuu MOKakayie Jeka Jeka HemMa 3HadajHa
pasnuka BO Mpo(uiIUTe Kaj MAlMEHTH TPETUPAHU CO EKCTPaKlHja M OHUE TpeTHpaHu Oe3
ekcrpakiija. Boley (22) mokaxkan 1exka HUTY OPTOAOHTHTE HHUTY OIIITHTE CTOMATOJIO3H OU
MOXeJie J]a HalpaBaT pa3iuka IoMery TpeTMaH cO eKCTpakiija U TpeTMaH 0e3 eKCTpakiuja
caMo co reame Ha MPoduUIToT. TOTpeOHO € /1a ce CIIOMEHE JIeka MPOMEHUTE Ha MEKUTE TKHBA
ce cilydyBaaT HOPMaJHO CO TEKOT Ha TOJMHUTE, 03 003Up Ha OPTOJOHTCKATA NHTEPBEHIIHU]a.

CucteMCKH pu3uLn
Bkpcrenn nHdpexuun

[Mupewero Ha uHpEKIUUTE MTOMely MAlMEHTUTE, MOMely TepaneBTOT M MAlUEHTOT U Of
CTpaHa Ha TPEeTH Julla Tpeba Ja ce MPEeBEHHUpaaT BO TEKOT Ha LIETHOT TpeTMaH. Ymorpedara
Ha PaKaBULM, MACKM, CTEPHUJIHM HHCTPYMEHTH W YHUCTO pabOTHO IOJ€ ce€ HajBaKHUTE
eneMeHTH. MeanInHCcKaTa HCTOpHja MOpa Jia ce 3eéMH IIPEIBU] 3a CEKOj MALMEHT CO LEeN Ja
yIBpAaT pu3K (aKTOpuTe, MaKO KOHTpoJlaTa Ha BKPCTEHHUTE HHQpEKIuu Tpeba na Oune
cTanjapaHa 6e3 0031up Ha MEAULIMHCKAOT CTaTyC.

HNudekTuBeH eHa0KapauT

[NanueHTHTE CO PU3HK 32 €HIOKAPIUTHC Tpeba Ja ce TPeTUpaaT UCKIYydMBO BO KOHCYATAlHja
CO HUBHHUOT KapJMOJOT U CO JAJIEHU COoOABETHU ymarcTBa.(23,24) [lanuentute mMopa aa
OJIp>KyBaatT OecrpeKkopHa OpalHa XUTHEHA U J1a OuIaT aHTUOUOTCKH 3aIITUTEHH 32 MHBa3UBHU
MPOLIeTypH KaKo eKCTpaKiluja, Cenapaiinja, IoCTaByBame Ha OPTOJAOHTCKH MPCTEHU U HUBHO
oTcTpaHyBame. Kopucreme Ha cpeicTBa 3a HCIHMpamke HAa yCHara Npa3sHHMHa Ha 0a3a Ha
XJIOPXEKCHUJIUH C€ MpernopavyBaaT U 3a CEKOj TPETMaH, JypH U 3a CEKOjIHEBHA yrmoTtpeda co
1eJ1 Ia ce MUHUMU3Hpa OakTeprucka akymynamuja.(24)

3aKIIy4oK

JacHo e neka moctojart rosieM Opoj Ha U3BOPU HA MOTEHIIMJATHU jJaTPOTEHU OINTETyBamba Ha
MAIlMEeHTOT 32 BpeMe Ha OPTOJIOHTCKUOT TpeTMaH. Mako, TelK olTeTyBamba Ceé MHOTY PETKHU.
TemkuTe MajaoOKIy3ud WMaar MorojeM OeHeUT OJf TPETMAHOT OTKOJKY MOMAJKY TEUIKHTE
MaJIOKITy3UH, 1 MOTHBaIlMjaTa moMery OBHE TPYITH MOXe J10cTa a Bapupa. [loenuaiure Tpeda
Jla ce MPOILICHAT 3a PU3UK (haKTOPH 3a CUTE acTeKTH Ha 3/IpaBCTBEHATa 3amruTa. Hemocratokot
Ha TpeTMaH MOXE Jla Pe3ylITUpa CO OINTETyBama, O (M3WYKH WM O] ICHXOCOIMjaHa
npupona. [IpeknH Ha OPTOAOHTCKUOT TpeTMaH Oe3 IeJI0CHAa KOpPEeKIHja Ha MaJOKIy3HjaTa,
MO>Ke JIa TO OCTaBH MallMEHTOT BO MOJIOIIA COCTOj0a OTKOJIKY ITpe/ MOYETOK Ha UCTHOT. JJoOpa
KIMHWYKA IIPaKCa, BHUMATCIIHA CCJIGKIII/Ija Ha MalfuMCHTUTE U I/IH(bOpMI/IpaH:C Ha NallUCHTUTE 3a
HUBHUTE OJIFOBOPHOCTH CE O] CYIITHHCKH 3HAUYCHE 32 YCIIeX Ha TPETMAHOT ¥ HaMallyBame Ha
TKUBHUTE OLITETYyBamba.
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