OunjarHocTunka Ha [injabetec menutyc TMN 2 Kaj 06e3HM naumeHTn
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Ounjabetec menutyc Tun 2 npeTcTaByBa MeTabonHo 3abonyBawe Koe ce
KapakTepuaupa CO MHCYMMHCKa pe3ucTeHuMja U penaTtuBeH WHCYMUMHCKU AeduumT.
Oxony 90% oa nauneHTUTEe CcO WeKkepHa 6onecTt BcywHocT mmaaT [ujabetec
menuTtyc Tmn 2. HajronemunoT npoueHT of 3aboneHute of tvn 2 gujabeTtec ce co
npekyMepHa TerecHa TeXuHa M CO npefoMUHaHTHa pacnpegenta Ha MacHOTO
TKMBO BO abaoMunHanHarta peruja.

[Onjabetec menutyc TMN 2 4ecTO NaTU OCTaHyBa HegujarHOCTMUMPaH BO NOLOMT
BPEMEHCKN nepuog buaejkn xuneprivkemmnjata Hajuecto ce pasBuBa MOCTENEHO U
He MM JaBa KapakTepuUCTUYHUTE cuMnToMuU. HO M nokpaj Toa Kaj oBME nauueHTn
NMoCTON PU3MK 3a Pa3BOj HA MMUKPOBACKYMAPHU U MakKpOBaCKyNapHU KOMMMKaLuu.
TokmMy oBa ja HarnacyBa notpebarta 3a paHO gujarHocTMUMpare Ha AnjabeToT Kaj
PU3NYHUTE rPyNu NauneHTn, Kkage cnaraaT n obesHnTe nuua.

lMpenopaknte 3a gujarHocTyumMpawe Ha [dunjabetec menutyc TN 2 CO geueHun ce
Gasvpaa Ha crnegHWBE KPUTEPUYMU: MEpPEeHEe Ha KOHLEeHTpauujata Ha rnmukosa BO
KpBTa Ha rmagHo u 2 4aca no ontoBapyBake CO pacTBOp o4 75 g rmmnkosa aHxuapua
npu ol TT — (opaneH rnuko3a tonepaHc TecTt). Ho, Bo 2009 roguHa MeryHapoaeH
EeKCMepTCKNn KOMUTET npenopada ynotpeba u Ha xemornodbmH A1lc (HbA1c) 3a
AnjarHocTuumpare Ha [ujabetec menuTyc, 3aedHO CO OCTaHaTuTe nabopaTtopuckm
ncnuTyBaka kom 6ea npaBeHn goTorail.

Wmajkn rv npegsua oBue nogartoum oA nutepaTyparta, HalweTo UCTpaxyBane belle
HacO4YeHO KOH corfnieyBake Ha 3HayeweTo Ha HbA1c Bo paHoTO AnjarHocTuynpane
Ha [Oujabetec menutyc TMn 2 kaj o06e3HN nNauMeHTW, BO COrMMacHOCT COo
ropecnomeHaTuTe npenopaku.

AHarnusarta Ha nogaTouuTe of UCTpaXyBaweTO MOKaXa Aeka oypwy Kaj 25 naumneHTw,
o4 BKynHMOT 6poj 102 nauneHTn BKNyYeHM BO UCTpaxyBaweTo, HbA1c oBo3moxu
paHO AaujarHocTuuupawe Ha [njabetec Menutyc Tun 2, KOj MHAKy He ©un 6un
AeTekTnpaH camo co nomowl Ha ol TT.

Oswue pesyntatu rosopar 3a notpebaTa of nowwmpoka npMMeHa Ha oBaa MeToa BO
PYTUHCKUTE KNUHUYKO-Bnoxemmckn nabopatopum. KomnnekcHocTa Ha camaTta
aHanusa nak, o4 cBoja cTpaHa H6apa MMmnnemMeHTaumja Ha HajBUCOKWM CTaHAapau BO
npeaHanuTukaTa u KOHTposarta Ha KBanmTeTor.



