KuHesutepanuja v pexabuinTanyja Kaj nagueHTu co UHPAPKT HAa MUOKApPAOT

Muokapgsen uHdapkt (MH) e ncxeMHyHa HeKpo3a Ha oOjJesHa 30Ha Of
MHOKapJOT KakKo Moc/JeAulla Ha TPajHO HapyllyBake Ha CHabJyBameTo co KpB. Toa
npeTcTaByBa aKyTHa COCTO0j6a, Koja IITO 3all04YHyBa O/e/iHalll, CO TeIlIKHW KOMIJIMKALUU
M BHUCOKAa CMPTHOCT BO INpPBUTE 4YacOBU Ha 3abosyBamweTo. [IOKOJIKY MalMeHTOT ja
npexxuBee akyTHaTa pa3a Ha MW, HeKpOTHUYHOTO TKHBO Ce 3aMeHyBa CO I'PaHyJIalluOHO
TKMBO M 3aBpllyBa co GopMHUpame Ha CBP3HO TKHUBeH LUKaTpuc. OBOj mpouec Kaj
MaJiTe MHQapKTHU Tpae 0J TPHU [0 YeTUPH HeJiely, a Kaj rojieMuTe MHPapKTH Moxe Jia
Tpae o/, leCT [0 OCyM HeJleJIu.

KuHesuTepanujaTa urpa rojeMa yjora Bo NpopuJaKTHKATa U BO JIEKYBAHETO
Ha Kap/JuoBacKyJapHUTe 3abosyBama. HejaMHOTO BOBeAyBame BO PEXUMOT Ha
NalMeHTUTe NpeTCTaByBa peBOJIyIiMja BO Taa 006J/1acT, OWJIejKM CO BEKOBM HaHa3a/,
MHUPYBabETO U LITEAEHETO HAa MALUEHTOT HMMajsie MPUOPHUTET Kaj MalUeHTHUTE CO
Kap/JMOBacKyJlapHU 3aboJiyBatba. UcTpakyBamaTa MOKaXKyBaaT JleKa HaMajleHaTa
¢r3MYKa aKTUBHOCT HKMa HEraTMBHO BJIMjaHHME He CcaMO Kaj Jidmata co
KapAMOBaCKyJIapHU 3a60/yBama, TYKy WM Kaj 3paBHOT 4YoBeK. KomGuHaiujata Ha
coo/iBeTHU QU3UYKHU BeKOU U oAMOp, Tpeba B3aeMHO Jia Ce HaJIONOJIHYBaaT U Ja ro
MOTHIOMAraaT ONIITUTE KapAujaJHu GaKTOPH, [ja T'M peryJupaaT HUBHUTE MaXxaHU3MU
M Jla BJIMjaaT Ha CpIieBaTa aKTUBHOCT U HA TOHYCOT HAa KPBHHUTE Ca/I0BH.

KuHe3uTepanucku pexaGuauTaliOHEeH TpeTMaH nocje AIM

MHTeH3WBHA Hera, Co MUpyBabe € MoTpebHa 3-4 HeZle M 110 HACTAaHYBaWETO Ha
MHPAPKTOT Ha MHUOKapAoT. PU3HOJIONIKUTE NOTPeOH, GOJHHOT T'd HU3BpIIYBA BO
1oCTeJsIa, CO MOMOII Ha MeJUIMHCKUTe Jula. Ce ynoTpebyBaaT 6Jiard JIaKCaTUBHHU
cCpeAcTBA €O Iiesl UW30erHyBalbe HA HaNperHyBawaTa W TOTHUCHYBamaTa Ha
Jvjadparmara (MycKyJIM KOU TH JiesiaT IpajiuTe oJ CTOMavyHara IymJrHa). UcxpaHata
e TeYHa M Te4yHo-KalllecTa, ¥ 6e3 3a4uHU. JJ03BOJIEHU ce MaCUBHU [ BMXKeHa Ha HOo3eTe
BO OOJTHUYKHUOT KpeBeT. [loTpebHO e U 60JHUOT Aa 6ujie 3all03HAeH CO MpUpo/iaTa Ha
6oJiecTa, NPUYUHUTE, TEKOT U MOC/IEJUIIUTE HA UCTATA.

Ill'To ce ofHecyBa J10 pexabu/aMTalMjaTa Ha NalMeHTOT, Taa 3all04YHYBa BeKe KOH
KpajoT Ha TpeTaTa HejesJa 0[], aKyTHUOT UH(ApPKT HAa MHOKApJOT, HO CaMoO IO
0/l00pyBae Ha JIeKapoT KOj LITO ro BOAW MalueHTOT. MacakaTa Ha cTanaJjaTa U Ha
HNO/JKOJIEHUI|UTE TO OJIeCHYBa JBW)XXEHETO Ha KpPBTA HU3 BEHCKHUOT CHUCTEM, a BO
llecTaTa HeJiesla BeKe MOKe /a ce 3all0YHe U CO CIPOBe/lyBalbe Ha MOXKHUTE OOJIULU O]
KUHe3UTepanujaTa, Kako LITO ce Ha IPHUMep CyBO YeTKakhe Ha KoXKaTa Ha pakaTa, IITO
OBO3MOXKyBa I107j06ap NPOTOK Ha KpBTAa U paboTa Ha JIeBOTO CplLe.; IOHATaMy,
M30TEpPMUYKUTE BEXKOU CO 3aTerHyBarbe Ha IPYNU HAa MYCKYJIU BO JIOJIHUTE JleJIOBU Ha
HO3eTe; W M30TOHUYKM BeXOU CO YMepeHO CUJHMU JBWXKawka Ha [JeJIOBU Of
eKCTPEMHUTETHUTE).



CTaHyBamweTO Ha GOJIHMOT, Ce JJ03BOJIyBa Ha MOYETOKOT HAa OCMaTa Hejesa o[
HacTaHyBalbeTO Ha 60J/iecTa, a oJiere M0 CKaJM JAypu INOcJe JABaHaeceTaTa HejeJsa.
CuTe ClIOMEHATH MOCTANKU Ha pexaOUJIMTALMOHEH TPETMaH, I'M U3BeJlyBa TEPIEBT, CO
kKoHTpoJsia Ha EKI'-To, BpejHOCTAa HA KPBHUOT MPUTHCOK U MYJIC, @ U BO COTJIACHOCT CO
JIEKApOT.

Jlunata Kou IITO uMaje HUHPApPKT Ha MHOKApAOT, Ce ynaTyBaaT M Ha
NPOJO/DKUTENIHO KJIMMATCKO JleKyBakbe, KaJle IITO 3a CeTO BpeMe ce CIpOBeJyBa
3/lpaBCTBeHaTa pexabWJMTalUja, a HMCTOBPEMEHO Ce BJIMjae M Ha IpoOMeHaTa Ha
IITETHUTE HABUKU U HA eJIMMUHHparbe Ha GaKTOPUTE HA pU3UK Ha HoJiecTa

KoHTpanHAMKAIIMK 32 KWHe3WTepanuja nocie UHGApPKT Ha MUOKApAOT

KonTpannjukanuuTe 3a paHaTa pexabuidTaunuja Kaj HOCTUH(ApPKTHUTE
COCTOj6U ce AeJiaT Ha ONIUTH U cieUPHUYHU (KapJHOJOLUIKK) KOHTPauH/AUKALU K.

Onwmu koHmpauHoukayuu
Xuneprtensuja 200/12 mmHg
XunoteHnsuja 90/60 mmHg
Taxukapauja 120/Mun
Bpaaukapauja 50/Mun

®e6pusnoct 38°C
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MoMeHTa/HO JJ06MBake Ha TpaHcdy3Hja HA KPB UM IJ1a3Ma.
Kapduosnowku koHmpauHdukayuu
v' Hectrabu/Ha aHTMHA TEKTOPUC
CpueBa ubdayeHnyja (LekoMneHsanuja)
[lTopeMeTyBame Ha CPIIEBUOT PUTAM
[lopeMeTyBame Ha cripoBeyBaweTO (Sick sinus sindrom)

AKyTeH MUOKapAUTHUC ¥ IepPUKAPLUTUC
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HenogHecyBawe Ha eproMmeTpuckute TecToBU oj 50W co mojaBa Ha S-T
Jlerpecyja UM eJsieBaliyja ImoroJjieMa oJf 2mm WJM KJIMHUYKA CJIUKa co Prinz-
Metal aHrvHa nekTopuc

v’ UspaseHa TpoM60dIeGUTHC Ha EKCTPEMUTETHUTE HWJW TpomMbo3a BO
BHATpPEIIHOCTA Ha CplieBaTa WyIMJKWHA, (TpoMbodiedbuTrc u paeboTpoMbo3a ce
KOHTPaMHAMKALlMM 3a KUHe3uTepamnuja, HO MOXe Ja ce CIpoBeje



NO3UIMOHUpake W 6slara MaHye/JHa Macaxka nmopaju JuMdHa ApeHaxka. Kaj
MacaxkaTa, MOoTpebHO e Jla ce KOPUCTU PpeMeHTaTHBHA MacT 3a BTpJlyBambe U
yIHMBake BO KOXaTa, KAKO LITO Ce XalalJaH WK XeapyucHKaTa MacT. MUcTo Taka
ce KOpPUCTAT 1 06JIOTH 0J] aJIKOXO0JI — ra3aTa Tpeba Jla 6u/ie ceKoralul BJaKHa)

ECHO (EXO) - Haoj Koj LITO yKa)KyBa Ha 3roJieMyBale Ha JieBaTa KoMopa
nmoseke oJ, 6cm

[TocToerwe Ha nocTUHAPKTHA aHyepU3Ma

OcnabyBarkbe Ha KOHTPAKTUJIHOCTAa Ha MHOKApAOT - HaMa/lyBalbe Ha
ejekniponarta ¢asa noj 40%

[IponpaTHYU a0OPTHU HELOCTATOLH U JPYTO.

CesleKTMBHATa aHaAJIM3a, O aCIEKT Ha TOA KOU MAaLMEeHTH MOXe Ja Ce BKJIy4YaT BO
nporpamara 3a paHa pexabuauTalnyja (Mo6usn3anuja) nojipasbupa
eJIeKTPOKapAUOTpaMCKU OArOBOP MPU TOMaJIU onTepeTyBawa of, 1 — 2 MET.

Ycao08u 3a 3anoyHysare co npoepamama 3a pexabuaumayuja
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OpacycTBO Ha 60J1Ka Bo nocjaeaHUTe 24 yaca

CTabusieH apTePUCKH IPUTUCOK BO MOCaeJHUTe 24 yaca
3aBplieHa eBOJIyl|Hja HA aKyTHUOT MHGAPKT HA MUOKap/0T
OpcycTBO Ha 3HALM 32 cpleBa HHJIyeHIH]a

OACYCTBO Ha eMOOJIMCKHU KOMIIVIMKAlIlUHU U APYTO.

Leau Ha pexabuaumayuja hocae uHdapkm Ha MUokapdom
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O6yka 3a ncuxoprU3UIKO MUPYBambe (ICHXOMOTOPHA peJlaKcaluja)

Cnpequal-be Ha aHKCHO3HOCT (3Haum‘e Ha QaHKCHO3HOCT JOMHUHHPAAT BO
I[IPBUTE HEKOJIKY I,[I,eHOBI/I)

CnpedyBamwe Ha JelpecHBHAaTa CUMITOMATOJIOTHja (aKTyeJiHa MOC/Ie HEKOJIKY
JleHOBH)

Bpar&arbe Ha TOHYCOT K CHaraTa Ha MyCKYyJIUTeE

CnpedyyBame Ha TpPoMO0QJIEOUTHUC, XUIOCTATCKAa NHEYMOHMWja W YpUHApHa
uHbekMja (paHa Mobuar3anuja)

[Togo6pyBame HA paboTaTa Ha cplieBaTa MyMIia



[loguruyBame Ha NparoT Ha aHrMHO3HaTa 60JIKa
CTUMy/iMpame Ha pa3BojoOT Ha KJIaTepasHa UPKy/aluja
[IpoMeHa Ha JIOMIUTE )KUBOTHU HABUKHU

HpO,C[OJI)KYBaH:e Ha pa6OTHI/IOT N ’)KUBOTHHUOT BEK
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[Togo6pyBame Ha KBAJIMTETOT Ha ) KUBOTO
IIpoyecom Ha meduyuHckama pexa6uiumayuja nodpa3zéupa mpu ¢gasu:

[.  ®aza Ha xocnuTaNM3aLH]a;
[I. ~®a3a Ha pekoHBaJsecleHlIUja (3aKpenHyBawbe) U
[II. ®as3a Ha nocTpeKkoHBaJeCleHIIMja

Bo npogo/nkeHue Ha TpyAoOT, Ke OUJAT aHa/aM3upaHu cuTe ¢pa3u Ha KuHesuTepanuja u
pexabuinTalyja Kaj naqueHTH co MHPApPKT Ha MUOKap/AO0T.

da3a Ha XxocnuTaaU3aLMja

[IpBaTa ¢asa Ha XocnUTa/JHATA pexabUAUTAlMja HA Kap/JUOJIOLIKHTE NallueHTH,
ru ondaka NpBUTE JieCeTUHA JleHa, KOU MalUEHTOT CO aKyTeH UHPAPKT HA MUOKAPAOT
M NMOMHHYBa Ha KOPOHApHOTO oAJfiesieHUe. PaHaTa pexabuJyMTalMja 3alo4yHyBa BO
KOPOHApHOTO OJJieJieHHe BeKe BTOPHUOT WJIM TPETHUOT JleH, BO caMmaTa MocTeJjia Ha
OO0JIHUOT U TO CO MACHBHU JIBMXKE€Hha M CO Macaka Ha EKCTPEMUTETUTe, Mopaau
OBO3MOXKYBak€e Ha N0J06pa LupKyJialyja Ha KpBTa.

[loToa, ce 3amo0YHyBa CO aKTUBHH /JIOMOJIHUTENHU BEXKOH, CEKAKO, JOKOJIKY HEMA
MH/IMKAIMHY 32 IOCTOEhe Ha eBeHTyaJlHU KoMIiKanuu. OBaa ¢pasa, o6u4yHO Tpae ox 9-
16 neHOBU, a HAjMHOTY TpPU HeJeJsM, OJHOCHO 3a LeJIOTO BpeMe Ha GopaBewe Ha
OO0JIHUOT BO MHTEH3UBHATA Hera.

[lporpamara 3a ¢u3MYKaTa aKTUBHOCT IOJpa3bupa IOCTalKa - ,4eKOp IO
yekop“, ,/IeCET YeKOPH 3a JleceT JeHa".

Bexx6uTe HUKOrall He 3al0YHYBaaT MpeJ; BTOPUOT JileH OJi HAaCTaHYBaWkEeTO Ha
MHOAPKTOT Ha MHOKapAoT. CaMHOT NOYETOK CO BeXOUTe e HUHAuMBUAyaleH. Bo
M/JleaJIHU YCJIOBH, 3alI0YHYBa BeKe 0/l BTOPUOT JleH, HO BO IIpaKcaTa Toa € TPETUOT JieH
WJIM MOXeOU U 4eTBPTHUOT. Bo MOYEeTOKOT, OCHOBHAaTa MporpaMa e MNporpecuBHA
penakcanyja u HedopcuUpaHO abJOMeHa/JHO JAullerme (abJoMeHaJHHUOT TUI Ha
JIUIIeHhe TPOIIM TOMaJIKy eHepruja).

da3a Ha peKOHBaJlecleHIMja (3aKpeNnHyBambe)

Bo oBaa cl)asa, HOTpe6HO € a Cce MMpPpOoAOJIX KM CO 3aIll09YHATAaTa IMporpaMa Ha paHa
peX&6I/IJII/ITaLU/Ija BO CHeL[I/IjaJIHBI/IpaHI/I HNHCTUTYLUHUN 34 KapAHWuOBaCKyJlapHa



paxabunuTtanuja. Bo oBue MHCTUTYyL UM ce MPOAOJKYBa $U3MUKATAa aKTUBHOCT Koja
1ITO Ke Tpeba fja 6u/ie U J0’KUBOTHa.

YuiTe o NpBUOT JieH, NOC/e MPEMUHYBAaWkETO BO ClielhjaM3upaHaTa yCTaHOBa
3a pexabWjuTallMja Ha MAlLUEHTUTE CO KapAHWOBCKYCPHU NallMEHTH, 3alO4yHyBa CO
oJilele M0 paMeH TepeH BO Tpaewe of 20 MUHYTH co 6p3uHa of 3km/h. Ha cekoj
c/efieH JieH, ce fojaBa no 10 MUHYTH, A0/leKa He ce MOCTUrHe BpMeTo o 90 MUHYTH
aKTHUBHO OJIeHbe.

Bo Taa ¢asa, Tpeba na ce 3rosieMu U 6p3uHaTa Ha ofierbe Ha 4km/h u ga ce
3aMoyHe NPBHUOT JIEH CO OJiekhe BO BpeMeTpaewe of, 20 MUHyTH. Bo ciejHUTE leHOBY,
du3nUKaTa aKTUBHOCT Ce 3roJIEMyBa CEKOj JieH 3a BpeMe oA, 10 MUHYTH, ce [l0/leKa He
ce nocturue Bpemeto of, 90 MUHYTH BO oJiewe. [locse Toa, 6p3vHATa Ha Ofiee Cce
3rosiemyBa Ha 6km/h. [IoBTOpHO ce 3amoyHyBa co 20 MUHYTHO O/iethe BO TEKOT Ha
JIEeHOT U CeKoj JleH ce 3rojieMyBa BpeMeTo Ha oJiewe 3a 10 MUHYTH, [0JleKa He ce
nocturHe Bpeme oz, 90 MmuHyTH. [locsie 0Boj mepuo, ce foAaBa Bo MporpaMarTa 1 o/ierhe
0 YrOPHWUHU W HAJIOJIHUHH, KAKO U OjJierbe Mo cKaauwia. llleTawmeTo e moTpeGHO
cekoraul Jia ce CIpoBeAyBa HaBeuep, OUJEjKM Toram HMMa I[oMaJjia BJIAKHOCT BO
BO3/1yXOT. [IpoceyHO, MalnMeHTUTe Cce BpakaaT Ha paboTa, OAHOCHO a CEKOjAHEBHUTE
»KUBOTHHU aKTUBHOCTH, 110CJIe [IBa MeCELH 0/ HACTaHYBalkEeTO HA aKyTHUOT HUHPAPKT Ha
MuokapaoT. [lpu meraweTo, NMOTpeb6o e co ceba Ja ce HOCH HUTPOLJIUIEPUH
JIUHrBasieTy (TabJsieTH 3a Mo/, ja3WK), U JIOKOJIKy € NMOTpebHO Tpeba Aa ce KOPUCTAT
JlypH M 110 6 IMHTBaJIeTH MTOC/IeI0BATEJHO, €/IHA 10 Apyra.l

3a BpeMe Ha oBaa Iporpama, MalnueHTOT CEKOjAHEBHO Ce aHa/JIM3Upa O CTPaHa
Ha pexabUJIMTAIMOHEH THUM, KaJle IITO 0/ MOCEOHO 3HAYEHe € MUC/IEHETO AaJIeHO O/
CTpaHa Ha Kap/{MOJIOTOT.

da3a Ha IOCTpEeKOHBaJIeCL eHIMja

[locne  3aBpulyBakeTO Ha  MOCTXOCNHUTAJHATA  paxabuiauTanuja  BO
crelnyjalu3upaHUTEe  pPeXaObWUJMTALMOHM  HHCTUTYLUMU 32  KepJMOBaCKyJIapHHU
3abosiyBamba, QU3UYKHUOT TPEHUHI Tpeba Aa NPOJO/LKHM BO aMOYJIAHTHU YCJIOBH.
[IpekrnHyBameTo Ha $U3UUKATA aKTHUBHOCT BO Tpaewe ofi caMo 15 JieHOBH, JJoBeAyBa
Jlo Ty6ere Ha CMTe NPETX0AHO HaBeJleH MO3UTHUBHH, O/JTHOCHO MOBOJIHU ePEKTH.

Bo cBeTCKHUTE CTAaTHUCTHUKM jaCHO € BOOYJIMBO JleKa BPEMETO Ha BpaKame Ha
paboTa mocjae aKyTHUOT HWHGAPKT HAa MMHOKApAOT I[OCTOjaHO Cce CKpaTyBa.
OnTtumasHOTO BpeMe e okoJly aABa Meceyu. 80% oJ mandeHTUTE CO HEKOIJIMIUPaH
MHObApPKT Ha MHUOKApJAOT Ce BpaKaaT Ha paboTa 3a HaBeJeHUOT nepuoh. — Wenger,
1986. Op sviaTa KOM MMaaT KOMILIMIMPAH MHPAPKT HA MHUOKApJOT, HA paboTa ce
Bpakaat okoJsty 30% oj manUeHTHUTe.

HcTpaxyBame




OcHOBHaTa IieJl Ha CHelHjaJJUCTUYKUOT TPyA Gellle Jla ce MCIUTA yJioraTta Ha
KUHe3uTepanvjaTa BO pexabuWiuTalyjaTa Ha NaLlMEHTUTE CO aKyTeH HMHQPApPKT Ha
MHOKap/O0T.

UcTpaxyBamweTo 6elle cipoBeZieHo Bo KimmHuKaTa 3a kapAuoJsioruja Bo Ckomje,
npu wro 6eue ondarteHa rpyna o 19 smua co npexxuBeaH MUHPAPKT HA MUOKAp/OT.
HajMiiafinoT manyeHT BO MEPUOJOT BO KOj ce CIpOBeJie MCTpakyBaweTo uMa 34
TO/INHY, 10/leKa HajBO3PaCHUOT UMa 73 roJuHHU.

HUcTpaxXyBameTo e CIpoBeZieHO NpH noceTata Ha KimHMKaTa 3a KapAuoJordja
Bo CKomje, cO AUPEKTEH pa3roBOp CO MallMeHTUTE U CTPy4yHUTe Juna. O CyLITHHCKO
3Hauyewe Gelle OJ[pe/lyBabeTO HA TepanujaTa Kaj MallUeHTHUTE CIOpeJ, TeXXUHATa Ha
6oJsiecTa, BO3pacTa, IMOJIOT, HMBHATa 3/paBCTBEHA COCTOj6a M cHocobHOCTa 3a
M3BpIIYyBakh€ Ha CEKOjJHEBHUTE aKTUBHOCTH.

[IcuxoTepaneBTCKOTO BJIMjaHHE U MOOWJIM3UpPAbe Ha BOJjaTa HA MAllUEHTOT 3a
aKTHUBHO Y4€CTBO BO MPOIECOT Ha JIEKYBaWETO € 0/ r0JIeMO 3Hauewe. MeHo, kaj 17 o,
19 manyeHTH, HUBHOTO aKTHBHO yYeCTBO MMaJIO NMO3UTHBHA yJiora BO MPOLECOT Ha
JIEKyBaweTO 0/ UHGAPKT HAa MUOKAPAOT.

W 3EMAHE HA AkRTHBHO
YHECTEQ EO NeRyearbeTo

H r23CHUBHO Y4aCTB0 B8O
NERYBAETO

OBOj MaJs1 NPOLEHT, OAHOCHO THUe 2 MALMEHTHU KOM Ce CO MACUBHO Y4EeCTBO BO
JIEKYBaHETO Ce CO NOBTOPEH MHGAPKT HAa MUOKApPAOT U UCTUTE Ce Ha BO3pacT of 73 U
71 roguHa. OBue mauueHTH, OUZiejKU ce BO MOJMUHATH TOAWHH, MHOTY TELIKO MOXaT
Jla ro moJiHecaT TeMIOTOo Ha ¢pa3uTe KOU ce MpeiBUJeHU CO KUHe3WTepamnujaTa.

3abeJsieXXUTEJTHO € U HaMaJ/lyBambeTO Ha NOC/AeJUIMTe O/l HEPAa3ABUXKEeHOCTa Ha
nauueHTUTe U npoduiakca Ha 3aboJsiyBamaTa KOU Ce jaByBaaT KaKO pe3yJTaT Of
uctoto. UMeHo, caMo Kaj e/ieH MayMeHT HeMa N0J00pyBalme U CeyliTe ce MPUCYTHU
nocjaeJuIuTe.



B NOCTON Hamanysatoe

B e NOCTDH HKAMANY RIS

[Ipy mpuap>KyBarmbe Ha KHHE3WTEpANeBTCKUTE MpernopavyaHd U MNpeaBHIEeHU
BeXOU criope ¢pa3uTe U TEMIIOTO HAa HUBHOTO CIIPOBeJyBakbe, Kaj cuTe 19 manueHTH
co MHOAPKT Ha MUOKapJIOT ce 3abesiexxyBaa 0JIeCHYBawkeTO Ha paboTaTa Ha CpPLETO,
IpU MpeTXoAHATa HacTaHaTa cjaabocT. McroTo, Moxelle Ja ce YBUAU U HPEKY
HalpaBeHUTE eJIeKTPOKApAUOTPaMH Kaj CUTe MallMeHTHU NMPU KpajoT Ha MocJeJHaTa
¢das3a Ha KMHe3UTepanujaTa.

W 330enemnTenHo
onecuysaret Ha pa:’mmm
Ha CPURTO

® wezabenemurento
ONeCHYBatLC Ha szD'JTB
Ha CPUSTONE T0CTON
HANANYHI S

[Tono6pyBame Ha TpodUKaTa Ha CPLEBHUOT MYCKYJI U 3rojJieMyBakbe Ha HeroBaTa
Maca, N0 3aBpIIYBalkbeTO Ha KWHe3WTepanujaTa e 3abesie’kaHo Kaj 06ap NPOLEHT Of
6osHUTE O HWHOAPKT HAa MMOKApAOT, OJHOCHO Kaj 15 op 19 mnauueHTH, WITO
npeTcTaByBa MPUOJIMKHO 76% BO KOPUCT Ha NOJ,006PYyBaETO.

8 Mvanogobpysarwe Ha
TPODHHATA 14 COUCTHOT
MyCKY N

W Hewma nopobpysaise Ka
TPODHKATA Ha CRUSBHDT
MYyCRYA

Cnopes; CTaTUCTUYKWTE NOJATOLM KOM ce JoctanHU Bo KiaumHukara 3a
Kapauosioruja Bo Ckomnje, o 3aBpUIYBalkeTO HAa KUHE3WTepanujaTa OBOj MPOLEHT e
C/IMYEH M Ha OHOj KOj LITO Ce O/iHeCyBa Ha MallMeHTUTe co UHPAPKT Ha MUOKApAOT BO
pa3BUEHUTE eBPOIICKU 3€MjHU.



[lonaTtamy, Kaj cUTe MallMeHTH Ce BOCHOCTABUJIO COOJBETHOTO U MOCAKYBAaHO
peryJjupame Ha CPLEBHUOT TOHYC, IITO Ce J0JKM Ha MOCTANyBameTO U C/le/leHheTo Ha
IpenopakuTe Ha KapAuOJO03UTEe KOU TM JlaBaaT BHUJOT M BpEMeTpaeHmeTo Ha
KUHe3UTepaneBTCKUTE BexKOU BO NIPOLECOT Ha pexabuInTaLHja.

Kako u 1mITO ce o4yeKyBallle, KHHe3WTepalujaTa uMa MOBOJIHO BJIHMjaHHUE U BpP3
MeTabOoJIMYKUTE Mpollech. MMeHo, Kaj CHUTe MalMeHTH 3abesieXaHU ce APACTUYHU
noJ06pyBama BO MeTAabOJMCTUYKUTE MPOLECH LITO YKaKyBa Ha QaKTOT JeKa MpPeKy
COO/IBETHA MpHMeHA Ha KHUHe3WTepalujaTa U MNPUJPXKyBakhe KOH IpernopadyaHUTe
BEXKOU 3a 1[eJIOTO BpeMeTpaeke Ha NPOLECOT Ha pexabuauTaluja, NO3UTUBHUTE HA0AU
ce HeU36eXKHHU.

[lonaTtamy, co npaBU/IHAaTa NPUMeHa Ha KUHe3WTepanujaTa, ce NOCTUIHyBaaT
NO3UTUBHU pe3yJTaTH M BO NOAOOPYBakeTO Ha OJHOCHTe Ha (PYHKLUHUTE NOMery
KapJMOBaCKYJIaDHUOT CUCTEM W PeCcnupaToOpHUOT cucTteM. Kaj manueHTHTEe KOoU ce
ondaTeHHU CO 0Ba UCTPaXKyBake, 0Ba CJIMKOBUTO OU U3IJ/efallo BakKa:

Mopobpyeare Ha oaHOCUTE U PYHKUMUTE NOMery
KapAMoBaCcKyNaTOPHWOT M PECNMPATOTHNOT CUCTEM

Hewma noaobpysane oaHocvte I
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Moxe ga ce 3abesieXXd JeKa caMO Kaj e/leH MaljdeHT HeMa 3a/I0BOJIUTEJHO
nojo6pyBatbe Ha OJHOCHMTE W OGYHKIMUTE MOMely Kap/JUOBaCKyJApHUOT U
pecnupaTOpHUOT CUCTEM I10 3aBPILYyBabETO HA KUHE3UTepanujaTa.

Cnopexn ommraTta 3ApaBCTBEHA COCTOj0a, HW3BEIITAUTE, pE3yJTATUTE O/
NOC/JeJHUTE HCIUTYyBamka, MOXe Jla Ce KOHCTaTHpa JieKa cOo pexabujuTaluja co
KUHe3WTepanuja Kaj MalueHTHUTEe CO aKyTeH WHG(ApPKT Ha MUOKApJOT, CO ToJieMa
CUTYPHOCT Ce TNOCTHUTHYBa 3roJieMyBalke Ha pPaboTOCNOCOOHOCTA Ha MAllUEHTHUTE U
HHUBHOTO NMPUCIOCOOYBabe KOH QU3UIKUTE ONITOBAPYBaha.
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