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Coopxucuna

- CBETCKM TEH HA 3[IPABJETO - 7-MU AIIPUJI, 2014 ,,MAJI YBOJ]
T'OJIEM TPETMAH,, - BEKTOPY U BEKTOPCKV 3ABOJIYBAbA

-ARBO (ARTHROPOD-BORNE) - BUPYCHM (CE30OHCKMN)
MEHVHI'O EHIIEQATNTICHA

- BMOJIONIKY OITACHOCTM BO XPAHATA

- ®OPMUPAHO MITUIICKO HAYYHO 3IPY>KEHME (LIH3)

- OIITUMUS3AM U TTO3UTUBHA TICUXOJIOIMJA

- CEKABAIbBE 3A JI-P PATVBO]J BPYAKOBCKM

- CTIELTMJAJIEH IIPMJIOT - BAKIIMHU -BUOJIOIIKNA
IPODVITAKTUYKN JIEKOBU

- CEKCYAJTHO ITPEHOC/IVIBY BOIECTY BAKLIVHI ITPOTVB
XYMAH IMAIIMJIOMA BYPYC - XIIB, MUHOEKIIVJA

- ICITATYBAILE HA IHTPAXOCIIMTATHM MHOEKIV
MPENV3BUKAHMN O]l CTAGMIOKOKHV CEKBEJI

- KOHTEHMUTAIHM OUCITIA3MM HA KOJIK - KIIK

- HOBMHU BO IUJATHOCTUKA U TEPATIMJA HA
EO3MHO®VIEH E30PATEUT KAJ JELIA

- KMHE3SWTEPATIMJA VI PEXABVJIUTALIMJA KAJ IIALIMEHTY CO
MH®APKT HA MUOKAPIOT

- UHE3UTEPATIVJA KAJ JKEHM BO TEKOT HA BPEMEHOCTA

- TPAHC®Y3UJA HA KPB KAJ BOTHM XOCHVTAJIM3UPAHU
11 OIIEPVIPAHY BO XMPYPIIKOTO OJJIEJEHUE ITPY

KJIMHUYKATA BOTHULIA BO I THII
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MndopmMaTuBeH IIACHUK Ha
JABHOTO 3[IPABCTBO - HITUII TOOWUHA 9 bPO]J 20 2014 rognua
e-mail: marinasuma@yahoo.com
Msmapau: J3Y Kmunnaka 6onauna - Htnn

VYpeguux: m-p Mapuna Illymancka
Penensent: BHC, npum. g-p meq. cun. Ennza6era 3ucoBcka
Pempakuuja: npod. a-p Hukona CunjanoBckn,
npum. 1-p Crojue Bacunesa, mpum. i-p 3opan Kuskos, npum. M-p bunjana /lasaposa,
acc. 1-p Topnana Kamuesa, i-p Mapuna Ianosa, m-p Haranuja [lewoBcku, gy,
npasauk Mupue Ilanes, m-p Mapuna llfymancka, gumn. npod. /Inanja Munenkocka,
n-p Hukona JTazoBcku, M-p Ilasnuna Hukonoscka, n-p cuu. Hepenka Bennukosa
Hegarn: Apr Ilpunt Crygno
Tupax: 300 npumepouy
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KMHE3SUTEPAIIVJA VI PEXABUJIMTAIIUJA KAJ ITALIMEHTHU CO

NHOAPKT HA MMOKAPIOT

[Naduna PucroBcka

MHOKapJIeH uHpapkr (MM) e mcxemmuHa Hekposa
Ha Ofifie/THA 30HA OfI MMOKApAIOT KAaKO IMOC/TequnIa
Ha TPajHO HapyulyBame Ha cHabayBamero co kpe. Toa
OpeTcTaByBa aKyTHa cocToj6a, Koja IITO 3aloyHyBa
OJie/{HALLL, CO TEMIKM KOMIIMKALIMK ¥ BUCOKA CMPTHOCT BO
TIPBJTE 9aCOBH Ha 3a60/TyBameTo. JJOKONKY HalMeHToT ja
npexuBee akyTHara ¢asa Ha MV, HEKPOTUYHOTO TKUBO
ce 3aMeHyBa CO TPaHyNallMOHO TKMBO UM 3aBpIIyBa CO
¢opmupame Ha cBpsHO TKMBeH rmKarpuc. OBoj mporec
Kaj ManuTe MH(APKTY Tpae Off TPU [0 YeTUPU HeHeNnu, a
Kaj royiemyure MHOAPKTH MOXe [ja TPAe Of LIECT JIO OCYM
HeJIeIM.

Kunesurepammjara  mrpa  romema  ynmora  BO
NpoQUIaKTUKAaTa ¥ BO JIEKYBaKkeTO Ha Kapyuo-
BacKynapuute sabomysama. Hejsunoro BoBenyBame Bo
POXMMOT Ha NAUMEHTHTe MPETCTaByBa PeBOyIMja BO
Taa 0071acT, 6U/EjKM CO BEKOBM HAHA3ajl MUPYBAILETO
M INTEfICHeTO0 HA MAUMEHTOT MMajle NPMOPUTET Kaj
Mal[MEHTUTe CO  Kap[MOBACKylIapHM  3ab0myBatba.
VcrpaxysamaTa MOKaKyBaaT [leka HamMaeHara pusmaka
AKTUBHOCT ¥Ma HEraTMBHO B/IMjaHMe He CaMo Kaj /TiiaTa
CO KapAMOBACKY/IapHM 3a60TyBama, TYKY U Kaj 34paBUQT
doBek. KomOunanumjata Ha coopBerHy Gusmaky Bex6u
U OiMOp, Tpeba B3aeMHO [a Ce HA[OMONHYBAaaT M Oa
ro HOTIIOMAraar OIIITHUTe KapaujanHu daktopu, na
I PeTyIMpaaT HUMBHWTE MaXaHM3MM U [ja BIMjaaT Ha
CpLeBaTa akKTMBHOCT ¥ Ha TOHYCOT Ha KPBHUTE CA/IOBM.

KMHESUTEPATIMCKI PEXABUIMTAIIVIOHEH

TPETMAH IIOCJIE AIM

VnTensnBHa Hera, co MUpyBabe e HOTpe6Ha 3-4 Hepenn
[0 HACTAaHYBakeTO Ha MHGAPKTOT Ha MMOKApHIOT.
Ousuonomknte norpebu, GOTHMOT I'M M3BpLIyBa BO
IIOCTE/Ia, CO MOMOLI Ha MEAUIIMHCKIUTE IUIIA.

Ce ynorpebyBaar Gmary 1akCaTUBHM CpPEJICTBA CO i€
u30eTHyBabe Ha HANPETHYBAMATA U NOTHCHYBAmbaTa
Ha mujadparmara (MyCKyIuM KOW M JieflaT TpajuTe Off
CTOMaYyHaTa INyIUIMHA). JVIcXpaHara e TeyHa M Te4HO-
KallecTa, u 6e3 3aunHu. JI03BOJIEHN Ce TACHBHM IBIDKEIba
Ha HoseTe BO OonmHmykmor kpeseT. [lorpebno e u
OomHMOT a OMOe 3amO3HAEH CO npuponara Ha 6omecra,
NPUYMHITE, TEKOT M MOCAEIUITATE Ha JCTaTa.

IlIto ce omHecyBa Jlo pexabuamMTanujaTa Ha NAMEHTOT,
Taa 3al0YHYBa BEKe KOH KpajoT Ha Tperara Hemena
O aKyTHMOT MHGAPKT Ha MMOKAPJOT, HO CaMo IO
ofobpyBame Ha JIEKAPOT KOj IITO IO BOAM MAIMEHTOT.
MacasxaTa Ha cTanasnara i Ha HOKOTEHUI[UTE IO OIECHYBa
ABIDKEILETO HAa KPBTa HU3 BEHCKMOT CUCTEM, a BO IECTaTa
HeJleTla BeKe MOXKe Jla Ce 3allOYHe M CO CIPOBENYBarhe
Ha MOXHMTE OOMMIM Off KMHe3uTepamujara, Kako INTO
Ce Ha [PUMepP CYBO YeTKaibe Ha KOXKAaTa Ha pakara, IITO
OBO3MOXKyBa T0fi06ap IPOTOK Ha KpBTa M paboTa Ha
TE€BOTO CpIle.; IMOHaTaMy, M3OTEPMUYKUTE BexOU co
3aTerHyBalbe Ha TPYIIM Ha MYCKYIU BO HOJTHUTE [e/I0BU
Ha HO3€eTe; M M3OTOHUYKM BEXOM CO YMepeHO CHUIHU
ABIDKAba Ha IE/IOBY Off eKCTPEMUTETHTE).

CranyBameTo Ha GONHMOT, ce JO3BONYBa Ha TTOYETOKOT
Ha OCMara Hejlesia Off HaCTaHYBabeTo Ha 60JIecTa, a ofierbe
10 CKa/IN ypy IOCJIe ABaHaeceTaTa Heflena.

Cure crnomeHaTM NOCTanKM Ha peXabUINTAlMOHEH
TPeTMaH, T M3Be[yBa TepPIEBT, CO KOHTponma Ha EKI-
TO, BPEAHOCTA HAa KPBHMOT IPUTUCOK U HYIC, a M BO
COITACHOCT CO JIEKapOT.

Jlumata kou mTo mManme MHGAPKT HAa MMOKAPJOT, Ce
yHaTyBaaT M Ha IPOMO/DKUTENHO KAMMATCKO JIeKyBambe,
KaJie IITO 33 CETO BpeMe Ce CIPOBeNlyBa 3[paBCTBEHATA
pexabwnuranyja, a JMCTOBPEMEHO ce BAMjae U Ha
NpOMEeHATa Ha LITETHNUTE HABMKM 1 Ha eIMMUHMPAIbe Ha
dakTopure Ha pusKK Ha 6onecra

KOHTPAMHIMKAIINN 3A KWHE3UTEPAIIMJA

ITOCJIE UH®APKT HA MUOKAPIOT

Koutpamupuxauunre 3a pamara pexaOumiranuja Kaj
nocTuH(ApKTHUTE COCTOjOM ce MefaT Ha OMMIITH M1
crienupuaHy (KaparoIONIKI) KOHTPauHANKALIAN.

Onwimu Konmpaunouxauuy

v Xuneprensuja 200/12 mmHg

v Xunorensuja 90/60 mmHg

v Taxmkapamja 120/mMuu

v Bpapukappuja 50/Mua

v ®ebpunnoct 38°C

v" MomeHTamHO flo6uBame Ha TpaHcdysuja Ha KPB WK
nIasma.

Kapouonowxu xonmpaundukavyuu

v/ Hecrabuina aHryuHa nekropuc

v Cpuesa n6dmyernmmja (rexommensanuja)

v IlopemeTyBame Ha CPLIEBUOT PUTAM

v [lopemerysame Ha cnpoBenyBameTo (Sick sinus
sindrom)

v/ AKyTeH MUOKapAUTIC ¥ TIePUKAPTUTIC

v HemopHecyBame Ha epromeTpuckure TecToBu of 50W

co mojaBa Ha S-T pgenpecuja wam eneBaumja morosema
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Off 2mm uIM KAMHUYKA CIMKa co Prinz-Metal anrmua
IIEKTOPIC

v VIspasena tpom6odmebutinc Ha ekcrpemuTeTnTe
Wi TpoM603a BO BHATPENIHOCTA Ha CpIieBara
wynvHa, (Tpombodnebutuc u  Qneborpombosa ce
KOHTPaMHAMKALNY 3a KMHE3UTepanyja, HO MOXe jja ce
CIpoBefie MO3MIMOHMpPatbe 1 Oara MaHyelHa Maca)ka
nopapyu mumbHa Apenasxa. Kaj macaxara, morpe6Ho e ma
ce KOpUCTH (peMeHTaTHBHA MACT 32 BTP/IYBatbe U yIIUBatbe
BO KOXaTa, KAKO HITO Cé XaNalUlaH WIM XelapyMCcHKara
MacT. VcTo Taka ce kopucrar u 06/M0TH Off aTKOXOM —
rasarta Tpe6a ja 6uze cexorai BraXkHa)

v ECHO (EXO) - naon xoj mITo yka)kyBa Ha 3roeMyBarbe
Ha JIeBaTa KOMOPpa IIoBeKe off 6¢m

v IlocToeme Ha mocTHH(APKTHA aHyepU3Ma

v OcrabyBame Ha KOHTPAaKTUIHOCTa HA MMOKApAOT —
HaMayBame Ha ejeKioHara ¢asa nox 40%

v IlponpaTau aopTHY HeOCTATOLM M APYTO.

CenmektuBHaTa aHanmmM3a, OF aclekT Ha TOa KOU
TAlleHTH MOXKE Jla Ce BKIyYaT BO IIporpamara 3a
paHa pexabwmraipja (Mo6unmsanuja) mompas6upa
eMeKTPOKAPAMOTPaMCKM  ONTOBOP  0HpM  HOMamu
omnTeperyBama of 1 — 2 MET.

Yenosu 3a sanounysare co npozpamama 3a
pexabunumayuja

v OpncycTBo Ha 6onka Bo mocneHuTe 24 gaca

v CrabuieH apTepHCKI IPUTHCOK BO TIOCTeHNTe 24 9aca
v/ 3aBpuleHa eBOMyLMja HA aKYTHMOT uHGDAPKT Ha
MUOKapIoT

v OZcycTBO Ha 3HAIM 3a cpIleBa MHQTyeHIja

v OfCyCTBO Ha eMOOMMCKY KOMITIMKALIUY U JIPYTO.

Henu na pexabunumauuja nocne undapxm na
muoxapoom

v Obyka 3a ncnxodusuako MyupyBatbe (ICMXOMOTOPHA
pemaxcaruja)

v/ CrpeuyBare Ha aHKCMO3HOCT (3HaIlMTe Ha aHKC-
MO3HOCT JOMMHMpAAT BO IPBUTE HEKOJIKY AE€HOBM)

v CrpedyBatse Ha JIeMPeCHBHATA CUMIITOMATONIOTHjA
(aKTyenHa IOCTIE HEKOMIKY IEHOBM)

v/ Bpakarbe Ha TOHYCOT M CHarata Ha MyCKyIuTe

v CripedyBame Ha TpoM60GIe6UTIC, XMITOCTATCKA
IHEYMOHUja i ypuHapHa uHdexuja (pana mobu-
nm3alyja)

v Tlogo6pysame Ha paborara Ha cpiieBaTa ymma

v IlopurayBare Ha IparoT Ha aHTMHO3HATa HO/IKa

v CruMmynupare Ha pasBojOT Ha K/IaTepajHa
LHMPKyIamyja

v IlpomeHa Ha /IOIINTE KUBOTHY HABUKI

v llpofomxyBate Ha pabOTHHUOT ¥ KUBOTHUOT BeK

v Ilomo6pyBare Ha KBATUTETOT Ha KMBOTO

Ipoyecom na medunyunckama pexabunumayuja
noopasbupa mpu dasu:

. ®asa Ha xocnuTanusamnmja;
II. ®asa Ha peKOHBaTeCHeHINja (3aKpenHyBatbe) 1
I1I. ®asa Ha mocTpexoHBaIeCHEHI]a

KMHESUTEPAIINJA KAJ )KEHU BO TEKOT HA BPEMEHOCTA

braruima Janescka

33 BpeMe Ha OpeMeHOCTa, JKeHaTa ce MeHyBa Kako
ICUXMYKM, Taka 1 ¢pusuuky. XopMoHuTe paborar Bo
U3MEHET PEXUM, TeNIOTO Ce MpeobNIMKyBa u m06mMBa BO
TEXMHA. STOTIEMYBabETO Ha TelleCHATa Maca, JOBENyBa [0
3TOJIeMyBathe Ha ONTEPeTYBambeTo HE CaMO BO JOIHIOT
Zien off TpOOT, TYKy U BO II0jacoT Kaj BpaTOT i paMemara.
IToBeke op jacHo e meka Ipef Aa ce mojaBm 6Gonkara,
noTpebHO e 1a ce pasMUC/TyBa 3a mpeBeHLMja.

Co 1jen 3a ncuxodu3nyKa MOAIOTOBKA 33 OPOJIYBame, Ce
KOPUCTHU K0M6MHaquaTa op Muk-Puposoro mpupogHo
TOPOAlyBatbe U PYCKUOT NCUXONPOMUIAKTUYKI METOJ 3a
6e360/1HO mOponyBate.

IlenTa Ha Taa ncuxodu3NIKa NOATOTOBKA € eNIMMIHIPAHE
Ha CTPaBOT KOj INTO € CTEKHAT Bp3 6asa Ha HEraTMBHM
EMOLMM YIITE Off HAJpaHOTO JETCTBO M NPEeTCTaByBa
CTap HETATHBEH YCIOBEH pedyIeKc, KAKO M CO3aBarbe Ha
HOBM YC/IOBHO ped/IeKCHI BPCKM BP3 Gasa Ha TIO3UTHBHA
[PETCTaBa 3a IOPOJYBABLETO.

UHe3NTepanujaTa CeKako feka 6m Tpebamo ma mma
BayKHA Y/I0Ta KaKO 3a BpeMe Ha OpeMeHOoCTa, Taka 1 IIoCTe
OpeMeHOCTa, CO MCKAYIOK Ha OHMe OpeMeHM XeHM Kaj
KoM OpPEMEHOCTa e KOHTPAMHANIIMPaHa, a e NIpOoLieHeTa Off
CTpaHa Ha JIeKap.

Yemexor o KuHesuTepamujara ce OITEAYEa BO TOA IITO
TVl HAZIOMECTYBa JleUIMUTHTE Ha TIOKOMOTOPHMOT COCTAB
TPV 3r0JIEMEHO OMTepPeTyBatbe, BOCIOCTABYBA IPABUITHO

I p>Kerbe Ha TETIOTO M NpeBeHMpa cabeere Ha IIoefMHeYH I
MYCKY/IHI ~TpPYIIH. CTOBgeMeHO ce HamanyBaaT W
LUUPKYTAaTOPHNUTE MPEYKH. 3a pellaBame Ha MpobmemMor
co bonkure Bo rp6oT 3a BpeMe Ha GpeMeHOCTa, TIOKpaj
BeXOUTe 32 3ajakHyBare Ha CTOMAauHATa, KapaM4YHATA
u rpbHaTa MyCKynaTypa, ce KOPMCTH U CHenudUIHMOT
TpeTMaH Mex Kensmu.

Bexx6uTe Ha KiHe3uTepanujaTa ce mpUMeHyBaaT:

v IlounyBajku off 26Tarta Heflena off OpeMeHOCTa;

v He Tpeba fa Tpaar nosexe op 90 MIHYTH;

v/ Ce NpaKTMKYBaaT efHAII HETEMHO U

v/ 3aBplllyBaaT HajMaNKy ef{HA Hefle/a IIPej| TEPMUHOT 3a
MOPOJyBame.

Bexcou so 6pemenocma

KET'EJIOBH BE)KEI’I BO BPEMEHOCTA

Kerenmoeute Bexbu ro mobume cBOETO MMe IO HIBHUOT
NpoHaorad, ruHexonoror A-p Aprong Keren. JI-p Keren
ymre Bo 1940 1. ru nipeniopayyBan oBKe BeXOU Ha >KeHu
KO MMajie po6rieM CO HeKOHTPOIMPAHOTO UCITYIITAIE
Ha ypMHa, LITO Y€CTO Ce CAyYyBa BO GpeMeHOCTa uan
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