ATUNUYHA OAOHTA/NIUIA ( PAHTOMCKA 3ABOBOJIKA)

Asmop : lom. acc. [-p Jynuja 3apkosa
Koasmopu : [-p AHa Padecka, -p KamepuHa 3namaHoscKa
YHusepzumem “loye Aenyes ”- LLimun, ®akyamem 3a MeduyuHCKU HayKu- cmomamosioauja

bonkata BO opodaumjanHata pervja NpeTcTaByBa HAjY4ECTMOT KAMHMYKM CUMMMNTOM BO
cTomaTtonorunjata. HejsuHata TouHa AMjarHo3a WM MeHaUMeHT e npeau3BMK 33 CeKoj
CTOMATO/NIOF CcO ornes Ha 6pojHaTa eTMosiorvja M KapaKTepUCTUKUTE KOW M noceaysa.
MauMeHTUTE CO MOCTOjaHA M HEeCoOABETHO AujarHoCcTUUMpaHa 6o/ka YyecTo nogneXkat Ha
MYANTUNHU MPEBEP3UOUIHM CTOMATONOLWIKN WMHTEPBEHUMM KOM HajuyeTo 3aBpllyBaaT Co
Heycnex, na Aypu 1 CO BNOLYBatbe Ha CUMTOMMUTE.

ATUnuyHata opgoHTanrnja unn ¢daHTomckata 3abobonka ce peduHMpPa KaKo CUAHA
nyncuMpayka 60nKa NoKanusmMpaHa Ha 3abuTe U HMBHATA OKOAMHA, 6€3 NpUCYcTBO Ha
HWKaKBa naTosiormja u 6e3 paamorpadpcknm NPOMeHN Ha UcTUTe. BCylWHOCT cTaHyBa 360p Ha
HeyponaTcKa, HenpekuMHaTa M MnocTojaHa 60/Ka, CO NPOMEHM BO MHTEH3UTETOT, Koja 3a
Bpeme Ha cCnuere wucyesHyBa. [lpuMymHaTa nopagy Koja HacTaHyBa MOXKe aa buge
MAMONATCKA, MNCUXOreHa, HeyporeHa WAM BO Hajronem Jen of, Ccayvyaute rnopaau
nocrtonepatMBHa geadepeHumjaumja Ha HEPBHUTE 3aBPLUETOUN HA TPUTEMUHANHUOT HEPB,
KaKo Ha npumep MNpuv eHAOAOHTCKM TpeTMaH , 06paboTka Ha MApoAOHTaNHM Lebosw,
eKCTapKumnja unM anukotomuja. [pyrn ¢GakTopu KoM MOXKAT fJa f[oBeaar bo
npeaus3BuMKyBatbe Ha aTUMUYHATA OAOHTAATMja Ce MOCTXePNeTUYHUTE NMPOMEHU , TYMOpPU
,Tpaymn uam ncxemmm so UHC ntH.

MpeaAOMUHAHTHO ce jaByBa Kaj XeHu Bo 40—Tute rogmHu 1 1oa 8o 80 — 90% noseke 0AKONKY
Kaj MaxuTe, BO MONApHaTa WUAM NMpemosiapHaTa permja Ha ropHarta Bumamua. ATunuyHaTa
Of4OoHTanrnja ce jasysa Kaj okony 2.1% Ha 3000 sBo nmonynaumjaTa 1 NpPUTOa Kako HajyecTta
npuuunHa of 3-5% Bo nnTepaTypaTta e HaBeJeHa eHA0A0HTCKaTa Tepanuja.




AwjarHosa
Mefy OWjarHOCTUYKUTE KPUTEPUYMWM KOM Hajaobpo ja onuwysaaT oBaaa b6osnect ce oHue
noctaBeHM og cTpaHa Ha Graff-Radford and Solberg Bo 1992. Tue ce ¢okycMpaHM Ha
rMaBHUTE KapaKTepUCTUKM Ha OONKaTa, /NlOKanuMsaumjaTa, BPemMeTo Kora ce jaByBa U
HEej3MHOTO Tpaere, OTCYCTBOTO HA APYrM KAMHUYKM 3HAUM W NaToNorvja, Kako u
HenoBneKyBareTo Ha 60/1KkaTa Nocne anjnKaumja Ha I0KanHa aHecTesnja.
CKopo cekoraw AujarHosata ce 6a3vpa Bp3 ucropmjata Ha 6onkara. Taa cnopep National
Health and Medical Research Council Tpeba ga ru ce Bkny4dyBa cnegHute MHGOpPMaLMK:

- YcnosuTe BO KO ce jaBuia 6bonkaTa

- MNpumapHaTa nokauuja Ha 6os1kaTa M MecToTo Ha Mpaaunjaumja Ha boskaTa

- WHTeH3uTeTOT Ha 6osKaTa (BO MMpyBakbe, MOMEHTa/NHATa 6ONKAa M BO TEKOT Ha

npeTxoAHaTa Hegena U Hej3MHOTO HajBUCOKO HUBO)

- daKTopM KO ja MeHyBaaT (OHMe KOou ja BnoLlyBaaT uam nogobpysaat 60/1KaTa)

- BpeMmeHCKM KapaKTepUCTUKK (NepruoanyHa ,NoCTojaHa , MPEeKMHYBaYKa)

- EdexToT Ha 60os1KaTa BP3 AHEBHUTE AaKTUBHOCTU U BP3 CMIMEHETO

- [ejcTBOTO Ha fIekoBUTE 3a 6OJIKa

- [Opyrv Tepanuun ynotpebeHn 3a crnpaByBakbe co bosKaTa

- HauumHOT Ha Koj nauMeHTOoT ja onuiwyBa 6osKaTa

- HerosuTe o4yeKkyBakba oA Tepanujata

- MpwucycTBo Ha genpecnja, aHKCMO3HOCT UM NCUXMATPUCKKM 3abonyBatba.
MNoKpaj cooaBeTHO 3emeHaTa MUCTOpWja Ha 6osikaTa, NoTpebHo e 6osikaTa Ada ce Umepwm
COO/ABETHO CO ynoTpeba Ha egHOCTaBHM METOAMN Kou BO cebe BKAy4yBaT CaMo MOJIMB U INCT

KaKo LUTO e BM3ye/HO-aHaNorHaTa CKana 3a meperbe Ha 6bonkata (VAS) (durypa 6p. 1)
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MocTojaTt ronem 6poj Ha BapujauMmn Ha oBaa aHaNorHa ckana. Komnapayummnte Ha ronem 6poj
Of, HMB MOKarkane AeKa rpagympaHuTe NHEapPHW CKaM O3HAYEHW KAKOo HYMEepMUYKM CKana
3a npoueHKa Ha 6osnkaTta (NRS) ce MHOry noBepofoCTOjHU O AECKPUMNTUBHO aHANOrHUTE
ckann.Kora craHysa 360p 3a onuc Ha 60n1KaTa og, CTpaHa Ha NauneHToT n3bopoT Ha 36oposu
KOM Ke T KOPUCTU € MHOTY BaXKeH 3a TOYHO NOCTaBYyBake Ha AMjarHo3aTa. 3a Taa uen geHec
ce KopuCTM npawanHukot - McGill Pain Questionnaire (MPQ) unM nNoTo4HO MHAEKC Ha
6onkaTa. Toj ce coctom oa 20 rpynu a 360poBU , 04, KOja CEKOja MMA MO HEKOJIKY (BKynHO 78)
KOM ONuMLIYBaaT Pa3/INYHM KapaKTEPUCTKMN Ha BOJIKa, LWTO ja 3a0KPY»KYBa MNALMEHTOT, BKYMHO
7 36opoBsun. NcTo Taka geHec Bo ynotpeba e 1 MeToA0T Ha AMjarHOCTULMpParbe CO AaBakbe Ha
NIOKaNHA aHe3Te3nja Ha MecTOTO Kaje WTOo ce siokanm3mpa bonkata. JOKOKy cTaHyBa 360p
3a paHTOMCKa 60/1Ka Toral Taa He NpecTaHyBa Co AaBareTo Ha 6/10KaaaTa.
OundepeHumjanHa gujarHosa



Co ornepn geka Hajronem NPOLEHT o4 3a60601KMTE KoM ce jaByBaaT Kaj MauuHeTMTe nmaaaT

MyNNaaHO MNOTEKNO, MNOCTOjaT HEKONKYy Kp

UTEPUYMM KOW ja opaenysaT aTUNMUYHATA

OfOHTaNrnja og nynananHata 6onka.(tabena 1).

ATUNUYHa oAoHTaNrMja

MynnanHa 6onka

bonkaTta
Hegenu

€ KOHCTaHTHa M HenpomeH/nBa noseke meceun mnaun

BoskaTa ocuMavpa M MMa TeHAEeHUMja Ha B/IOLWYBake CO TeK Ha
Bpeme

JlokanHW npoBoKauuK (NafHO,TOMMO,NPUTUCOK) He BAWjaaT Ha

6osKata

JlokanHWTe MPOBOKaLMM MOXKe Aa ja npomeHaT GonkaTta ( ga ja
B/IOWAT UK nogobpar)

Hema KAMHWYKM uau paguorpadcku MpomeHu Ha 3abute uau
OKO/MHaTa

MpUCYTHU ce KAMHUYKM U paauorpadckM 3HauyM Ha maTonoruja
(kapuec ,dpakTypa UTH.) Ha 3abuTe

MosTopyBayKuTe He

pesynTtatu

CTOMaTO/1I0WKN UHTEpBEHUUN AaBaaT

CTOMaTONOWKNTE MHTEPBEHLMM pe3ynTupaaT co ycnex

bonkarta He ce CMUpYyBa CO JIOKa/IHa aHeCTeamja

JlokanHaTta aHecTesuja ja cmupyBa 6onkaTa

OndepeHumjanHo AMjarHOCTUYKM OBAE Ce B
muodaumjanHaTta 6onkKa (Tabena 2 u 3).

KAydyyBaaT M TpUreMuHasHaTa HeBpanrvja u

ATUNUYHA O4OHTaNruja

TpuremmHanHa Hespaaruja

bonkarta e Tana u nocrojaHa

BosnkaTa e napokcuamanHa, yHunaTepanHa enexktpuyHa, yb6ogHa
,noBpaTHa ¥ 3adaka noBeKe rpaHKK of, TPUreMUHANHWOT HEPB.

Ce jaByBa nNo4ecTo Kaj }eHu okony 40 roanHu

Ce jaByBa nocne 40 roAnHM Of, *KMBOTOT A0 NUK BO 60-TuTe

Hema npucyTHM Tpurep 30HK

MpUCYCTBO Ha TMprep 30HU CTUMY/AMPaHW o4 A0NWpP esoumpaaT
6onka

CumToMMTE 06M4HM
(eHooAHUM]jaA, eKCTapKUM]a)

ce jaByBaar nocronepaTMBHO

Ha 6onkaTa He 1 npeTxoan HUKaAKOB TpeTmaH

ATHNHYHA OIOHTAITHja

Mmuodanmjansa Goka

bonkarta e JIOKaNn3npaHa Ha 3abute unu OKO/Ny HUB

BosikaTa peTko e fioKanusupaHa Ha 3abute M obuuyHo ja 3adaka
npeaypuKynapHaTta 1 TemnopasiHaTta peruja, IMLEeTo 1 BpaToT

[BukerbaTa Ha maHaubynaTa He ja meHyBaaT 6os1KaTa

[BuKerbaTa Ha maHanbynarta ja Bnowysaat 60aKaTa

Hema Tpurep 30HM , a MyCKyaHaTa nannauuja He ja BAOWYBA
6onkata

Tpurep 30HMTE MOLWAT A3 ja BAOWAT 60AKATaT CNOHTAHO MAW NpuU

nannaumja

Tepanuja/ meHayupare Ha 6onKaTa

Tepanujata Kaj aTMnuyHata OLOHTANArMja He

CTOMATOJIOWKN TPETMAHU, TYKY T[N1aBHO €

ce CoCToM BO cnposBenyBakbe Ha HUKAKBU
MEeOANKAMEHTO3Ha, KaKO U Kaj apyrute

HEBPOMATCKH COCTOj6M. an oapeaysarbe Ha COOABETHUTE MeANKAMEHTHU Tpe6a Aa Cce 3emat

BO NpeABUA, HEKONKY MPUHLMNN:
>

MHTEPAKLUMja HA IeKOBUTE U
ApyruTe 3abonyBatba Kaj NauueHToT
neKkoswure.

OpanHata aAMMHUCTpauMja Ha

YV V

ronem 6poj
aHTUAENPECMBU Ce MOKaXKana KaKo HajepMKacHa Kako U

ad€EKBATHA 03ad 3a NOCTUTHYBak€ HA TEPANUNCKU ed)eKT
TMTpaLI,Mja Ha 003aTa 3a Aa c€ MUHUMN3NPAAT HECAKaHUTE ed)eKTM

Koj 6u BAnjaene Ha papmMaKoOKMHETMKATa Ha

NeKkoBn o4 Trpynata Ha TPULKUKAUYHU

dHTUKONBYN3UBHUTE NEKOBW.

TpuumMKNuYHUTE aHATUMAEnpecuBuM ce npsB M360p Ha Tepanuja 3a XpOHMYHaTa 6osKa
ocobeHo aKko cTaHyBa 36op 3a ncuxoreHa ¢aHTOMCKa 60sKa. Hajuyecto ce Kopuctu
AMUTPUNTUANHOT CaM WM BO KOMbMHauWja co PpeHoTMasuH. TpeTMaHOT 3amnoyHyBa CO
HWCKA Ao3a og 20mr npeaTta Hegena notoa 50 Mr 1 ce TUTpUpPa ce A0AEKA He Ce MOCTUTHe
paMHoOTeXa Ha 60nKaTa U NPUBMKHYBAHETO HA NALMEHTOT Ha NEKOBUTE, MaKCMMyM [0
75mMr aHeBHO. AHTUKOHBYN3UBHUTE IeKOBU 06MYHO ce ynoTpebysaaT Kora 6oskaTa e ocTpa
M NapokcuamanHa. O HUB HajuecTo ynoTpebyBaHu ce KapbamasenuH U HaTpMyMm BaaNpoar.
KapbamesenuHOT ce fo3upa co noveTHa Ao3a of 100mMr u nocteneHo ce 3rosiemyBa ce
AOAeKa He ce MOCTUrHe TepaneBTCKMOT edeKT makcymym o 400mr gHeBHo. McTo Taka
HanpaBeHO e 0bua 3a nekyBakbe Ha HoskaTa co H6eH30AMa3anuMHKW, ONOMAU KaKo U CO
TOMMUYHM areHCM KaKo LUTO € KancauumnHoT.
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