PAH OETCKW KAPUEC “KAPUEC OO WNLWEHUETO”
(baby bottle caries — nursing caries)

AsTop: NMom. acc. [1-p Jynuja 3apkosa
YHuep3autet loue Oendes-LUTun, ®akynteT 3a MeANUUHCKU HAyKn

HDedwmHuumja Ha 3abonyBaweTo

PaHnoT pgeTcku Kapuec unu Taka HapeyeHUoT Kapuvec of LUMLIEHLETO npetcTByBa 6p30
HanpeayBadkn OeCTPYKTUBEH NpPoLEC Koj rM 3adpaka mnedHnte 3abu. OBoj kapnec obMyHO ce
jaByBa Kaj JoeH4YMHbaTa Unu geuarta o npefLlkoricka Bo3pacT U Toa HajyecTo oA 18 meceuum
Ao 3 -Ta rogvMHa. HactaHyBa Kako pesyntaT Ha npekymepHa ynotpeba Ha LyLnv 1 Wywnksa
3a XpaHewe, CO MNIEKO MU MNevyHM (POpMynK, OBOLLUHM COKOBW, YaeBU U OPYrn TEYHOCTU KO
cogpaT ronemMa KonmuMuMHa Ha wekepy O0OWYHO nped  Cnuewe wnm  3a  Bpeme
npeTnnagHeBHaTa ApeMKa Kaj AeTeto. VICTo Taka ce jaByBa M Npu KOHCyMaumja Ha UBpCTa U
nennuea xpaHa 6orata co wekepu (Kapamernu,4oKonagn,YmncoBu UTH.) OOHOCHO XpaHa Co
BMCOK T.H KapuoreH noteHuumjan, npeq cnmexwe 6e3 cooaBeTHa oparnHa XurmeHa n YeTkake Ha
3abure.

Pa3Boj, nokanusaumja n etuonoruja

3a pasnuka of KpuecoT Kaj TpajHuTe 3abu Koj ce jaByBa Ha LIBakanHUTe MOBPLUMHU , PaHUOT
AEeTCKN Kapuec rm 3adaka MasHuTe NOBPLUMHWU (Kapuec MMYHW MecTa) Ha 3abute, 0BUYHO
BeCTMOynapHUTe 1 nanatuHanHuTe NOBPLLUMHM Ha FOPHUTE NpedHn 3abu, koj 6p3o notoa ce
npowmvpyBa M Ha octaHaTute. [JonHuTe npegHu 3abu OQHOCHO WHUM3MBUTE Ce MOPETKO
3achateHn buaejkm Bo 0BOj PEMMOH NPOTOKOT Ha MNiTyHKa € MOrofieM Kako U CaMOYNCTEHETO CO
jasukot.1

Kako BcywlHOCT HacTaHyBa OBOj Kapuec?

®PpeKkdpeHTHOTO 1 JONTOTPajHO U3NOXYBaHE Ha 3abuTe Ha Luekepun 3a BpEME Ha CMMEHETO Ha
AeTeTo, nepuog BO KOj NPOTOKOT Ha MnilyHKaTa € CBefeH Ha MUHUMYM U AaBa MOXHOCT Ha
OakTepuMTe BO ycTaTa da ce akTuBupaal. BakBute kapuoreHun OakTepum ru pasnoxar
wekepute g0  kucenuHn.  OBME  KUCENVHUM  NpPeamsBMKyBaaT  pasMekHyBahe,
AeMuHepanuaaumja Ha TBpauTe 3abHu cyncTaHuu, emMajnoT Ha 3aboT Koe pesyntupa co 6eno
Kpegacto npebojyBawe Ha npegHuTe 3abu. [Jokornky BakBaTa cocTojba He ce nopernosHae
HaBpeMe M He ce caHupa Joara A0 nporpecuja Ha nNpouecoT , A0 AeCTpykuunja u TeMHO
kacpeaBo npebojyBare Ha 3abuTe nponpaTeHo Co co3apaBaH-e Ha rofieMmn KaBuUTeTw.

1.MoyeTHa hasa 2.HanpegHata ¢asa 3.MHory HanpegHaTa hasa

Kora BakBMOT npouec ke ja 3adatm okony LernaTa KOpoHKa Ha 3aboT, nopagwn Gpsata
nporpecuja Ha KapvecoT MOXe [a Aojae OO0 Hej3aMHO O4BOjyBawe 0 KOPEeHOT W Torawl
36opyBame 3a LinpkynapeH kapuec.



KapuoreHute 6aktepum Bo yctata Ha OeTETO NOTEKHYBaaT HAj4eCcToO O HUBHMOT Herosarern,
Haj4ecTo MajkaTa Koja Kako npumapeH HocuTen ro unduumpa Hajuecto co bakTepwujaTa
Streptococcus mutans. O'Sullivanand,Tinanoff Bo eaHo eaHoO HMBHO UCTpaxyBawe objaBune
aeka 70% oa ncnutaHuTe geua kov bune 3acnvBaHu CO LUMLEe He pa3sBune kapuec. lNputoa
Jowne 00 3aKfy4yoK JeKka KOPUCTEeHEeTO Ha wuwe M S.mutans ce HemnoxogHu, HO He W
AoBoOnHM  dpaktopu.Kako  OOMNOMHUTENHU M HaBedyBaaT HACMNETCBOTO W XWUIMEHCKO-
ANETETCKUOT peXxnm Kaj oeTeTto.2

Enupaemunonoruja

NcnutyBaraTa nokaxane geka npesaneHuaTa Ha paHWOT OeTCKU Kapuec Bapupa og 1-12%
BO pasBueHWUTe 3eMju, AoLeKa Kaj 3emjute BO pasBoj U oapedeHn nonynaumoHu rpynun og
pasBMeHUTe 3emju npesBaneHuata 6una MHory nosucoka aypu gocturHana o 70% kaj
Aeuara of npepjLkorickara Bo3pacrt.3

3Ha4yeHweTo Ha MneYHuTe 3abu u npeBeHUMja

Wako ce 3ameHyBaaT CO TpajHUTe, MevyHuTe 3abu umaaT rofiema yrora Kako Bp3 opasiHoTo
30paBje Taka M Bp3 LENOKynHOTO 3apasje Ha aeteto.l[lokpaj Toa wWTO Ha geuarta v ce
noTpebHn UBPCTUM M 34paBW 3anuuka 3a LBakakwe, 36opyBakbe M Aobap u3rnen Ha
HacMeBcKaTa, MreYHnTe 3abn nmaar ynora Ha YyBapy Ha NPOCTOPOT 3a HUBHUTE 3aMEHNLN U
ce Heomnxo4HW 3a NnpaBuiieH pacT 1 paBoj Ha BunuumuTe. [JOKONKy AeTeTo rm usrybu npemHory
paHO MneyHuTe 3abu, co3gageHuTe npasHM NPOCTOPU Ce CTeCHyBaaT LUTO pesyntupa co
HeJOBOMEeH MpPOCTOp 3a TpajHuTe 3abu, cos3gaBakbe Ha Teckobu WM OpyrM OpPTOOOHTCKM
aHomanun. PaHnoT fgetckn kapuec e 3abonyBake Ha Koe poauTenuTe He oBpHyBaaTt rofiemo
BHMMaHWe CO Orned Ha onpaBayBaHeTO [eKka MmredHuTe 3abu ce meHysaat. Ho, Tpeba aa
nmMaaT npenBua 3a KOMAMKauumTe of OBOj Kapuec Kou MoxaT Aa noBedaTt 4O CO3[aBare Ha
6ornka, anuecu, (oUCTYNN UTH. LUITO JOMNOSMHUTENHO 0 OTEXHYBA U UHAKY TELUKMOT TPEeTMaH Kaj
peteto. [puToa Kako eanHCTBEHA OMnuuvja 3a Tepanuja oOCTaHyBa MNpeaBpPEMEHa eKCTaKLmja,
Bagewe Ha 3adpareHute 3abu. Kaj TakBuTe geua noHatamy notebHO e m3paboTyBawe Ha
npoTe3n, KOPOHKM UNN YyBapu Ha MPOCTOP 3a [a MOXe [a ce HanpaBu pexabunutaumja Ha
3abanoTo kaj geteto.4

3atoa npeBeHuMjaTa Tpeba ga e cekoraw Ha NPBO MecCTo. Taa rMaBHO € HacodYeHa KOH
efykaumja Ha poauTenute U deuarta ywTe BO paHata geTcka Bospact. [loctojaT noseke
NPeBEHTUBHN MEPKM 1 COBETU KoM poauTenuTe Tpeba aa ru npumeHyBaart u Toa:

-HamanyBate Ha pu3MKOT of MHMeKuMja Ha OETETO CO KapuoreHn GakTepuu 1M Toa Ha aBa
HauMHK, Npeky nogobpyBake Ha opanHaTa XurMeHa Ha Mmajkata/HeroBaTernkara Ha 4eTeTo CO
LUTO ce peayuupa HUBHMOT Bpoj 1 Npeky cnpedvyBake Ha NpeHoc Ha BakTepunTe o MajkaTa
Ha geTteTo. Toa MOXe Aa ce OCTBapy CaMO AOKOSKY MajkuTe He AenaTt NaXu4yku co CBOMTe
[ela,He M cTaBaaT BO YCTa HMBHMTE LyLM CO LieNn Aa v UCYMCTAT ako NagHaT MIn CIINYHO.

-Mocne cekoe xpaHewe MMHIMBUTE Ha AeTeTo TpeGa Aa ce McYMCTaT co CTepunHa BaTta unu
rasa, 3a fja ce oTcpaHaT ocTaTouMTe of XpaHa, a AOKOSIKY MMa Beke epynTupaHu 3abu, ywTe
CO CaMOTO HUKHEHe Tpeba [a ce 3arnoyHe Co YeTkare caMo CO YeTka U Boaa.

-Kora peteto ke Guae cnocobHO ga NNykHe M ke MOXe fa ce KOHTponupa ha He ja ronTa
nactarta 3a 3abu, Moxe fa ce 3anoyHe co ynotpeba Ha yeTka v nacta 3a 3abu. KonuumHata
Ha nactata He Tpeba ga 6uge noronema of 3pHO rpawok. Hajgobpo 6u 6uno gokornky



nacrtata e dpnyopupaxa.

-N3berHyBare Ha nNMewe Ha TEYHOCTM CO BMCOKA KOMUYMHA Ha LWEKepu CO Luwe npeg
cnvewe. Kaj geuarta koM ce HaBUKHATU M HeMoXaT Ada 3acnujat 6e3 wuwe Co MIIEKO,
notpebaHo e noneka ga ce paspenyBa MNEKOTO CO BOAA, Ce AOAeKa He Aojae A0 YucTa Boaa.
MpeaBugeHaTa konMuMHaHa MNeko Koja Tpeba ga ja ucnve ga ce fage HayTpo ,Taka LTo
BKYCOT Ha MOSfHO MI1EKO HayTpO Ke ro oABUKHE of follata HaBuKa.

-HaBMKHyBaI—be Ha AeTeTo Aa nue o4 Yallka Nno HaBpuwyBake€ Ha eHa rogunHa.

-[lokonky oeTeTo ceywTe € Marno 1 uuua uyuna naxnveka He Tpeba Taa Aa ce HaTonysa Co
Luekep MnuM men, MeTod Koj obMYHO ro KopucTaT Kaj Aeua Kou ce nnadnveuM co uen ga ce
CMUpU AeTeTo.

-Co3paBatbe Ha HaBMKM 3a 34paBa uMcxpaHa borata CO OBOLje, 3eMeHYyK W Xutapuuu co
nonHu 3pHa. [leceptute Tpeba ga ce gasaT nocne rnaBHUTe obpoun.

-CoaBetHa ynotpeba Ha dynop, 3a wTto Tpeba pogutenute ga ce MHpopmmpaaTt Kaj CBOjOT
MaTU4eH CTOMaTormnor.5
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