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2. IIEJIM HA NICTPAXYBAIBLETO COAPKAHM BO ITPEJIOT -
MNPOEKTOT:

ITo KoHcynTHpakeTO HA OOEMHA Hay4yHa JUTepaTypa Koja ja TpeTupa
npobiiemMaTuKaTa 3a BJIMjaHHMETO HAa AUCIMNKEMHUjaTa Bp3 I0jaBaTa Ha
KopoHapHata apTepucka 6onect (KAB) u Ha arepockiiepo3aTta BOOMIITO, a
KOja JIeTajJHO € M3HeceHa Bo morzasjata 5. 1. m 5. 5. o 0BOj 3aBpIlEH
U3BELITaj, C€ HaMEeTHaa TPUTE OCHOBHU IEJM HAa HAYYHOUCTPA’KyBAaUKUOT
IPOEKT:

1. Ha ce oppenyu KOHIEHTpalyjaTa Ha aBTOAHTUTENaTa IMPOTUB
okcugupanute LDL yectnukum (anti-oxLDL) Bo cepyMOT Ha ManueHTHTE CO
KAB kou ce cenexkTupaHu 3a peBacKyjiapu3aliyja Ha MHOKApAOT M Kaj
3ApaBaTa momyjanuja of obaTa moja W jja ce MpoueHu mamu anti-oxLDL e
napaMeTap KOj € TECHO [TOBp3aH CcO OBa 3a00JyBame.

2. Jla ce yTBpau fanu TepammjaTa co CTaTMHU OW yCIOBWIA U
IIpoMeHa Ha KOHIleHTpalujaTa Ha anti-oxXLDL kaj TpeTupaHuTe MalueHTH.

3. Jla ce yTBpAW €BEHTYaJHOTO BIWjaHUE HA aHTHOKCHJAHTHATa
Tepanuja Bp3 KOHIEHTpanuuTe Ha anti-oxLDL kaj mnamueHTHTE Ha
XeMoJIujan3a.

Nako co mpegnor-npoeKToT Oelle TMpeABUIEHO BO [el  Of
UCIUTYyBamaTa jla OujaT BKIydeHn manuenTn 3a6omenn on Diabetes mellitus,
co oTBopameTo Ha CrnenujasHata OOJIHMIA 3a Kappauoxupypruja “®dumun
BTopu” 6emie 0BO3MOXEHO BO CTyAMjaTa fila OujaT ondaTeHn MaUeHTH COo
HalpelHaTH aTepOMaTO3HM NPOMEHUM Ha KOpPOHApPHUTE apTepuul KOH cCe
CeJIEKTUPAHU 3a peBacKylapHu3alyja Ha MHOKapfAoT, IITO, CO OIJefl Ha

IPEIMETOT Ha UCTPAKyBakETO, IPETCTaByBa MHOTY ITOCOOABETHA IpyIa.



3. OYEKYBAHU PE3YJITATHN O NCTPAXYBAIBETO
COAPXKAHMU BO ITPENJOT - TIPOEKTOT:

On oBa uctpaxyBamwe OUeKyBaBMe fla JoOMeMe 3HayajHu pe3ysTaTu 3a
BpepHOcTa Ha anti-oXLDL kako efieH JONOTHUTENEH MHANKATOP 3a CTETEHOT
Ha aTepOreHUOT PHU3MK, KAaKO H Ppe3yiaTaTd 3a WHTEH3UTETOT Ha
OKCUJIaTUBHUOT cTpec Kaj nauuenture co KAB.

Ocobeno cakame pga ro Hariacume (akTOT JeKa BO LUTHpaHaTa
Hay4yHa JuTepaTypa HajgoBMe €JHO OOraTCTBO Off MOJATOLHM 3a MOBOJHOTO
lieyBamk€ Ha TepanujaTa co CTaTUHU Kaj MAlMEeHTUTE CO NUCTUNHUeMuja 1
aTepocKyepo3a, a off Apyra cTpaHa HajloBMe M MOAATOLM 3a 3roJIeMEeHH
cepyMcKM KoHIeHTpauuu Ha anti-oxLDL kaj mamueHTH co aTepockieposa,
MefyToa HUKaje HeMallle MOJAaTOK 3a Toa KaKo TeplnHjaTa Cco HEKOj Of
nmpenapaTuTe Of] TpylnaTa Ha craTuHuUTe Om Biaujaes Bp3 anti-oxLDL. Tokmy
3aTOA Hallla OCHOBHA IIE€JI, 1 MOXE J[la C€ KaXe, OCHOBEH HHTEPEC BO
pPaMKUTE Ha OBOj HAyYHOUCTPAKyBauKM MPOEKT Oellle a YTBPAUME alu U
KaKBO BlIMjaHWe OM MMalia TepanujaTa co JIOBaCTaTUH BP3 THUTApPOT Ha anti-

oXLDL BO cepyMcKUTE MPUMEPOLH Of] UCTUTYBAHUTE MAUEHTH.

4. OCBPT HA OITPABJAHOCTA HA NCTPAXYBAILETO BO
HNOIIED HA IIOCTUTHYBAILETO HA JE®ONHUPAHUTE
HEIN N OYEKYBAHUTE PE3YJITATHU COAPXKAHU BO
HNPEMNIOT-ITPOEKTOT:

Co ornen Ha AepUHUPAHUTE LENU M OYEKYBAHUTE PE3YJITATU JACHO €
JieKa OBO] HAayYHOMCTPa’KyBauykM IPOEKT KMMa JBOJHO 3Haudewe, M Toa:
(pyHmaMeHTanHO U alIMKaTUBHO, Of Kajie MPOU3JIeryBa u onpapfaHoOCTa 3a
HeroBaTa peanu3alyja.

dyHgaMEHTATHUOT KapaKTep Ha HUCTPa’KyBamkeTO MPOU3JIEryBa Of
OYEKYBakeTO Ha HOBHM COTJIe[lyBarba 3a aBTOAHTHUTeJaTa IPOTUB
okcrgupanute LDL yecTrnukym Kako JONOJHUTEIECH MapKep 3a CTENEHOT Ha
aTepOreHNOT PU3MK, KaKO U 32 BIMjaHMETO Ha TepanujaTa co JOBACTATHH

Bp3 CEpYMCKUTE KOHIIEHTpaLK Ha OBOj TapaMeTap.



ANMKAaTUBHUOT KapakTep Ha IMPOEKTOT € pe3yaTaT Ha MOXKHOCTa
METONTE 3a ofipefyBame Ha anti-oXLDL u Ha cepyMcKuTe XUAPOIEPOKCUIN
yCHEUIHO Ja ce IpUMEeHyBaaT BO KJMHMYKaTa Ipakca, co IITO Ke ce
OBO3MOXM paHO WAEHTU(UKYBame Ha MAlMEHTUTE CO M3PA3UTO BUCOK
aTeporeH pu3MK M WHTEH3UMBHA JIMIUJIHA IEPOKCHjalja U HaBPEMEHO

npeB3eMambC Ha COOABETHU TCPANICBTCKNU MCPKH.

5. JETAJIEH NU3BEIITAJ 3A
HAYYHOUCTPAXYBAYKHNOT ITPOEKT:

5.1. BOBE]]

5. 1. 1. ITonm 3a KopoHapHa apTepucKka 60Jiect

Koponapuarta aptepucka Oonect (KAB) e emna on HajuecTute
NPUYUHU 32 MOPOUJUTET U MOPTAIUTET BO COBpeMEHUOT cBeT. CraHyBa
300p 3a MyaTu(aKTOpHjaIHO 3a00JlyBake€ NMpU 4YKME€ HACTaHyBalbe CBOja
yJiora UMaaT Kako FeHEeTCKUATE (pakTOpH, TaKa U CTUIJIOT HA KUBEEHETO.

Cnopen exkcneptute of Amepukanckara Hamumonanna IIporpama 3a
Xomectepoa (National Cholesterol Education Program, 2001 ropm.) co moumMoT
KAB ce ondarenu:

1. cmMnTOomMaTrckaTa MCXEMHYHa cCpleBa OO0JecT, BKIYy4yBajKH IO H
nH(APKTOT Ha MUOKapJOT,

2. craOujaHaTa 1 HecTaOMJIHATa aHTHUHA,

3. ucxeMmjaTa Ha MHUOKapAOT [EMOHCTpHpaHa CO HEHMHBA3MBHO
TECTUPAKE U

4. TOCTOEHETO Ha MPETXOAHO W3BPUIEHW WHTEPBEHIMH Bp3
KOPOHApHUTE apTEpPHN.

ITpnunnara 3a nojaBa Ha KADB n€XX1 BO IOCTOEHETO HA HANPEIHATH
aTepOMAaTO3HM NPOMEHM Ha KOPOHApHUTE apTEpuH, 3a00yBame MO3HATO
KaKO aTepocKiepo3a. ATEpocKiepo3aTa HE € KapaKTEpUCTUYHA caMo 3a

KOPOHAPHUTE aPTEPUN TYKY MOKE Jla CE CPETHE M HA HUBO Ha KAPOTUAUTE U



(phemopanHuTE apTEpUN, KaKO M BOOIIITO Kaj CKOPO CUTE apTEPUCKHA KPBHU
CaJIoBM 4] HAaIBOPELIECH iMjaMeTap € MOrojeM o 3 mm.

Bo caMumoT mO4YeTOK Ha HHUBHOTO (DOpPMHUpAlkE aTEepOMATO3HHUTE
NPpOMEHM ce WASHTHU(PUKYBaaT TMpPEeKy JUMNUAUTE [ENOHUPAHU BO
CyOEHJJOTEJTHUOT NPOCTOP BO OOJMK Ha MACHM JIEHTH. 3a HHB €
KapaKTEpUCTUYHO IPUCYCTBOTO Ha MHOTYOPOJHU T.H. IEHACTH KJIETKHU, KOU
ce IpPEeNoJHM CO JIUNHAM M KOU IOTEKHyBaaT Off LUPKYJIUpPAuYKUTE
MOHOIMTH. Bo mpouecor Ha (pOpMUPAKETO Ha IMEHACTUTE KIETKH Ce
BKJIyUEHH IOBEKE KOMIIJIEKCHM MEXaHM3MH, KaKO IITO C€ Ppa3IuyHUTE
nopeMeTyBawbaTa Ha MeTa0OJU3MOT Ha JIMIONPOTEUHUTE, 3a/lp>KyBaHETO
Ha JIATIONPOTEUHUTE BO CyOEHIOTEIHUOT MPOCTOP, HUBHATAa MOAM(pUKAIH]ja
u nMH(pIamMaTopHUOT oArosop. IloHaTaMy, MacHUTE JIEHTU €BOJyHpaaT BO
(puOpo3HN MIOYM Kaj KOW IEHTPAIHHUOT fiesd, KOj € OoraT co JHNUAH, €
MPEeKPUEH CO CBP3HO TKMBO. Bo KpajHaTa paza ce cpekaBaaT HecTaOUITHU
aTepOMAaTO3HU IUIOYM KOM Ce MOMJIOKHU Ha pyNTypa, LITO IpeTCTaByBa
IpUYMHA 3a I0jaBaTa Ha aKyTHUTE KOPOHAPHU CHUHPOMHU KakKO IITO ce
nH(}papKTOT Ha MUOKApAOT, HecTaOWJIHATa aHIMHA M KOpPOHapHaTa CMPT
(Fuster u cop., 1999 rog.).

[IpBuTEe aTepoMaTO3HM MPOMEHU MOXKAT Jja CE jaBaT MOIIHE PaHO BO
TEKOT Ha >KMBOTOT, Ma Off TyKa MPOM3JIETyBa U BaXXHOCTA Off TIOCTOCHE Ha
IMpOKa KaMIlaka 3a NPOMEHM BO HAUYMHOT HAa MCXpaHaTa M CTWIOT Ha
KUBEEHETO Koja Ou ja omndpaTtuia u miajaTta nonynaamnuja. [TojaByBajku ce
yIITE BO PAaHOTO JIETCTBO Kaj OHME NMPUIAJHUIM HA HajMilajlaTa TeHepanuja
KOM MMaaT 3HAYMTEJEH BUIIOK HAa KWJIOTPaMM M KOM MHOTY MaJjKy ce
ABMKAT WJIM TaK HUMaaT TeHeTCKa NpPEeAucClo3ulja, aTepPOMATO3HUTE
MPOMEHM KOHCTAaHTHO HalpeAyBaaT, Taka IITO Kaj MOBEKETO JHIia CO JIOUHN
npexpaHOeHU HaBUKHM U CeIeHTapeH XXUBOTEH CTHJI, BeKe BO TpeTaTa jieKajia
OJl XMBOTOT MOXKAaT Jla C€ CpEeTHAT HalpeJHaTH aTepPOMATO3HU IUIOYH.
ToxkMy 3apagu MolrHe OaBHaTa NporpecHja, 3a oOBa 3a00lyBame €
KapaKTepUCTUYHA €JlHa Qojra mpecuMnToMarcka ¢asa (Davies m Woolf,

1993 rop.).



5. 1. 2. Yiora Ha TunonpoTenHNTEe O KPBHATA IIa3Ma BO

MmpouecoT HaA aTEporeUvesara

IIpBuTe co3HaHMja 3a YYECTBOTO Ha JHUIMAUTE BO MPOLECOT Ha
aTeporeHesara IMOTEKHYBaaT OJf IOYETOKOT HAa MHUHATHOT BEK Kora e
YTBPAECHO [leKa aTEpOMATO3HHATE IUIOYM, IOKpaj] APYroTo, COApXKAT u
3HaUYMTEJIeH TpoueHT Ha xonecrepou (Windaus, 1910 rop., ciopen Esterbauer
u cop., 1992 ron.). Teopercku, OBOj XoijiecTeposl OW MOKeN ja Owuje
CO3/1aJIeH ¥ JIOKAJTHO, OUJIEjKU CUTE KIIETKH, CO UCKIYUYOK Ha EPUTPOLUTHTE,
UMaaT CIIOCOOHOCT J1a TO CHHTETH3UpaaT UCTUOT. HO BO TEKOT Ha rOMHATE
LITO ClieflyBajie HallpaBEHU ce OPOjHU UCTpaXKyBamka KOHU OBO3MOXKHja fia ce
ufeHTU(UKYBAAT Al Of] JIMIONPOTEHCKUTE (ppakuuy of KpBHATa IjIa3Ma
KaKO OJFOBOPHM 3a HAacTaHYBaWkE€TO U IporpecujaTa Ha aTepOMaTO3HUTE
IpPOMEHH, IITO JOBEele MO0 OOjacHyBame Ha MeJ Off MEXaHU3MHUTE Ha
aTeporeHesara.

Bo xpBHara mnmasma ce cpekaBaaT CIEIHHATE JIUIONPOTEUHCKA
ppakumm:

1. VLDL (Very Low Density Lipoproteins) - JUMONMPOTENHU CO MHOTY
HUCKA TYCTMHA, KOM ce OoraTu cO TpUALWIIIULEPOIN U KOH TIH
TPAHCIIOPTUPAAT UCTUTE Off UPHUOT APOO IO MYCKYJIUTE U MaCHOTO TKUBO.
ITokpaj Toa mTO BO HAJrOJIEM IPOUEHT COfip>XKaT Tpuanuiaraugepoan, VLDL
YECTMUKHTE COAPXKAT M XOJecTepod, u Toa okouay 10-15% oj BKymHUOT
cepyMcku xosectrepoin. Of anoIunonpoTENHUTE TyKa ce cpekaBaaT apoB-
100, anonunonporennute of rpynara C u apoE.

2. LDL (Low Density Lipoproteins) - numonpoTenHu co HUCKA TyCTHHA,
KOM ce 0OoraTH co XOJIECTEpOJ, IOJro ce 3aAp>KyBaaT BO LIMPKYyJalujaTa 1
KOM BO HajrojieMa MepKa ce OJJTOBOPHU 3a MPOIECOT Ha aTeporeHesara. Tue
cogpxkat 60-70% on BKYDHMOT XOJIECTEPOJ KOj ce cpeKaBa BO
HUpKyJanujaTa, a off anoJUMONpPOTEMHUTE THE o coapxkat apoB-100.

3. HDL (High Density Lipoproteins) - TMmIOnNpoTEenHN CO BUCOKA TYCTUHA,
KOM 'O TPaHCIOPTHPAAT BUIIOKOT Ha XOJIECTEPOJ 10 LPHUOT APOO, Kajie TOj
ce MerTaboiM3upa, Ma MNOpagd Toa HUMaaT 3allITUTHO, AHTHATEPOTE€HO

nejctBo. Bo HuBHMOT coctaB BieryBa okony 20-30% o BKyHHHOT CEpYMCKHU



XOJIECTEPOJI, a Of] aloJUMONPOTEHHATE TyKa TIIABHO ce cpeKaBaaT apoAl m
apoAll.

Bo kpBHaTa mia3ma ce cpekaBaaT MCTO TaKa W XHJIOMUKPOHHTE, U TOA
BegHam nocne obponute, kako m IDL (Intermediate Density Lipoproteins) -
JUTIONIPOTEVHNA CO CpefHa TYCTHUHA, KaKO MPeoieH MEeTabOIUIKH OOJIUK
nomery VLDL wu LDL. Ilogoaroro 3ajgpXyBalke Ha OBHUE JIBE
JUTIONPOTEWHCKN (PpaKIWKM BO NHMPKYyJaliijaTa W HUBHOTO TPHUCYCTBO BO
mna3marta 12-14 h mo mociegHIOT OOpOK, KOra BCYIIHOCT M CE€ OfjpefyBa

JUIUAHUOT CTaTyC, IpeTCTaByBa NaTOJIONIKA [10jaBa.

5. 1. 2. a) Ynora na Bkynuuot 1 Ha L DL-xonecreposior Bo

MpoHeCcoT Ha aTeporevesara

BpojHu ekciepuMeHTaIHu CTyJuN JOKaxXaJse IeKa BUCOKUTE CEPyMCKHU
KOHIIEHTpalMi Ha BKYNHUOT U Ha LDL-xonecreponor BO KpBHaTa Iuia3ma
npeTcraByBaaT JUpEKTHAa IpHUYMHA 3a Il0jaBaTa M HANpEAyBambeTO Ha
aTepOMAaTO3HUTE NPOMEHH, KaKO Kaj OHUE €KCIEPUMEHTAIHU XXIUBOTHH Kaj
KOM XHUIIepXoJiecTeposieMrjaTa € peAn3BUKaHa MpeKy ucxpaHara 6orara co
XOJIECTEPOJ U 3aCUTEHN MACHU KUCEJIMHM, TaKa U Kaj OHME Kaj KOU CTaHyBa
300p 3a reHeTck:m jedekT, Kako mTo ce WHHL (Watanabe Heritable
Hyperlipidemic) 3ajarure (Armstrong u Heistad, 1990 rog.).

PesynraTute of BeKe KJIacHYHUTE UCTpakKyBamwa Ha Brown u Goldstein
(1986 TOj.) HEMBOCMUCIICEHO JOKaXkaa jleKa MalMeHTuTe co (paMminjapHa
XHIIEPXOJIECTEPONIEMU]A, Ka] KOU MOpPafH 3HAYUTETHO HAaMaJIEHMOT Opoj Ha
kiaeTtouHute LDL-penentopu miay mak 1nopajgyd HUBHOTO LEJIIOCHO OTCYCTBO
ce cpeKkaBaaT BHCOKM CEPYMCKHM KOHIIEHTpalMM Ha BKYMHUOT WM Ha LDL-
XOJIECTEPOJIOT, MOIIHE paHOo 3abonyBaat of KADB, decro matu u co
(paranen ucxoq.

EnupemuonomkuTe ucTpaxyBama co Kou Oea omndaTeHH pa3invHU
HOMyJali, KCTO Taka, TIU T[OCOYMja KaKO aTepOTeHH BUCOKHUTE
KOHIEHTpauun Ha BKYNHUOT 1 Ha LDL-xonecreponor. IlocTojat mogaTonn
JleKa caMO Kaj OHHME TMONyJallud KOM OfpXKyBaaT MOIIHE HHUCKHU

KOHIeHTpaly Ha BKynHHOT (rof 3.9 mmol/l) u na LDL- xonecreponoT (mop



2.6 mmol/l) KAB ckopo m ia He e NpPHCyTHa, KaKO W TOa JleKa ceKoja
KOHIeHTpanuja Ha LDL-xonecreponor Hag 2.6 mmol/l e BcymHoCT
ateporeHna (People's Republic of China..., 1992 ropn.; Law u Wald, 1994 ron.).
Ocob6eno areporenn ce MamuTe u ryctu LDL yectmuku kom ce
OpPUCYyTHU BO IUpPKyJalyjaTa Kaj OHME NAUEHTH KOW HWMaaT BHCOKU
CEpYMCKM KOHIEHTpauuyM Ha Tpuanwiraugeponure u  Hu30K HDL-
XOJIecTepod, T.e. MpeTcTaByBaaT fiedl Of T.H. aTeporeHa JUMHUAHA Tpujaja.
3a HUB € KapaKTepUCTUYHO TOa IITO MPOIEHTYallHO ce MoOoraTéu co
XOJIeCTEepOI U ce MOMOJIOXKHHI Ha OKcHaluja Bo ogHoc Ha LDL yecTtuukure

CO HOpMaJTHa rojieMuHa u ryctuHa (Gardner u cop., 1996 rop.).

5.1. 2. 6) Yiora Ha TpHATWITIMIIEPOJIATE BO MPOUECOT HA

areporeHesara

Mako ymre co NOCTapuTe ENUAEMUONOLIKU CTYIUU € YTBPAEHO
MOCTOEHETO Ha IMO3UTUBHA IIOBP3aHOCT NMOMELY CEPYMCKUTE KOHIEHTpALuu
Ha Tpuanmiarnuuepoiaute u wuHougeHnara Ha KADB, cemak panure
MYJITUBapHjaHTHU aHAJIW3M HE 'M UeHTU(UKYBaJIe UCTUTE KaKO HE3aBUCEH
¢axtop Ha pusuk (Hulley u cop., 1980 roa.). OBa HajBepojaTHO € pe3yaTaT
Ha IIOCTOEHETO Ha OpOjHH, MeryceOHO TECHO MNOBp3aHW (PAKTOPU KO
KOpenupaaT cO 3TOJIEMEHUTE KOHIEHTpalud Ha TPHALMITIUILEPONINTE,
Kako IITO ce IMpeKyMepHaTa TeXWHa, (uU3NUKaTa HEAKTUBHOCT, W
nujadberecoT. MefyTroa, pe3ylTaTuTe Off METa-aHaJu3UTe KOU HeoJjaMHa Oea
o6jaBenn (Assmann u cop., 1998 roj.) mokasxkaa ieka TPHANWITITUIEPOIATE
ce BCYILIHOCT He3aBUCEH (paKTOp Ha pU3MK, LITO cyrepupa AeKa HEKOU Of
JUIONPOTEVHNATE KOM ce OOoraTh CO TPHALMITIULEPONH CE BCYIIHOCT
ateporeHu. McrpaxyBamwaTa NOKaXaje jeka MoMely JHUIONpPOTEUHUTE
ooraTu CcO TpHALMITIULEPONM Haj3Ha4yajHa yJora BO IPOLECOT Ha
aTeporeHe3ara UMaat JIMIIONPOTENHCKUTE peMHaHTHU. Tyka crnafaaT Manure
VLDL uwecrnuku u IDL dpakuujata, obGere cO 3HAUYUTENTHO BHCOKHU

KOHIIEHTpAIK Ha XOJIECTepOoJ KoM UMaaT cBojcTBa cauynu Ha LDL (Krauss,

1998 rop.).



Kako pe3yiTaT Ha cHTe OBHE MCTpaXyBama, a CO IIeJ IITO MOpPaHo fa
ce MeHTU(UKYBaaT CATE MAMEHTH CO 3roJIeMEeH pU3NK 3a nmojasa Ha KAB,
ekcneptute of Amepukanckara Hammonamna IIporpama 3a Xomecrepodr
(National Cholesterol Education Program, 2001 rop.) ja Hamanuja BpegHOCTa Ha
ropaHTa rpaHulla Ha HOpMmajaTa 3a Tpuanuiriauneposaute ox 2.3 mmol/l

(National Cholesterol Education Program, 1994 ropn.) Ha 1.7 mmol/Il.

5. 1. 2. B) NonHDL-xoecrepooT Kako (pakTop Ha PU3NK 3a

nojaBara Ha KADb

ITopagu BucOKMOT KoedUIMEHT Ha Kopernanumja nomery VLDL-
XOJIECTEPOJIOT M ATEPOTEHUTE JMIONPOTEUHCKM PEMHAHTHU, C€ IMOKaXaJo
NPaKTUYHO TOj 1a ce cyMupa co LDL-xonecTeposoT u Ha TOj Ha4YMH fa ce
npecMera TakaHapedyeHnot nonHDL-xonecrepos, a co men ga ce 3rojemMu
CTENIEHOT Ha NpefIBUyBalbe Ha aT€POT€HUOT PU3UK Kaj NAlMEHTH CO BUCOKHI
CEPYMCKU KOHLEHTpalUuu Ha TPUALUITIMUEPOIUTE, HO HAjMHOTY 0 5.7
mmol/l. TIpecMeTyBamkbeTO Ha NONHDL-X0J€CTEpOTIOT € MOIIIHE €JHOCTAaBHO
U HeroBaTa BpEJHOCT ce JoOMBa KOra Offi BKYIHUOT XOJIECTEPOJI Ke ce
onzeMe KoHUeHTpanyjaTa Ha HDL-xonecreposnor. OBOj mapamerap numa
MOIIIHE TOJEeMO 3Hauewe TOopaJil Toa IITO C€ OJHeCyBa Ha CUTE
JUTIONPOTEMHN KOW TO COAP3KAT aTEepOreHMOT amoJunonporenH B u
MOKa’kyBa BICOK CTeIeH Ha KopeJanuja co Hero (Abate u cop., 1993 rop.).

ITo ananu3aTa Ha mofgaTonuTe oy OpojHu crynauu, Frost m Havel Bo 1998
rOofliHA ja MpeIoXKja NnommpokaTa ynorpedba Ha nonHDL-xomecreponor
BO KJIMHMYKATa Mpakca Kako efieH off (paKTOPUTE 3a MPOIEHKA HAa CTEMEHOT
Ha pu3nK 3a mojaBa Ha KAB. Crnmuen craB numaart u Cui u cop. (2001 roj.)
KOM YTBPAWJIE JleKa CTEeNEeHOT Ha KOpOHAapHAaTa CMPTHOCT € MHOTY IOTECHO

nosp3aH co NoNHDL-xosecTeponoT oTKonky co LDL-xonecreposor.
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5.1.2.r) HDL-x0JIecTepoI0T KAKO HeraTuBeH (paKkTop Ha

PU3HK

ITopaTonuTe Off €NMUAEMHUOJIOMIKATE CTYAMM IMOKAXKYyBaaT JeKa HUCKUTE
cepyMcKHU KoHIeHTpanuu Ha HDL-xosiecTepoaoT ce MOIIHE TECHO MOBP3aHU
CO 3rOJIEMEHHMOT pU3HK 3a nojaBa Ha KAB (Wilson u cop., 1998 rop.), moneka
BucoknoT HDL-xomecrepon e acouypaH €O HaMalleH aTepPOreH pPU3HK.
ITopapgu TOa, NMpM MPOLEHYBAKHETO HA BKYIIHATA KOPOHApHa 3arpoO3€HOCT,
BHCOKAaTa KOHIIEHTpalMja Ha XOJECTepPOJIOT BO OBaa JIMIONPOTEMHCKA
¢ppakumja fonymTa OTCTpaHyBalkhe HA €IeH HENUNUuAeH (PakTOp Ha PHU3HK,
na ciepactBeHo, HDL-xomecTeponor Bo KoHneHTpanuja Hag 1.55 mmol/l ce
O3HauyyBa KaKoO HEraTUBEH (pakTOp HA pU3UK.

Mako mnoBp3aHocTa noMmely HUCKUTE KOHUeHTpayuun Ha HDL-
XOJIECTEPOJIOT M 3rojeMeHaTta wuHuupaeHna Ha KADB e HegBocmucieHo
yTBP/ICHA, CeTaK 3a COBpEMEHaTa HayKa Ce JaCHU caMo JIeNl O] MEXaHU3MHUTE
KOM JloBefyBaaT o Toa. Taka, co in vitro crygum e yrBpaeHo meka HDL
O0BO3MOXYBa edJiyKc Ha XoJjecTposoT o neHacrure kietku (Tall, 1998
rol.), a YTBpPJIEHW c€ W AaHTHOKCHIAHTHUTE W aHTUUH(DIAMAaTOPHUTE
CBOJCTBA Ha OBaa JMIONPOTENHCKA (PpaKyja KON IeTyBaaT aHTHATEPOTE€HO
(Navab u cop., 2000 rop., a, 6). Cenak, fojeka HEKOM TeHeTCKH (hOPMHU Ha
nedunut Ha HDL ce moBp3aHu co 3rojieMeH pu3WK 3a mojaBa Ha KADB
(Miller u cop., 1998 ron.), co npyru Toa He e ciyu4aj (Takata m cop., 1995
ron.). OBue pe3ynaTaTH HaBeAyBaaT Ha 3aKJIyJOKOT JIeKa caMO HEKOU
cyodpakuuu og HDL nmMaaT aHTHATEpPOTEHO JI€jCTBO.

3a cepymckuTe  KOHUeHTpauuum Ha  HDL-xonecreponor e
KapaKTEpUCTHYHO TOA IITO MOKAaXKyBaaT BUCOK HEraTHBEH KOE(UIMEHT Ha
Kopenanmja co ApyruTe areporenu (pakTopu Ha pu3MK. Taka Kaj moBEeKeTO
nanueHTn HUCKMOT HDL-Xosectepon € TEeCHO NOBp3aH CO BHUCOKHUTE
CEPYMCKU KOHIIEHTPAIMM Ha TPUALMITIULEPOJUTE U JUIONPOTEUHCKUTE
pemHaHTH (Schaefer u cop., 1994 rop.), Kako U cO MPUCYCTBOTO Ha MajuTe U
ryctu LDL wectmukm (Austin u cop., 2000 rop.). Mcto Taka HM30k HDL-
XOJIECTEPOJI C€ CpeKaBa M Kaj MAIllMEHTUTE CO PE3UCTEHIMja KOH NHCYJIMHOT

W OCTaHAaTUTE META0OINYKM (PaKTOPU HA PU3MK KOU CE aCOLMPAHM CO OBaa
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cocrojoa (Reaven, 1995 ron.). CeTo oBa HaBe/TyBa Ha 3aKJIyYOKOT ieka HDL-
XOJIECTEPOJIOT HE OM MOXKEJI []Ja CE CMETA KaKO He3aBUCEH (PAKTOP Ha PU3UK
3a nojaBara Ha KADB, mTo nak of cBoja cTpaHa He ro HamajyBa 3HA4eHETO
Ha OfpelyBamkE€TO Ha OBOj MapaMeTap BO KJIMHUYKaTa mpakca. HampoTus,
MPOCNEKTUBHUTE  CTYyJUA BOOOMYAeHO JokaxyBaaT Jjeka HDL-
XOJIECTEPOJIOT € JUNUAEH (PaKTOp HAa PU3MK CO HAJBUCOK CTENEH Ha
Kopenanuja co mojaBata Ha KAB (Assman um cop., 1996 ropu.). Osue
pe3yiaTaTh, Kako M norpebaTa oOjf IWITO NOpaHa WAEHTH(dUKaALWja Ha
MAallMEHTUTE CO BHCOK PU3HUK, T'O YCIOBHja 3rOJEMYBameTO Ha JOJHATa
rpaHulla Ha HopMmajHuTe BpemHoctn 3a HDL-xomecteponor Ha 1.04 mmol/l

(National Cholesterol Education Program, 2001 rop.).

5. 1. 3. Hesmnuanau pakTopn Ha pu3uk 3a nojasa Ha KAb

ITokpaj Beke cIOMEHaTHTe, NOCTOjJaT U [APYTH, TaKaHapeyeHU
HequnuaHu (pakTopu Ha pusuk 3a nojaBa Ha KADB. Twe moxar pma ce
noypienaT BO IBE IPyIu:

1. HeIWNUAAHU (PAaKTOpPM Ha PU3MK KOM HE MOXaT [aa ce
MopuduIpaar u

2. HEJIMNUAAHU (PaKTOPU Ha PU3HMK BP3 KOM MOXE JIa Ce JIeNNyBa.

Bo npBara rpymna cnaraat: Bo3pacra, MallIKHOT IOJ U pamMuiIrjapHaTa
ucropyuja 3a npepana nojasa Ha KAB. HusBHOTO npucycTBo ja Harmacysa
norpebaTta Off IOMHTEH3MBHO Jl€JyBalke Bp3 JIMOUJHUTE W  Bp3
MIPOMEHJIMBUTE HEJIUMUAHNA (PAKTOPHU HA PU3UK.

Pesynrature o ®pamumnramckara cryamja (Wilson u cop., 1998 ron.)
MOKaxKajle ieKa cO CTapeewmeTO pacTe U pU3MKOT 3a nojaBa Ha KADB, kako
Kaj MaKHUTe TaKa ¥ Kaj KEHUTe, a IpUYMNHATa 32 TOA HajBEPOjaTHO JIEXKHU BO
KOHCTAHTHaTa Iporpecrja Ha aTepOMATO3HUTE MPOMEHU HA KOPOHApHUTE
aprepuu. MefyToa, mopacTOT Ha PU3UKOT Kaj MaXKUTe CTaHyBa KJIMHUYKH
CUTHU(PUKAHTEH OKOJy 45-TaTa rofuHa, foficKa Kaj JXEHUTe BO BPEMETO Ha
MEHoIlay3aTa, NpU INTO 3a CEeKoja OfpefeHa BO3pacT MaXKuUTe HuMaaT
IOroJIeM CTelneH Ha pu3uk 3a nojaBa Ha KADB orkonky xenurte. 3a

COBpEMEHATa HAyKa NpUYNHATA 3a OBaa MOJOBa pa3jidka HE € TOBOJIHO
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jacHa. lllTo ce ogHecyBa mak [0 mMo3WuTUMBHATa (paMWIMjapHAa UCTOpHja 3a
npepana KAB, noBeke ctyguu nOTBpAWIIE IeKa Taa NPEeTCTaByBa HE3aBUCEH
cdakTtop Ha pmsuk (Li m cop., 2000 rox.). PU3UKOT € AOTOJNKY MOroJieM
JIOKOJIKY 3a00JIEHUTE YJIEHOBH Off CEME]CTBOTO CE MOMJIaJ, KAKO U IOKOJIKY
e moroJyieM 6pojoT Ha 3a00JICHUTE CPOJIHULM Of] IPBATa HACJIE/IHA JIMHHU]A.

Bo Bropara rpyma op HenunugHuTe (PaKTOpM Ha pU3MK clafaar:
XHUIepTeH3ujaTa, meKepHaTa 0OJecT, MylIeHheTo, IPeKyMepHaTa TeXUHa,
(pm3muKkaTa HEAKTUBHOCT U aTEPOTEHUOT HAUMH HA UCXPaHa.

[TokaueHHOT KPBEH MPUTUCOK € TECHO MOBP3aH CO 3TOJIEMEHUOT PU3UK
3a mojaBa Ha KADB kaj o6aTa nmosa, He3aBUCHO off Bo3pacra (van den Hoogen,
2000 rop.). IToHoBHUTEe UCTpakyBamaTa MOKaXKaje JleKa pU3UKOT 3a MojaBa
Ha KAD e 3roneMeH u Kaj NallueHTUTE CO IPAHUYHO MOKAYEHU BPETHOCTH
Ha KPBHUOT IPUTUCOK, U TOA JYPHU U aKO CUCTOJHUOT MPUTHUCOK CE JIBUXKHU
on 130-139 mmHg wnu mak pujactomauoT e of 85-89 mmHg (Vasan u cop.,
2001 ropm.).

Pusukor 3a nojaBa Ha KADB e 3HaunTenHO 3rojieMeH Kaj MalueHTUuTe
kom 6onegyBaat oj Diabetes mellitus, He3aBucHO off Toa fganu ce paboTu 3a
IDDM wmm NIDDM (Bierman, 1992 rop.). YmrTe moBeKe, CTENEHOT Ha
CMPTHOCT Kaj ujabetndyapute 3ad6onenu o KAB mocne npBuoT uHapkT e
3HAYUTEHO NMOBHUCOK BO OflHOC Ha mauueHTuTe Kaj kom KAB e npucyrHa,
HO He OomepgyBaaT opm Diabetes mellitus (Miettinen u cop., 1998 ron.).
3roieMeHNOT pU3UK € pe3yiTaT WCKIYYMBO Ha XUINEPrIuKeMujaTa u €
HEe3aBHUCEH Of IUCIUNHIEMAjaTa U TPpeKyMepHaTa TeKWHa KO MHOTY YeCTO
ce MPUCYTHHU Kaj OBaa rpymna maiieHT U KOU PeTCcTaByBaaT NOMOIHUTETHI
¢akTopu Ha pusuK. Bo mocnegHo BpeMme pacte u OpojoT Ha MOJATOLUTE BO
aUTepaTypaTa KOM roBOpaT fieKa CTeTNeHOT Ha PU3UK 3a TojaBa Ha aKyTHU
KOPOHAapHU CHHAPOMHM Kaj manueHTuTe 3abosnenu op Diabetes mellitus e
peurcl UCT KaKO M Kaj NMalMeHTUTe co BeKe paujarHoctuiupaHa KADB
(Haffner m cop., 1998 rop.), ma mopagu Toa HejlHUTE BpegHocTH Ha LDL-
X0JiecTepooT 3a nauueHTute co Diabetes mellitus ce n3egnavyenu co onue 3a

nanueatute co KAB.
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IITo ce opHecyBa [0 NYyWEHETO, TOa YIITE Of MOOJaMHa €
uneHTu(UKyBaHO Kako pakTop Ha pu3uk 3a nojaBata Ha KAB. Bo CAJl u
3anagna EBpona Beke mofoaro Bpeme ce cupoBefyBa IIMPOKA KaMIlamka 3a
NpEBEHIM]ja U OTKaXYBamwe Of] MyLIEHETO, a PE3YJTATUTE Off Hea BeKe ce
€BHU/ICHTHH.

3roneMeHaTa TejaecHa Maca € (paKTop Ha pU3UK KOj € TECHO MOBP3aH
co (pu3MyKaTa HEAKTHBHOCT W HENpaBUWJHATA MHCXpaHa, Kako U CO
OPETXOHO  CHOMEHaTuTe (akTopu Ha PHU3MK KAKO IMITO  C€
NUCIUNUieMIjaTa, XUuIepTeH3njaTa ¥ meKkepHaTa 6onect. MHOry € Temko
NPELUU3HO fla Cce NMPOLEHM JallM €Ha MHAMBHAYa MMa HOpMajHa TeJeCHa
Maca UJM MaK Hej3uHaTa TeJecHa Maca € 0yaro nokadeHa HajJj HOpMaJIHUTE
BPEJHOCTH, MOPaAX TOoa WITO PA3JUYHUTE MHAUBUAYU CE Pa3IuKyBaaT IO
CcBOjaTa KOHCTHUTYLHYja M TNPBEHCTBEHO IO 3aCTAalleHOCTa Ha MYCKYyJIHaTa
Maca. MIMajku ja mpepBuj HECOBpIIEHOCTa Ha (popMynaTa 3a HETOBOTO
IpecMeTyBamwe, CeNak BO KIMHMYKATa Ipakca MOIIHE YECTO c€ KOPUCTH
MHJEKCOT Ha TejecHaTa Maca (BMI-body mass index) kako mapameTtap 3a
upeHTr(UKaIMja HAa MAUUMEHTUTE CO 3rojieMEeHa WM HamajlieHa TeJieCcHa
maca. Ce cMmera jieka xkenute co BMI og 19.1-25.8 kg/m? u maxute co BMI
on 20.7-26.4 kg/m2 mmaar HopManHa TenmecHa maca (National Institutes of
Health, 1998 ron.). HecoBpiienocTa Ha oBaa hopmyJia € MOKHO TOHEKasie ja
ce HaJMHMHE MpeKy HuAeHTU(UKalKja Ha MalUEHTUTE cO aOJOMHUHAIIHA
3/e06eJIeHOCT, MOpajik TOA IITO € MO3HATOo Jieka pU3UKOT 3a nojaBa Ha KADB
€ 3roJIeMeH Kaj MaXKuTe Kaj Kou 00eMOT Ha NoJIoBUHaTa € norojem of 102
CM KaKo | Kaj >KeHWTe Kaj KoM OBOj 00eM € moroJieM ofi 88 cm.

JlOCTUTHYBal€TO M OfpPKYBamkeTO HAa HOpPMaJIHA TeJjecHa Maca co
MOMOIIl Ha 3rojieMeHa (pu3MyKa aKTHBHOCT W palMOHAJHa MCXpaHa BO
rojemMa Mepka ro HamanyBa pu3uMKoOT ofi nmojaBa Ha KAB u pgoBenyBa 1o

nooOpyBame Ha ONIITaTa 3[[paBcTBeHa cocTojoa (Krauss u cop., 2000 roj.).
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5. 1. 4. HoBOOTKpHeHn#n, HEKOHBEHIHOHAJIHA (PAKTOPH HA

PU3HK

BpojuuTe crynuu pokaxkane Aeka NMPEeTXOJHO CIOMeHaTuTe (pakTopu
Ha PHU3UK Ce CHJIHO NOoBp3aHM co mnojaBata Ha KADB, na nopapu toa uecro
naTv BO JIMTEpaTypaTa ce O3HauyBaaT KaKO KOHBEHIMOHAJIHU (pakTOpHU Ha
pusuk. MefyToa, HajHOBUTE HUCTpaKyBama J[OKaxXajle JeKa IOCTojaT U
Npyrd, T.H. HEKOHBEHUMOHAIHN (DaKTOPHU HAa PU3MK, KOHU IO OfipefyBaaT
CTEIIEHOT Ha BIIMjJaHUETO HA KOHBEHIIMOHATHUTE (PAKTOPU BP3 allCOTYTHUOT
pu3uk 3a mnojaBa Ha KAB. Bo mocinegHo BpeMeé HEKOHBEHIMOHAIHUATE
(pakTOpU MHTEH3UBHO CE€ UCTPAXKyBaaT, CoO LeJI BO UHUHA Jja CE€ OBO3MOXH
LITO MOpaHa UAEHTU(UKANM]a HA MALUEHTUTE CO OCOOEHO BUCOK PU3MK, a
3apajid IITO IOHABPEMEH U IOMHTEH3UBEH TPETMaH Ha UCTUTE.

Bo rpymara Ha HEKOHBEHIMOHANTHM (PaKTOPU Ha PHU3UK craraar:
JUMONPOTENHOT (a), XOMOIMCTENHOT, TPOMOOTeHNTEe M MH(pIAMATOPHHUTE

¢akTopH, KAKO U METAOOINIKHOT CHHIPOM.

5. 1. 4. a) Tunonporeun (a)

JIumonporennoT (a) [Lp(a)] e reHeTCKU eTepMHUHUPAH JUNONPOTEUH
4yyj JUNUIEH COCTaB € Ciau4YeH Kako Kaj LDL yectmukure. Herosarta
cnequ@UUHOCT foafa Off TaMy IITO BO paMKUTE Ha OBaa JIMIONMPOTEMHCKA
YeCcTHYKa ce CpeKaBa aloJIUIONPOTENHOT (2) KOj € KOBAJICHTHO MOBP3aH CO
anonunonpoTenHotT B-100. AmomumonpoTewHOT (a) € TIMKONPOTEWH 3a
KOTO € KapaKTepuCTHYHa W3pa3uTaTa CTPYKTypHA CIUYHOCT CO
IJIa3MUHOTEHOT, POTENH KOj yU4eCTBYBa BO XEMOCTAaTCKUTE MPOIIECH.

CepyMckuTe KOHILEHTpauuu Ha Lp(a) mmpoxko BapupaaT W Toa Of
HEMEPJIMBU BpegHOCTH, Ta cé mo KoumeHTpammum Haj 150 mg/dl. Bo
UpKyJanMjaTa MOXKaT Jja ce cpeTHaT HekoJky ¢opmu Ha Lp(a), mro e
pe3yaTaT Ha TOJMUMOP(GU3MOT Ha amoJMImoOnpoTenHOT (a). BakBumoT
nonuMopdu3aM € KOHTPOJIHMPAH Off CTpaHa Ha HEKOJKYTE ajieil Ha FeHOT

OJITOBOPEH 3a CHHTE3aTa Ha OBOj amojunonporenH (Scanu, 1992 ron.).

15



Ilopagu HeroBaTta cmeumduyHa CTPYKTypa, ce cMmeTa fAeka Lp(a)
MCTOBPEMEHO MMa U aTEpOreHO U TpoMOOoreHo fiejcTBo. bpojuure crynuu ja
nokaxasne nosp3aHocta nomery KADB u 3rosieMeHuTe KOHIEHTpauuu Ha
Lp(@) (Craig m cop., 1998 rom.). Ymre mnoBeKe, MOKOJKY IOKayeHaTa
KOHIIEHTpan#ja Ha Lp(a) e mnpucyTHa HCTOBPEMEHO €O 3rojieMeHa
KOHIeHTpanyja Ha LDL-xonecreponoT, Toram Tue fBa ¢akTopa AejayBaaT
CHHEPTUCTUYKM Bp3 pU3MKOT 3a nojaBa Ha KADB, 6e3 orsen Ha nmonoT Ha
NalKUeHTOT.

Cenak, Tpeba fa ce Harjgacu M (pakTOT fE€Ka, MOpajgu MCKIIyyuBaTa
reHeTCKa JIETEPMUHUPAHOCT Ha OBOj MapameTap, (peKBeHIHjaTa Ha
HETOBUTE MOKAYEHU BPETHOCTH HE € TOJIKY BMCOKA KaKO IITO € TOa CIy4aj
CO KOHBEHIIMOHAIHATE (paKTOpU HA pu3uK. McTo Taka, ITO ce ofHecyBa 0
HaMaJyBalke€TO HAa HETOBUTE BHUCOKM KOHIICHTpAIMM, OBOj MapamMeTap €
npunnyHo pe3ucrteHTeH. CTaTUHUTE pedrcHu He BiujaaT BP3 HEro, Aojeka
HUKOTHHCKATa KMCEJIMHA IeJyBa CaMO YMEPEHO.

MoiHe orpaHnuyBavyky JielyBa U MEeTOfIaTa 3a ofpenyBame Ha Lp(a),
KOja He € IIMPOKO JOCTalHa, a cé HaMeTHyBa M moTpedaTa Off HEj3MHO
craupapansupame (Craig m cop., 1998 rom.). WM mokpaj ceto oBa
OfIpelyBalkbeTO Ha KOHIEHTpalujaTa Ha Lp(a) e BUCOKO MHAUIMPAHO Kaj
ONIpefieHN TPYNH MAaMEeHTH CO UCKIYYUTEIIHO BUCOK pu3nK. Ha mpumep, kaj
NalMeHTy co pamuiarjapaHa ucropuja 3a npepana KAB kaj kom He ce
NPUCYTHA KOHBEHIMOHANHHUTE (PaKTOPH Ha PU3HUK, JETEKTHUPAHETO Ha
BHCOKaTa KOHIIEHTpanuja Ha Lp(a) Ke To MofgurHe CTeneHOT Ha PU3MK Ha
MMOBUCOKO HMBO, a CO TOA W HeJiHaTa BpegHocT Ha LDL-xonecreponor ke

6uje mocraBeHa nonucko (Marcovina u cop., 1999 rog.).

5.1. 4. 0) Xomonucrenn

IMo3uTHBHATA KOpenanuja moMery BUCOKUTE CEPYMCKH KOHICHTPAIAN
Ha XOMOIIMCTENHOT W 3rOJIEMEHUOT pU3WK 3a NojaBata Ha KADB e yTBpieHa
oy ctpaHa Ha moBeke aBTopu (Refsum m cop., 1998 ropu.; Giles u cop., 2000
rofl.), MefyToa MEXaHW3MHUTE KOW ja yCIOBYBaaT OBaa MOBP3aHOCT ce cé

ylITe TpeAMET Ha OpojHM HUCTpaxKyBamwa. BHCOKUTE CEpyMCKH
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KOHIIEHTpAIlM Ha XOMOIMCTEHMHOT HE Ce TOJIKYy BOOOWMYaeHa IojaBa Kaj
naueHTuTe co KAB kako mTo e Toa ciaydyaj cO KOHBEHIIMOHAJTHUTE
¢aktopu Ha pu3uk. Cemnak, OfipefyBameTO Ha OBOj MapameTap, CIUYHO
Kako Lp(a), e cocema ompaBpaHO Kaj MOMJIAAN MAIMEHTH cO paMUlInjapHa
ucropuja 3a npepana KAB. 3a pa3znuka o Lp(a), BUcOKUTE KOHUEHTpAUU
Ha XOMOIJMCTEMHOT MOKAT YCIEIIHO /1a Ce TPETUpaaT U Toa CO J0flaBamke Ha

(ponmna kucennHa u Ha BUTaMuHUTE Bg 11 B, BO mcxpanara (Malinow u cop.,

1999 rop.). Ilporpamara 3a 300raTyBame Ha XPAaHJIUBUTE MPOAYKTH CO
¢onHa kucenuHa Koja ce crnpoBenyBa Bo CAJl Beke ru faBa NpBUTE
pesyatatu. VMeHO, cpefHaTa KOHILEHTpalMja Ha XOMOIMCTEHMHOT Kaj
aMepHKaHCKaTa TomnyJanyja € BeKe CHrHH(aKaHTHO HamaseHa (Jacques u

cop., 1999 ron.).
5. 1. 4. B) Tpomoorenn (pakropu

TpomOo3ara mMa 0OCOOEHO 3HAYEHE BO paMKUTE Ha AaKyTHHTE
KOpOHApHM CHHIPOMH, BKIIYUyBajKu ro 1 HH(MApKTOT Ha Muokapnot (Fuster,
1994 ron.). Bo oBoj mporec ce BKIyYeHM KakKO TPOMOONIMTHUTE, Taka U
¢akTopute Ha Koarynauuja. [To3HaTo e geka Tepanujata co HUCKHU 103U HA
acCMpHH, MCTO KaKO U OCTaHAaTHTE AaHTUKOAryJlaHCH, ja HaMallyBa
arperanmjaTta Ha TPOMOOLIMTHTE a CO TOA M cTeneHoT Ha pu3uk (Hennekens u
cop., 1997 rox.).

3ronemeH pu3MK 3a nojaBa Ha KADB e yTBpfieH U Kaj MalMeHTUTe CO
BUCOKH TJTa3MaTHYHU KOHI[eHTpanuu Ha pubpuHoreHot (Kannel, 1997 rop.).
HNHTepecHo € Toa IITO HETOBUTE HUCKM KOHUEHTPAlUU Ce MOBP3aHU CO
NOHU30K CTENEeH Ha PpU3UK, AYpPU M Kaj XHUIEPXOJECTePOJIEMUUYHUTE
NalyueHTH.

Co 3ronmemeHnoT pusuk 3a mnojaBata Ha KADB ce mnoBp3anu u
OCTAaHATUTE XEMOCTATCKH (PAKTOPHU, KAKO IITO Ce:

1. akrtuBupanuot gaktop VII,

2. MIa3MHUHOTEH aKTUBATOP UHXUOUTOPOT-1,

3. TKMBHHMOT IUIa3MUHOTEH aKTUBATOP,
4

von Willebrand daxTopor,
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5. daxkropor V Leiden,
6. mporeunot C u

7. anTUTpOMOMHOT IlI.

5. 1. 4. r) Uacpanamaropuu (pakropu

HajHoBuTe wucTpaxyBamwa [oKaxaje [eka BO IPOLEcCOT Ha
aTeporeHesara, Mel'y ApyroTo ce BKIYYEHU M MHQIAMAaTOPHHUTE (haKTOpH
(Koenig u cop., 1999 rop.). Kako HajcurypeH mokasaTes 3a CTEHEHOT Ha
XPOHUYHUTE WH(IAMATOPHU MPOLECH CO HU30K HMHTEH3UTET CE€ CMETa
TeCTOT 3a ofipenyBame Ha C-peaktuBHHOT npoTenH (CRP) Koj nMa BHCOKa
CEH3UTUBHOCT M KOj CO TOJIeMa TOYHOCT OfpeflyBa HHUCKHA CEPYMCKHU
KOHIEHTPAIK Ha OBOj MPOTENH.

UcrpakyBamaTa Ha Tracy m cop. (1997 ropm.) mokaxkane Jeka
NYyLIEHETO, KOE MpeAu3BUKyBa apTepucka HH(IaManyja U MpeTcTaByBa
IpeAncrno3uyja 3a IojaBa Ha aKyTHU KOPOHApPHU CHHJPOMH, € TECHO
MOBP3aHO CO 3rojieMeHuTe cepyMcku KoHueHTpauuu Ha CRP. ITopagu Toa
LITO MOCTOjaT UBPCTU JOKA3M ieKa MH(IaMaTOPHUTE MPOILECH BO PaMKHTE
Ha aT€pOMApPO3HUTE TJIOYM IO 3rOoJIEMyBaaT PU3MKOT 32 HMBHATA PynTypa,
ce cMeTa JieKa 3rojieMeHnTe KoHueHTpanun Ha CRP ce 3HaK 3a mpucycrso
Ha HECTAOWIIHM aT€pOMATO3HU IJIOYH.

Bo nocnegno Bpeme kako ¢akTop Ha pu3uk 3a nojaBata Ha KAB ce
uneHTU(GUKyBaaT W XpOHWMYHHTE WHQeKIun npenm3Bukanu ox Chlamidia

pneumoniae, Cytomegalovirus u Chelicobacter pylori.

5. 1. 4. n) Meradoommuku cungpom (Cungpom X)

MeTaboaMYKIOT CHHIPOM, WM KaKO MITO YIITE Ce HapeKyBa CHHIPOM
X, 3a mpB mar e pmecdumHEpaH off ctpaHa Ha Reaven (1988 rom.), Kako
KOMIUIEKCeH (pakTop Ha pu3MK 3a mnojaBa Ha KAB Bo umja mTo ocHOBa ce
Haofa  pe3WCTeHIWjaTa KOH  HWHCYJIMHOT ®  KOMIIEH3aTOpHAaTa
XUIEPUHCYINHEMHja. Bp3 HeroBara IojaBa BiHjaaT KaKO TeHETCKaTa

Hpenucnosnuuja, TaKa ¢ HaJBOPCHIHUTC q)aKTOpI/I KakKoO IITO C€
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npeKymMepHaTa TeXWHa M (PU3nYKaTa HEAKTHMBHOCT. l'omem Opoj of

IPETXOIHO CHOMEHATUTE (PAKTOPHM HA PHU3UK CE jaByBaaT BO paMKHUTE Ha

OBOJ CUHPOM, U TOA:

1.

2
3
4
5.
6
7
8

XHIIEpPTEH3HU]aTa,

3rojieMeHaTa CepyMcKa KOHIEHTpalyja Ha TPUalUITIUIEPOIIUTE,
HamaJleHaTa cepyMcKa KoHIeHTpanuja Ha HDL-xonecreponor,
MPUCYCTBOTO HA Manu u ryctu LDL yectnuky,

abpoMmHaHaTa JeOelinHa,

NpoTpOMOMHCKAaTa cocToj0a,

npouHgIaMaTopHaTa cocrojoa, Kako u

HaMaJICHaTa TOJIepaHI_[I/Ija KOH I'NTyKO3aTa.

Bo knuHnukara IIpaKkca METaOOJIMUYKNOT CUHAPOM CC I/II[eHTI/I(bI/IKYBa

JIOKOJIKY c€ MMPUCYTHH TPHU UJIU MOBEKE Off CIEAHUTE (PaKTOPH:

1.
2.

4.
5.

aGmoMuHanHa AebenuHa,

KOHIICEHTpallfja Ha CEPYMCKUTE TPHAIMITINIEPOIU MOBUCOKA Off
1.7 mmoll/I,

HDL-xomectepoa noru3ok ox 1.00 mmol/l 3a maxkwu u 1.30 mmol/l 3a
SKCHH,

KPBEH MPUTHCOK NOBUCOK off 130/85 mmHg n

KOHIICHTpallja Ha TiyKo3arta of 6.1-6.9 mmol/l.

OcraHaTuTEe KOMIIOHEHTH KOU C€ KapaKTEPUCTUYHM 3a OBOj CHHAPOM

Kako IITO C€ PE3UCTEHIHjaTa KOH HMHCYJIMHOT, MpouH(IaMaTopHaTa M

MPOTPOMOMHCKATA COCTOj0a MO MPaBWJIO HE ce OJpeyBaaT BO PaMKHUTE Ha

PYTHUHCKaTa KIIMHAYKA ITPOICHKA.

IlI'To ce omHecyBa AO TPETMAHOT HAa OBHME MAUUEHTH, HAJCUTYPEH U

Haje(peKTUBEH HA4YMH Ja CE HaMaJM PE3UCTECHIMjaTa KOH WHCYJIHHOT €

penykiyjaTa Ha TNpeKyMepHaTa TejleCHa Maca M 3TrOoJIeMyBameTo Ha

¢pusmukara aktuBHOCT (Dengel m cop., 1998 rop.). IloHaramy, Kaj

NalMEeHTUTEe CO CHUJIHO U3pa3eHa [UCIWIUfIEMHUja ce MpernopavyBa

ynoTpeba Ha XUIOJWIIEMULIM, Ka] OHHE CO XWIEpPTEH3Wja ynoTtpeba Ha

AHTUXUIICPTCH3UBU, KaKO U TPETMaAH Ha HpOTpOM6I/IHCKaTa COCTOj6a (¢10)

AClIMpUH.
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5. 1. 5. Knuan4Ka npoueHKa Ha CTENEeHOT HA PU3HK

[IpBHOT yekOp MpH MPOLEHYBAKHETO HA CTETNIEHOT Ha PU3MK Kaj ceKoja
WHJUBUIya TIOOMJIETHO € OAPEAyBalkEeTO Ha KOMIUJIETHUOT JIUMHUJEH CTaTyC,
HITO noppa3oupa ofipeilyBame Ha BKYIHAOT X0JIecTepo,
tpuamuaraunnepoaure, HDL-xonecreponor m LDL-xonmecreposoT u Toa
HajManky 9-12 h no nocnepHuoT o6pok. Ha 0BOj HAaUMH JUNUIHUOT CTATyC
Tpeba fa ce ofipeayBa OapeM efgHall Ha CEKOM 5 TOlMHU Kaj ceKoe JIHIe
nocrapo o 20 roguHu, [Aypu M JIOKOJKY cTaHyBa 300p 3a
HOPMOJIMIIUJIEMUYEH TALMEHT Kaj KOro He € IPUCYTEH HUTY €fleH Off
HeJUNUHUTE (pakTOpU HA PUBHK.

Excneprure op Awmepukanckara Hanmonamna Ilporpama 3a
Xonecrepon (National Cholesterol Education Program, 2001 rom.) ru
Kinacudunypage KOHIEHTpaUuTe Ha MapaMeTpuTe KOou ro jeduHupaat
JUNUIHUOT CTATYC Ha CIEJHUOT HAUMH:

1. LDL-xoxecrepou:

a) onTUMaJHu BpegHoctn <2.6 mmol/l

6) 6iaro mokadeHu BpegHocT 2.6-3.4 mmol/l

B) TPaHWYHO TOKavyeHn BpepHoctn 3.4-4.1 mmol/l

r) BUcOKH BpegHocTH 4.1-4.9 mmol/I

1) MHOTY BICOKH BpeHOoCcTH >4.9 mmol/I

2. Bkynen xonecrepoi:

a) mocakyBaHU BpeHOCTH <5.2 mmol/I

0) rpaHUYHO TOKavYeHN BpegHocTH 5.2-6.2 mmol/I

B) BUCOKHM BpegHOCTH >6.2 mmol/l

3. HDL-xoxecrepo:

a) Hucku BpegHoctn <1.04 mmol/l

6) Bucoku BpegHocTH >1.55 mmol/I

4. TppanuiaramuepoJn:

a) mocakyBaHu BpegHOocTH <1.7 mmol/I

0) rpaHUYHO TOKavYeHu BpagHocTu 1.7-2.3 mmol/I

B) BUCOKM BpeaHoctu 2.3-5.7 mmol/I

') MHOTY BUCOKH BpegHocTu >5.7 mmol/l
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Cnopep oBaa ekcnepTcka rpyna IpuMapHa IeJ Ha TepamujaTta 3a
HOPMAJIM3Upakhe Ha JUIUJHUOT CTAaTyC € JOCTUTHYBAHETO Ha IeJHaTa
BpegHOocT Ha LDL-xonmecteposnoT, Koja € pas3jiuyHa 3a TpUTE TIpynu
NALUEHTH CO Pa3IMYEH CTEIIEH Ha pU3HK.

Bo npBata rpyna cnafaaT NallueHTUATE CO HAjBUCOK CTENEH HA pU3MK, a
TOAa ce OHue Kaj koum e Beke pamjarHoctunupaHa KADB wunum Hekoj of
€KBUBAJICHTUTE Ha OBa 3a0o0lyBame, KaKO IITO ce: CHUMITOMaTCcKaTa
KapoTHAHA apTepucka OosecT, 3a001yBameTO Ha NepupepHUTE apTEpUH,
AQHEYpU3MOT Ha aOJOMUHAJIHATA a0pTa W/WiU LIeKepHaTa OoyecT. 3a OBHE
MAIMEHTH CE€ OCTABEHM HAJHUCKU LIeJIHU BpeiHOCTH Ha LDL-xomecTeponor.

3a cuTe OocTaHaTU NALMEHTH Tpebda [la ce YTBPAU KOJKY Off MO0y
HaBefieHUTe (paKTOPU Ha PU3UK CE MPUCYTHU:

1. nymeme,

2. xuneprtensuja (KpBeH mputucok >140/90 mmHg) mnnm 3emame Ha
AHTUXUNEPTEH3UBH,

3. Hm3ok HDL-xonecrepon (<1.04 mmol/l),

4. ¢damunujapaa ucropmja 3a npepana KAB (KAB kaj mamkwn
CPOJIHMK OJi IPB pef Nof 55 TOAMHM CTAPOCT WM Ka] KEHCKHW CPOIHHUK Off
pB pef Tof 65 TOIMHU CTapoCT),

5. BO3pact (3a Maxku Haj 45 TOIVHM, a 33 SKeHH HaJl 55 TOJHM).

Konnentpamuure Ha HDL-xonecreponoT Hag 1.55 mmol/l ce cmetaart
KaKo HeraTuBeH (paKTOp Ha PHU3UK, I1a MOPaj TOAa TUE OTCTpaHyBaaT €JieH
OJ1 IPETXOJIHO CIIOMEHATUTE (PaKTOPH.

JIOKONKY ManueHTOT MMa caMO €eH WIM MaK HeMa HUTY €JeH Off
HabpoeHuTe (pakTOpH, BO TOj CIIyuaj TOj ce Kiacuduipa Bo TpeTaTa rpyna
KOja MMa HajHU30K CTENEH Ha PU3MK M 3a KOja Ce JIO3BOJIEHH HAjBUCOKH
LeJTHU BpegHocTh Ha LDL-xonecrepomnor.

3a manueHTHTEe KOM MMaaT JBa UJU NoBeKe (pakTopW Ha PHU3UK Ce
MpucTanyBa KOH MpecMeTyBalke Ha BepojaTHOcTa 3a mojaBa Ha KADB Bo
cnepaute 10 ropMHM W TOA CHOPE AITOPUTMOT KOj ce Oa3upa Bp3
nopaTouute of PpaMmUHraMckaTa CTyjuja i KOj € MpUKaXKaH BO paMKUTE Ha

ane”aukc 0poj 1 u 6poj 2.
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dpamMuHraMcknoT ajroputaMm € npudaTeH U Off CTpaHa Ha
EBponckoro Kapauopackymapuo 3papyxkenue (Wood m cop., 1998 ron.),
Kako ® of] cTpaHa Ha AMepukaHckaTta Opranm3anuja 3a Cpre (Grundy u
cop., 1999 rop.). Cenak, Tpeba jja ce HarJiacu ieka MocTojaT U APYrd CANIHU
aJTOPUTMHM 3a MPOICHKA Ha crerneHoT Ha pu3uk (Cullen u cop., 1998 ron.),
Kako M Toa jieka U camMuoT PpamMuHraMcku ajaroputam BO HPETXOJHUTE
rOIMHU OWJ MpeaMET Ha M3BeCHM Kopekuuu. O oBa MOXe [a ce 3aKIIy4yu
JieKa MPOIEHKAaTa Ha CTENEHOT Ha PU3UK HE € CTaTUYHA KaTeropuja u jeka
BO UJIHAHA BO BAaKBHUTE aJrOPUTMHU OM MOKese fja OUujlaT 3€MEHU NPEABH U
JieN Of IeHEC HEKOHBEHIIMOHATHUTE (DPAKTOPU HA PU3HUK.

Hokonky pu3ukoT 3a mojaBa Ha KADB Bo cieguutre 10 ropwHu e
noBucok of 20%, BO TOj cilyyaj MaUEHTOT ce Kiacu(uuupa BO IpBaTa
rpymna, fofieka nauueHtuTe co pusnk <20% ce kinacuduyupaat BO BTopaTa
rpyna. Lennure Bpepnocta Ha LDL-XosecTeposoT Kako ¥ KOHIEHTPALuUTe
Ha OBOj MapaMeTap KOW WHAWIMPAAT MPUMEHA Ha TepaneBTCKUTE MEPKHU 3a
MpOMEHAa Ha CTWJIOT Ha XXWBEEHETO WM Tepanuja co MEANKAMEHTH ce

MpUKaXKaHu BO TabemaTa Opoj 1.
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TabGena 0poj 1. Konnenrpauuu Ha LDL-XxonecTeposioT co qenu3nuBHO

3HaYEHE Kaj TPUTE PU3UYHU IPYIIH.

BPEIHOCTHU Ha

LDL- BpennocTy Ha LDL-
LeJIHa XOJIECTEPOIIOT XOJIECTEPOJIOT KOU
KaTeropyja Ha | BPEIHOCT HA | KOW WHAWIAPAAT WHIMLIApAAT
pU3HUK LDL- TEPANEBTCKU MENMKaMEHTO3Ha
XOJIECTEPOIIOT MEPKH 32 Tepanuja
IIPOMEHA Ha
CTUJIOT Ha KUBOT
KAB >3.4 mmol/l
i (om 2.6-3.4 mmol/Il
€KBMBAJICHT HA ynorpebara Ha
KAB <2.6 mmol/l >2.6 mmol/Il MeIMKAMEHTH
nnn 3aBUCU O]
10-rop. KJIMHNYKATa
pu3nk>20% IPOIICHKA)
10-ropn. pusuk on
2+ (akTOpH Ha 10-20%
pU3UK >3.4 mmol/l
(10-rop. pu3uk <3.4 mmol/l >3.4 mmol/l
<20%)
10-ropn. pusuk
<10%
>4.1 mmol/l
0-1 dakTopu Ha
pU3UK <4.1 mmol/l >4.1 mmol/| >4.9mmol/I

23




TepaneBTCKUTE MEpKHM 3a NMPOMEHA Ha CTWJIOT Ha XXUBEEHETO CE
COCTOjaT Of:
1. Iwuera;
a) KaJopuuTe KOHM IIOTEKHyBaaT oOjf MacTUTe OoraTéh Cco
3aCUTEHU MACHU KHMCEJMHU JjJa COUYMHYBaaT MOMAaJKy of 7% of
BKYITHO BHECEHHUTE KaJIOPUH,
0) THEBHOTO BHECYBarhe Ha XOJECTEPOJIOT CO MCXpaHaTa ja He
oune morosiemo of 200 mg,
B) /la ce 3rOoJIeMH BHECYBAaWkeTO Ha IMEKTUHCKA MaTEpUU CO
ucxpanara Ha 10-20 g iHEBHO,
T) la ce BHecyBaaT 6apem 2 § THEBHO PACTHTEIHU CTEPOJIH,
2. TlocturnyBame U OfIp>KyBalb€¢ Ha HOpMaJiHa TeJeCHa Maca;
3. 3ronemyBame Ha (pu3nUKaTa AKTUBHOCT.
ITo mocTurnyBameTo Ha uenHUTE BpeaHocTu Ha LDL-xonecreponor,
KakKO CeKyHJapHa I[eJl Ha TepamujaTa € I[OCTaBeH TPETMaHOT Ha
META0OJIMYKHUOT CHUHAPOM, 3a IITO TNoBeKe Oelle KakaHO IpH

pasriieyBambeTO Ha HEKOHBEHIIMOHATHUTE (paKTOpU Ha PU3HK.

5. 1. 6. TpeTupame HA TUCTUNNEMHUNTE CO METUKAMEHTH

IToBekeTo aBTOpM ce ciloXyBaaT JieKa Kaj MalMeHTUTE Of] MpBaTa
pU3UYHA TPYyIa, TOKOJKY Ce AUCIUIMUEMUYHN, BEHAII MO MOCTaBYBaHETO
Ha ujarHo3ata Tpeba fia ce MOYHe CO MEJUKAMEHTO3Ha Teparnuja Koja ou ce
CIpoBefyBasa mapajeliHO CO TePaneBTCKUTEe MEPKH 3a MPOMeHa Ha CTHIIOT
Ha XuBeewe. Ha manmeHTuTE Off APyrHTE [BE TPyNHM HAJIPBUH UM C€
nmpenopavysa jla ce oOuaaT fja TO HOpMaJu3upaaT CBOjOT JIUMUICH CTaTyC
caMoO CO MPOMEHa Ha CTHJIOT Ha XKUBeeHETO. [JOKOJIKY IO TpU Mecely HeMa
3HaYaeH HaNpeloK W He Ce MOCTUTHAT IEJIHUTE BPENHOCTH, BO TOj ClIy4yaj U
Ha OBHME TMalMEeHTH WM Ce€ T[penopadyBa ynotpeba Ha HEKO] Off
MEeMKaMEeHTUTE 32 HOpMaJin3anuja Ha JIUTUIHAOT CTaTYyC.

Cure 10 AeHeC MO3HATU XUTIOJTUTIEMHAIIA MOXKAT Jla ce Kiacu(uimpaaT

BO YETHUPHU IPYIIN:
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1. craTtuHu,

2. ¢ubparu,

3. W3MEHyBauyM Ha KOJYHU KUCEIVHU U
4. HUKOTHMHCKA KUCEJIMHA.

Bo pamkuTe Ha HameTo HcTpaXKyBame Oea ondaTeHHu caMO OHHE
NalMEeHTH KOM IIpuMaa JIOBaCTaTHH, I1a TOKMY 3aToa Ke ce 3aJJp>KUME CaMo
Ha IIpenapaTuTe Off rpynaTa Ha CTaTUHUTE.

Bo knmHMuYkaTa mpakca CTaTHHHATE 3a OpB AT IOYHAlIE fa ce
KOpHUCTAaT KOH KpajoT HAa OCYMJECETUTE T'OJUHU Off MUHATHOT BEK, MHOTY
Opry Mo ciiy4ajHOTO OTKPUTUE HAa HUBHUOT edeKT Bp3 aunupaute Bo 1976
roquaa (Endo m cop., 1976 ron.; Endo, 1992 ron.). Bo nmoderokor Owmie
NMpou3BeyBaHU O (PYHTaJIHU META0OJUTH, HO JIEHEC ce AOoOMBaaT M IO
CUHTETUYKHM naT. Bo MOMEHTOB ce ynoTrpebyBaaT 5 Bujia CTaTUHU U TOA:

1. moBacraTuH,

2. IpaBacTaTuH,

3. cuMBacTaTHH,

4. ¢dnayBacraTVH u

5. aTopBacTaTHH.

JIoBacTaTMHOT M NMPaBaCTATUHOT c€ NMPUPOJHU MPOAYKTH Off (PYHTATHO
MOTEKJIO0, CHMBACTaTHHOT €  IOJYCHHTETCKM IPOU3BOJ,  flOfieKa
(pbnyBacTaTUHOT € NPBHOT CUHTETCKHM cTaTWMH. HajHOB mpemapat opn oBaa
rpyna € aTopBacTaTMHOT KOj € BUCOKO TPEUYMCTEH CHMHTETCKHM CTaTHH. [1o
HEOJlaMHa Ce KOpHUCTEUIe U BUCOKO IMPEYUCTEHUOT CHHTETCKH Ipernapat
epuBacTaTuH, Koj Bo aBryct 2001 rogrHa Gelle noBJIeYeH Off ynoTpeoa.

Ha nazapor Bo MakefioHrja BO MOMEHTOB C€ MOCTAllHU CJIEHHUTE
CTaTHHU:

1. nomacraTuH, oA KOMEPLUjaTHOTO UME APTEVH,

2. cUMBACTaTHH, O] KOMEPLIHUJAITHATE MMUba Basunun n 30kop u

3. dayBacraTuH, NoJ KOMEPLIHjaTHOTO UMe Jlecko.

CraTuHuTe ce OpajHU TMpenapaTd KOW BpIIAT cylnpecuja Ha
OMOCHHTE3aTa Ha XOJECTEPOJIOT NPEKY KOMIETUTHBHATA WHXMOMIMja Ha
akTuBHOCTA Ha eH3UMOT HMG-COA pepykTasa Bo HpHHOT Jipo0. OBOj €H3UM

ja kKartanu3upa peakumjata Ha KoHBep3uja Ha HMG-CoA (3-xugpokcu-3-
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METHJITIIyTapui KOeH3WM A) BO MeBaJlOHAaT, KOj TMaK Of CBOja CTpaHa
MPETCTaByBa MPEKYPCOP BO CHHTE3aTa HA CUTE CTEPOJIH, BKIyUyBajKu ro 1
xoJiecteponoT. Maxubunujata Ha OMOCHHTE3aTa Ha XOJIECTEPOIIOT JOBEAYBa
10 3rojieMyBame Ha OpojoT Ha LDL penenTopute BO HPHUOT P00, a CO Toa
U 10 3rojieMyBame Ha KiaupeHcoT Ha LDL wecrmukure on miasmara. Vcro
Taka CTaTUHUTE BJWjaaT W Bp3 HaMaJjyBawmkeTO Ha mpopykuujata Ha VLDL
BO IpPHUOT JpoO, KaKO U BpP3 3rojieMeHHoT Katabonuzam Ha VLDL
pemuanture (Farnier m Davignon, 1998 rop.). [Topaau Toa mTo fiejcTBOTO HA
CTaTMHHUTE € MU3pAa3eHO Ha CaMUOT MOYETOK Off MPOLEcOT Ha OMOCHHTE3aTa
Ha XOJIECTEPOJIOT, CIIPEUYEHO € HATPYNyBaWkETO HA IUTETHU MEFYNPOAYKTHU
CO CTEpOMHA CTPYKTYpa BO OPraHU3MOT.

[To3utuBHUTE edeKTu off ynoTpedaTa Ha CTATUHUTE CE JOKa>KaHU CO
OpojHM CTyIMM BO TMpUMapHaTa U CeKyHAapHaTta npeBeHuyuja. Bo
npuMapHaTa npeBeHnuja ce omndgakaatr nanueHtu 6e3 KADB kaj xom
TepamyjaTa cO CTaTMH MMa 3a LeJd fa ja CIOpedyd IojaBaTa Ha oOBa
3a0onyBamwe. CeKyHapHaTa MpeBeHyja Mak ru ondgaka oHle NaUEeHTH Kaj
kou e aujarHoctunupana KAB wim Hekoj of Hej3uHuTe eKBuBajleHTU. Kaj
HUB CTaTMHHTE CE JlaBaaT co IEJ Ia ce CIIpe4r NOoHaTaMOIIIHATa Mporpecuja
Ha aTepOMATO3HUTE IJIOYM U CO TOA J]Ja C€ HaMaJll BEpOjaTHOCTA 3a IojaBa
Ha MOXHHTE KoMIumMkanuu. OBHE CTyJuu TIOKaxajle feKa CTaTHUHHUTE
npeau3BUKyBaaT HaManyBawke Ha LDL-xonmecreponor u mo 60% of
MOYETHUTE BPETHOCTHU, MAKO HamallyBameTo off 20-25% ce perucrpupa Kaj
HajronmemMuoT GOpoj mammentm (Nawrocki wm  cop., 1995 rom.).
CurnundukantHara peaykuuja Ha LDL-xosmecreponor e crefieHa co
napajejgHO HaMalyBamk€ Ha KOHIEHTPAIMUTE Ha BKYIHUOT XOJIECTEPOJI,
TPUALMIITIIALEPOJIUTE W aNOJUNONPOTEMHOT B, Kako M co ymepeHo
sronemyBawe Ha HDL-xonecreponor m amomunonporemHor Al. He e
VTBPACHO MEHYyBalke Ha KOHIeHTpauuutTe Ha Lp(a) xkako pesynrat Ha
nejcrBoro Ha cratunuTe (Larsen u lllingworth, 1994 rop.). HamanyBamweTo Ha
TPHALMITIIALEPOIIUTE € NOKAPAKTEPUCTUYHO 3a HAJHOBUTE IpenapaTu Of
OBaa Ipyna M € pe3yjJTaT Ha HHMBHOTO CHIJIHO XHMIIOXOJIECTEPOJIEMUYHO
JEyBalkEe, IPU LITO CE CTUMYJIMpa 1 KaupeHcoT Ha VLDL dectnukure Kon

ce 6oraru co Tpuanmnrauneponu (Bakker-Arkema u cop., 1996 rop.).
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Enna op Haj3HauyajHHTE CTYqUUM BO IIpUMapHaTa IpeBeHUHUja €
crynjata Air Force/Texas Coronary Atherosclerosis Pevention Study
(AFCAPS/TexCAPS) koja 00e30eau CHIIEH 10Ka3 32 KOPHUCTa Off IPUMAHETO
Ha CTaTMHWUTE Kaj 3/paBaTa MOMyJalyja Maxku Nmoctapu of 45 roguHu u
)keHu noctapu of S5 roguHu. Cryaujata ondartuna Hajg 6500 ucnutaHUIM
YUU BPEJHOCTH Ha BKYIIHHOT XOJecTepod ce aBuKene of 4.7-6.8 mmol/l, na
LDL-xonecreponor ox 3.4-4.9 mmol/l, momeka HDL-xomecteponoT Owmi
noHu3okK of 1.17 mmol/l kaj maxkure u nonn3ok oy 1.22 mmol/l xaj xxenure, a
Tpuamrauneponute 6uie nox 3.5 mmol/l. Ucnurarnnure npumane 20-40
Mg AHEBHO JIOBACTaTUH WJIU IJIanie60 BO TEK HA S TOAMHM, NMPHU IITO OUIO
YTBPICHO JleKa BO Tpynara Koja MpuMalia JIOBAacCTaTUH WHIUJCHIIATAa Ha
aKyTHUTE KOPOHApHU cHuHApoMu Ouina 3a 37% INOHHMCKA BO OJHOC Ha
UCIIATAaHWIIATE KOU mpuMalie miane6o (Downs u cop., 1998 ron.).

Enna op npBuTe morojemMu CTyguu BO CEKyHJapHaTa IpeBEeHIHja €
Scandinavian Simvastatin Survival Study (4S), koja ondaTtuna 4444 nmanueHTH
co mpuMapna xunepxoiecrepoiemuja u KAB. Tue npumane 20-40 mg
CUMBACTaTHH [HEBHO WM IUIane0o BO TeK Ha 5 roguHu. Pesynrature of
CTyAMjaTa MOKaXaljie JAeKa Kaj MalMeHTUTEe KOM IpuMalie CHMBACTaTHUH
BKYITHAOT XoJiecTepona omnagHan 3a 25%, LDL-xonecteponotr 3a 35%, a
tpuanuinrauneponute 3a 10%, nogeka HDL-xomecTeponoT ce mokayuia 3a
8%. Hcro Taka Kaj ManMeHTUTE KOWM IpUMajle CHMBACTAaTHUH BKyIHaTa
cMpTHOCT O6mna 3a 30% MOHKCKA BO OJHOC Ha OHKME KOM Npumalie mianedo,
[OfieKa PU3NKOT 3a M0jaBa HAa aKyTHU KOPOHAPHU CHHAPOMH OWJ Imomali 3a
34% (Scandinavian Simvastatin Survival Study Group, 1994 rop.).

Cnuynm pesynrtatu ce foouenu u of cryaujatra CARE (Cholesterol And
Recurrent Events) koja ondgarmna wag 4000 manmentn co KAB xaj xom
cpenmnata BpegHocT Ha LDL-xomecreposmor 6mma 3.6 mmol/l. Cryaujata
Tpaeyia 5 TOAWHU 3a KO€ BpeMe MalMeHTuTe npumasne npaBactatuH (40 mg
IMHeBHO) iy miane6o. Kaj manuenTuTe Kow mpumasne mpaBactatuH LDL-
XOJIEeCTEpONOT onagHal 3a 28%, BKymHHOT xojecrepos 3a 20%, a
WMHIUJICHIIATa Ha MojaBa Ha ¢aTalieH HHGAPKT Ha MUOKapaoT 6muna 3a 37 %
MOHUCKA BO OJJHOC Ha MaIllMEeHTUTE KoM mpumMalie miane6o. Pesdynrature of

OBaa CTyfAMja MokKaxalie eka KOHUeHTpauuuTe Ha LDL-xonecreponoT of
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3.0-4.5 mmol/l ce cé ymre nmpeBucoku 3a manmueHTuTe co KADB, ma mopagn
TOa BO BaKBHTE CIlyuyal TPETMAHOT CO CTaTUHM € HeomxofeH (Sacks u cop.,
1996 rop.).

[TapanenHo co CHIIHOTO JI€jCTBO HAa CTAaTMHUTE BpP3 HOpMalu3anujaTa
Ha JIAIUJHAOT CTaTyC, KOe ce MaHM(ecThpa caMO IO [IECETHUHA JI€Ha,
YTBPACHO € M HUBHOTO JI€JyBale BpP3 3allUPAmETO HA IporpecujaTa Ha
aTEpOMATO3HMTE IJIOYM KAaKO M BpP3 JlelyMHaTa perpecuja Ha UCTUTE, Ce
pa3bupa Ho €feH NOAOoJr MEPHOJ Off 3all0YHYBAaKETO Ha TepanujaTa.
BakBHOT edeKT e HajBepOojaTHO AMPEKTHA MOCIEANIA Off HUBHOTO JI€]CTBO
Bp3 IUIa3MaTUYHUTE JIMIUU, 3aTOA IITO CINYEH ePeKT € 3a0eliekaH U Kaj
WCOUTAHNULM Ka] KOU JJMIUHUOT CTaTyC OUJI HOpMaJU3UpaH caMO CO TTOMOIII
Ha aueTa u pusznuka aktuBHOCT ( Watts, 1994 ropr.).

ITokpaj mpeTXOgHO HABEAEHUTE, CTAaTMHUTE MMaaT M HEKOU [JpYra
aHTHATEpPOreHn egeKTH 3a 1ITO MOCTOojaT OpojHM MOJATOLM  BO
nutepatypata. Taka, pesyiarature oO0jaBeHM Off CTpaHa Ha IOBeKe
uctpaxyBauu (Treasure u cop., 1995 ron.; Egashira u cop., 1994 rop.;
O'Driscoll u cop., 1997 ron.) HEABOCMUCIEHO TOBOpAT jleKa TepamujaTta co
CTaTUHU BJHUjae Bp3 NOmOOpyBawkeTO Ha (PYHKIMjaTa HA EHJOTENOT Kaj
nanueHTuTe co KAB. Tue ro HamanyBaaT CTeNeHOT HAa Ba30KOHCTPHUKIMja
Ha KOpPOHApHHUTE apTEepHH, LITO JOBEAyBa A0 PEeAyKIMja Ha MCXEMHjaTa Ha
MHOKApJOT, a CO TOA U [0 MOAOOpYBame Ha MPOrHo3aTa Kaj OBHE OOJHU
(van Boven u cop., 1996 rog.).

HajroBure ncrpaxkysama (Lacoste u cop., 1995 ropu.; Bevilacqua u cop.,
1997 rop.) mokaxkaie JeKa CTAaTHHHATE ja HamajlyBaaT aKTHBHOCTA Ha
TPOMOOLIMTUTE W ja WHTEH3WBHpaaT (pUOpPHHOIM3ATA, CO IITO JEelyBaaT
WHXUOUTOPHO BpP3 HIpOLECOT Ha TpomOoreHesza. CTaTMHUTE MCTO Taka
lieNlyBaaT ¥ Bp3 Ma3HUTE MYCKYJIHH KJIETKH Off SUIOT HAa apTePUCKUTE KPBHU
CaJloBM CIIpEYyBajKM ja HUBHATa NMposaudepanyja 1 Ha TO] HAYNUH JUPEKTHO
MHXUOMPajKu To caMuoT aTeporeH mnporec (Negre-Aminou u cop., 1997 rop.).

IlITo ce omHecyBa A0 HecakaHuTe e(EeKTU KOM ce pe3ylTaT Ha
NpUMakETO Ha OBHME NpenapaTH, HajuecTH Ce€ TaCTPOMHTECTUHAIHUTE
TeroOu, riiaBoOoONKaTa U MYCKYJIHUTE TpUyeBU. Tue ce Ojaru U MpeojHu, a

ce jaByBaat camo Kaj 1.0-4.8% op mammenture. Kaj 0.5-1.0% op nmanuentute
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ce jaByBa 3aMOp, HECOHMIIA, CYLIEHE HA ycTaTa U MOPEMETYBAakhE HA OCETOT
3a BKyc. MomiHe peTko ce jaByBaaT HecakaHM €(EeKTH Kako IITO Ce:
XENaTHUT, XOJIeCTa3Ha JKOJTHIA, AHOPEKCHja W AaHKCHO3HOCT, [ofeKa
BUCTMHCKUOT CHHJPOM Ha XUIMEPCEH3UTUBHOCT € UCKIYYUTEITHO PEIOK.

Enen on mocepno3HuTe HecakaHW €(EeKTH Ha CTAaTUHUTE € CEKaKo
HUBHATa XENaTOTOKCHMYHOCT KOja ce MaHU(ecTupa MpeKy 3rojieMyBame Ha
aKTHMBHOCTAa Ha TpPAHCAMHMHA3UTE€ BO CEPYMOT Kaj el Off MalUuEHTUTE.
Pesynratute on crymmjata EXCEL (Expanded Clinical Evaluation of
Lovastatin) mokaxkane Jjeka BO TEKOT Ha 48-HEleNHHOT TpEeTMaH
CUTHU(PMKAHTHO NMOKAa4YyBamke Ha TpaHCaMUHA3uTe ce jaBuiio camo Kaj 0.1%
ofl manueHTuTe Ko npumane 20 mg fHeBHO JoBacTaTuH, Kaj 0.9% op oHue
kou npumaiie 40 mg u kaj 1.5% op onme kom nmpumaie 80 mg (Dujovne u
cop., 1991 ron.). 3rojeMyBameTO Ha aKTUBHOCTA HA TpPaHCAMHHA3UTE €
CeKorail acMMITOMAaTCKO M HCYEe3HyBa BeJHAIl 10 IPEKMHYBAHETO HA
tepanujata. Ce cMeTa jeka TepanujaTa He Tpeba fa ce NPeKUHE JOKOIKY
MOKaYeHNTEe TPAHCAMUHA3H CE BO paMKHUTE Ha BPETHOCTUTE KOM CE TPH MaTU
NOBUCOKM Ofi TropHata pedepeHTHa rpanuna. Ilopagu HuBHarta
XEMaTOTOKCUYHOCT, MOTPEOHO € 0COOEHO a ce BHUMABA MpH yrnoTpedaTa Ha
CTATMHUTE Kaj MallMeHTH KOM BO aHAMHe3aTa MMaaT MOofaTolu 3a OoyiecTH
Ha OpHUOT fApoO wmiam  ankoxonu3aM. HwuBHata ymorpeba e
KOHTpaWHANIMpaHa Ka] akTUBHA OOJIECT Ha UPHUOT APOO MIIM Kaj NalUEeHTH
Kaj KOU MOCTOM 3rojieMeHa aKTHMBHOCT Ha TpaHCAaMHHA3WTE Ofi HEMO3HATH
MPUYNHU.

Op cuTe HecakaHU Ji€jcTBa INOBP3aHM CO ymoTpedaTa Ha CTAaTUHUTE
HajcepMO3HAa € IMojaBaTa Ha MHOMNATHja, KOJja, JOKOJIKY HE Ce€ OTKpHue
HaBpeMme, MOXe [a HampefayBa [0 pabJOMHONIM3a, MUOTJIOOWHypHja H
OyOpexHO 3atajyBame. CraHyBa 300p 3a KOMIUIMKalpja Koja TOpagu
CBOjaTa CEpPHMO3HOCT Oapa BHUMATEJHO CJEe[IeHhe Ha MNAIUEHTUTE KO
NMpuMaaT CTaTUHU. HSU m copaboTHuumTe BO 1995 ropwHa yTBpAuie neka
MHIUJICHIIaTa Ha OJ1aro nmokavyBame Ha cepyMcKaTa akTuBHOCT Ha CK koja
ce jaByBa MapalieJHO CO CHUMITOMU Ha MHUjalirMja, MHOTY MaJKy ce
pa3nuKyBa MoMerly ManueHTUTEe KOW MpUMaaT HEKOj Off CTATHHHUTE W OHHE

KOM IpuMaaT Ianedo. 3roleMyBalkbeTO NMak Ha akTuBHOcTa Ha CK 3a
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noBeke o 10 matm Hag ropHaTa pedepeHTHa TpaHula, IMTO €
KapaKTEpUCTUKA 32 MUOIIATH]aTa, CE jaByBa UCKIYUYUTETHO peTKO. OcoOeHO
€ BaXHO Ja ce 3Hae JeKa HCTOBpeMEHaTa Tepanuja CO MaKpOJHUJHU
QHTUOMOTHIIM, a30JICK aHTUMUKOTHIM, (PUOpaTh, HIKOTHHCKA KHCEINHA BO
[O3W KOM JejyBaaT XUIOJMIIEMUYHO M HMYHOCYNPECHBHHOT Ipenapar
LUKJIOCIIOPHUH 3HAYUTETHO IO 3rojIEMyBa PU3MKOT 3a IOjaBa Ha MUONATHja
Kaj mnanueHTHTe Kowm mpumaar cratuHE (Hamilton-Craig, 2001 rop.).
l'onemuor Opoj Ha mpujaBeHW ciaydyal Ha MUONATHUja, Of KOU JIeN U CO
daranen wucxon, kom Oea pe3yJTaT Ha HCTOBpEMEHaTa NpPUMEHa Ha
LEePUBACTATUHOT U reMpuOpo3miIoT, Oelie efHa O]y OCHOBHUTE NMPUYMHHU 32
MOBJIEKYBAKETO Ha LEPUBACTATUHOT Of ymnorpeda. 3a ja ce HaMmalu
PU3MKOT OJf OBaa KOMIUIMKAIMja NMOTPEeOHO € Jla UM Cce yKaXe Ha CHTe
NalUMEeHTH KOM NpUMaaT CTaTUHHU Ha MoTpedaTa Off HEONJIOXKEH KOHTPOJIEH
nperusey JOKOJKY MOYYBCTBYBaaT MYCKYJIHA cl1aboCT, OOJIKU BO MYCKYJIUATE
UM JOKOJIKY 3abenexkaT KadgeaBo obOojyBame Ha ypuHaTa. Kaj oHme
ManMeHTH Kaj KOoU Ke ce IMjarHOCTHIMpa MUOMNaTHja MOTPEOHO € BeHalll fa
ce NMpeKuHe Co yrnorpedara Ha CTaTHHOT.

Kaj nanuenTute co XxpoHnuHa O0yOpeskHa MHCY(UIMEHIIAja yToTpeOdaTa
U JIO3UPAKETO Ha CTaTUHUTE Tpeba [Ja ce COopoBelyBaaT  OCOOEHO
MpEeTNa3nuBO NOpagu 3a0aBeHaTa €JIMMUHAIM]ja Ha HUBHUTE METAOOJUTH
MpeKy ypuHaTa.

He e po3BoieHO [a UM ce [aBaaT CTaTMHM Ha >KEHU BO
pPENpOAYKTUBHUOT MEPUOJ], OCBEH OKOJKY He ce €(PMKACHO 3allITUTEHU Off
HecakaHa OpeMeHOCT. [{OKOnKy mnanueHTKaTa 3a0peMeHM BO TEKOT Ha
IIPUMAkETO HA CTATHHOT, TEpanujata Tpeda BegHall fa ce npekune. Mcro
Taka He € JI03BOJIeHa ynoTpeOa Ha OBHME MpemnapaTh Kaj AOWIKH, Jela U

aJoJIECIIEHTH.
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5.1.7. Arepockiiepo3aTa Kako OKCHIATHBEH NMpouec

Bo nocnegnuBe neTHaeceTrHa FOIMHU OCOOEHO TOJIEMO BHUMAaHUE MY
ce TOCBeTyBa Ha TMPOYYyBamETO HA MPOIECOT Ha OKCHAATHBHATA
MoiuduKanyja Ha JUNONPOTEUHCKUTE YECTUYKH, MPOIEC 32 KOj Ce cMeTa
lieKa ja 3rojieMyBa HUBHaTa ateporeHocT (Steinberg u cop., 1989 rop.). Bp3
OCHOBa Ha pe3yaTaTuTe off OpojHHTE Oa3MYHM MCTPa’KyBama IOCTaBEHA €
T.H. "OKCHIaTMBHA XMWIIOTe3a' CIopeq Koja OKCUAaTUBHATA MopH(uKanyja
Ha LDL yecTtnukute, a BEpOjaTHO U HA JPYTUTE aTEPOTreHH JUITONPOTEUHH, €
MOIIIHE Ba)KeH, aKo He W KIy4YeH Tpolec BO TNaTOreHesaTra Ha
aTepoMaTO3HUTE NMPOMEHW Ha apTepuckuTe KpBHU camoBu (Witztum, 1994
rof.).

OxkcupatuBHaTa Moaudukanuja Ha LDL 4yectmukuTte BOOOMYAECHO
3all0YHYBa CO OTKMHYBaWk€ Ha BOJAOPOJEH aTOM Off HEKOja Off MOJIEKYJIUTE
Ha TMOJINHE3aCUTEHUTE MACHU KUCEJIWHU, KaKO pe3ylTaT Ha JIejCTBOTO Ha
ofpeneH cnoboaeH papukan. [Ipu Toa ce opmupaaT JUNUIHU NEPOKCHUIT
paguKanu, KOu Of CBOja CTpaHa MOXKaT Ja MpeAu3BUKaaT OKCcHAaluja Ha
COCEJHUTE IMOJMHE3aCUTEeHW MacHM KuceiauHu. Bo ycimoBm Kora
AHTHOKCU/IaHTHAaTa oOf0paHa € HeIOBOJHA, MPOLECOT Ha JHUMHIHATA
nepokcHualyja MpofokKyBa BO OONMK Ha BepwKHa peaknuja (Reaven u
Witztum, 1996 roj.).

Nako peakiujata Ha JunujHaTa NEepPOKCHAllAja HAjuYeCTO 3alOYHYyBa
CO JIEJCTBOTO Ha CIOOOJHMUTE pAJUKaAIU Bp3 IOJUHE3ACUTECHUTE MaCHU
KUCEJMHU Off MOBPIIMHCKUTE (POCONUNUAN, Taa MOHATaAMy MOXKE fla ce
NPOLIMPH U BP3 JIMMUAUTE Of] LEHTAPOT HAa JUMONPOTEMHCKATa YECTUUKaA.
ITpu Toa, KakKo MPOAYKTH HA OKCUAATUBHUOT Ipolec ce popMupaat OpojHI
NMOJIApHA  MOJIEKYJM, Kako MTOo ce Ju30(gocdaTUAUIXOIUHOT ¢
OKCHJMPAHUTE MACHU KUCEJWHU U CTepoiu. BeylmHocT Ha OBHE MOJapHU
MOJIEKYJIM UM C€ TPUIUIIYBaaT TOJIEM JIeJ Ofi HeraTUBHUTE e(eKTH KOu
okcugupanute LDL dyecTuuku ru mMaaT Bp3 SUAOT HAa apTEPUCKUOT KPBEH
cayi. Bo mporecot Ha qunmHaTa NEpOKCUanrja ce co3fqaBaaT UCTO Taka u

BUCOKOPCAKTBHUA aJIJCXUIW KaKO MTO C€ MAJOHIUATINCXUOOT U 4-
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XUAPOKCHHOHEHAIOT KOW, BP3yBajKW C€ 3a JIM3UHCKUTE OCTAaTOLM Of
MoOJIeKysaTa Ha apoB, ja MEHyBaaT Hej3MHaTa CTPYKTypa U CBOJCTBA.

Bo in vitro ycnoBu okcupanmjata Ha LDL uyectmukure HajuecTo ce
BpIIIW NMpEeKy HUBHA WHKyOamuja co Oakapum jonm (Esterbauer m cop., 1992
ron.). Mcro Taka in vitro e JokakaHo ieka CUTe KIIETKH KOU Ce MPUCYTHU BO
apTEPUCKHUOT SHJ] MOXAT fla Mpeiu3BUKaaT OKCUAATUBHA MOofudUKalrja Ha
LDL (Reaven um Witztum, 1996 rom.), HO ®W [eKa [OfaBalkETO Ha
AQHTHOKCU/IAaHCH BO KYJITypa OJf €HJOTEIHM M Ma3HU MYCKYJHU KJIETKH ja
HamaJjyBa HMBHATa CIIOCOOHOCT 3a okcupnpamwe Ha LDL yectuukure.

MexaHu3mMuTe KOM IoBeiyBaaT Ao okcupanuja Ha LDL in vivo cé ymre
HE C€ [JOBOJIHO IIO3HAaTH M IIpeTCTaByBaaT IpPeAMET HAa WHTEH3UBHU
npoyudyBama. Ce cMeTa Jieka BO OpraHMu3MOT OBOj MPOIIEC HajBEpOjaTHO ce
OfIBUBA BO paMKHUTe Ha OpOjHU (PU3UOJOMIKU U MATOJOIIKU NMPOLECH BO
KOM YyuecTByBaaT KcaHTWH okcupmazata (Napoli m cop., 1991 ropm.),
nepokcnauTpuToT (Patel u Darley-Usmar, 1996 rop.), Muenonepokcuga3ara
(Heinecke, 1997 ron.) mnu 15-nunokcureHasarta (Benz m cop., 1995 rop.).
HcTo Taka u 3roieMeHOTO BHECYBaH€ Ha OKCUJIMPAHM JIUIIUIA CO UCXpaHaTa
MOXe fia Oujie MpuYKrHa 3a 3rojieMeHa okcujgadbmnHocT Ha LDL yectuukure
(Staprans u cop., 1996 roq.).

ITopagu npucyctBOTO Ha OpOjHU XUAPOCONYOWUISIHM AHTUOKCHUIAHCH,
okcupaTuBHaTa Mojudukanuja Ha LDL yecTmukuTe HajBEpOjaTHO HE ce
OfIBMBa BO KpBHATa Ija3Ma, Win 6apeM He BO 3HAuUUTeJEeH creneH. [lypu u
MIOKOJIKY BO IIMpKYyJianyjata Ou ce cpeTHalle 3HAYMTEJHO okcupgupanu LDL
YECTHYKHM THE HAjBEPOjaTHO MOIIHE Opry O Ouie eJTMMUHUPAHU Off CTpaHa
Ha Kyndeposure knetkn o HpHUOT Apo0. OKcuaTuBHAaTa MOfUUKALI]a
Ha LDL HajBepojaTHO ce opiBMBa BO CyOE€HIOTEIHHOT NMPOCTOP M TOA BO
MHUKPOJJOMEHUTE  Kajie  IUJIa3MaTUYHUTE W  AHTUOKCHUIAHCUTE  Off
eKcTpalesayjlapHaTa TEYHOCT He ce npucyTHu. Cenak, BO Iuia3MaTa MOXKaT
lla ce CpeTHAT T.H. MUHMUMaIHO okcupupanu LDL gyectmuku Kaj kon mocron
curHu(pMKaHTHA OKCHJallja Ha JIMNUAJAHATE KOMIIOHEHTH M CcaMo
He3HauMTeaHa Mopudukalyja Ha MoJjekynaTa Ha apoB u 3a koum e
KApaKTEPUCTUYHO TOa IITO “'SCavenger' penenTopuTe HE T'M MPENno3HaBaaT

(Berliner u cop., 1997 rop.). ITocron BepojaTHOCT fieKa BaKBaTa MUHUMAJIHA
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OKCHJjallija HacTaHaja 3a BpeMe Ha KpaTKOTpajHUOT npectoj Ha oBue LDL
YEeCTHYKH BO CYyOeHJOTeNHHOT npocrop. Umeno, nmoseke ox 85% op LDL
YECTUUYKUTE KOW HABJIEryBaaT BO apTEPUCKUOT SHJ BO OPENEH MOMEHT
MOBTOPHO K€ ce BpaTaT BO IUpPKYyJanujaTa. 3a MUHUMAJIHO OKCUIUPAHUTE
LDL 4decTMYKM € KapaKTEpPUCTHYHO TOA LITO CE MHOTY IOINOMJIOXKHH Ha
MMOHATaMOIIIHA OKCHUJJallja PU HUBHUOT NOBTOPEH MPECTO] BO UHTUMATA.

[TonapauTe mpopykT Kou ce popMupaat npu okcuganmjata Ha LDL
YECTUUYKUTE, JYpPU M TOraml Kora CTaHyBa 300p 32 MUHUMAJIEH CTENEH Ha
OKcHjalldja, ”MaaT OpOjHU HEraTUBHU €(PEKTH BP3 COCEHUTE KJIETKH Of
SUJIOT Ha apTepUCKHUOT KpBeH caj (Parthasarathy u cop., 1999 roj.):

1. penyBaaT UUTOTOKCUYHO BP3 €HAOTEITHUTE KIETKH,

2. BAWjaaT Bp3 npoiaudepannjaTa Ha Ma3HATE MYCKYJIHU KIIETKH,

3. Q[enyBaaT MPOKOAryJaHTHO,

4. TO HamanyBaaT CTENEHOT Ha pejlakcalyja Ha apTepPUCKUOT KPBEH
caf,

5. cTuMynmpaar co3faBambe Ha aBTOAHTUTENA.

3HaunTenHara okcupganmja Ha LDL yecTtmukute BO CyOE€HAOTETHHUOT
NpOCTOp TpeTcTaByBa CTUMYJyC 3a MO3UTUBHA XeMOTakca Ha
UUPKYJAPAYKATE MOHOLUTH ¥ HUBHA AMpepeHnnjanmja BO Makpodaru Kou,
co nmomom Ha "scavenger' peuenTopuTe TU  HWHTEPHAIU3UpAAT
Momgucunupanute LDL yectmukum u ce TpaHcopMupaaT BO IEHACTH
KJEeTKU. AKyMylanyjaTa Ha MOIIHE TOJIeMUA KOJIWYUHU oKcuaupanu LDL
YECTHYKHM JOBEJyBa IO MPEBEP3MOMIIHO OLITETYBame€ Ha MakKpodarure u
KieTouyHa cMpT. [Ipu Toa ce ocnoOofgyBaaT HEpPACTBOPJIUBUA OKCHAMPAHU
JUNUHA ¥ MPOTEMHCKU MPOAYKTH KOM Y4YECTBYBaaT BO (DOPMHUPAHETO HA
aTepoMaTo3HaTa Ioya.

Pesynrarure op in vitro mcrpaxkyBamwara Ha Sambrano u cop. (1994
roj.) JoKaskalie jieka Makpodaraure "scavenger' perenTopu IMOKpaj Toa
IITO TM UHTepHanmu3upaar okcupupanute LDL wyecrmukum, moxar pa
WHTEepHAIu3MpaaT M OKCUAMpaHW eputpouuTH. Toa 300pyBa feka OBHE
pelenTopu TNpeTcTaByBaaT Jell Ofi CUCTEMOT 3a OTCTpaHyBalke  Ha
TOKCUYHUTE OKCHUPAHU NMPOAYKTU MU feKa (pOpMUPAHETO Ha NEHACTUTE

KJIETKM € BCYLIHOCT 3alITUTEH MEXaHU3aM CO KOj ce cIpedyBaaT OpOJHUTE
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HeraTuBHN egeKTn Ha okxcupaupanuTe LDL dyectmukm Bp3 sUAOT Ha
apTEPUCKHUOT KPBEH Caf.

IMTognoxkuHocra Ha okcupanuja Ha LDL yectTmukuTe 3aBUCH Off MOBEKe
hakTOpH, O KOM €[eH JIeJl ce BHATPEIIHH, T.. 3aBUCAT Off COCTABOT M
CTpyKTypara Ha camarta LDL yectnuka, a ocTaHaTUTE CE HaIBOPEIIHMU.

Op BHaTpemHUTE (PAKTOPU HAJTOJIEMO MPOOKCHAHTHO 3HAUYEHE UMa
COApKMHATA HA IOJUHE3ACUTEHUTE MAaCHU KHUCEJIMHM KOU CE MOYETHUOT
CYIICTpaT 3a peakuyjaTa Ha JunugHa nepokcupanuja. OxcupabMIHOCTA Ha
LDL yecTMykuTe 3aBUCH UCTO TaKa M OJf HUBHATa IOJIEMHUHA W TYCTHHA.
Nwmeno, nomanure n noryctu LDL yectnukm kowm ce fies of T. H. aTeporeHa
JUNUIHA TPHUjaja ce€ MHOTY MONOMJIOXKHN Ha OKCHJAaTHMBHA MOAuUKanuja
O]l OHHE CO HOpMallHa TOJIEMHMHA M TyCTHMHA. 3TOJEMEHUOT CTENEeH Ha
HEEH3MMCKO INIMKO3WINPAKE UCTO TaKa ja 3rojieMyBa MOAIoXKHOCTa Ha LDL
YEeCTHYKUTE KOH OKCHJIaInja.

Hen on BHaTpemHuTe (pakKTOpPW MMaaT aHTHOKCUIAHTHA yJora, a Toa
BO IIPB peJ CE OJHECYBa HA cofipXKMHaTa Ha BUTaMuHOT E. Bo cocras Ha LDL
YECTHYKHUTE BIIETYBA ¥ KOEH3UMOT Q10 KOj ncTo Taka Ma aHTHOKCUIAHTHO
JI€jCTBO, HO 32 pa3yiKa Off BATAMUHOT E, HeropaTa 3acTaneHoOCT BO PaMKHTE
Ha LDL dectnukuTe € MHOTY ToMaja. TeopeTcKku U NPUCYTHUOT [-KapOTEH
Ou Tpebano ga ja HaManyBa okcupgaOmiaHocTta Ha LDL wyecrmukurte, HO
EeKCIEpUMEHTAJIHATE WCTPa’KyBaka HE IO MOTBPAWIE BAaKBOTO HETOBO
nejcrBo (Witztum, 1994 rop.). HajepukacHa aHTMOKCHIAHTHA 3allITHTA HA
LDL c¢dpaknmjata € mocTurHata coO INOMOII HAa CHHTETCKUOT JUNO(MUIEH
AHTUOKCHUJIAHC MPOOYKOJI.

HapgopemnnTe ¢akTopu KoW BiaujaaT Bp3 okcupgabumHocTa Ha LDL
YECTUUKHTE CE€ BCYUIHOCT YCIOBUTE KOHM BIIafieaT BO IUpPKYyJalujaTa U BO
ApTEPUCKHUOT SHJ, a KOM MCTO TakKa MOXaT Jla MMaaT NPOOKCHAAHTHO M
AHTHOKCUIAaHTHO JienyBame. [lokpaj npeTxoHO cnoMeHaTuTe (pakKTopu KON
MOXKaT Jla ja MHUIKMpaaT okcupauujata Ha LDL, mpookcupganTHO fienyBa u
camara [UCIUNUJEMHja, JAOfeKa AaHTUOKCHJAHTHO JIeJyBalkbe HMaaT
ackop0OaToT, amOyMHHOT, OmMIMpyOmHOT, ypatoT W HDL wecrmukmre of
KpBHaTa Ijia3Ma, Kako W OpoOjHM APYrd TNPUPOAHU XHUAPOCOTYOUTHU

AHTHUOKCHUJIaHCH.
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Bo nwuteparypata mocrojaT roieMm Opoj MOAaTo¥ 3a Toa [eKa
AHTHOKCU/IAHCUTE YCIIOBYBaaT HaMallyBalke Ha okcupaOminHocra Ha LDL
YECTHYKHTE, a CO TOA W HaMaJlyBame Ha CTEIEHOT Ha areporeHesa. Taka,
UCTpaxkyBamaTa WM3BPIICHU BpP3 E€KCIEPUMEHTATHU KUBOTHU JOKaxKaje
IeKa MOKHUOT JUNO(MUIEH aHTHOKCHAAHC MPOOYKOJ AEyBa HUHXUOUTOPHO
Bp3 IporpecujaTa Ha aT€pOMATO3HUTE IUIOYH, IIPU WITO € YTBPAEHO fAeKa
MOCTOU CUTHU(PUKAHTHA KOpenalyja moMery HIBOTO Ha aHTUOKCHJJaHTHATA
3amTuTa Ha LDL yecTnukuTe 1 CTENEHOT HA MHXUOUIMja HAa aTeporeHesarta
(Sasahara u cop., 1994 roj.). Pesynrature o ucrpaxkypamara Ha Crawford u
cop. (1998 rop.) mokaxkane fAeKa CINYHO AHTHATEPOTEHO JI€jCTBO BP3
EeKCIEpUMEHTAJIHUTE >KMUBOTHM MMa M KOMOMHHMpaHaTa aHTUOKCHAAHTHA
tepanuja (BuT. E, Bur. C m P-KapoTeH), KaKO W HEKOW TNPHUPOIHU
XUAPOCONYOMITHU NOAU(EHOIN KOU CE€ CpeKaBaaT BO OJIpENIEHU JIEKOBUTH
6wk (Wu u cop., 1998 rop.).

HanpaBenu ce u OpojHU €NUAEMHUOJIOMIKY CTYIUNA CO LEJ fia C€ YTBPAU
BJIMjaHUETO HAa AaHTHOKCUJAHCUTE Bp3 IPOLIECOT Ha aTeporeHesa Kaj J1yfeTo.
Pesynrarure of ucrpaxkyBamwero Ha Enstrom um cop. (1992 rom.) koe
ondatuino Hajg 10 000 mcnuranuim, Mokaxajne Aeka BUTaMUHOT C Biujae
Bp3 HaMallyBaweTO Ha cMpTHOcTa off KADB, Kako 1 Bp3 HaMmalyBalkeTO Ha
ommrara CMpTHOCT. MIMa 1 mopgaTony 3a MOCTOEHE Ha CHIIHA HETaTHBHA
Kopenanuja mnoMelry CEepyMCKHTE KOHUEHTpAalMM Ha BHTAaMUHOT E u
crenneHOT Ha cMpTHoOcT off KAB Kkaj mMaxuTe Ofi pa3inuyHu €BPOICKH
nomynanuu (Gey, 1990 rop.), Kako 1 nofgaToly 3a HamasieH pusuk og KAB
Kaj XXEHUTE KOM CO MCXpaHaTa NMpUMaaT MOTOJIEMO KOJIHMYECTBO Of] OBO]
ButamuH (Kushi u cop., 1996 rop.).

Mefyroa, gen of KIMHWUYKUTE MCTpPakKyBawma HE Jajie TOJKY LBPCTU
JIOKa3¥ 3a MPEBEHTUBHOTO JICJIyBakhe HA AHTUOKCUJAHCUTE Bp3 MOjaBaTa Ha
KAB, a Toa ocobeHo ce ofiHecyBa 3a 3-KapOTEHOT 3a KOTro HUTY iNn Vitro He e
NOTBPAICHO MPOTEKTUBHOTO, AHTHOKCHAAHTHO JedyBawe Bp3 LDL
yectrnukute (Hennekens u cop., 1996 rop.). [Topaau Toa, u mokpaj 6pojHuTE
IIOIaTOLM 32 KOPHUCTA Of] aHTUOKCUJaHTHATa Tepaluja, COBpeMeHaTa HayKa

cé ymTe HE € BO MOKHOCT JJa TOHYIU MMPEHOU3CH OATOBOP HAa MpalllakeTO KON
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AHTHOKCHUJIAaHCH W BO KOja f103a O JieyBasie PEBEHTUBHO BP3 IMT0jaBaTa Ha

KAB kaj nyfero.

5. 1. 8. ABToanturena npotus okcugupanute LDL yecTnuku

(anti-oxLDL)

Xwunore3ara 3a aBTOUMYHHOT KapaKTEP HAa aTEPOCKIIEpO3aTa € MOIIHE
TECHO MOBpP3aHa CO OKCUJIATMBHATA XUIIOTE3a, MOpPau LIEHTpajHaTa yjiora
Ha okcupupanuTe LDL yecTnuky BO aKTUBUPAKETO U HA LIENYJIApPHUAOT U HA
XyMOPAJIHAOT UMYHUTET.

BepojaTHocTa jleka UMyHHM MEXaHU3MHU Ce BKIIYUEHH BO IaTOTeHe3aTa
Ha aTepockKjepo3aTa 3a NpB mar ce cnoMeHyBa Bo 1970 ropmHa Kora
Beaumont ro ynoTpe6usn TEpMUHOT "aBTOMMYHa XWUIlepJuINieMHuja" 3a jja ru
Oo3HauM ciayyaute Ha IgA ramomatuu co anti-LDL axTuBHOCT Kou Ouie
aconupanu co xunepaunemuja (Lopes-Virella u Virella, 1994 rop.). Merfyroa,
nopaau (pakToT IITO OBUE NTOYETHU UCTPaXKyBamka OMIIE HACOYEHU CaMO KOH
IpoyuyyBame Ha PETKM MOHOKJIOHAJHU MNPOTEMHU, THE HE To Joduie
3aciy>K€HOTO BHIUMAaHMeE.

WNHTepecoT 3a mpoydyBakbe Ha OBaa IpoOJeMaTHKa 3HAYUTEIIHO CE
3roJIeMu1 1Mo 00jaByBalkETO HA PE3yNTAaTUTE Off UCTPaXKyBawkbeTo Ha Fust
cop. (1978 ropm.), xom mnokaxkane jeka mnamueHTuTe co KADB wumaar
CUTHU(PMKAHTHO MOKAYE€HM CEPYMCKHM KOHIIEHTpPAIMM HAa IUPKYIUPAUYKUTE
UMyHM KoMmIuieKcu. Hekosky rogmHu mnofonHa € JOKa)KaHo jeKa BO
paMKHUTE Ha OBUE MMYHHM KOMIUIEKCH, KAaKO aHTUTE€H HajyecTo ce cpeKaBa
LDL (Szondy u cop., 1985 ron.; Tertov u cop., 1990 ropu.). [TonaramomrHuTe
UCTpaxkyBawka IO J[OKaxaje MNPHUCYyCTBOTO Ha aBTOAHTHUTENAaTa INPOTHUB
okcugupanute LDL yectnukm BO IUpKyJanujaTa, Kako M Toa Jeka THe
npeTcTaByBaaT HE3aBHCEH MPEAMKTOp 3a IporpecujaTa Ha KapoTUjHATa
aTtepockiepo3a (Salonen m cop., 1992 ropn.). Ucro Taka, yTBpAeHO €
MPUCYCTBOTO Ha OBUE aBTOAHTUTENA WM BO aTE€POMATO3HUTE JIE3UH, U TOA
KaKo Kaj YOBEKOT, TaKa M Kaj ekcnepuMmeHTamHuTe kuBoTHU (Y la-Herttuala

u cop., 1994 rop.).
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N nokpaj nmyOIMKyBamEeTO Ha CHTE OBHE pe3yiTaTH, M3ojanyjata Ha
aBTOaHTUTEeNaTa NpOoTUB okcuaupanuTe LDL dyectmukm (anti-oxLDL) e
u3BpiIeHa gypu Bo 1996 roguna oy crpaHa Ha Mironova u copaOoOTHULUTE.
Twue n3onupane n npeuncrmiie anti-oxLDL o XyMaHu cepyMCKU TPUMEPOIT
KOU IIOTEKHYBAJIE U Off 3ipaBU UCIUTAHUIM, HO U Of NMALMEHTH CO pa3jindyHa
NaToJIOTHja. ABTOPUTE YTBPAWIIE IeKa OBHE aHTHUTEJIA CE KapaKTepu3upaarT
co pa3nuyeH apMHUATET KOH okcuaupanute LDL yecTtnuku, Koj ce ABUKH Of
peJIaTUBHO HM3O0K JI0 ymMepeH. Tue mcro Taka yTrBpawie aeka anti-oxLDL

npeTexHo uM npunaraat Ha 1gGq u 1gG3 cyOknacuTe, ITO UM OBO3MOXKYBa

fa uHAynupaar (opMHpame Ha HUMYHH KOMIUIEKCH CO HMH(pIaMaTOPHU
ceojctBa. IlITo ce opHecyBa mak [0 ENUTONUTE OJf MOJIEKYJIHTE Ha
okcupupanute LDL yecTnuku kou OuBaaT NMpeno3HaeHu Off CTpaHa Ha anti-
oxLDL, nmopmaTouuTe 3a HUB ce MPWINYHO orpaHnveHu. Kako mozHaudajHu
KaHAuAaTH 3a oBaa (yHKIHWja ce O3HayyBaaT KOMIUIEKCUTE JIU3MH-
MQJIOHUAEXU ¥ JU3UH-4-XUAPOKCHHOHEHA, KOM CE€ acoUUpaHu co
MoOJIeKyJaTa Ha apoB, HO He € MCKily4eHa M MOXKHOCTAa Of] IIOCTOCHE U Ha
NIPyrd eNUTONH BO paMKuTe Ha okcupupanute LDL wectmuku (Wu m Wu,
1997 rop.).

Bo nutepaTtypata mocTojaT penaTHBHO MalKy HOAATOIM KOU Cce
OffHECyBaaT Ha ofjpeflyBameTo Ha anti-oXLDL BO KIIMHUUYKUTE UCTPasKyBamba
U CUTE THE CE Off IOHOB JJaTyM.

ITnonepckure 4dekopum BO ammmmupameTo Ha ELISA Meromara 3a
ofpenyBame Ha anti-oxLDL ru nanpasuie Maggi u cop., kou Bo 1993 roguna
YTBPAWIE J[AEKa OBOj MapaMeTap MPEeTCTaByBa AOMNOJHHUTEIEH (PAKTOP Ha
pU3MK 3a MOjaBaTa M NporpecHjaTa Ha aTEpPOMATO3HUTE IMPOMEHU Ha
KpBHHTE cafioBu. Tume cmertaaT nmeka anti-oxLDL mpercraByBa KOpHCEH
Mapkep 3a CTeHneHOT Ha oKcupammjata Ha LDL in vivo um gokaxkane fneka
HETOBHUTE KOHIICHTpPALlUA C€ TOBHCOKM Kaj MallMeHTUTE CO KapOTUAHA
aTepockiepo3a (Maggi u cop., 1994 rop.), Kako ¥ Kaj OHME CO eCEeHIUjaTHa
xunepteHsuja (Maggi n cop., 1995 rop.) Bo oHOC Ha 3ApaBUTE UCTUTAHWIIN.
Co moHaTaMOIIHWTE WCTpaxkyBaka € J[OKaxaHo fpeka anti-oxLDL
MpeTCcTaByBaaT NPEAUKTOP 3a MojaBaTa Ha MH(GAPKT Ha MUOKapAoT Kaj 50-

roguiH Maxku (Wu u cop., 1997 rop.), Kako u 3a pecreHo3aTa Hocie
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nepKyTaHaTa TpaHCIyMUHAJHa KOpOHapHa aHrmoruiactuka (George u cop.,
1999 rop.).

Pesynratute op moroseM OpoOj KIMHUYKM HCTpaXKyBama MOKaxKaie
neka anti-oxLDL ce curaugukaHTHO nokauyeHu kaj nanueHture co KAbB Bo
ofgHOC Ha 3xpaBute ucnutanunu (Maggi u cop., 1994 ropm.; Bui u cop., 1996
ro.; Lehtimaki u cop., 1999 rop.), HO UMa W aBTOpPM KOW TOBOpaT 3a
HEMOCTOCHE¢ Ha BaKBa CUTHU(PMKAHTHA pa3ivKa MoMery OBUE JBE TPynu
(Virella u cop., 1993 rop.; van de Vijver u cop., 1996 ron.). Enqna og MmoxuuTe
OPUYMHUA 332 OBHE CIPOTHBCTABEHM TBpJEHA € HEMOCTOCHETO Ha
cTaHfapAu3upaHa MeTOJia 3a ofpeayBame Ha oBOj mapameTap (Craig u cop.,
1999 rop.).

IToxauyenu KoHIeHTpauuu Ha anti-oXxLDL ce cpeKkaBaaT u Kaj HalUeHTU
CO Apyru 3abonyBama, OCOOEHO TaKBH Kaj KOWM aTEpPOrE€HUOT PHU3HK €
3roJIeMeH, Kako mTo ce JymnycoT (Craig u cop., 1994 ropn.), oncTpyKTuBHATA
anHea mpu cnmewe (Saarelainen u cop., 1999 ropn.) u Behcet-oBata 6omect
(Orem u cop., 1999 ropn.), HO 1 Kaj manueHTUTe Ha Xemonujanm3a (Bellazzi n
cop., 1993 rop.).

Bo nwurepatrypata ce cpekaBaaT ¥ TOEIMHEYHH TMOJATOLM 3a
BIWjaHueTo Ha remdgubpo3mwior (Hoogerbrugge m cop., 1998 rom.) m Ha
nonrorpajaata LDL acgepesa (Turk u cop., 1999 ron.) Bp3 HaMalyBameTO
Ha KOHIeHTpamuuTe Ha anti-oxXLDL, Ho HeMa mopaToIy 3a BIMjaHUETO Ha
TepanujaTa co CTAaTHHU BP3 OBOj mapamerap. TokMy 3aToa mpeiMeT Ha
HaIIETO MPOYyYyBame Oellle BIMjaHNeTO Ha CTATUHUTE BP3 KOHI[EHTpalujaTa

Ha aBTOAHTUTEJIaTa TPOTUB OKCUAUPAHUTE LDL gecTuuku.

5.1. 9. JInnunen npogui 1 OKCHAATHBEH CTATYC Kaj

NAlMEeHTUTE HA XeMOAujaan3a

ITokpaj ocTaHaTHTE KOMIUIMKAIMK KOM c€ pe3yaTaT Ha OyOpeskHara
UHCy(puIMeHnrja, HO M Ha camaTa IocTalkKa Ha XeMojujanu3a, 3a
XeMOJjann3HUTe OOJIHU C€ KapaKTEePUCTHYHU UCTO Taka M aTeporeHara
NUCIUNKAIEMHAja KaKO M HETNOBOJIHUOT OKcHjaTuBeH craryc. Ilopamm Toa,

KAB e ennHa o BofjeuknuTe NpUYMHA 32 CMPTHOCT Kaj OBaa rpyma OOJIHH.
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[TopemeTyBakbeTO Ha JMNUAHUOT CTATyC Kaj MalUEHTHTE Ha
XeMofijanu3a ce MaHudecTupa TIJaBHO CO TIOKA4YEHU CEPYMCKHU
KOHIEHTpAllMM  HAa  TPUALWITNIMIEPONNUTE, HHUCKA  BPEJHOCTH  Ha
xoJiecteposioT Bo 3amruTHata HDL dpakumja (Tepsic u cop., 1997 ron.),
Kako M cO IpojoiKeHo npucycrso Ha |IDL BO kpBHara niasma, IITO
mpeTcTaByBa He3aBHCeH (hakTOp Ha pu3ukK 3a nojaBa Ha KAB (Nishizawa n
cop., 1999 ropm.). I nmokpaj eBujleHTHaTa NUCIUIHEMUja, ymoTebaTa Ha
XUIOJIUTIEMUIIM Ka] OBaa rpyna OOJHM € OrpaHMyeHa, npepn cé 3apagu
HapylleHaTa €KCKpelfja Ha HUBHHTE METAOOJMTH, Ma TOKMY 3aToa BO
auTepaTypaTa MHOTY PETKO ce€ cpeKaBaaT MOAaTol| 3a ymnoTpebaTa Ha
MEUKaMEHTH 32 HOPMAIN3UPAKE Ha JUIUJHUOT CTaTyC Kaj HaMeHTUTE Ha
XeMojiujanu3a.

Yure mnoBeke, aTEpOreHOCTa Ha BAKBHOT JHUNWJAECH NPOopUI Kaj
XeMOJIMjaIu3HUTE OOJIHM € MOTEHIMpPaHa CO MHTEH3MBHUOT OKCHUATUBEH
CTpec KOj ce jaByBa KakO pe3yjTaT Ha camaTa Yypemuja,
XEMOMHKOMIATUOMIIHOCTAa HA CUCTEMOT 3a XEeMOjdjanu3a, Kako M Ha
ry0emheTO Ha aHTHMOKCHIAHCUTE BO TEKOT Ha Aujanm3ata (Canaud m cop.,
1999 ropm.). MWudmamatopHara cocrojba Koja € pe3yaTtaT Ha
XeMOOMOMHKOMITATUOWITHOCTA HA [IMjaJM3HUOT CUCTEM Wrpa Haj3HAvyajHa
yJiora BO NPOAyKUHMjaTa Ha CIOOONHM pPafiMKalid, CO IITO 3HAYUTEIIHO CE
BJIOIIYBAa MPOOKCHIAaHTHATA cOCTOj0a Kaj ypeMruyHuTe OoyiHu. TOKMy 3aToa
aBTOPUTE IpejJiaraaT ABe CTPATEruy 3a NMPEBEHIM]ja U/ HamMalyBakbe Ha
OKCHJaTUBHUOT CTpEC Kaj MaUEHTUTE Ha XEMOJINjaJIN3a U TOA:

1. nofoOpyBalkbe Ha XEMOKOMIIATMOMIHOCTAa Ha CHCTEMOT 3a

XeMofijanu3a u

2. OpJIMHUPalkhe aHTHOKCUIAHTHA Tepalnja Ha XeMOIA] ATU3HATE

6omam (Morena u cop., 2000 rop.).

Bo nureparypara mocrojaT morosieM OpoOj MOAATOLM 3a MOBOJIHOTO
BIIMjaHNE HAa aHTUOKCHUJAaHTHATA Tepanyja Kaj MalMeHTUTe Ha XeMO/jaau3a
u Toa mpep c€ Ha BUTAaMUHOT E, KOj fmoBemyBa [0 HamallyBame Ha
okcumabmiHocTa Ha LDL wectmukute (Islam u cop., 2000 roj.), mHXuGUIMja
Ha aKTHBHOCTA Ha S-nmunokcureHaszarta (Maccarrone u cop., 2001 rojp.), 6maro

HaMallyBalkhe Ha KoHleHTanuute Ha TBARS (Galli u cop., 2001 rom.) u
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BOOIIIITO, 10 HaMalyBame Ha CTENEHOT Ha PU3MK Ka] XEMOJAWjaIU3HUATE
6osau co KAB (Boaz u cop., 2000 rox.). Bo mocienHo BpeMe ce cpekaBaat u
NOJaTOLM 3a KOPHUCTEHE Ha XEMOJUjaJIu3HU MeMOpaHu OOIOXKEHU CO
ButamuH E (Bonnefont-Rousselot u cop., 2000 rop.).

Nmajku ru mpepBuj NogaTonUTE Off JUTEpaTypaTa 3a KOpPHCTa, Ia
Nypy M HEONXOJHOCTA Offi AHTUOKCHJAHTEH TPETMaH Kaj NalMeHTUTE Ha
XeMOJMjalin3a, C€ pelMBME TOKMY Kaj HHUB [a Jja HIpPUMEHHAME
anTHokcumanTHaTta Tepanuja (500 mg Butamud C m 100 mg Butamuu E
JTHEBHO) 3a J1a TO YTBPAUME HEj3MHOTO BIIWjaHWE BP3 KOHICHTPAIMUTE HA
anti-oxLDL. Bo nmuTepaTtypaTta eguHCTBEHO Oellle HajieH MOJaTOKOT jeKa
tepanujata co 800 IU Ha peH BuTtamumH E Bo pok op 12 Hemenm He
npenu3BUKaIa MpoMeHa Ha KOHIEHTpanuuTe Ha anti-oXLDL kaj manueHTuTe
Ha xemonwmjanu3a (O'Byrne m cop., 2001 rop.), HO HeMmallle MOJATONHU 3a
BJIMjaHUETO Ha KOMOWMHUpaHaTa aHTUOKCUIaHTHA Tepanuja (ButamuH C u E)
Bp3 KOHIICHTPALIMATE HA OBUE aBTOAHTHUTEIIA.

Ha kpaj Tpeba ga ce Harmacu feka 3a NPOIEHKAa HAa OKCHAATHBHHOT
CTaTyC ce KOpHUCTAT NOroyieM Opoj Ha METOAM, HO HMBHATa NpPHUMEHa Kaj
NalMeHTUTe Ha XeMoujanu3a € crnenuduyna. IMeHo, KOHIIEHTpaluuTe Ha
MaJIOHANANAEXUAOT W 4-XUAPOKCMHOHEHAJIOT C€  TOBUCOKM  Kaj
XEeMOJIMjaIM3HATE OOJTHU BO OJTHOC Ha 3/IpaBUTE UCIMUTAHUIM, HO omafaaT BO
TEK Ha XeMOjujajn3aTa, HajBepOjaTHO TMOpajiu MacMBHaTa Audy3uja HU3
nujannu3HaTa MeMOpaHa, co IITO HE MOXarT Jia ja IeTeKTUpaaT OKCcUaaljaTa
KOja ce caydyBa BO TEKOT Ha camara fujanun3a. TOTaJTHUOT aHTUOKCUJAHTEH
CTaTyC € HEOYeKyBaHO BUCOK Kaj MAallMEHTUTE Ha XeMOJujajin3a u omafa BO
TeK Ha J[Mjann3aTa, a HErOBUTE BPEJHOCTH CE€ BO TECHA 3aBUCHOCT Of
OPOMEHHTE Ha KOHIEHTpalydjaTa Ha MJa3MaTUYHUTE ypaTH, IITO Oapa
MOIIIHE BHMMAaTEJIHa MHTEpIpeTanuja Ha pobueHuTe pesynrtatu. Of Tyka,
HAJIOTOJIeH apaMeTap 3a MPOoleHKa Ha CTETNEHOT Ha OKCUATUBHUOT CTPEC
Kaj TMalMeHTUTE Ha XeMOJWjalinu3a € KOHIEHTpalujaTa Ha JUNUJHUTE
XUJPONEPOKCUM, KOUW CE€ 3HayajHO MOBUCOKM BO OJHOC Ha 3/IpaBUTE
UCMUTAHULM M KOM pacraT BO TeK Ha XeMOjMjaju3aTa, co IITO ja
NeTeKTUpaaT U OHaa OKCHjalldja Koja € pe3yiTaT Ha CaMHUOT IMpolec Ha

nujanusa (Gerardi u cop., 2002 rof.).
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Anenpukc 1. [TpecmeTyBamwe Ha 10-rOQUIIHUOT PU3KK 32 MaKU

BO3pacT | MOeHH TOTalleH Bo3pacr (rof.)
(rox.) XOJIECTEPOT

20-34 -9 (mmol/l) 20-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | 70-79
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Anenpukc 2. [TpecMeTyBamwe Ha 10-rOgUITHUOT PU3UK 32 KEHU

BO3pacr
(ron.)
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35-39
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5.2. HAIMEHTU N1 METOIHN

5. 2. a) IlanmenTn

Bo pamkuTe Ha OBOj Hay4YHOUCTpa*KyBauKu IPOEKT Oea BKIyYEHHU
BKynHO 130 manueHTn Kou Oea MOAEIeHN BO HEKOJIKY I'PYIU, IpU TO Oea
o0paboTrenu BKynHO 180 cepyMCKH IPUMEPOLIH.

Bo npBuot gen o ucrpaxyBameTo, Kajle OCHOBHaTa e Oeule fa ce
YTBPAU [l 3TOJEMEHHUTE CEepPyMCKM KOHIeHTpauuu Ha anti-oxLDL ce
KapakTtepucTuuau 3a namueHtuTe co KADB, Gea ondarenn 40 manueHTn
CeJIEKTUpaHU 3a peBacKyJiapu3alyja Ha MUOKapaoT, of kou 20 maxu u 20
>KeHH, Kako u 40 31paBu ucnuTaHuly (KOHTPOJIHA TPyMa), O KOM UCTO TaKa
20 6ea Maxku, a 20 keHH.

[MTanuenture co KAB 6ea Ha Bo3pact of 39 no 60 roguHu, co crabuiHa
ONIITA 37IpaBCTBEHa coOCTOj0a, a Oea XxocnuTanu3upaHd BO BoeHarta
Bonnuna 3apagu npeponepaThBHA MOATOTOBKA 3a peBacKylapu3alyja Ha
MuokapaoT. HuTy efeH of HMB He MNpuMallle XWUIOJUNEMHUIM HUTY TMaK
aHTHOKCHUJIAaHTHA TepaIuyja.

Bo xonTponHaTa rpyna Oea ondgaTeHn UCIUTAHULM Ha Bo3pacT of 35
no 60 roguan, Henymaun, co BMI og 20.7-26.4 kg/m? 3a maxu u og 19.1-25.8
kg/m? 3a Xenu, pU3NYKM AKTHBHH, 3[[PABU, HOPMOIMIMIEMUYHHA U O€3
¢amunmjapHa ucropyja 3a npepaa KAb. Hurty efen ox ucnurtanunure of
KOHTpOJIHATa Ipyla He IpuMallle aHTHOKCHAAHTHA TEpaIuja.

Bo BTOpHMOT fen o] HCTpakyBaweTO, Kajie OCHOBHATA 1edl Oelle fa ce
YTBPAU BJIWjaHUETO HA CTATHMHUTE BP3 CEPYMCKHUTE KOHIIEHTALMU Ha anti-
oxLDL, Oea ondgarenn 30 manm@ueHTH CO CHJIHO H3pa3eHa IpuUMapHa
XUIEPXOJECTEPOIEMHU]ja, Kaj KOU CO CIPOBElYBAHETO HAa TEPANEBTCKUTE
MEpKHM 3a NMpPOMEHa Ha CTUJIOT Ha XXUBeEHe He 0Oea MOCTUTHATH LEJTHUTE
BpegHocTu Ha LDL-xonecteposnoT u Ha Kou UM Oellle NMpenuiliaHa Tepanuja
co joBactatuH. Opn oBue mamueHTH 15 Oea Maxwu, a 15 xenu. KpB 3a

aHanm3a Gellle 3eMaHa HEMOCPETHO MPef] 3alI0YHYBAKETO CO TepanyujaTa u 6
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HeJeNM TMOfIOIHA, JOofieKa NamMeHTuTe cé€ ymre Oea MHOJ Tepamdja co
goBactaThuH. Bo 0OBOj fen of uMcTpakyBawkbeTo Oea BKIYYEHU CAMO OHUE
NalyeHT Kaj KOM BO TMEpPHOOT Off HajMaJKy €[eH Mecel mpeq
3all0OYHYBAalETO HA TepamujaTa CO JIOBaCTaTHH, KaKO W BO TeK Ha 6-
HEJIEIHUOT MEPUOJ] Of IPUMAKETO HA MCTHUOT, HEMAIlle HUKAKBU MPOMEHU
BO CTaHjapjHaTa Tepanuja, HUTYy MaK HMalle MPOMEHM Ha OIIITaTa
3[[paBCTBEHA COCTOj0a.

Bo Tpetuor pmen of ucTtpaxkyBameToO, Kajie MMaBME 3a Iedl fja ro
yTBpAUME BIIMjaHUETO Ha aHTHOKCHJaHTHATa Tepanuja Bp3
KOHIIeHTpaljaTa Ha anti-oXLDL, 6ea ondarenu 20 manueHTH of] OJIeIOT 3a
xemonujanu3a npu Boenata bomnuia, og kou 7 6ea maxu, a 13 xenu. Ha
HUB UM Oellle MpenuiliaHa aHTUOKCUjaHTHa Tepanuja u Toa S00 mg MHEeBHO
sutamua C (Vitamin C 500, California fitness) kako m 100 mg paHEBHO
putamuH E (EVITOL mactmim, mpoussenenu ox KRKA, Crosenuja), BO
BpeMeTpaewe ofi 6 Hefgenn. KpB 3a aHanu3a Oellle 3eMaHa HEMOCPEHO Mpef
3all0OYHYBalkETO HA AHTUOKCUIAHTHATA Tepamnvja U 6 HEAeau MOAOLHA,
nopeka nanueHTuTe cé ymre Oea moj Tepanuja. KpBra 3a ananm3za Oeiie
3eMaHa MpejJ 3al0YHYBakbEeTO Ha XEMO/IUjann3aTa.

Op cure ucnuTaHUIM KOM Oea BKJIYYEHHM BO OBaa KJIIMHMYKA CTY[H]aA
KpB 3a aHanu3a Oemle 3emMaHa Ha riagHo W Toa 12-14 h mo Beuepara.
CepymckuTte mnpumepolnu Oea TMOJENIEHM BO HEKOJKY TMOpPHUH U [0OpO

3aTBOpeHu Oea uyBaHu Ha -70° C 10 M3BEyBakHETO HA AHATU3UTE.

5.2.6) Meroan

Bo pamkuTe Ha oBaa cryamja 6ea ofpelyBaHM CIEJHUTE OMOXEMHCKU
rnmapaMeTpu:
1. aBTOaHTHUTENAaTAa IMPpOTUB OKCUJUPAHUTEC LDL d4ectuuknm
(anti-oxLDL),
cepyMcKaTa KOHIEHTpallyja Ha IEPOKCUIUTE,
TOTAJTHAOT aHTUOKCUTAHTCH CTAaTYC,

BKYIIHHUOT XOJIECTEPOJI,

A

TpUalWwiriIiuuepojanTe,
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6. HDL-xomnecrepoJioT,

7. LDL-xonecreponor,

8. anosunonporenHoT Al (apoAl),

9. amosumonporenHoT B (apoB) n
10. mumonporennor (a) [Lp(a)].

CepyMckuTe KOHIeHTpanuu Ha anti-oxXLDL 6ea oppemyBanm co ELISA
MeTofa, a mnpousBoauTes Ha KUTOT OLAB e cdupmara BIOMEDICA op
Agscrpyja. Okcupganyjata Ha LDL yecTnukuTe € M3BpIIEHA CO MOMOLI Ha
Cu2* jomn. Baka okcupmpanure LDL yectmukm ce HaHecenu Ha ELISA
IIJIOYUTE KAKO aHTUIreH. ABTOAHTHTEJ]ATa NPOTUB oOKcuaupanute LDL
YECTUYKH, MOKOJKY C€ TNPHUCYTHU BO IMPETXOAHO Pa3peiecHUuOT CEPYM,
cnequUyIHO ce Bp3yBaaT cO aHTUIeHOT. [locne nepeweTo ce JofaBa aHTU
xyMaHO |gG aHTHUTENO KOHjyTMpPaHO CO MEPOKCH/a3a, CoO KOe ce IeTEKTHpa
npucyctBoto Ha |gG  aBroaHTHMTEnara npoTuB okcupmpanure LDL
yecTUukd. HeBp3aHMOT KOHjyraT ce oTcTpaHyBa co mnepewme. [loroa ce
momaBa TerpameTwnOeH3uauH (TMB), Kako HETOKCHYEH XPOMOTEH
cyncrpar. Peakyujata ce cromupa co pa3pefeHa cyiadypHa KUCEJIUHA.
NHTEeH3uTeTOT Ha 000jyBAKHETO € MPONMOPIUOHANIEH CO KOHIIEHTpalujaTa Ha
anti-oxLDL Bo cepymMckmoT mpuMepok. MeTomaTa ce cTaHgapAau3mpa co
MOMOIII Ha TOYHO Jle(pMHUpaHU KOHILleHTpanuu Ha anti-oxXLDL Bo cepymcku
MaTpukc. Konnentpanujara Ha 1gG aBToanTuTENIaTa NPOTUB OKCUIUPAHUTE
LDL gectuuku ce u3pazya Bo mu/ml.

3a ofpenyBake Ha CTENEHOT HA JIMIHAAHATA MEPOKCHAAlAja KakKo
MapKep 3a MHTEH3UTETOT Ha OKCUATUBHHUOT CTPEC IO KOPUCTEBME KUTOT
OxyStat, mpousBeseH ucto taka on pupmarta BIOMEDICA op Ascrpwja, co
KOj BCYIIHOCT ja OJpefyBaBMe€ KOHIIEHTpaldjaTa Ha TMEPOKCUUTE BO
CEpYMCKHUTE MpuMepolu. 3a pas3jiuKa Off flocera KOpucTeHaTa MeTofa 3a
oflpefyBame Ha CTENIEHOT Ha JIMNUHATa NepOKCUialyja MpeKy ofipeayBame
Ha KOHIeHTpanujaTa Ha ManoHguamaexunor (MDA), Koj BCYIIHOCT
IIPETCTaByBa MErpajflalliOHEH MPOAYKT Of IPOLECOT Ha JHUIHAHATA
Iepokcypanmja, co OBaa METOAa ce OfpeAyBa KOHIEHTpanujata Ha
JIUIUTHATE XUAPOMEPOKCUIM KOM MCTO TaKa HacTaHyBaaT IpHU JIMINHAAHATA

MepoKCcHUaIja, HO HE KaKO JIerpaflaliiOHN NMPOAYKTH, TYKY HEIITO NOPAHO
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on MDA Bo pamKkuTe Ha OBaa BepuKHa peakiyja. KoHueHTpanujata Ha
OMOJIOIIKUTE IEePOKCHAM C€ OfipeAyBa IPEeKy HHBHAaTa peakliuja co
nepokcuiasa, mocie mTo ciegyBa o00oeHa peakija co Kopucrewe Ha TMB
Kako cyncrpat. Peaknujata ce cronupa co pa3pefieHa cyiadypHa KUCEInHa,
a MHTEH3UTETOT HAa 000JyBakHETO € MPONOPIMOHATIEH CO KOHIEHTpalujaTa
Ha NEPOKCUUTE BO CEPYMCKHMOT IpuUMepok. MetopaTta ce KanubOpupa co
BOJIOPOJ] IEPOKCH/], a pe3yaTaTuTe ce u3paszysaat Bo pmol/l.

ToTanHUOT aHTMOKCHJAHTEH cTAaTyc Oelle OfipelyBaH CO IOMOII Ha
kutoT o pupmata RANDOX, Benuka Bputanuja. MeTogara ce 3acCHOByBa
Bp3 mHKyOammjata Ha ABTS (2,2'-Azino-di-[3-ethylbenzthiazoline sulphonate])
CO NEpOKCHfia3a ¥ BOXOPOJ NEPOKCUJL, IPH ITO ce popMupa 000EH pafuKall
kKaTjoH ABTS*'. AHTHOKCHIAaHCHTE KOW CE€ MPUCYTHW BO WCIHUTYBAHHOT
OpUMEPOK MpefM3BUKYBaaT Cylpecuja Ha oOBaa peKkluja u  Toa
IpONOPUMOHAIHO  CO  HUBHATa  KOHIEHTpanuja.  Merogara e
cTaHmappau3upana co 6-hydroxy-2,5,7,8-tetramethylchroman-2-carboxylic acid,
a pesyaratute ce wu3paszyBaaT Bo mmol/l. Bo pamkuTe Ha HaimeTo
UCTpaKyBaw€ HHME U3BPIIMBME aBTOMAaTH3alyja Ha OBaa METO/a, OTHOCHO ja
arIMIpaBMe Ha GMoxeMHCKHOT aHaiau3aTop Autohumalyzer 900S.

KoHneHTpanquurte Ha BKYDHHOT XOJIECTEPOJ Oea OApERyBaHH CO
IIOMOIII HAa aBTOMATcKUOT Omoxemmcku aHanmzatop DIMENSION AR op
¢dumata DADE BEHRING co opuruHamHu pearercu 3a uctuotT. PeakiujaTa
3all0YHYBa CO XHMJPOJIM3a Ha €CTPUTE Ha XOJECTEePOJIOT, KaTadu3upaHa Of
XOJIECTEPOJ ecTepa3aTa. Baka JOOMEHUOT CI1000IEH XOIECTEPOI, 3a€HO CO
BeKe MOCTOEYKUOT CIOOOJEH XOJECTEPO Off IPUMEPOKOT, C€ OKCHANpPA BO
peakiyjaTa KaTajdu3MpaHa oOff XOJIECTEpOJl OKCHAa3a, MNpU IITO Ce
¢dopmupaar cholest-4-ene-3-one u Bomopon mepokcun. Bo mpucyctBO Ha
IepoKcuia3a, BOAOPOAHMOT MEPOKCHJ €€ KOPHUCTH fa IO OKCHAHpa
cynctpatoT N,N-diethylanilin-HCL/4—aminoantipyrine, mpu 1mTo ce co3faBa
xpomodop Koj ja ancopbupa cBeTauHaTta Ha 540 nm. MepeweTo ce Bpiu
nommxpomatcku (540, 452 m 700 nm), a ce KOPUCTH TEXHWKA Ha 3aBpIITHA
TOYKA.

Ha unctnoT OMoXeMucku aHanu3aTop U CO OPUTMHAIIHU peareHcu Oea

OopeAyBaHU U CEPYMCKUTE KOHIUCHTpallud Ha TPpUALWITIIALICPOJIUTE.
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MeTtopaTa ce 3aCHOBYBa Bp3 MHKyOalyjaTa Ha UCIIUTYBAHUOT IPUMEPOK CO
aunasa, Npu ITO MPUCYTHUTE TPUALWITIULEPOIU CE€ XUAPOJM3UpAAT A0
rMhepoa W ciaoOopgHM  MacHM — kucenuHu. KoHneHTpamujata Ha
OCIIOOOJEHUOT TIMIEPON €€ OfipeyBa €H3MMCKH, CO TTOMOII Ha IIMLEPOT
nexupporenaza u NAD?*. TIlpomenara Ha ancopnuujaTa 3apagu
¢dopmupamero Ha NADH e mnpomopiuoHanHa cO KOHIEHTpalujaTa Ha
[IULEPOJIOT, OJHOCHO Ha TPHUALMITIUALEPOIUTE. MeEepemeTo ce BPIIM CO
ouxpomatcka (340 u 383 nm) KUHETUYKA TEXHUKA.

Konnenrpanujata Ha xonecrepoisor Bo HDL dpakiujata ja
ofipelyBaBMe CO TOMOIII Ha MeTofilaTa Ha npeuunuranyuja. [Ipu Toa, LDL u
VLDL cenekTWBHO ce TMNpPEeUUNUATHpaaT CcO MOMOII Ha mnydepupan
dochosonppamoB pearenc, pH=5.7. Tlocine uenTpudyrupamero (20
munyTH Ha 5000 3aBpTyBama BO MHHYTa W Ha Temmeparypa ox 4° C), HDL
¢ppakumjaTa ocTaHyBa BO  CyNEpHAaTaHTOT, Kaje ce OfpeayBa
KOHIIEHTpallfjaTa Ha XOJECTEPOJIOT CO UCTaTa METO/la CO KOja ce OfpeayBa
U BKYIIHAOT XOJIECTEPOJI BO CEPYMOT.

3a ofipefyBame Ha CEPyMCKHTE KOHIeHTpauuu Ha LDL-xonmecTeponor
KOpHCTEeBMe fiBe MeToau W Toa: PpuasanmoBaTa opmyna U AUPEKTHA
Merona. Co momom Ha PpuasanmoBaTta ¢opmyiia KOHIEHTpalujaTa Ha
xosecreponoT Bo LDL dpaknujata ja mpecmeTyBaBME IO IPETXOJHO
oflpefyBalkbe Ha KOHILEHTpalMuTe Ha BKYNHUOT XoJjecrepoida, HDL-
XOJIECTEPOJIOT ¥ TPUALMITIULEPOIUTE CO CTaHAApAHU MeTofau. JIOKONIKy
oBUE KOHIeHTpauuu ce u3paszenu Bo mmol/l, ®pugsanmoBata cdopmymna
rJ1acu:

BKYNeH  Tpuauyunrivyeposm
xoJsiectepon 2.18

LDL - xon. (mmol/l) = —HDL - xon.

dopmynaTta ce 3acHOBYBa Bp3 (PAaKTOT fieKa BKYNHHUOT XOJIECTEPOJ
BCYIIHOCT mpeTcTaByBa 30up of xonecrepojor Bo HDL, LDL n VLDL
¢dpakuuute, Kako U Bp3 (PAKTOT [AeKa TEXKMHCKUOT OJHOC MOMeEry
XOJIECTEPONOT W Tpuanwiaraunepoimnre Bo VLDL wectnukure wm3HECyBa
okony 1:5. Ho oBaa c¢opmyna pgaBa 3aJOBOJIUTETHH PE3yJTaTH CaMO
MIOKOJIKY KOHIIEHTpalyjaTa Ha TpUALMITIulepoaute e mnoHucka of 4.0

mmol/l 1 OKONKYy BO cepyMOT HeMa XWIOMHKpoHM. Kaj manmeHTture co

47



MOBHCOKM CEPYMCKM KOHIEHTpaluu Ha Tpuanuiaruneponure LDL-
XOJIECTEPOJIOT IO OfpelyBaBME CO [AMPEKTHA METOAA, IpH IUTO T
kopucresme peareHcute of ¢upmata SENTINEL. Meropgata Oemie
aBTOMAaTH3MpaHa CO HEj3UMHA aluluKaluja Ha OMOXEMHUCKHOT aHaJM3aTop
DIMENSION AR. JlupekTHaTa MeTOjla ce 3aCHOBYBa Bp3 crnenuduyHaTta
equMuHanMja Ha xwiomukponute, HDL wu VLDL d4ectuukure u
oKcHalyjaTa Ha XOJIECTepOJIOT Off OBHe (ppakumu (XosecTepos ecrepasa,
XOJiecTepod okcuaasa), Ho He u o LDL ¢dpakujaTa, mpu mro ce jo6uBaaT
XOJIECTEHOH M BOJOPOJ NEpPOKCHUJ, KOj MaK ce Aerpajupa co MOMOII Ha
KaTtainazata. Bo BTopuoT uyekop of peakuujra LDL-xomecreponor ce
ofpeayBa EH3MMCKH (XOJIeCTEpONl ecTepasa, XOJEeCTeposl OKcujaza W
NepoKcHiasa), Mpu ITO ce pJobmBa 0OOEHO coeluHEeHnE (KWHOHCKHU
nurMeHT). VHTEeH3uTeTOT Ha 000jyBalkeTO € TMPOMOPIMOHAJICH CO
KOHIleHTpanujaTa Ha LDL-XoJecTeposaoT BO CEpYMCKHOT MPUMEPOK M Ce
Mepu Ha 600 NM co KOPUCTEHE HA TEXHUKA HA 3aBPIIHA TOYKA.

CepyMckuTe KoHIEeHTpanuu Ha apoAl u apoB ru oppenyBaBMe co
noMomr Ha Ownoxemmckumor aHamuzatop DIMENSION AR, npm mro
KOPHUCTEBME OpUTMHAJIHU PEAareHCH KaKo M OpPUTMHAJIEH KaauOpaTop 3a
uctuot. O0eTe METOAM ce 3aCHOBYBaaT BpP3 peaklyjaTa Ha COOJIBETHHUTE
aroJIMMONPOTEVHA CO HUBHHUTE TNOJMKJIOHAIHM AaHTUTENa NpH IITO Cce
¢opmupaaT umyHonpeuunutatu. POopMUpamETO HA UMYHONPEUUIUTATUTE
e 3a0p3aHo CO JJOfIaBakbETO Ha MOJUETUIEHITIMKONOT. TypOugHocTa Koja e
pe3ysiTaT Ha UMYHOIpEUMIHTAlyjaTa ce MEpH CO TypOMguUMETpHUCKa
ouxpomarcka (340 m 700 nm) TeXHWKA Ha 3aBpIITHA TOYKA.

3a ofipeayBame Ha CEPYMCKUTE KOHICHTPAIMK HA JIUIOMPOTENHOT ()
KopHucTeBMe peareHcu u Kanuopatop o pupmara SENTINEL o Mranuja, a
MeTojjaTa ja aBTOMAaTH3MpaBME CO HEj3MHA aljiMKalfdja Ha aHaJIu3aToOpOT
DIMENSION AR. Metopara ce 6a3upa Bp3 peakiyjaTa Ha JUIONPOTEUHOT
(a) X0j € mpUCyTEH BO CEPYMCKUOT MPUMEPOK CO CHEeNM(PUIHATE aHTHTEA
KOM C€ KOBAJIEHTHO BP3aHM 3a JJATEKC YECTUUKUTE Of] peareHcoT. CTeneHoT
Ha TypOHUJIHOCTA KOja € pe3yJTaT Ha OBaa peaklgja € NMpOoNoOpIUOHAJIEH CO
KOHIIeHTpanujaTa Ha Lp(a) m ce mepu Ha 540 NM co TeXHUKaA Ha 3aBpIIIHA

TOYKa.
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ITokpaj oBue mapameTpu, Kaj MaMeHTUTE KOou Oea MOJ Tepamuja co
JIOBAacTaTHH I'M OIpeflyBaBME U aKTUBHOCTHTE HA CEPYMCKUTE TPAHCAMUHA3HU
U KpeaTuH KWHa3aTa co CTaHAapHU METO/H.

3a craTtucTuyka o6paboOTKa Ha TOOMEHUTE Pe3yTaTH I'M KOPUCTEBME

cuTe BapujaHTH Ha Student-oBHOT t-TecT u TOA:

1. Student-oB t-Tect 3a He3aBUCHU TPYNH MOAATOLM CO €IHAKBA
BapujaHIia,
2. Student-oB t-TecT 3a HE3aBUCHU TPYINHU MOAATONU CO HEETHAKBa

BapujaHIa u
3. Student-oB t-TecT 3a 3aBHCHU TPyIH MOAATOIIH.
IIpecmerkuTe Oea N3BPIIECHH CO TOMOIII HA KOMITjyTepcKaTa Iporpama
EXCEL. Kako craTUCTHYKM CUTHU(PUKAHTHU TM CMETAaBME OHUE Pa3IUKH

Kajie BpegHocTa Ha p 6ere momana of 0.05 (p<0.05).
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5.3. IETAJIEH IIPUKA3 HA TOBUEHUTE
PE3YITATHU

5. 3. 1. BKyneH xoJjiectepo

KonnenTpanujata Ha BKYNHHMOT XoJjecTeposa kaj maxkute co KADB
CeJIeKTHpaHU 3a peBacKylapu3alyja Ha MHOKapjoT u3HecyBa 6.6 + 1.8
mmol/l u e 3a 40.4% moBUCOKa BO OIHOC Ha MCTAaTa U3MEPEHA Kaj MalKaTa
KOHTpOJHA Tpymna, Koja wu3HecyBa 4.7 + 0.4 mmol/l, mTo e BHCOKO
cratuctTuukn  curaugukadTHo (p<0.001). CurHuuKaHTHO TOBUCOKHU
(p<0.001) u Toa 3a 53.3% ce W CEPYMCKHUTE KOHICHTPAIMA HA BKYIHUOT
XoJjiectepod usMepenn Kaj keunute co KAB (6.9 £ 2.1 mmol/l) Bo ogHoC Ha
>KeHCKaTa KOHTpoJjHa rpymna (4.5 + 0.6 mmol/l).

Mako KOHIEHTpauujaTa Ha BKYINHUOT XOJECTEpOJ HU3MEpeHa Kaj
xkeHnte co KAB e HemTo moBMCOKAa BO OJHOC HAa OHaa M3MEpeHa Kaj
MaxXkKuUTe CO HMCTaTa MaToJoruja, moTouHo 3a 4.5%, cemak pasiaukara HE €
cratucTuuky 3HauajHa (p>0.05). lllTo ce omHecyBa 0 KOHIEHTpaNujaTa Ha
BKYIHMOT XOJIECTEpOJ Kaj MalllkaTa M JKEHCKaTa KOHTpPOJIHA Tpyna
KOHCTaTHpaBMe JieKa MoJioBa pa3nuka Hema (p>0.05), nako Kaj MaxkuTe ce
pErucTpUpaHy MOBHCOKY KOHIIEHTpPALMM Ha OBOj IIapameTap BO OJHOC Ha
KeHute, u Toa 3a 4.4%.

BpepHocra Ha  BKYNHMOT  XOJIECTEpPOJ]  Kaj IANMEHTUTE Ha
XeMofihjanu3a off Mamku moj m3HecyBa 4.2 £ 1.4 mmol/l m e moHucka 3a
10.6% BO opHOC Ha M3MepeHaTa Kaj MallkaTa KOHTpPOJHA Ipyla, HO OBaa
pa3nmKa cemak € CTaTUCTHYKW HecurHudpukanTHa (p>0.05), momeka, BO
onHoc Ha MaxkuTe co KADB, oBue nanueHT nMaaT CUrHU(PUKAHTHO OHUCKA
BpEAHOCT Ha BKYMHUOT xosectepo (P<0.01) u Toa 3a 36.4%.

KoHnenTpanujata Ha BKYINHHOT XOJIECTEPOJ Ka] NAaUEHTKUTE Ha
xemopnujanu3a u3necyna 4.6 £ 1.2 mmol/l u curauukaHTHO HE ce pa3auKyBa
Ol  BpegHOCTUTE  MAOOMEHM  3a  3KEHCKaTa  KOHTPOJIHA  rpymna
(p>0.05), HO e 3HAYajHO TOHWCKA BO OHOC HAa OHaa KoOja € M3MepeHa Kaj

sxkennte co KAB (p<0.01) u Toa 3a 33.3%.
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Bo ogHOC Ha cepyMcKUTE KOHIEHTpAUi Ha BKYITHUOT XOJIECTEPOII, Kaj
NalUeHTHTe Ha XeMOJWjalin3a He € YTBpfeHa mojoBa pasziuka (p>0.05),
MaKko Kaj >KEHUTe € H3MepeHa IOBHCOKa KOHIEHTpalyja BO OJHOC Ha
MaIMEeHTHTE Off MallIKM MOJI 1 Toa 3a 9.5%.

TepanujaTta co XUNOJIUNEMHUKOT JIOBACTATHUH Kaj HAaJMEHTUTE CO TEIIKa
npUMapHa AUCIUNUeMHUja pen3BuKa curandukantHo (p<0.001) onarame
Ha KOHIIEHTpalyjaTa Ha BKYIHHOT xoJiectepod, of 8.4 + 2.1 mmol/l npep
Tepanujata Ha 6.2 £ 1.4 mmol/l, mrro npetcraByBa HamanyBamwe off 26.2%.

Hacnpotn oBa, aHTHOKCHJAHTHATa Tepanuvja Kaj NAaUUEHTUTE Ha
XeMOJIMjann3a He Npefn3BHKAa CHUTHU(UKAHTHA MPOMEHA Ha BKYIHHOT
xonecrepon (p>0.05), TyKy caMo M3BECHO 0jaro HamajyBake Ha HeroBata
KOHIIeHTpanuja u Toa 3a 4.5%, morouno on 4.4 + 1.3 mmol/l mpep
3alI0YHYBabETO CO TepanujaTa Ha 4.2 £ 1.2 mmol/I.

Cure oBue pe3ylTaTH ce NpUKaxkaHu BO Tabenute Opoj 2 u 3, Kako u

co nmomoli Ha rpadunure 1 u 2.

Tabena 6poj 2: Bkynen xonecrepon (mmol/l) kaj mamueHTHTE CO
KADB, kaj nanmeHTHTEe Ha XEMOJWjaliu3a U Kaj

3ApaBUTEC UCIIMTAaHUIN

NanueHTh NalueHTH KOHTPOJIHA
co KAb Ha XeMojiijaiun3a rpyna
Maxn | 6.6+ 1.8 42+14 47+04
XKeHn | 6.9+21 46+1.2 45+0.6
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Ta6ena 6poj 3:

Bnujanue Ha 50BacTaTMHOT Kaj MAIMEHTHTE CO
npuUMapHa AUCIUNHAEMIja ¥ Ha aHTHOKCHAHTHATAa
Tepanvja Kaj NalMEeHTHTE Ha XEeMOJujalin3a Bp3

KOHHGHTpaHI/Ij aTa Ha BKYIIHUOT XOJIECTECPOJI

(mmol/l)
Teparnuja co AHTHOKCHU/IAaHTHA
JIOBacCTaTHH Tepanuja
npeJ Tepanuja 84+21 44+13
Iocle 6 Hegeaun 6.2+14 42+1.2
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mmol/l

Al:Cl1—-p<0.001
A2:C2 - p<0.001
Al: A2 »>p>0.05
10 - Cl1:C2—->p>0.05
B1:Cl—>p>0.05
9 - Al:Bl1—>p<0.01
B2:C2 - p>0.05
8 7 A2 :B2 - p<0.01
7 B1:B2—>p>0.05
6,
5 4 T '|'
!
4 -
3,
2,
1,
0
Al A2 Bl B2 Cl C2
JETEH]A:
Al: maxxu co KADB
A2: xxenu co KAB

I'pacpuk 6poj 1:

B1: maxku Ha XeMofiMjanusa
B2: ;kenu Ha xemopujaau3a
C1: Mmamika KOHTpPOJIHA TpyIa
C2: >)keHCcKa KOHTPOJIHA Tpyna

Bkynen xonecrepon kaj manuentute co KAB, kaj

NaMCHTUTEC Ha XCMOHI/IjaJII/ISa n Kaj 3ApaBUTC

UCIIUTaHUIU O] oOaTa mona
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10 - Al:A2 - p<0.001
B1:B2 — p>0.05
8,
g 6
e
4 -
2,
0,
Al A2 Bl B2
JETEH]A:

Al: mpep Tepanuja co JIOBAaCTATUHOT

A2: 1o 6 Hefenu NpuMamke Ha JTOBAaCTaTUHOT
B1l: mpen aHTHOKCUIAHTHATA Tepanuja

B2: mo 6 Hepmenu mpuMame Ha aHTUOKCHAHTHATa
Tepanuja

I'papuk Opoj 2: Bumjanue Ha JTOBACTAaTUHOT Kaj MAIMEHTUTE CO
npuMapHa AUCITUNHAEMIja U Ha aHTHOKCHJAHTHATa
Tepanvja Kaj NalMeHTHTe Ha XeMOoJujalin3a Bp3
CEPYMCKHTE  KOHIEHTpAalMd  HA  BKYIMHHUOT

XOJIECTEPOJa

5. 3. 2. Tpuanuarannepon

KOHHeHTpaI_[I/II/ITe Ha  TpUALWITIALNCPOJINUTE Kaj HUCIIATYBAHUTC
INanMEHTHU, KaKO " Kaj ABETEC KOHTPOJIHU TPy CE€ MPUKAXKaHU BO TabenaTta

opoj 4.
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Tabena 6poj 4: Konnenrpanuja Ha tpuanuiraunepoaute (mmol/l)
kaj manuentute co KADB, kaj mnamuentutre Ha

XeMOJIMjain3a 1 Kaj 3paBUTe UCIUTAHUIIA

NanueHTH NanueHTn KOHTPOJIHA
co KAB Ha XeMOJIHjain3a rpymna

Maxku | 29+1.8 27+1.2 1.0+04

Xeun | 2.1+14 1.9+0.9 09+04

Op TaGenapHUOT MpHWKa3 Ha AOOMEHUTE pe3yiTaTH ce Iiiefla JeKa
namueHTuTe co KAbB o mamky mon mmMaaT NOBUCOKM KOHIIEHTpalUUU Ha
TPUALMITIIAIEPOJIUTE BO OJHOC Ha MalllkaTa KOHTpoOJjHa rpymna (2.9 + 1.8
mmol/l : 1.0 + 0.4 mmol/l) u Toa 3a 190.0%. Co npumeHnara Ha Student-oBuot
t-TecT yTBpAMBME JI€Ka Taa pa3iIMKa € BUCOKO CTATUCTUYKM CUTHU(PUKAHTHA
(p<0.001). Kaj sxenute co KAB e n3aMepeHa KOHIICHTpalija Ha CEPYMCKHUTE
Tpuamrauneponu of 2.1 £ 1.4 mmol/l, xoja e 3a 133.3% mnoBHucOKa BO
OJTHOC Ha XKEHCKaTa KOHTpOJHa rpymna, Kage ce u3mepenn 0.9 + 0.4 mmol/l,
IITO € UCTO TaKa CTaTHCTUYKY curHuprukanTHO (p<0.01).

Co cnopenyBame Ha pe3yiATaTUTE JOOMEHU 3a MAXXUTE U KEHUTE CO
KAB e yTBpjeHO [eka KOHIEHTpalujaTa Ha TPUALWITIULEPOTUTE Kaj
MaXkKUT€ € MOBHMCOKA BO OJJHOC HAa MCTaTa M3MEpEeHa Kaj >KEHUTE U Toa 3a
38.1%, merfyroa 6e3 craTtuctuuka curauukanTHocT (p>0.05). He mocrom
HUCTO TaKa HUTY CTAaTUCTUYKU CHUTHU(UKAHTHA pas3iuka BO OJHOC Ha
KOHIIEHTpaljaTa Ha CEPYMCKUTE TPHALIITIIMIEPONH NTOMely Mallkara 1
SKeHCKaTa KOHTpoJHa rpyma (p>0.05).

KoHnuenrpanujata Ha TpUALMATIUIEPOTIUTE Kaj MaXWTe Ha
xemopujanu3a uzHecyna 2.7 = 1.2 mmol/l u e 3a 170.0% mnoBucoka BO ojHOC
Ha HCTaTa M3MepeHa Kaj MallkaTa KOHTpOJHa rpyna, IITO € BHCOKO
cratucTuuku curngukanTHo (p<0.001). Co HammTe HCTpaxkyBama He
yTBpAWBME CTaTUCTHIKH CUTHU(pUKAHTHA pasnuka nomery
KOHIEHTPaUUTE Ha TPHALWITIALEPOINATE Kaj MasKUTE HA XEMOJUjann3a 1

maxkute co KAB (p>0.05), nako xemonmjanuznuTe 60xHE MMaatT 3a 6.9%
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MIOHUCKM KOHIIEHTpaluy Ha OBOj MapaMmeTap BO OJHOC Ha NalUEHTHUTE CO
KAB.

CnuyHu pe3ynTaté ce JOOMEHW U 3a XXKEHHWTe Ha xemopaujanu3a. Kaj
OBUE TMAUUEHTKM KOHIEHTpalyjaTa HAa TPUALWITIULEPOIUTE HU3HECYBA
1.9 £ 0.9 mmol/l u e 3a 111.1% noBucoka BO OHOC Ha pe3yJaTaTUTE JOOUEHU
3a XKEHCKaTa KOHTpOJHA TIpyHa, WITO € CTAaTUCTUYKU CUTHU(PUKAHTHO
(p<0.01). KoHneHTpanmjaTa Ha TPUALMIITIUICPOIATE Kaj MANMEHTKUTE Ha
xemMoniujanu3a, nako € 3a 9.5% mnoHucka, cemnak CUTHU(PUKAHTHO HE ce
pasznukyBa (p>0.05) Bo ofHOC Ha UcTaTa u3MepeHa Kaj kennte co KAB.

Bo opHOC Ha KOHIEHTpauujaTa Ha TPUALWITIULEPOIUTE HE €
yTBpP/ICHA CTAaTUCTUYKU CUTHU(PMKAHTHA IOJIOBA pa3jMKa Kaj MalUeHTHUTE
Ha xemonmjamm3a (p>0.05), mako Mmaxkute umaat 3a 42.1% moBHUCOKA
BPEIHOCT Ha OBOj lTapaMeTap BO OJJHOC HA >KEHUTE.

OsBue pe3yiTaTu ce NpuKaskaHu Ha rpacuKkoT 6poj 3.
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- Al:C1—->p<0.001
4,5 - A2:C2—>p<001
ALl:A2 5 p>005
47 C1:C2 - p>005
35 -
5 | B1:Cl—>p<0.001
_ Al:B1 -5 p>0.05
2 25 B2:C2 - p<0.01
= A2 :B2 > p>0.05
2 - B1:B2 > p>0.05
15 -
. { 1
05 - |
O,
Al A2 Bl B2 Cl C2
TETEHIA:

Al: maxu co KAb

A2: xenu co KAb

B1l: maxku Ha XemMopiMjanusa
B2: )xeHun Ha XemMopiMjanusa
C1: Mamka KOHTPOJIHA rpymna
C2: )xeHcKa KOHTPOJIHA Tpymna

I'pacpuk Opoj 3:  CepyMcKM KOHUEHTpalUd HAa TPUALMITIULEPOIUTE
kaj mamuenTute co KADB, kaj nmauueHTHTe Ha

XCMOI[I/Ij ajlin3a u Kaj 3APpaBUTC UCIIUNTAaHUIIA

Tepanmjata co JOBacTaTUH Kaj MalUMEHTUTE CO TpUMapHA
NIUCIUNUAEeMHUja TpeAW3BUKa HaMallyBalkeé Ha KOHIEHTpalyjaTa Ha
tpuamrauneporute ox 3.0 + 1.6 mmol/l mpen tepanmjata ma 1.9 + 1.0
mmol/l, ogHOCHO HamanyBamweTO € 3a 36.7% 1 € BUCOKO CUTHU(PUKAHTHO
(p<0.001).

HanporuB, aHTHOKCHMlaHTHaTa Tepamuja Kaj TMalUeHTUTe Ha

XCMOI[I/Ij ajlin3a HE Ipean3BUKa CI/IFHI/I(I)I/IKaHTHa IIpoOMEHa Ha
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KOHILIEHTpalyjaTa Ha OBOj mapamMerap. VMeHo, mpen TepanujaTa
KOHIIEHTpalljaTa Ha Tpuanwiriauneponaute unecynamie 2.2 £ 1.1 mmol/l,
nofieka mo 6-HeleNmHuOT TpeTMaH Oea m3mepenu 2.1 £ 0.9 mmol/l (p>0.05),
LITO MpEeTCTaByBa onafame o 4.5%.

BnujanneTo Ha JOBAacCTATMHOT M Ha aHTUOKCUJAHTHATa Tepanuja Bp3
CEpYMCKHUTE KOHIICHTPALMU HA TPHALMJITIULEPOIUTE Ce MPHUKasKaHU KCTO

Taka U Bo TabenaTa Opoj 5 Kako 1 co oMol Ha rpadpuKoT 6poj 4.

TabGena Opoj 5: BuiujaHue Ha JOBacTaTMHOT Kaj MNAalMEHTUTE CO
IpUMapHa AUCIHANUJEMIja ¥ Ha aHTHOKCHIAHTHATA
Tepanyja Kaj MAUEHTHTE Ha XeMOJujanmu3a Bp3
KOHI[EHTpaljaTa Ha TPHUAWITIHLIEPOINATE BO

cepymckuTe npumeponu (mmol/l)

Teparnuja co AHTHOKCHUIAaHTHA

JIOBacCTaTHH Teparnuja
npeJ Tepanuja 3.0+16 22+1.1
rocne 6 Hegean 19+1.0 21+0.9
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Al: A2 - p<0.001

45 B1:B2 > p>0.05

3,5

2,5

mmol/l

1,5

0,5 -

Al A2 Bl B2

JETEHA:

Al: nmpen Tepanuja co IOBaCTaTUHOT
A2: 10 6 Hefleny pUMamke Ha JIOBACTATUHOT
B1l: npen aHTHOKCHAHTHATA Tepanuja
B2: mo 6 HENC/IM NpuMakbe Ha aHTUOKCHUJAAHTHATA
Tepamnuja
I'pagpuk Opoj 4: BuuwjaHue Ha JOBACTaTUHOT Kaj MAlUEHTUTE CO
MpUMapHa AUCIUNUIEMIja U HAa aHTUOKCHAHTHATa
Tepanvja Kaj NalMeHTHTe Ha XeMOoJujalin3a Bp3

KOHHGHTpaHI/Ij aTa Ha TPpUAOUJITINOCPOIIUTE

5. 3. 3. HDL-xoaecrepoa

KonuenTpanujata Ha xosnecreposoT Bo 3amtuTHata HDL dpakiuja
kaj namueHTutre co KAB on mamku nou e 3a 46.2% moHKMCKAa BO OJHOC HA
BpeHOCTa M3MepeHa Kaj MalkaTa KoHTpoiHa rpyna (0.77 £ 0.15 mmol/l :
1.43 + 0.40 mmol/l), mTo e Bucoko cratuctuuku curaudukanTHo (p<0.001).

Kaj >xkeHckaTa momysnanpja BpEeJHOCTHUTE 3a OBO] IapaMeTap HUCTO Taka
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MOKaXKyBaaT 3HavyajHu pa3nuku. MimeHo, kaj nanueHTkute co KAB HDL-
xonecreposoT e 3a 27.2% mnonm3ok (1.10 + 0.38 mmol/l) Bo opmHOC Ha
>KeHcKaTa KOoHTposiHa rpyma (1.51 + 0.22 mmol/l), mro e craTucTuyku
curangukanTHo (p<0.01).

Kaj maxure co KAB konnentpanujata Ha HDL-xonecreposioT € 3a
30.0% moHucka BO OJHOC Ha >KEHWTE CO UCTaTa MaToJIOTHja, a pa3luKkara e
craTucTuuku curaugukanTa (p<0.025), mTo roBopu 3a INOCTOCHE Ha
NoJIoBa pa3nuka. Bo pamMkuTe Ha KOHTpOJHATa rpyla KMCTO Taka Kaj
MaXKUTE€ Ce U3MEPEHM NMOHMUCKU KOHIETpali Ha OBOj mapameTap, 3a 5.3%
BO OJTHOC Ha JXEHUTe, Mef'yToa oBaa pa3junka He e 3HavajHa (p>0.05).

[TanuenTTEe Ha XEMoAMWjajau3a Off MAIIKM MOJ UMAaT UCKIYUYUTETHO
HUCKM KOHIleHTpanuu Ha HDL-xonecreponoT u Toa 0.64 + 0.08 mmol/l. OBaa
BpeaHocT € 3a 55.2% MOoHKCKa BO OIHOC Ha MCTaTa M3MepeHa Kaj MalllkaTa
KOHTpPOJIHA Tpyla, CO IOCTUTHYBamE HAa OCOOEHO BHCOKA CTAaTHCTHYKA
3HavajHocT (P<0.001). HDL-xomecTeposioT Kaj MaskuTe Ha XeMOJIHMjain3a ¢
IIOHU30K M BO omHoc Ha Maxute co KADB, 3a 16.9%, nrto € ucro Taka
CTAaTUCTUIKM 3HavajHO (P<0.05).

Konnentpanujata nHa HDL-XonecteponoT Kaj NalMEeHTKUTE Ha
xemopnujanu3a n3necysa 0.93 + 0.22 mmol/l, omaocHO e 3a 38.4% moHucKa BO
OJIHOC Ha XEHCKaTa KOHTPOJIHA I'PyIa, IITO IpeTCTaByBa 3Ha4YajHa pa3yinuKa
(p<0.001). XKennuTe Ha XeMmojWjajdM3a MMaaT TOHHMCKA BpegHocT Ha HDL-
XO0JIECTEPOJIOT U BO ofHOC Ha xkeHuTe co KADB u Toa 3a 15.5%, mefyroa 6e3
NOCTUTHYBaK€ Ha CTaTUCTHYKa 3HauyajHOCT (p>0.05).

Co nmomor Ha Student-oBHOT t-TecT yTBpIUBME MOCTOCH-E¢ HA 3HaUajHA
MOJIOBa pas3iuka BO KOHIeHTpauujata Ha HDL-xosmecteponor Kaj
nanueHTuTe Ha xemoaujanu3a (P<0.01), mpu mITO Kaj MaskUTe ce U3MEPEHU
3a 31.2% MOHUCKYU KOHIEHTPALMKA BO OJJHOC Ha KEHUTE.

Pesynratute 3a 0BOj mapameTap ce mpukaxkaHu Bo TabenaTta Opoj 6 u

Ha rpauKoOHOT Opoj 5.
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Tabena 6poj 6: HDL-xonectepon (mmol/l) kaj namuentute co KAB,

NAalMEHTUTE Ha XEMOAMjalu3a U Kaj 3[paBUTE

UCTIATAHWUIIA
NalueHTn NanueHTn KOHTPOJIHA
co KABb Ha XeMOJHjain3a rpymna
Maxu | 0.77+0.15 0.64 £0.08 1.43+0.40
>kenn | 1.10+0.38 0.93+0.22 1.51+0.22

B1:C1->p<0.001
Al:Bl—p<0.05
B2:C2 — p <0.001
A2:B2 - p>0.05
B1:B2 - p<0.01

Al:Cl1—p<0.001
A2:C2—->p<0.01
Al: A2 - p<0.025
Cl1:C2—->p>0.05



1,8 -
1
1,4 - l
1,2
S 1
e 1
S
0,8 -
0,6 -
0,4 -
0,2 -
O ,
Al A2 Bl B2 Cl C2
JJETEH] A:
Al: maxu co KAB
A2: xxenu co KAB
B1l: maxku Ha XeMofifjanu3a
B2: skenu Ha xemopujaau3a
C1: Mmaiika KOHTpPOJIHA TpyIa
C2: xeHCcKa KOHTPOJIHA Tpyna
I'pacduk 6poj 5: HDL-xonecrepon kaj manueHntute co KADB, kaj

NalMEeHTUTEe Ha XeMOjWjaln3a U Kaj 3[paBUTe

WCIIUTAHMUIIM Of] ABaTa IoJja

TepanujaTa co JOBacTaTHH JOBEJE€ [0 3HAYaJHO 3rOJIEMyBamk€ Ha
KOHIeHTpanyjaTa Ha HDL-xonecreponoT Kaj ManMeHTUTE €O NpHUMapHa

mucmumanemuja (p<0.01), koe, W3pa3eHO BO MPOIEHTH, u3HecyBa 9.4% BO
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ofgHoc Ha mouyeTHUTE BpepHoctH (1.06 £ 0.37 mmol/l npen TepanujaTta : 1.16 £
0.30 mmol/l uamepenu 6 HeeM NOOIHA).

AHTHOKCUIaHTHATa Tepanyja HeMa CTaTUCTUYKM 3HA4yajHO BJIUjaHUE
Bp3 KOHUeHTpauuute Ha HDL-xomecreponoT Kaj MNalMEHTHTE Ha
xemoaujanu3a (p>0.05). BpemHocTa Ha OBOj mapaMmeTap Mpej Tepanujata
u3HecyBatie 0.84 + 0.35 mmol/l, a 6 Henenn nogonHa Gea n3mepenn 0.79 +
0.37 mmol/l, mTo nmpetcraByBa onarame 3a 6.0%.

OBue pesyarTaTu ce mpuKaxkaHu BO Tabemnata O6poj 7 U Ha rpaduKoOT

opoj 6.

TaGena O6poj 7: Baujanme Ha JTOBACTaTUHOT Kaj MAIMEHTUTE CO
MpUMapHa JUCIUNUJIEMIja U Ha aHTHOKCU/IaHTHATa
Tepanuja Kaj NalMeHTHTEe Ha XeMOojujalin3a Bp3

KoHIeHTpalujaTa Ha HDL-xomnecteponor (mmol/l)

Tepanuja co AHTHOKCHUTAaHTHA

JIOBaCTaTHH Teparnuja
npej Tepanuja 1.06 £0.37 0.84 +£0.35
rmocJje 6 Henenu 1.16 £ 0.30 0.79 £ 0.37
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0,8 -

mmol/l

0,6 -

0,4 -

0,2 -

I'padpux 6poj 6:

Al: A2 - p<0.01
Bl1:B2— p>0.05

Al A2 Bl B2
JETEH]A:

Al: mpen Tepanuja co JIOBaCTaTUHOT
A2: 1o 6 Hefleu IpUMame Ha JIOBACTaTUHOT

B1: mpen aHTHOKCHaHTHATA TEpanuja
B2: no 6 Hepgenw mpuMame Ha aHTUOKCUAHTHATA
Tepanuja

Bnujanne Ha J0BacTaTMHOT Kaj MalUEHTUTE CO
IpuMapHa AUCIUNKAEMEja ¥ HAa aHTHOKCHJaHHATa
Tepanyja Kaj MalMeHTUTE Ha XeMOjujajau3a Bp3

KOHIIeHTpanujaTa Ha HDL-xonecreponoT
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5.3.4. LDL-xonecrepoa

Konnentpanujata Ha xoJsecteponoT Bo LDL ¢pakinujata, unum
MONyJapHO Hape4YEeHUOoT ,,JI0MI XosecTepoun”, Kaj MaxuTe co KADB u3necysa
4.7 £ 1.8 mmol/l, mrTo wW3pa3eHO BO MPOLEHTH mpeTcTaByBa 3a 67.9%
MIOBHCOKA BPEJHOCT BO OJHOC Ha MCTaTa U3MEpPEHa Kaj KOHTPOJIHATA Ipyna
(2.8 £ 0.4 mmol/l), a pa3nukata e BHCOKO CTaTHCTUYKM CUTHU(PUKAHTHA
(p<0.001). 3HavyajHO MOBUCOKM BPEJHOCTH Ha KOHIeHTpanujata Ha LDL-
XOJIECTEPOJIOT ce u3MepeHnu u kaj kenurte co KAB Bo ogHOC Ha keHcKaTa
KoHTposiHa Tpyma (p<0.001). Ilpm Toa, kaj xkenute co KAB
KoHIeHTpanujaTa Ha LDL-xomecreponor u3HecyBa 5.0 £ 1.9 mmol/l, mTo e
3a 92.3% mnoBeKe BO ONHOC Ha BpPEJHOCTA HM3MEPEHa Kaj >KEeHcKaTa
KOHTpousHA rpyma (2.6 £ 0.6 mmol/l).

ITonoBara pa3nuka BO ogHOC Ha BpegHoctuTe Ha LDL-xonecreponor
kaj manuentute co KAB e He3nauajua (p>0.05), mako >KeHUTe MMaaT 3a
6.4% 1oBHCOKa BPEJHOCT HAa OBOj MapaMeTap BO OAHOC Ha Maxurte. Bo
paMKHUTE MaK Ha KOHTPOJIHATa Ipyla, MaXXuTe ce THEe KOU Mmaar Oiaro
MOBHCOKAa BpeaHocT Ha LDL-xojecTeponaoT BO OJHOC Ha >KEHUTE M TOa 3a
7.7%, MefyToa HUTY OBaa pa3jinKa He € CTaTUCTHYKM 3HavajHa (p>0.05).

Kaj Maxkure Kom ce Ha Xemojujanus3a KOHIEHTpamnujata Ha LDL-
xoJiecteponoT u3HecyBa 2.3 £ 1.1 mmol/l u e 3a 17.9% mnonucka Bo ofHOC Ha
u3MepeHaTa Kaj MallkaTa KOHTpPOJIHAa rpyna, HO OBaa pa3juka He €
cratucTuuku curangukanTia (p>0.05). O npyra cTpaHa, BpeJHOCTUTE Ha
OBO] TMapameTap Kaj MaXXHTe€ Ha XEeMOJujaln3a C€ CTaTHUCTUYKHU
CUTHA(DMKAHTHO NOHUCKHM BO OIHOC Ha m3MepeHuTe Kaj mMaxure co KADb
(p<0.01) m Toa 3a 51.1%.

IITo ce ogHecyBa A0 KoHUeHTpanujaTa Ha LDL-xonecteponor Kaj
SKEHUTE Ha XeMOJMjan3a, Taa n3Hecyna 2.7 + 1.3 mmol/l, omrocHo e 3a 3.8%
MIOBHCOKA BO OTHOC HA HMCTaTa M3MEpPEHa Kaj XXEHCKaTa KOHTPOJIHA Tpyla,
MefyToa pasnukaTa He € CcTaTHCTHYKu curangukanTaa (p>0.05).
CraTtuctruka CUTHU(UKAHTHOCT € PErucTpUpaHa MpH CHOPEAYBAHETO Ha
BpepgHocTuTe 3a LDL-xonecreposor poOuMeHM 3a MANUMEHTKUTE Ha

xemonujanu3a u onne co KAB, npu mto Kaj xemoujaiu3HuTe OOJHUA OBO]
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napameTap € 3a 46.0% NOHM30K BO OHOC HA NAlMEHTKUTE CENEKTAPAHM 3a
peBackysapu3anuja Ha MmuokappoT (p<0.01).

Bo opHoc Ha KoHLeHTpanujaTa Ha LDL-xonecteponoT He € yTBpAeHa
MOJIOBAa pa3liiKa Kaj MalMeHTHTe Ha Xxemonwjanmsa (p>0.05), mako Kaj
>KEHUTE CE€ U3MEPEHU HEIITO MOBUCOKM KOHLEHTPALUMU BO OJHOC HA MaXKUTE
nToa3al17.4%.

Cure oBue pe3yiTaTé ce NpuKaxkaHu Bo Tabejata Opoj 8 u Ha

rpacukot 6poj 7.

Tabena 6poj 8: LDL-xonecrepon (mmol/l) kaj manuenTute co KAB,

NalMEHTUTEe Ha XEMOJMjaliu3a U Kaj 3[paBUTE

UCTIATAHWIIA
NanueHTH nanueHTn KOHTPOJTHA
co KAB Ha XeMOJHjain3a rpymna
Maxu | 47+18 23+11 28+04
keun | 5.0+1.9 27+13 2.6+0.6

Al:C1—>p<0.001
A2:C2 - p<0.001
66 AL:A2-—p>0.05
C1:C2—p>0.05



7,
B1:Cl—->p>0.05
6 - Al:Bl—->p<0.01
B2:C2—->p>0.05
5 - A2:B2—->p<0.01
= B1:B2 —->p>0.05
X
S

Al A2 Bl B2 Cl C2

JIETEH]A:

Al: maxu co KAb

A2: xenu co KAb

B1l: maxku Ha XeMoOfiMjanu3a
B2: )xeHun Ha XemMopiMjanusa
C1: Mamka KOHTPOJIHA rpymna
C2: >)xeHCKa KOHTPOJIHA rpyma

I'paguk Opoj 7: LDL - xonecrepon kaj mnamueHtute co KADB,
ManveHTUTe Ha XeMOoAWjain3a W Kaj 3ApaBUTE

MCIUTAHUIIN
PesynraTuTe 3a BIMjaHWETO HA JIOBACTATHMHOT W aHTHOKCHJAHTHATa

Tepanyja Bp3 CEPYMCKUTE KOHIIEHTpAalUU Ha ,,JIOIMIUOT XOJECTEpOoa” ce

MpUKaXKaHu BO TabenmaTa Opoj 9 u co moMoi Ha rpacgukoT 6poj 8.
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TaGena O6poj 9: Braujanme Ha JTOBACTAaTUHOT Kaj MNAIMEHTHUTE CO
npuUMapHa AUCIUNHAEMIja ¥ Ha aHTHOKCHAHTHATAa
Tepanvja Kaj NalMEeHTHTE Ha XEeMOJujalin3a Bp3

KOHIeHTpalnujaTa Ha LDL-xomnecrepomor (mmol/l)

Tepanuja co AHTHOKCHU/IAaHTHA

JIOBacCTaTHH Tepanuja
npes Tepanuja 6.1+20 26+12
Iocle 6 Hegeaun 43+1.2 25+1.1
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8
7 Al: A2 —» p<0.001
Bl1:B2— p>0.05
6
= 5
o
S
€ 4
3
2
1
0
Al A2 Bl B2
JIETEH ]I A:
Al: mpep Tepanuja co JI0BAaCTaTUHOT
A2: 10 6 Hefen NpUMamke Ha JTIOBACTAaTHHOT
B1l: npen aHTHOKCHJAaHTHATA TEpanuja
B2: mo 6 Hepmenu mpuMame Ha aHTUOKCHAHTHATa
Tepanuja
I'pacduk 6poj 8: Bnujanne Ha 5oBacTaTMHOT Kaj NalLUEHTUTE CO

npuMapHa AUCITUNHAEMIja U Ha aHTHOKCHJAHTHATa
Tepanvja Kaj NalMeHTHTe Ha XeMOoJujalin3a Bp3

KOHIleHTpanyjaTa Ha LDL-xonecreposnor

On TabemapHMOT Kako U Off rpapUuUKNOT INpPHKA3 Ha JOOUEHUTE
pe3ynTaTé MOXKe Ja ce 3aKJIyyd [eKa JOBAaCTaTUHOT HCKIYYUTEITHO
MOBOJIHO BIIMjae Bp3 KOHIEHTpanujata Ha LDL-xomecteponor Kaj
MalMEeHTUTe CO MpUMapHa UCITUNAAEMIja, HaMalnyBajku ja 3a 29.5%, mro e
BUCOKO CTaTUCTHYKN curHuukaHTHO (p<0.001), mpm mmro LDL-
xonecreponoT omafa of 6.1 £ 2.0 mmol/l mpen Tepanmjata Ha 4.3 £ 1.2

mmol/l.
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AHTHOKCHJJaHTHaTa Tepanyja Kaj MaUEeHTUTE Ha XEMOJujajin3a He
npeau3BUKa 3HayajHa IpOMEHa Ha  KOHIeHTpamujata Ha LDL-
XOJIECTEPOJOT, KaKO BIPOYEM M HA OCTAHATUTE NapaMeTpU KOU IO
neuHupaaT AUNUAHUOT cratyc. I[lpem 3amoyHyBameTO CO Tepamujara
KoHIeHTpanujaTa Ha LDL-xonecreponoT n3HecyBaie 2.6 = 1.2 mmol/l, a mo
6 Hemenmm Oea m3mepenu 2.5 + 1.1 mmol/l. Omaramero om 3.8% He e

cTaTUCTUIKY curHuukanTHo (p>0.05).

5. 3. 5. nonHDL-xonecrepoa

nonHDL-xonecTeposioT € efieH 0ojf HOBONPEMIOXEHUTE (pakTopu Ha
pU3HK 32 KOpOHapHaTa apTepucka Ooject. Toj e ongaTeH u co HajHOBUTE
npenopaku Ha AMmepukaHckata Hanmonanna ITporpama 3a Xonecrepoa of
2001 ropuna. Bo HammTe ucTpaxkyBamwa € BKIYUYEeH KaKO HOB IMapaMeTap U €
CUTHU(PUKAHTHO MOBHCOK Kaj MaxkuTe co KAB Bo ogHOC Ha KOHTpOJHATa
rpyna (p<0.001). meHo, Kaj MaskKHATe CEJICKTUPAHU 3a peBacKyjapu3aliyja
Ha MHOKapAoT KOHIeHTpanyujata Ha nonHDL-xonecreponoT u3Hecysa 5.9 +
1.8 mmol/l, mrTo npercraByBa 3a 78.8% MOBHCOKAa BPEAHOCT BO OJHOC HA
ucTaTa U3MepeHa Kaj MalllkaTa KOHTpOJIHa rpyna, koja usHecyBa 3.3 £ 0.5
mmol/l. XKenute co KAB wmMmaar, ucto Taka, CUTHU(pPUKAHTHO TMOBHCOKA
KOHIIEHTpallfja Ha OBOj MapaMeTap BO OJIHOC Ha JKEHCKaTa KOHTPOJIHA
rpymna (p<0.001), mpu mrto BpegHocTa of 6.0 = 2.1 mmol/l noOueHa 3a xeHUTE
co KAB e 3a 100.0% moBucoka BO OFHOC Ha ucTara poOMeHa 3a
KOHTpOJIHATa rpymna, Koja uzHecyna 3.0 £ 0.7 mmol/l.

Bo opHoc Ha KoHmeHTpammjaTa Ha nonHDL-xosmecTteponor He e
YTBPICHO MOCTOCH:-¢ Ha MOJIOBA pa3nuKa Kaj nanuenture co KAB (p>0.05).
Bo pamMkuTe mak Ha KOHTpOJIHaTa TIpyma, Kaj MaxKWTe ce WN3MepEHUu
MOBHMCOKY KOHIEHTPAMU HAa OBOj MapaMeTap BO OTHOC Ha KEHHUTE W TOa 3a
10.0%, wmefyroa W BO OBOj cilly4yaj pas3inuKaTa HE € CTaTHUCTHYKH
curauukanTHa (p>0.05).

Kaj manmenTHTEe HAa XEMOUjann3a Off MAIIKKM NOJ KOHIIEHTpalyjaTa Ha
nonHDL-xonecteposot uzHecysa 3.5 = 1.5 mmol/l u e 3a 6.1% noBucoka Bo

OJJHOC Ha BPEJHOCTHUTE Kaj MallIKaTa KOHTPOJIHA TpyMa, HO 6€3 CTaTUCTHYKA
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3Havajaoct (p>0.05). KoHmeHTpammjaTa mak, Ha OBOj IapaMmeTap Kaj
MakUTe Ha XeMOjyjaln3a € CTaTUCTUYKM 3HayajHO MOHKMCKA BO OJHOC Ha
u3Mepenara kaj maxute co KAB (p<0.01) u Toa 3a 40.7%.

IlITo ce ogHecyBa 0 KOHLeHTpanyjaTa Ha NONHDL-xonecTepoaoT Kaj
>KEHUTE Ha XeMOfiMjanun3a, usmepenure Bpennoctu ce 3a 20.0% noBucoku BO
OJJHOC Ha eHcKaTa KoHTpoisHa rpyna (3.6 £ 1.3 mmol/l : 3.0 + 0.7 mmol/l),
HO Ge3 craTtucThuka 3HauyajHoct (p>0.05). MefyTroa, cTaTUCTUYKM 3HAUYajHA
€ pasnmkarta nomery BpegHocTa Ha nonHDL-xosmecreponor poOueHa 3a
SKeHHTE Ha XeMoJujanu3a u nooueHara 3a keHute co KAB (p<0.01), mpu
mTo xeMmonujanusHuTe 6osHn umaat 3a 40.0% moHKMCKa BPEeTHOCT Ha OBO]
napaMeTap BO OJHOC Ha NMAalMEHTKUTE CENeKTHUPaHM 3a peBacKyJjapusalyja
Ha MHOKappoT.

KonnenTtpanujara Ha nonHDL-XxonecTeponoT CUTHU(UKAHTHO HE Ce
pa3nuKyBa oMery MaXkuTe U KeHUTe Ha xemopujanau3sa (p>0.05).

OBue pesynaTaTu ce NpukaxaHu Bo Tabenara Opoj 10, a HUBHHOT

rpaduuKy IpUKa3 MOXe Jla ce BUAM Ha rpaukoT O6poj 9.

Ta6ena 6poj 10: nonHDL-xomecrepon (mmol/l) kaj mamuenTHTE CO

KADB, xemopujanu3Hute OOJHU ¥ KOHTPOJHATA

rpymna
ManueHTn NanueHTn KOHTPOJTHA
co KABb Ha XEMOJIAjaTn3a rpyna
Maxu | 59+1.8 35+15 3.3£05
Xenn | 6.0+21 36+13 3.0£0.7
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Al:Cl— p<0.001
A2:C2 - p<0.001
Al:A2—p>0.05

97 Cl1:C2—>p>005
8 - T B1:Cl—>p>0.05
Al:B1l— p<0.01
7 - B2:C2—p>0.05
A2:B2 - p<0.01
6 - B1:B2—p>0.05
= 5
(@)
£ 4
]
3 - | l
2,
1,
O,
Al A2 Bl B2 Cl C2
JETEHIIA:

Al: maxu co KAB

A2: xenu co KAb

B1l: maxku Ha XeMOfiMjanu3a
B2: )xeHun Ha XemMopiMjanusa
C1: Mamka KOHTPOJIHA rpymna
C2: >)xeHCKa KOHTPOJIHA rpyma

I'pacpuk Opoj 9: nonHDL-xonecrepon kaj mnamueHture co KADB,

XEeMOJIUjalIn3HUTE OOJIHA ¥ KOHTPOJIHATA TpyIa

Tepanujata co XUMOIUNEMUKOT JIOBACTATUH BUCOKO CHUTHU(PUKAHTHO
ja HaMamm KoHIeHTpanujata Ha nonHDL-xomecreponmor (p<0.001) xaj
aucnunuaeMuyHnTe mnanueHTH. Ilpep 3amouHyBameTO €O Tepamnujata
BPEIHOCTUTE HA OBOj MapameTap u3HecyBaa 7.3 £ 2.1 mmol/l, a mo 6 negenu

6ea u3mepenn 5.0 + 1.3 mmol/l, mto mpetcraByBa onafame 3a 31.5%.

72



Hacnporn oBa, aHTHOKCHJaHTHATa Tepanuja He TOBENE O IPOMEHA HA
KOHIeHTpanyjata Ha nonHDL-xonecreposnoT Kaj NalMEHTUTE Ha
xemoaunjanu3a. Ilpen 3amoyHyBameTO CO TepamnujaTa KOHLEHTpalujaTa Ha
0BOj mapamMeTap u3HecyBaie 3.6 £ 1.3 mmol/l, a mo 6 Hegenu 6ea u3mMepeHN
3.5+ 1.3 mmol/l (p>0.05).

OsBue pe3ynTaTu ce NnpukaxkaHu Bo Tabenata 6poj 11 u co momoin Ha

rpacpukot 6poj 10.

TabGena Opoj 11: BnujaHume Ha J1I0BaCTaTUHOT Kaj MALUEHTUTE CO
NpUMapHa AUCIHANUJEMIja ¥ Ha aHTHOKCHIAHTHATA
Tepanyja Kaj NAUEHTHTE Ha XeMOJWjanm3a Bp3

KOHIIEHTpalyjaTa  Ha nonHDL-xonecrepoor

(mmol/l)
Teparnuja co AHTHOKCHUJIAHTHA
JIOBacCTaTHH Teparnuja
npeJ Tepanuja 73+21 36+13
rocne 6 Hegean 50+1.3 35+1.3
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Al: A2 - p<0.001
8 - B1:B2 - p>0.05
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Al A2 BL B2
TETEHA:

Al: mpep Tepanuja co J0BACTaTUHOT

A2: 10 6 Hefen IpUMamke Ha JTOBACTAaTUHOT

Bl: npen aHTHOKCHJAaHTHATA Tepanuja

B2: mo 6 HENe/I NpuMakbEe Ha aHTUOKCUAAHTHATA
Tepamnuja

I'padpuk O6poj 10:  Bnujanue Ha JTOBACTAaTUHOT Kaj MNAIMEHTHUTE CO

NMpUMapHa JUCIUNUJEMAja U HA aHTUOKCHIaHTaHaTa
Tepanvja Kaj NalMeHTHTe Ha XeMOoJujalin3a Bp3

KOHIleHTpanujaTa Ha honHDL-xonecteposoT

5. 3. 6. Anosmunonporenn Al

Konnenrtpanujata Ha anomumonporemHoT Al (apoAl), xoj
MpeTCcTaByBa Haj3HAYAjHUOT JIMIIONMPOTEMHCKN HOcau BO pamkute Ha HDL
dpakumjaTa, kaj makute co KAB m3necysa 1.32 + 0.14 g/l. Bo omHOC Ha
MalllkaTa KOHTpOJIHA rpyna, Kaj koja ce uamepenn 1.63 + 0.30 g/l, maxkure co

KAB nmaat 3HauajHO TOHKHCKA BPEAHOCT Ha 0BOj mapameTap (p<0.001), mTo
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u3pazeHo Bo npoueHTH wu3HecyBa 19.0%. Kaj xenute co KADB
KOHIIeHTpanujaTa Ha apoAl u3necyBa 1.48 = 0.21 g/l, ogHocHO € 3a 13.5%
MIOHUCKA BO OJHOC HAa U3MEpEHaTa Kaj >KeHCKaTa KOHTPOJIHA IpyIa, Kaj Koja
ce m3mepenn 1.71 = 0.11 g/l, a pasnukaTta € HCTO Taka CTAaTHUCTUYKHU
curangukanTHa (p<0.01).

Co kopucrewme Ha Student-oBHOT t-TecT € yTBPAEHO MOCTOEHETO Ha
MOJIOBA pa3nuka Kaj nauueHture co KAB Bo ogHOC Ha KOHIIEHTpanyjaTa Ha
apoAl. MmeHo, Kaj MaxXuTe C€ PpETrUCTPUPAHM 3HAYajHO IOHUCKHU
KOHIICHTPAIMKA BO OJIHOC HA KEHWTe co mcrara martonoruja (p<0.025), mro
u3paseHo Bo npoueHTu u3HecyBa 10.8%. HacripoTu oBa, nako kaj Mamikara
KOHTPOJIHA rpyIa ce U3MEPEHN HEIITO MOHUCKM KOHLEHTpaluuu Ha apoAl Bo
OJTHOC Ha 3[paBUTE HUCIUTAHULU OJf KEHCKHM IO0J, ogHOocHO 3a 4.7%,
pas3nuKara He € CTaTUCTHIKK curHudukanTHa (p>0.05).

Kaj nauyenTrTe Ha XeMoaujajin3a Off MallIK/ MOJI KOHIEHTpanujaTa Ha
apoAl m3uecyBa 0.98 + 0.23 g¢/l, omgHOCcHO e 3a 39.9% moHmMCcKa BO OJHOC HA
MalllkaTa KOHTpOJIHA Ipyla, IITO € BUCOKO CTaTUCTUYKM CUTHU(PUKAHTHO
(p<0.001). BmcokO cTaTHCTMYKM 3HAYajHA € W pasiauKaTa mnomery
KOHIIEHTpaluuTe Ha apoAl Kaj MakKWTe Ha XeMOpMjaln3a M COOABETHATAa
rpyna co KAB (p<0.001), npu mTo XeMoAWjalu3HUTEe OOJTHM WMaaT 3a
25.8% TOHHMCKM BPEJHOCTM Ha OBOj MapaMeTap BO OJHOC Ha MAIlMEHTHUTE
ceJIEKTHPaHU 3a peBacKyJjlapu3aliyja Ha MUOKapyoT.

CnuuHm pesydaTaTd ce JOOMEHM M Kaj JKeHcKaTa IomyJalnuja
UCIUTAHWIIA KOU ce Ha Xxemojujanusa. VIMeHo, Kaj HMB BPEeJHOCTUTE Ha
apoAl uznecyBaart 1.11 £ 0.27 g/l, ogHOCHO ce 3a 35.1% TOHNCKH BO OTHOC HA
>KEHCKaTa KOHTPOJIHA rpymna, IITO € BUCOKO CTAaTUCTUYKU CUTHU(PUKAHTHO
(p<0.001). KonmenTpamujaTa Ha OBOj MapaMeTap Kaj MAalWEHTKHUTE Ha
xeMonujanu3a e 3a 25.0% nonucka Bo ofgHOc Ha XeHute co KADB, mro e
UCTO TaKa CTaTUCTUIKH 3HaUajHO (P<0.01).

MNako kaj MaxuTe Ha XeMoOAHWjajdu3a ce€ PErucTpupaHud IOHUCKHA
KOHIIEHTpal Ha apoAl BO OTHOC Ha COOJIBETHATa YKEHCKA rpyla u Toa 3a
11.7%, cenmak oBaa pa3nuKa He € cTaTUCTHIKY 3HaudajHa (p>0.05).

Pesyntatute of oBHe UCTpaxyBama ce MpHUKa>kaHU BO Tadenata Opoj

12 u co momo Ha rpacukoT Opoj 11.
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Tabena 6poj 12: Amnomunonporenn Al (g/l) kaj manmmenTute co KAB,

XeMOJIMjanu3HUTEe OOJIHA U KOHTPOJIHATA rpyTma

NalueHTn NanueHTn KOHTPOJIHA
co KABb Ha XeMOJihjann3a rpymna

Maxu | 1.32+0.14 0.98£0.23 1.63 £ 0.30

keHn | 1.48+0.21 1.11 +£0.27 1.71+0.11

B1:C1 — p<0.001
Al:B1 - p<0.001
B2:C2 — p<0.001
A2:B2 —>p<0.01
B1:B2 - p>0.05

Al:Cl—p<0.001
A2:C2—->p<0.01
Al:A2 > p<0.025
Cl1:C2—->p>0.05



1,5 - l
>
1,
05 -
O,
Al A2 Bl B2 Cl C2
JTETEHA:

Al: maxu co KAB

A2: xenu co KAb

B1l: maxku Ha XeMoOfifjanau3a
B2: sxeHun Ha XeMoO/iMjanu3a
C1: Mmamika KOHTpOJIHA TpyMna
C2: )xeHcKa KOHTPOJIHA Tpyna

I'paduk Opoj 11: AnonunomporenH Al kaj nammeHtuTe co KADB,

XEMOJIWjaJIn3HUTE OOJTHA ¥ KOHTPOJTHATA IpyIa

TepanujaTa co JOBacTaTUH TNpEAU3BUKA OJaro MoOKavyyBawke Ha
KOHIIEHTpanyjaTa Ha apoAl Kaj manmMeHTUTE CO AUCIUMUEMUja, TPU IITO
mpeq 3aoYHyBamkbeTO co TepanujaTa 6ea n3mepenn 1.53 + 0.24 g/l mongeka 6
Hefeau mojioifHa Taa m3HecyBarie 1.59 + 0.25 g/l. MefyToa, mokauyBameTO
o711 3.9% He e cratucTuuky curangukanTHo (p>0.05).

He e peructpupaHo HUTY 3Ha4yajHO BiIMjaHWE HA AHTHOKCHUAHTHATA

Tepamnuja Bp3 KOHIEHTpaMATEe Ha apOAl Kaj mMaueHTUTEe Ha XeMOjann3a

(p>0.05).

77



PGSYJITEITI/ITG KOHu ro ujaycrpupaar BHI/IjaHI/IGTO Ha JIOBAaCTaTUHOT W Ha

AHTHOKCUJIaHTHATA Tepalnyja Bp3 KOHIEHTpanujaTa Ha apoAl ce mpukakaHu

BO TabenaTta 6poj 13, a HUBHMOT rpauyKu MpUKa3 € AajieH CO MOMOII Ha

rpacgpukoT 6poj 12.

Ta6ena 6poj 13:

Bnujanue Ha J0BacTaTMHOT Kaj MalMEHTUTE CO
IpUMapHa AUCIUNKEMHja ¥ Ha aHTHOKCHJAHTHaTa
Tepanyja Kaj MalMeHTUTE Ha XeMOjujaju3a Bp3

KOHI[eHTpanujaTa Ha anonunonporenHot Al (g/l)

Teparnuja co AHTHOKCHUIAaHTHA

JIOBacCTaTHH Teparnuja
npej Teparnuja 1.53+0.24 1.05+0.25
Iocle 6 Hegeaun 1.59 +0.25 1.07+0.22

Al:A2 —p>0.05
B1:B2—p>0.05
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I'pacpuk 6poj 12:

Al A2 Bl B2

JIETEH]A:

Al: mpep Tepamnuja co JIOBaCTaTUHOT

A2: 110 6 Heflenu IpUMame Ha JTIOBACTATUHOT
B1: npen aHTHOKCHAHTHATA Tepanuja

B2: mo 6 HENe/I NpuMakbe Ha aHTUOKCUAAHTHATA
Tepanuja

Bnujanne Ha J70BAacTaTMHOT Kaj MNAIMEHTHTE CO
IpUMapHa AUCIHANUAEMHIja U Ha aHTHOKCHIAHTHATa
Tepanuja Kaj MalUeHTHTE Ha XeMOJWjanu3a Bp3

KOHIIEHTpalujaTa Ha apoAl

5.3.7. Anoaunonporeun B
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JloOueHuTe pe3yaTaTy 3a KOHIEHTpalyjaTa Ha aroJuloNpOTEenHOT B

(apoB) kaj paznuuyHUTE TPYNU UCIUTAHUI Ce IaJileHU BO TabenaTa 6poj 14.

Tabena 6poj 14:  ApoB (g/l) xaj maruenTuTe co KAB, nanuenTuTe Ha

XeMOI[I/Ij ajin3a u Kaj 3APaBUTC UCTIMTAHUIIA

NalueHTH NalueHTH KOHTPOJIHA
co KAb Ha XeMOjujanun3a rpyna

Maxu 1.41+0.38 0.75+0.12 0.93+0.09

>KEHU 1.35+£0.23 0.80+£0.20 0.88£0.14

Op TabenapHUOT NpHUKA3 Ha Pe3yJATaTUTE MOXKe Jla ce 3a0eiexXu JeKa
Maxute co KADB, kaj kou KoHIleHTpanujaTa Ha apoB u3necyBa 1.41 + 0.38
g/l, mmaat 3a 51.6% MOBHCOKM KOHIIEHTpAIMU Ha OBOj TapaMeTap BO OJHOC
Ha MalikaTa KOHTpoOJIHa rpyma, kage ce uamepenu 0.93 + 0.09 g/l. Co
npuMeHa Ha Student-oBuOT t-TecT € yTBpAEHO JieKa OoBaa pas3iuKa € BUCOKO
CTAaTUCTUYKH CUrHU(pUKAHTHA (p<0.001). Bucoka CTaTUCTUYKA
CUTHU(PUKAHTHOCT € TOCTUTHATa U IPU CHOPEAYBAHETO Ha pe3yJTaTuTe
no6uenn 3a keunte co KAB n skeHckaTa KoHTposHa rpymna (p<0.001). [Tpn
Toa Kaj )keHute co KADB e n3mepena koHueHTpanuja Ha apoB ox 1.35 + 0.23
g/l, xoja e 3a 53.4% mnoBHUCOKa BO OHOC Ha KOHIICHTpam@jaTa Ha OBO]
nmapameTap Kaj 3[ipaBUTe UCIIUTAaHUIKH, Kajie ce m3mepenu 0.88 + 0.14 g/l.

Nako kaj wmaxure co KADB e wu3MepeHa HEWITO NOBUCOKA
KOHIIEHTpalyja Ha apoB BO OfHOC Ha KEHUTE CO HMCTaTa MaToNIOTHja, 3a
4.4%, paznukara He e 3HayajHa (p>0.05). CnuvyHO Ha OBa, U BO paMKHUTE Ha
KOHTpPOJIHATA Tpyla Ma’KWTe MMaaT NMOBHCOKAa KOHIEHTpaluja Ha apoB u
Toa 3a 5.7% BO OMHOC Ha KEHUTE, IITO HCTO TaKa HE € CTAaTUCTUYKH
3HavajHo (p>0.05).

Konuenrpanujara Ha apoB kaj MaxkuTe Ha xeMopujanu3a unecyna 0.75
+0.12 g/l n e 3a 19.4% noHucka BO OHOC Ha MCTaTa U3MEPEHA Kaj 3[paBUTE
UCIIATAHWIIMA OJf MAIIIKH TIOJI, IIITO € CTATUCTUYKK curHuukaHTHO (P<0.001).
3HauajHa e ¥ pa3nukKaTa noMery BpeIHOCTUTE Ha OBOj apaMeTap U3MepeHu

Kaj MaXKuTe Ha XxeMopujanu3a u Kaj naumeHture co KAbBb of mamku moxn
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(p<0.001). ITpu Toa, Kaj XeMoAMjaIU3HUTE OOJTHU ce perucTpupanu 3a 46.8%
MMOHKUCKH KOHLEHTPpAaUu BO OfHOC Ha nmayueHTute co KADB.

MNako keHurTe Ha xemojujanu3a, Kaj KOM KOHIEHTpalujaTa Ha apoB
u3HecyBa 0.80 + 0.20 g/l, umaat 3a 9.1% mNOHMCKU BPEHOCTH HA OBO]
napameTap BO OIHOC Ha >KEHCKaTa KOHTPOJIHA I'pyIa, CEMaK pa3jiuKaTa He €
cratucTuukn 3Havajua (p>0.05). Hacnpotm oBa, BHCOKO CTaTHCTUYKU
3HaYajHa € pa3juKara nomMmery BpeqHOCTHTE Ha apoB noOueHu 3a XKeHUuTe Ha
xemopmjanu3a u 3a nmanmeHtkuTe co KAB (p<0.001). ITpu Toa, kaj xeHuTe
Ha xeMojujanu3a ce uaMepenu 3a 40.7% NOHUCKU KOHIIEHTPAllUd Ha OBO]j
nmapameTap Bo ogHoc Ha nmanueHTKkuTe co KAD.

Bo opgHoc Ha KoOHUeHTpauujaTa Ha apoB He e perucrpupana
CTAaTHUCTUYKM 3HauajHa MOJIOBA pa3idKa Kaj MalMEHTUTE Ha XEeMOJWjaIn3a
(p>0.05), mako >xeHuTe mMaat 3a 6.7% TOBHCOKU KOHIEHTpPAIUU HA OBO]j
napameTap BO OJHOC Ha MalllkaTa rpymna.

Cure oBue pe3ynTaTu rpauuku ce NpUKaXXaHu BO PAMKHUTE Ha

rpacukot Opoj 13.

Al:Cl - p<0.001 B1:Cl1—->p<0.001
A2:C2 - p<0.001 Al:Bl— p<0.001
Al: A2 ->p>0.05 B2:C2 - p>0.05
Cl1:C2—->p>0.05 A2:B2 - p<0.001

B1:B2—p>0.05
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1,8 -

1,4

0,8 -

0,4 -

Al A2 Bl B2 Cl C2
JIETEH]A:

Al: maxu co KAb

A2: xenu co KAb

B1l: maxku Ha XemMopiMjanusa
B2: )xeHun Ha XemMopiMjanusa
C1: Mamka KOHTPOJIHA rpymna
C2: >)xeHCKa KOHTPOJIHA rpyla

I'padpuk Opoj 13: AmnomunomporenH B kaj mamumentute co KADB,

XEMOJIWjaJIn3HUTE OOJTHA ¥ KOHTPOJTHATA TpyIa

PesynraTuTte 3a BIMjaHWETO HA JIOBACTAaTUHOT W HA aHTUOKCHUJJAHTHATA
Tepamuja Bp3 CEPYMCKHTE KOHIETpanuu Ha apoB ce mnpukaxkanm BO

tabenarta 6poj 15.
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TaGena Opoj 15: Baujanme Ha JOBACTAaTMHOT Kaj NAIMEHTHUTE CO
npuUMapHa AUCIUNHAEMIja ¥ Ha aHTHOKCHAHTHATAa
Tepanvja Kaj NalMEeHTHTE Ha XEeMOJujalin3a Bp3

KOHIleTpaljaTa Ha apoB (g/l)

Tepanuja co AHTHOKCHU/IAaHTHA

JIOBacCTaTHH Teparnuja
npej Teparnuja 1.69 +0.44 0.81+0.15
Iocle 6 Hegeaun 1.35+0.32 0.82+0.17

Op TabemapHUOT MPUKA3 HA PEe3yJATaTUTE MOXE Jla ce 3a0eJIeXn IeKa
JOBACTAaTMHOT JIOBEie JI0O HaMmallyBalkhe Ha KOHIIEHTpalujaTa Ha
arnoJUMONPOTEMHOT B Kaj manmueHTuTe CO AUCIUNUAEMUja, TPHU IITO TPEN
3alIOYHYBAKETO CO Tepamuja BPEJHOCTUTE HAa OBOj MapaMmeTap HM3HecyBaa
1.69 + 0.44 g/l, a 6 Hegenu mopmomHa Gea w3mepenm 1.35 + 0.32 g/l
OmnaraweTo Ha KOHLEHTpalyjaTa Ha apoB kKako pe3ynTar Ha JIejCTBOTO Ha
noBactaTuHOT off 20.1% e BHCOKO cTaTHCTHYKM cUTHU(HUKAHTHO (P<0.001).
Op pgpyra crpaHa, KOMOMHMpaHaTa aHTHOKCHJAHTHA Tepanuja Mpeau3BuKa
caMO He3HAauuTeJTHa ¥ CTAaTUCTUYKM HECUTHHU(PMKAHTHA TMPOMEHa Ha
KOHIICHTpalujaTa Ha apoB kaj nanuenTuTe Ha Xemonujanm3a (p>0.05).

I'paprukmoT mpukas Ha oBHE pe3yJTaTH € JiajieH Ha rpacgukoT Opoj

14.
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Al:A2 - p<0.001
Bl1:B2 - p>0.05
2 _
y
§) j
1 -
0,5
O -
Al A2 Bl B2
JIETEH]A:
Al: mpep Tepanuja co J0BACTaTUHOT
A2: 1o 6 Hefenm NpUMamke Ha JIOBaCTaTUHOT
B1: mpen aHTHOKCHIAaHTHATA TEpaNuja
B2: mo 6 HENe/I NpuMakbEe Ha aHTUOKCUAAHTHATA
Tepamnuja
I'paduxk 6poj 14:  Bnmjanme Ha J0BaCTaTMHOT Kaj MAUUEHTHTE CO

IIpUMapHa JAUCIUNUIEMIja U HA aHTHOKCUIaHTHATa
Tepanyja Kaj MaNUeHTHTE Ha XEMOJAMjaln3a Bp3

KOHIIEHTpalyjaTa Ha apoB

5. 3. 8. AnounonpoTenHcKn (pakTop HA pU3HK

(apoB/apoAl)

Kommunukor apoB/apoAl, KOj BCYIIHOCT TMpETCTaByBa allOJIMIIO-
IIPOTENHCKH (paKTOp Ha pu3MK, Kaj Maxkute co KADB u3necysa 1.08 + 0.33 u
e 3a 83.1% moBHUCOK BO OJHOC Ha MallKaTa KOHTPOJIHA Tpylna, Kajie UICTHOT

nm3HecyBa 0.59 £ 0.11, mTo € BUCOKO CTaTUCTUYKN CHUTHU(PUKAHTHO
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(p<0.001). OBoj konnuHUK Kaj keuute co KAB u3znecysa 0.93 £ 0.21 u e 3a
78.8% MOBHUCOK BO OHOC HA UCTUOT AOOMEH 32 XXEHCKAaTa KOHTPOJIHA TPYyIIa,
koj m3HecyBa 0.52 + 0.08, mTO UCTO Taka € BHUCOKO CTAaTUCTUYKHU
curanukanTHo (p<0.001).

Mako BpenHOCTa Ha amnoJMMONPOTEMHCKUOT (PaKTOpP Ha PHU3UK Kaj
Mmaxure co KAB e 3a 16.1% noBucoka BO OJHOC Ha KEHHTE CO HcCTaTa
MaToJIOTHja, CeMaK Taa pa3jiuKa He € CTaTUCTUIKM 3HaudajHa (p>0.05). Hema
MOJIOBA pas3jMKa BO OJHOC Ha BPEAHOCTAa HAa OBO] MapaMeTap HHUTY BO
paMKUTE Ha KOHTpOJIHaTa TIpyHa, Kaje HCTO TakKa Kaj MaxXuTe ce
PETUCTPUPAHN TIOBUCOKH BPEAHOCTH BO OJJHOC HA UCIUTAHULUTE Off >KEHCKHU
nos 1 Toa 3a 13.5%, Ho 6e3 craTucTryka 3HavajHocT (p>0.05).

®akTOpOT HA PU3MK JETEPMHUHUPAH CO KOHIEHTpauuuTe Ha apoAl u
apoB kaj maxurte Ha xemopmjanusa usHecyBa 0.82 + 0.30 u e 3a 39.0%
MOBHCOK BO OJHOC Ha MCTHOT JOOMEH 3a MalllkaTa KOHTpOJIHA Ipyna, a
pa3nukaTa e craTucTuuku curamgukantHa (p<0.025). He e perucrpupana
CUTHU(pUKAHTHA pa3inka noMery BpeJHOCTUTE Ha OBOj HapaMeTap JOOHeHH
3a MaxuTe Ha xemofamjanmm3a u Maxute co KAB (p>0.05), wmako
xeMoujanu3uTe 00aHu uMaat 3a 24.1% MOHHUCKHA BPENHOCTH BO OJTHOC Ha
nanuenTute co KAB.

Konnunukor apoB/apoAl kaj manm@eHTKUTE Ha XeMOJIMjain3a n3HecyBa
0.76 £ 0.30 m e 3a 46.2% MOBUCOK BO OHOC Ha MCTHOT JOOMEH 3a KeHCKaTa
KOHTPOJIHA TpyTNa, MTO € cTaTUCTHUKH curHudukaHTHO (P<0.025). OBOj
napameTap Kaj >KEHUTe Ha xeMopujanu3a € 3a 18.3% MOHU30K BO OTHOC Ha
xkenute co KAB, HO oBaa pa3imnka He e ctaTucTHyky 3HavajHa (p>0.05).

Nako MaxuTe Ha XxeMojMjajdnu3a UMaaT NOBUCOK alOIUNIONPOTENHCKI
¢hakTOp Ha pU3MK BO OJHOC HA COOIBETHATA IpyMa Of] KEHCKM TOJI ¥ TOa 3a
7.9%, cenak oBaa pa3iMKa He € CTATUCTUYKHU curHupukanTHa (p>0.05).

Osue pe3ynratu ce npuKaxkaHu Bo Tabesata Opoj 16 u Ha rpadukoT

opoj 15.
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Ta6ena 6poj 16: BpenHoctm Ha  KOJIWYHUKOT apoB/apoAl  kaj

nanueHTuTe co KAB, nanueHTuTe Ha Xemoyujann3a

U Kaj 3[[paBUTE UCIUTAHUIA

NalueHTn NanueHTn KOHTPOJIHA
co KABb Ha XeMOJujain3a rpymna

maxu | 1.08 +0.33 0.82+0.30 0.59+0.11

ke | 0.93+0.21 0.76 £ 0.30 0.52 £0.08
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Al:Cl— p<0.001 B1:Cl—->p<0.025
A2:C2 - p<0.001 Al:Bl1—»p>0.05
1.4 - Al:A2 - p>0.05 B2:C2 - p<0.025
Cl:C2—>p>0.05 A2:B2—-p>0.05
1,2 B1:B2—>p>0.05
- 1
<
o
Q.
S 0,8 -
S
Q.
© 06 - I T
l
0,4 -
0,2
0 —
Al A2 Bl B2 Cl C2
JIETEHIA:
Al: maxu co KAb
A2: xenu co KAb
B1l: maxku Ha XeMoOfiMjanu3a
B2: )xeHun Ha XemMopiMjanusa
C1: Mamka KOHTPOJIHA rpymna
C2: >)xeHCKa KOHTPOJIHA rpyma
I'paduk O6poj 15:  AnonunonpoTenHcku (aKTOp Ha PUBUK  Kaj

namuenTuTe co KADB, xemonujanusnutre OOJHU U

Kaj 3APaBUTC UCIIMTAaHUIIN

TepanujaTa co JOBacTaTWMH MpeU3BHKAa BUCOKO CUTHU(PUKAHTHA
npoMeHa Ha ofgHocoT apoB/apoAl (p<0.001), mpu mITO HEroBaTa BPEJHOCT
omagHa of 1.12 + 0.29 ma 0.86 + 0.21. OBa, u3pazeHO BO NPOIEHTH,
peTcTaByBa onarame 3a 23.2%.

Hacnpotn oBa, aHTMOKCHJJaHTHaTa Tepamndja He JIOBefe M0 3HAavajHu
MPOMEHM Ha amoJIUIIONPOTEHHCKUOT hakTop Ha pu3uk (p>0.05).

TabenapHuoT U rpaUUKUOT MPHUKA3 HA OBHE PE3YJITATH CE NaJICHU BO

Tabenata 6poj 17 u rpacukoT 6poj 16.
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Ta6ena 6poj 17: Bnujanme Ha 5oBacTaTMHOT Kaj MAlUEHTUTE CO
npuUMapHa AUCIUNHAEMEja ¥ Ha aHTHOKCHJAHTHATa
Tepanvja Kaj NalMEeHTUTEe Ha XEeMOJujaliu3a Bp3

KOJMYHUKOT apoB/apoAl

Tepamnwuja co AHTHOKCHIAHTHA

JIOBacTaTHH Tepanuja
npej Tepanuja 1.12+0.29 0.82+£0.30
rmocJje 6 Henenu 0.86 £0.21 0.81+£0.26

AL: A2 - p<0.001
B1: B2 - p>0.05

1,2 -

0,8

apoB/apoAl

0,6 -

0,4 -

0,2

Al A2 B1 B2
JTETEHTA:

Al: npep Tepanuja co JIOBACTaTUHOT

A2: 10 6 Hefleny NpUMamke Ha JTIOBACTAaTUHOT
B1: npen aHTHOKCHIAaHTHATA Tepanuja

B2: mo 6 HENeJ NpuMakbe Ha aHTUOKCHUAAHTHATA
Tepamnuja



I'padux 6poj 16:  Bamjanume Ha JI0BacTaTMHOT Kaj MNAlMEHTUTE CO
npUMapHa AUCIHANUAEMIja ¥ Ha aHTHOKCHIAHTHATA
Tepanyja Kaj IMalUeHTUTE Ha XeMOjujajnu3a Bp3
BpEIHOCTa Ha AalOJUMONPOTENHCKUOT (PaKTOp Ha

pHU3UK

5. 3. 9. Jlunonporeunn (a)

Pesynrtatute Kou ru JoOMBMe 3a KOHILEHTpanKjaTa Ha JIUIONPOTEUHOT
(a) [Lp(a)] kaj pa3nuYHATE TPYNH UCIIATHUAIA CE€ BO CKJIAJl CO TIOAATOIUTE Off
auTepaTypaTa  KOM  roBopaT  JeKa Kaj pa3NuyHd  MHAUBUAYU
KOHI[EHTpAIMATE Ha OBOj apaMeTap ce ABUXKAT Ofl HEMEPIIMBU BPEAHOCTH,
na cé 10 eKCTPEMHO BHCOKM KOHIeHTpanuu of Haf 150 mg/dl, mpu mTo kako
HOpMaJIHU ce pudaTeHu BpefHoCcTuTe Kou ce aBmxkat ox 0-30 mg/dl.

Kaj maxkure co KAB konnenTpanujata Ha Lp(a) nznecysa 30.1 + 23.6
mg/dl u e 3a 85.8% mnoBucoka Ofi W3MepeHaTa Kaj MallkaTa KOHTPOJIHA
rpyna, Koja usHecyBa 16.2 + 8.9 mg/dl, npu mTo e mocTurHaTa craTUCTHIKA
curanukanTHocT (p<0.05). Bo pamkure Ha rpynata maxkm co KAB kaj
40% oj MCOUTAHMLIMTE CE YTBPAEHU KOHILEHTpauuu Ha Lp(a) moBucoku of
ropHaTta pegepeHTHa rpaHula, HO Kaj HATY €[IeH Ofi HUB KOHIEHTpauyjaTa

Ha OBOj mapaMeTap He ja HagMuHa BpemgnocTta o 100 mg/dl. Bo pamkuTe mak
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Ha MalkaTa KOHTpPOJIHa rpyma camMo Kaj 5% oOJf WCIUTAaHWIUTE €
perucrpupana cocema 06J1aro nokaueHa KOHIeHTpanyja Ha Lp(a).

3a rpynara nanueHTku co KAB e kapakTepucTuyHo TOa LITO AYpHU
50% op HUB UMaaT MOKAaYeHM KOHIeHTpauuu Ha Lp(a), mpu mto kaj 30% ce
pPErUCTpUpPaHN EKCTPEMHO BHCOKHM BpepgHocTH op Hag 100 mg/dl. Osue
pe3yJITaTH CTAaTUCTAYKYU 3HAYAJHO CE PA3IMKyBaaT Off pe3yJaTaTUTe JOOMEHN
3a KeHcKkaTa KOHTpoiHa rpyna (p<0.05), Kajje ucTo Kako M Kaj COOf[BETHATA
rpyna ofi MalllKy I110JI, caMo Kaj 5% off UICIUTaHUUYKHUTE € U3MEPEHa coceMa
O6maro mokadeHa KoHueHTpamnuja Ha Lp(a). Konnentpanujata Ha Lp(a) kaj
KeHCKaTa KOHTpojHa rpyma um3HecyBa 14.8 + 85 mg/dl u cratucrmuku
3Ha4yajHO HE Ce pas3juKyBa Off JoOMeHaTa 3a MallkaTa KOHTpOJHa rpymna
(p>0.05). He e yTBpieHa CTaTUCTUYKM 3HayajHa IOJIOBA pa3jiiKa BO OJHOC
Ha KOHIIeHTpanmjaTa Ha Lp(a) auty momery nanuenture co KAB (p>0.05).

Cure oBue pe3yntatu rpaduuKky ce IpUKaXKaHu Ha ciauka 0poj 1.

20%

A1) maxu co KAB A2) xenn co KAB

5%

5%
—
95%

95%

C1) mammka KOHTPOJITHA Tpyma C2) xeHCcKa KOHTPOITHA Tpyma

Lp(a) <30.0 mg/dl
Lp(a) om 30.1 - 100.0 mg/dl
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Lp(a) > 100.0 mg/dI

Al:Cl—>p<0.05
A2:C2 - p<0.05
Al:A2 —p>0.05
C1:C2 —p>0.05

Cnuka 6poj 1: Lp(a) kaj mammenture co KAB u kaj 3gpaBute

UCIIMTaHULM O] I1BAaTa I10JIa

Kako pesyarar Ha TepanujaTa €O JOBaCTaTMHOT HE € YTBpPJEHA
CTATUCTUYKKN CUTHU(PUKAHTHA TMPOMEHa Ha KOHIEHTpanujata Ha Lp(a)

(p>0.05).

5.3.10. ToraneH aHTHOKCHAAHTEH CTATYC

Kaj manumenture co KAB opn Mamku mos BpegHOCTa 3a TOTAJTHUOT
anTnokcuaanTeH cratyc (TAOS) u3necyBa 1.29 + 0.14 mmol/l u e 3a 7.9%
MOHKMCKA BO OJJHOC Ha MalllkaTa KOHTPOJIHA Ipyma, Kaje ce usmepenu 1.40
0.09 mmol/l, mro e cratucruuku curaudpukanTHo (p<0.01). Bpempnocra Ha
TAOS kaj xenute co KAB u3necysa 1.17 + 0.11 mmol/l u e 3a 12.7%
IIOHUCKAa BO OJIHOC Ha XEHCKaTa KOHTPOJIHA Ipyla, Kaje ucraTa U3HecyBa
134 + 0.12 mmol/l, mTo wucro Taka € CTAaTUCTHYKH CUTHU(PUKAHTHO
(p<0.001).

Bpennocra na TAOS kaj xenute co KAB e 3HayajHO MOHMCKa BO
OJHOC Ha coofiBeTHaTa rpyma op mamku non (p<0.025) u Toa 3a 9.3%.
BpepHocra Ha 0BOj mapaMeTap Kaj 3ApaBATE MCIUTAHUIM Off JKEHCKH IIOJI €
HCTO Taka MOHUCKA BO OJHOC Ha MallkaTa KOHTPOJIHA Ipyla, HO caMo 3a
4.3%, ITO HE € CTaTUCTHYKK curHIU(HUKAaHTHO (P>0.05).

HajBucokn BpegHoctn Ha TAOS ce u3MepeHM Kaj MalUMEHTHTE Ha

xemonujanu3a. Ilpu Toa kaj xemopujanuzHute 00JHA o MamKku moix TAOS
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uzHecyBa 1.79 £ 0.19 mmol/l, mrro e 3a 27.9% noBeKe BO OJHOC Ha MalIKaTa
KOHTpOJIHA Tpyna u 3a 38.8% mnoBeke BO ogHoc Ha Maxute co KAD, a
pa3nuKuTe ce BUCOKO curHuukanThu (p<0.001).

Kaj manupentkure Ha xemoaujanusa BpegHocra Ha TAOS u3necysa 1.65
+ 0.20 mmol/l u e 3a 23.1% noBHUCOKa BO OAHOC Ha >XEHCKaTa KOHTPOJIHA
rpyna, ITO € UCTO TaKa BUCOKO CTAaTUCTUYKM curHugukanTHO (p<0.001).
Bucoko cTaTUCTHUYKM 3HAa4YajHA € ¥ pa3iuKara noMel’y BpeIHOCTUTE Ha OBOj
napamerap JOoOMEHM 3a XEHHTe Ha xemopujanu3a u XkeHute co KADB
(p<0.001), npu mTo Kaj XeMopujaau3uTe 60aHN ce peructpupanu 3a 41.0%
NMOBHUCOKM BpegHoCcTH Ha TAOS BO OfHOC Ha MAMEHTKUTE CEJIEKTHUPaHU 3a
peBacKyjapu3anmja Ha MUOKap/OT.

[TanuenTuTe Ha Xemojujannu3a OJf JKEHCKM IOJN HKMaaT IOHHUCKA
BpegHocT Ha TAOS BO OJHOC Ha COOABETHATA Tpyla Off MalIKH IOJI U Toa 3a
7.8%, MefyToa pa3iuKaTa He € CTaTUCTUIKH 3HavajHa (p>0.05).

Cure oBue pe3ynTaTu ce NIpuKaxKaHu Bo TabenaTta Opoj 18, a HUBHUOT

rpacduuku NpuKas € fJajieH co NoMolll Ha rpacgukoT 6poj 17.

Ta6ena 6poj 18: Bpennoctn mHa TAOS (mmol/l) xaj manueHTHTE CO

KAB, nmanueHTuTe HAa XEMOJIMjalu3a U Kaj 3[ipaBUTE

MCIUTAHUIIN
NanueHTn NanueHTn KOHTPOJTHA

co KAB Ha XeMOJ1jann3a rpyna
Maxu | 1.29+0.14 1.79+0.19 1.40 £ 0.09
xenn | 1.17+0.11 1.65+0.20 1.34+£0.12
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mmol/l

2,5

1,5

0,5

. B1:Cl—->p<0.001
Al:Cl-—>p<0.01 Al:B1 - p<0.001
A2:C2 - p<0.001 B2:C2 - p<0.001
Al:A2 —p<0.025 A2 : B2 - p<0.001
Cl1:C2—->p>0.05 Bl1:B2—p>0.05
- 1
1
i
Al A2 Bl B2 Cl C2
JETEH]IA:
Al: maxxu co KAB
A2: xxenu co KAB

B1l: maxku Ha XeMofIMjanu3a
B2: xxenu Ha xemopiMjaau3a
C1: Mmamrka KOHTpPOJIHA TpyIa
C2: >)xeHCKa KOHTPOJIHA Tpyna



I'paduk Opoj 17: Bpemnoctm nHa TAOS kaj manumentute co KADB,
XeMofiujanu3HuTe OOJHM W Kaj  3[paBuUTe

NCIIUTaHUuII

Tepanmjata co JoOBacTaTMH Kaj NalUEeHTUTE CO IpuUMapHa
[UCITUNNIEMHja Tpeiu3BUKa curiugukanTHa nmpomeHa Ha TAOS (p<0.025).
IIpen 3amoyHyBameTO CO TepamnujaTa BpPEIHOCTAa HA OBOj MapaMmeTap Kaj
IUCTUTIUIEMUYHUTE TanueHTu u3HecyBame 1.12 £ 0.18 mmol/l, a mo 6
Henenu 6ea u3mepenu 1.23 £ 0.12 mmol/l, mTo npeTcTaByBa 3rojieMyBame 3a
9.8%.

AHTHOKCHIaHTHATAa Tepamnuja UCTO Taka Mpegu3BhKa 3rojieMyBame Ha
Bpegnocta Ha TAOS u Ttoa ox 1.70 £ 0.20 mmol/l mpen 3anounyBameTO CO
uctata Ha 1.75 + 0.22 mmol/l, mefyToa mopactot of 2.9% He € CTaTUCTUYKHA
curangukanTex (p>0.05).

OsBue pe3ynTatu ce npukaxaHu Bo Tabenata Opoj 19 u Ha rpadukoT

6poj 18.

Tabena 6poj 19: Bnunjanue Ha n0BacTaTMHOT Kaj NAlUEHTHUTE CO
npuMapHa AUCITUNHAEMIja U Ha aHTHOKCHJAHTHATa
Tepanuja Kaj NalWeHTHTEe Ha XeMojujalin3a Bp3
BPEAHOCTHTE Ha TOTAJIHUOT AHTUOKCHIAHTEH

cratyc (mmol/l)

Tepanuja AHTHOKCHUTAaHTHA
CO JIOBaCTaTUH Tepanuja
npeq Tepanuja 1.12+0.18 1.70+£0.20
rnociie 6 Hepenu 1.23+0.12 1.75+0.22
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2,9 Al:A2 - p<0.025
B1:B2 - p>0.05
2 _
15
[
£
£
1 _
0,5 -
0 _
Al A2 Bl B2
TETEHA:

Al: npep Tepanuja co IOBAaCTaTHHOT
A2: 1o 6 Hefenu NpUMamke Ha JIOBaCTaTUHOT
B1: npen aHTHOKCHAaHTHATA Tepanuja
B2: mo 6 HENe/I NpuMakbe Ha aHTUOKCUAAHTHATA
Tepanuja

I'pacuk 6poj 18:  BnMjanue Ha JOBACTaTHMHOT Kaj MaIlMEeHTUTE CO
IpUMapHa AUCIUNNAEMEja ¥ HAa aHTHOKCHJAHTHaTa
Tepanyja Kaj MalMeHTUTE Ha XeMOjujajau3a Bp3

TAOS

5. 3. 11. Xuaponepokcuan
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CIaMvHO KaKo JMNONPOTENHOT (a), KOHIIEHTpanujaTa Ha OpPraHCKUTE
XUAPONEPOKCUAN M3MEPEHA BO CEPYMCKHUTE MPUMEPOLHM Off UCIUTAHUIIATE
O/l pa3IUyHUTE TPyNH Bapupa O] PEUYMCH HEMEPIMBU BPEAHOCTH Kaj
VCOUTAHUIATE Ka] KO €HJOreHaTa U er3oreHara aHTHOKCHAAHTHA 3allTUTa
e nmoBosiHa, ma cé€ go Hajx 500 pmol/l kaj manMeHTUTEe CO WHTEH3UBEH
okcupgatuBeH crpec. Ho 3a pasnmka on Lp(a) Koj BeKe NONTH TOJUHH €
BOCTAHOBEH Kako 3HadaeH (akTop Ha pusnk 3a KAD u 3a koj ce HanpaBeHn
OpOjHU CTYUM KOM OBO3MOXWIE Jla ce yTBpPAAT HETOBUTE peepeHTHU
BPEJHOCTA WJIM TOTOYHO ,I0OCAKyBaHWTE” KOHIEHTpPAMA KOU He
MpETCTaByBaaT JIONMOJHUTENEH PU3UK 3a IOjaBaTa Ha oBa 3a00JlyBame, CO
MEeToflaTa 3a OJpelyBame Ha OPraHCKUTE XUAPONEPOKCHAU Koja Oere
KOPHUCTEHAa BO HalllaTa KJIWHUYKA CTyguja Toa He Oeme cmyyaj. MImeHo,
HalllaTa METOJla € COCEMa HOBA, OTHOCHO NPOU3BOACTBOTO HAa PEAreHCHUTE
Kon Hue rum kopucreBme 3amoyHa Bo 2000 ropgmHa, mTO, 3a€JHO CO
cnegquuyHOCTa Ha MAOOMEHUTE pe3yiATaTH ja HaMeTHa norpebaTta 3a
oflpefyBale Ha pedepeHTHU BPEHOCTH HAa OBOj MapaMeTap 3a HallaTa
nabopartopyja. 3a Taa mHea Oea UCKOPUCTEHU pe3ylTaTUTE NOOUEHH 3a
3 paBUTE UCIUTAHULIU Of IBaTa MOJa.

KoHnuenTpanujata Ha XUApPONEPOKCHAWTE Kaj MallkaTa KOHTPOJIHA
rpyna u3HecyBa 20.6 £ 12.3 umol/l u craTucTUYKU CUTHU(PUKAHTHO HE Ce
pa3nuKyBa O]l MCTaTa Kaj JKeHcKaTa KOHTposmHa rpymna (p>0.05), kage ce
m3mepenn 26.3 + 17.8 umol/l. JlobueHwBe pe3yaTaTé OBO3MOXKUja
oOelMHyBakhe Ha OBWE J[IBE TPYNHU, MPHU IITO KOHIEHTpaljaTa Ha
XAIPONIEPOKCUANTE Kaj 3ApaBUTE HUCNHUTAHWIM, Oe3 Orjef Ha IMOJOoT,
uzHecyBa 22.9 + 14.8 umol/l. Bupejku pe3ynratute HOOMEHU 3a 3[[paBHUTE
ucnuTaHunm ja ciepgar laycoBaTa KpuBa Ha HOpMallHaTa pacnpepenoa,
Hamata pedepeHTHa BPEJHOCT 3a KOHIEHTpalyjaTa Ha OPTaHCKUTE
Xupponepokcuan ke nznecyna of 0 - 55 umol/I.

KoHueHnTpanujata Ha OpraHckuTe XHUAPONEPOKCHAM Kaj MaXKUTe CO
KADB curHugukaHTHO HE ce pa3lMKyBa BO OJHOC Ha WH3MepeHaTa Kaj
Maimikata KoHTposiHa rpyna (p>0.05), mpm mTo camo Kaj 15% of
ManueHTUTe Cce W3MEPEeHW TOBHCOKM KOHIIGHTpAalWM Off TopHaTa

pedepeHTHa BpPENHOCT, a Kaj HHUTY €[IeH Off HUB HE € perucTpupaHa
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eKCTpeMHO BHUcOKa KoHueHTpaumja of Hajg 300 pumol/l. braro mokaudena
KOHIIEHTpallja Ha XUJPONEPOKCUAUTE € H3MepeHa camMo Kaj 5% of
3 paBUTE UCOUTAHUIIY OJf MAILIKX MOJI.

Hacnpotu oBa, xkennte co KAB mmaaT curHuuKaHTHO MOBUCOKU
KOHIIEHTPAIMK Ha XUAPONEPOKCUAUTE BO OJHOC HAa COOJIBETHATA KOHTPOJIHA
rpyna (p<0.01), mpm mTo 55% O HHMB HMMaaT 3roJieMeHa CcepyMcKa
KOHIIEHTpallfja Ha OBOj MapameTap, oqHOCHO Kaj 20% ce perucrpupaHu
eKCTpeMHO BHCOKHM KoHleHTpauuu of Haj 300 pumol/l, kou ykaxkyBaaT Ha
IIOCTOEHE Ha MHTEH3MBEH OKCHAaTHBEH cTpec. Bo paMmkuTe Ha KeHckarta
KOHTpPOJIHA Trpyna camo Kaj 5% oj MCOUTAaHUYKUTE € HM3MepeHa Oiaro
IOKayeHa KOHILEHTpalllja Ha OBOj TapaMeTap.

ITonoBaTa pa3nuka BO OIHOC Ha KOHIIEHTpalyjaTa HAa OPTaHCKHUTE
xuaponepokeuau Kaj nagueHnTuTe co KADB e cratuctuyku curHuukaHTHA
(p<0.01).

Bo pamkuTe Ha rpymata Maxu Ha xemopujanu3a kaj 45% op
NalMEeHTUTE C€ U3MEPEHN NMOKAYEHU KOHIEHTPALMK HAa XUAPONEPOKCUANTE,
HO Kaj HUTY €[IeH Of HUB HE € PEerucTpupaHa KOHIEHTpalxja MorojaeMa of
300 umol/l. BpegnoctuTe fo6MeHN 32 MaXKUTE HAa XEMOJMjann3a ce 3HauajHo
MOBUCOKW BO OJJHOC HAa MaIlllkaTa KOHTpoiiHa rpyma (p<0.01), Ho  BO oHOC
Ha MaxkuTe co KAB (p<0.05).

Bo pamkuTe Ha rpynarta XeHu Ha xemopujanusza Kaj 70% of
NalMEeHTKUTE Ce M3MEPEHU MOKAYeHU KOHIEHTpAIMM Ha OBOj MapameTap,
OfIHOCHO Kaj 40% off HUB ce U3MEPEHU EKCTPEMHO BUCOKHM BPEHOCTH, LITO
CTaTUCTUYKN CUTHU(PUKAHTHO ce pas3juKyBa BO OJIHOC Ha COOJBETHaTa
KoHTpousHa rpymna (p<0.01), Ho He u Bo ogHOC Ha keHuTe co KAB (p>0.05).

ITonosa pa3nuka BO OJHOC HAa KOHIEHTpaljaTa Ha XUPONEPOKCUNTE
Kaj TalyeHTUTe Ha XeMOIhjalin3a He e peructpupana (p>0.05).

Cute oBue pe3yaTaT rpadpuuKy ce NpUKakaHU Ha clnukatTa opoj 2.
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15%

g

85%

Al) maxu co KAB

‘

B1) Maxku Ha XeMo/Iijau3a
5%

95%

20%

e

A2) xenn co KAB

-

30%

B2) skeHun Ha xeMopujanu3a
5%

S

95%

C1) maimka KOHTpOJIHA Tpyma C2) xeHcKa KOHTPOJIHA Tpyma

xuaponepokcuau < 55 umol/I

xuaponepokcuau of 56 - 300 umol/I

xugponepokcuau > 300 umol/I

B1:Cl1—->p<0.01
Al:Bl1—p<0.05
B2:C2—->p<0.01
A2:B2 - p>0.05
Bl1:B2 - p>0.05

Al:Cl—>p>0.05
A2:C2—->p<0.01
Al: A2 >p<0.01
Cl:C2—>p>0.05
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Cmuka Opoj 2: Xwupponepokcugu Kaj mnammeHtute co KADB,

XeMOJIujalIn3HuTe OOJIHMA U Kaj KOHTPOJIHATA rpyna

TepanmjaTa co JoBacTaTHH IpeU3BUKAa CTATUCTHYKU 3HAYajHO
onafambe Ha CEpYMCKUTE KOHIEHTpALMM HAa OPTaHCKHUTE XUAPONEPOKCHUIH
Kaj marueHTuTe co pucaunuaemuja (p<0.025) u Toa Bo mpocek 3a 26.5% BO
OJJHOC Ha BPEIHOCTUTE U3MEPEHU NIpEef TepanujaTa.

MomHe  3aOBONMTENIHM  pe3yiaTaTd  Oea  IOCTMTHATH  Kaj
XeMOJjan3HuTe OOJIHYU, Kaj KO aHTHOKCHJaHTHATa Tepanuja Ipegu3BuKa
BUCOKO  CHUTHU(PUKAHTHO HamajyBak€ Ha  KOHILEHTpauumjata Ha
xupponepokcuanute (p<0.001) m Toa BO mpocek 3a 69.5% BO ogHOC Ha
HOYETHUTE BPEAHOCTH.

I'padprukumoT npukas Ha OBUE pe3yJITaTH € AaJieH co rpacukoT 6poj 19.

Al: A2 - p<0.025
B1:B2 — p <0.001

120

100 -

60 -

%

20

Al A2 Bl B2

JETEHA:

Al: npen Tepanyja co JIOBaCTaTUHOT

A2: 10 6 Heflen IpUMamkEe Ha JIOBACTATUHOT
B1l: npen aHTHOKCHAHTHATA Tepanuja

B2: mo 6 HENC/IM NpuMakbe Ha aHTUOKCHUJAAHTHATA
Tepanuja
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I'paduk Opoj 19:  Bawmjanue Ha JIOBACTAaTMHOT Kaj MAIlUEHTUTE CO
npuUMapHa AUCIUNHAEMEja ¥ Ha aHTHOKCHJAHTHATa
Tepanvja Kaj XeMOJujaJu3HUTe OOJHU  BP3
CEPYMCKHTE  KOHIEHTpallud Ha  OPraHCKUTE

XUApONCpOKCUIn

5. 3. 12. ABToanTHTEIa NPOTHB OKcuaupanute LDL

YEeCTHYIKN

Konnentpanujata Ha aBTOaHTHTENaTa NPOTUB oKcupupanute LDL
yectnuku (anti-oxLDL) kaj manmentute co KAB o mamku mon m3HecyBa
262 + 160 mU/ml u e 3a 58.8% mnoBHCOKa BO OIHOC Ha M3MEpEHaTa Kaj
MalllkaTa KOHTPOJIHA Tpyma, Kaje ce m3Mepenu 165 + 77 mU/ml, mro e
cratucTuuku curanukanTHo (p<0.05). Merfyroa, co crmopefyBame Ha
pesynratute noouenu 3a kenure co KAb u KOHTposiHaTa rpyna of >KEHCKHI
MOJT HE € perncTpupaHa craTucThudka curHudukanTHocT (p>0.05). MeHo,
kaj nmanueHTkute co KAB TuTapoT Ha oBHMe aBTOaHTHTeNa U3HecyBa 181 +
121 mU/ml u e camo 3a 7.1% TOBHUCOK BO OJJHOC HAa W3MEPECHHOT Kaj
3paBUTE UCMUTAHWUIKH, Kajie ce m3mMepenn 169 £ 68 mu/ml.

Nako maxute co KAb nmaar 3a 44.8% NOBUCOKM KOHIIEHTpAlMU Ha
anti-oxLDL BO opmHOC Ha coofBeTHaTa Tpymna oOff KEHCKH IOJI, cemak oBaa
pasnuka He € craTUcTWuku curHugukantHa (p>0.05), momeka paszmmkara
noMery BpeJHOCTUTE Ha OBOj MapameTap AJOOMEHM 3a MallKaTa U XKEeHCKaTa
KOHTpOJIHA Tpyna e He3HauuTenHa (p>0.05).

Kaj manmenTHTEe HAa XEMOUjann3a Off MAIIKKM NOJ KOHIIEHTpalyjaTa Ha
anti-oxLDL u3necysa 282 + 177 mU/ml u e 3a 70.9% noBucoka Bo ogHOC Ha
n3MepeHaTa Kaj MamikaTa KOHTpPOJIHA TIpylna, INTO € CTaTUCTUYKHA
curanukanTHo (p<0.05). Bo omHoc Ha Maxkwute co KAB, manmentuTe Ha
XeMOJIMjan3a Off MaIlIKM MOJ uMaat 3a 7.6% MOBHCOKU BPEAHOCTH Ha anti-

oxLDL, O 6e3 cratucTnuka 3HagajHocT (p>0.05).
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Bpennaocra Ha anti-oxLDL kaj man@eHTKUTE Ha XeMOJijajn3a n3HecyBa

204 + 93 mU/ml u nako e 3a 20.7% mnoBHCOKa BO OJHOC Ha KeHCKAaTa

KOHTPOJIHA T'pyIa, Celak OBaa pa3jiika He € CTATUCTUYKM CUTHU(PUKAHTHA

(p>0.05). OBue manueHTKH UMaaT UCTO Taka 3a 12.7% MOBHCOKM BPETHOCTH

Ha anti-oXLDL Bo ogHOoc Ha keHute co KAB, HO HUTY OBaa pa3imnKa He €

3HauvajHa (p>0.05).

Turapor Ha anti-oxXLDL kaj maxkuTe Ha xemoaujanu3a € 3a 38.2%

ITIOBHUCOK BO OJHOC Ha 2KCHHUTC CO HMCTaTa HaTOJIOI‘I/Ija, HO 0e3 CTaTHUCTUYKa

3Havajaoct (p>0.05).

PesynraTtute o oBue UCTpaXKyBama ce NMPUKa’KaHU BO TabenaTa Opoj

20, a HUBHMOT rpapMyKM NMPUKa3 € ajleH co nmoMolii Ha rpadukoT 6poj 20.

TaGena Opoj 20: ~ ABToaHTMTENna  NpOTUB  okcugupanute  LDL

yectnuku (mMU/ml) kaj mamumentutre co KAB, xaj

INaMCHTUTC Ha XeMOI[I/IjaIII/ISa n Kaj 3ApaBUTC

UCIOUTAHUIIN
NanueHTh NalueHTH KOHTPOJIHA
co KAb Ha XeMojiijaiun3a rpyna
Maxu | 262 + 160 282 £ 177 165+ 77
XKenn | 181+ 121 204 £ 93 169 + 68
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muU/ml

500
450
400
350
300
250
200
150
100

50

Al:

A2
Al

B1:
Al
B2:
A2
B1:

Cl->p<0.05

:C2—>p>0.05
A2 - p>0.05
Cl:

C2 - p>0.05

Cl—>p<0.05
B1—p>0.05
C2—->p>0.05
B2 ->p>0.05
B2 »p>0.05

Al A2

I'pacuk 6poj 20:

Bl B2

JETEH]A:

Al: maxxu co KAB
A2: xenu co KAB

Cl C2

B1: maxku Ha XeMofiMjanusa
B2: xxenu Ha xemopjanusa
C1: Mamka KOHTpOJIHA Tpyna
C2: xeHCcKa KOHTPOJIHA Tpyna

Anti-oxLDL kaj mammentute co KADB, xemonmja-

JU3HUTE OOJIHYU U Ka] 3[[paBUTE UCIUTAHUIIA
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Co npumeHa Ha UCTHOT METOJ] KaKO Kaj OPTaHCKUTE XUPONEPOKCHUH,
ofipeficHu ce pedepeHTHUTe BpeaHocTH U 3a anti-oxLDL, mpu mrto e

yTBPAIEHO Jieka The u3necynaat of 30-300 mU/ml.

IIpumenaTta Ha JIOBaCTaTMHOT Kaj MALMEHTUTE CO IpUMapHA
AUCIUNUIEMU]ja TPEJU3BUKYyBa yMEPEHO, HO BHCOKO CTATUCTUYKHU
curancukanTHo (p<0.001) omarame Ha THTapoT Ha anti-oxLDL wm Toa 3a
11.3%, npu 1ITO Ipes 3al0YHYBAaKETO CO TepanujaTta Oea uaMepenu 212 +
102 mU/ml, mogeka 6 Hemenau TOAOIHA BPEJHOCTA HA OBOj MapaMmeTap
u3Hecysatie 188 + 94 mU/ml.

3a pasnuka Off JOBaCTaTUHOT, AHTHOKCUJIAHTHATa Tepanuja Kaj
NalMEeHTUTE Ha XeMOAMjain3a 3Ha4yajHO HE BiIMjae Bp3 KOHIEHTPALMUTE Ha
anti-oxLDL. Kaj oBue mamueHTH Tpeq 3aloyHyBambeTO CO TepammjaTa Gea
u3mepenn 227 + 134 mU/ml, a mo 6 Hemenu BpemgHocta Ha anti-oxLDL
u3HecyBarie 235 + 121 mU/ml, ogrocHo Gemre moBucoka 3a 3.5%, meryToa
6e3 cratucTryka 3Hagajaoct (p>0.05).

Osue pesynrtatu TabenapHO ce NpHUKaxKaHM BO Tabenara O6poj 21, a

HUBHUOT rpacpuyuku npuKas e fgajieH co rpacgukot 6poj 21.

TabGena 6poj 21: ~ BnuwjaHne Ha JOBACTaTUHOT Kaj MALUEHTUTE CO
npuUMapHa AUCIUNHAEMIja U Ha aHTHOKCHJAHTHATa
Tepanyvja Kaj NalMeHTHTEe Ha XeMojujalin3a Bp3

TUTapoT Ha anti-oxLDL (mU/ml)

Tepanuja AHTHOKCHUTAaHTHA
CO JIOBaCTaTUH Tepanuja
pey Tepanuja 212 + 102 227+ 134
rnociie 6 Hepenu 188 + 94 235+ 121
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mU/ml

400

350 -

300 -

250 -

200 -

150 -

100 -

50

I'pacpux 21:

Al:A2 - p<0.001
Bl1:B2 - p>0.05

Al

A2 Bl B2

JIETEH]A:

Al: npen Tepanuja co JOBaCTaTUHOT
A2: 110 6 Heflenu IpUMame Ha TIOBACTATUHOT
B1: npen aHTHOKCHAaHTHATA Tepanuja

B2: no 6 Heyenn mpuMamke Ha aHTHOKCHAAHTHATA
Tepanuja

Bnujanue Ha 5OBacTaTMHOT Kaj MalUEHTUTE CO
IpuMapHa AUCIUNUJEMHUja U HAa aHTHOKCHUJATHATa
Tepanyja Kaj MalUeHTUTEe Ha XeMOfujaau3a Bp3

TUTapoOT Ha anti-oxLDL
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5.4. IMCKYCHJA

I[TomuHaa peuncu CTO TONMHU Off PEBOJYIMOHEPHOTO OTKPUTUE HA
Windaus koj Bo 1910 roguHa TO YyTBpAM NPHUCYCTBOTO HA BUCOKHU
KOHIICHTpAIMA Ha XOJIECTEPOJI BO aT€pOMATO3HUTE MPOMEHW Ha aopTara.
Bo ropmhHuTe mTO cremyBaa OpOjHM HCTpakyBauW HU3 LENHOT CBET
HEYyMOpHO paboTea Bp3 OTKPUBAKHETO HAa CIOXEHHTE OMOXEMHUCKO-
(pusmononIKM mpolecu KO IITO JiexkaT BO OCHOBAaTa HAa aTepOreHOCTa Ha
xonecreponoT. [TapanenHo co goOuBameTO Ha c€ MOLBPCTU JOKA3W JieKa
BUCOKHTE KOHIEHTpalUd Ha XOJecTepod BO KpBHaTa Iula3Ma
mpeTcTaByBaaT NMpHYMHA 32 MMOjaBa M HampelyBamke Ha aTepOMAaTO3HUTE
MPOMEHN Ha apTepHCKUTE KPBHU CagOBU, MHTEH3MBHO ce paboTelie W Ha
yCOBpIIIyBakbe HAa METOAWTE 3a OfpelyBakeé Ha OBOj IMapameTap BO
KIuHNYKaTa npakca. Crapute MeTonm Koum Oea MAONrOTpajHM W Oapaa
eKCTpakIija co opraHcku pactBopyBaum (Tietz, 1976 ropu.), cera ce
3aMeHeTH cO Op3M €H3WMCKU TECTOBU KOW C€ OJJIUKYBaaT CO M3BOHpETHA
TOYHOCT W BHCOKA MPEIU3HOCT, CO INTO € OBO3MOXEHO PYTHHCKO
oflpeiyBalkbe Ha KOHIIEHTpalMjaTa Ha XOJECTEepOJOT Kaj ronemM Opoj Ha
nanveHTu. 3a MHTeplpeTanrja Ha JOOMEHUTE pe3ysiTaTh BaXkKHO € Jla ce
HarjacM pasiauKaTta T1oMery HOpMaJHUTE U IeJTHUTe, OJHOCHO
MOCaKyBaHUTE CEPYMCKH KOHIICHTPAIMN Ha BKYITHUOT XOJIECTEPOIL.

JIOKOJIKYy 3a XOJIeCTepOJIOT, KaKO BIOPOUYEM U 3a JpYruUTe mapamMeTpu
KOM TO JeTepMUHHUpaaT IWIMUIHUOT CTaTyC Kaj efleH MalueHT Ou ce
NpUMEHW/Ia BOoOOWMYaeHaTa MeTofja 3a OfpelAyBamke Ha HOPMAIHHUTE
BPETHOCTH TIPeKy Of0Mpame Ha [OBOJHO TOJIEM pemnpe3eHTaTUBEH
MPUMEPOK O WCIUTYBaHATA TOIMyJalija, COCTaBeH Of Hau3TJe[ 3[paBu
WCNUTAHULM U 0€3 KIMHUYKM 3HAIM Ha OUJI0 KaKBO 3a00J1yBame, a 0COOEHO

6e3 3Hamu 3a mnocroethe Ha KAB (Tietz, 1976 ron.), Taka moGueHuTe
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HOPMAJIHA BPEAHOCTH 3HAYUTEIHO O ce pa3lMKyBaJle Off BpPEJHOCTUTE KON
ekcneprute o AMepukaHckaTta Hanumonanna Ilporpama 3a Xomecrepon
(National Cholesterol Education Program, 2001 rox.) ru nmpenopadyBaaT Kako
MOCaKyBaHM OJHOCHO IeJHM BpefaHocTtu. Kaj momynanuumre Kaj Kou €
BOOOMYAeHa UCXpaHaTa Oorara co XOJIeCTEPOJ U 3aCUTEHU MACHU KUCEJIMHA
U Kou (PU3UYKU C€ MaJIKy AaKTHBHHM, CEKaKO [leKa Baka [OOUEeHHTE
"HOpMaJIHA" BPEJHOCTU Ha BKYIHUOT Xousecrepod, LDL-xomecrepoiioT u
TPUALWITIULEPOJUTE Ke OumpaTr moBucokHM, a Ha HDL-xomecreposioT Ke
OupaT NOHKUCKHU Off mocakyBaHuTe. [Tokpaj JKUBOTHUOT CTUJI, Apyra NpUYnHa
3a BakBaTa pa3nIuKa NOMery "HOpPMalHUTE" W ULEJIHUTE BPEIHOCTH €
cnequUUHOCTA Ha aTEpPOCKIEepo3aTa, Koja IpeTcTaByBa 3a00yBamke LITO
ce OJJIMKyBa CO €[JHa JI0JIra acUMITOMaTcka ¢asa, Koja MOXe Ja Tpae u
[oJira HW3a TOJMHU, HO M cHeuu(UYHOCTAa Ha XOJECTepPOJOT M Ha
OCTAHATUTE NapaMeTpu KOM o fAeduHUpaaT JUNUAHUOT CTATyC, a YUHU
NaTOJIOMIKY KOHIEHTpAallMM HE MpEeTCTaByBaaT NpPUYMHA 32 HEMHUHOBHA
nojaBa Ha KAB, Tyky ce camo efieH o MHOTYOpOjHUTE (paKTOpU Ha PUIMK
3a 1ojaBaTa Ha OBa 3a00JIyBambeE.

Nmajku npensup feka npenopakute Ha AMepukaHckata Hanmnonanna
ITporpama 3a Xonecteposa Npou3neryBaat o CyMUPAmkEeTO Ha pe3yaTaTUTe
O]l MHOTYOpOJHHTE HUCTpa’KyBama Ha OBa IOJIE CO KOM € JOKakKaHOo JieKa
IpenopavyaHUTe NOCAKyBaHU U LIEJTHU BPETHOCTHU T'O CBEyBaaT Ha HajHM30K
cTeneH pu3uKOoT 3a mnojaBa Ha KADB wnm mak 3a mojaBa Ha aKyTHH
KOPOHAapHU CUHAPOMH Kaj 3a00JIeHUTE MalMeHTU, HUBHOTO Mpudakame
Kako "HOpMalHH" BPEJHOCTM OM 3HAYEJIO TOJIEM YEKOp Hampej Kako BO
MpUMapHaTa Taka 1 BO CEKyHJapHaTa MPEBEHIM]a Ha OBa 3a00JIyBame, a CO
[[eJT IITO OPaHo Jla ce MACHTU(UKYBaaT MANUEHTATE CO PU3MYCH JINMUANCH
CTaTyC U Ha BpeMeE Jja ce IOYHE CO MPEBEHTUBHOTO JenyBame. [Ipudakajkn
Td OBUE TMpENopakd, BO HANIMOT HAyYHOWCTPA’KyBauyKMW MPOEKT KaKO
HOPMOJUTIUIEMIYHN BO paMKHTE Ha MalllkaTa ¥ >XEHCKaTa KOHTPOJHa
rpymna 6ea BKIYYEHU caMO OHME MCTIIUTAHUIA Kaj KO BKYIMHHOT XOJIECTEPOT
6eme mMoHM30K oy 5.2 mmol/l, TpuanunrauneponuTe 6ea monucku on 1.7
mmol/l, HDL-xonecteponoT nmoBucok ox 1.00 mmol/l, a LDL-xonecreponot

noHu3ok of 4.1 mmol/l. TokMy BakBHOT AM3ajH Ha MCTPAXyBaWkETO T'U
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o0jacHyBa BHCOKO CUTHMU(PMKAHTHHATE pa3lIUuKd BO BpPEJHOCTUTE HA
BKYIIHUOT XOJecTepoJ, Tpuauyuiriauneponure, HDL-xonecreponor, LDL-
xonecreponor u nhonHDL-xosmecreponor mnomery mnamueHtute co KADB
CeJIeKTHpaHU 3a peBacKyjapu3alnydja Ha MHOKApAOT W COOJBETHHUTE
KOHTPOJIHYU T'PYIIH.

ITonoBara pa3nuka BO OJHOC Ha MOPOUAMTETOT U MOPTAIUTETOT Of
KAB e 3HauajHa 1 € BO KOPUCT Ha >KEHCKUOT MOJ Kaj KOj MHOTY IOPETKO U
MOJIOI[HA BO JKUBOTOT ce jaByBa oBa 3abonyBame (Wilson u cop., 1998 rop.).
CoBpeMeHaTa Hayka c€ ylITE€ HeMa MpEUM3€H OAroBOp 3a NpHUYMHATA 3a
MOCTOECHETO HAa BaKBaTa IOJIOBA pa3jiMKa, a KaKO MOXHH (pakToOpH ce
HaBelyBaaT €CTPOr€HUTE XOPMOHHM, KaKO M IIOBHCOKUTE CEPYMCKHU
KOHIeHTpanyu Ha HDL-xosecTeponoT BO OfHOC Ha MaxuTe. Bo paMkuTe Ha
HalllETO UCTpaxkKyBame Oellle perucTpupaHa I0j0Ba pas3ivKa Ha el Of
UCIUTYBaHUTE NapameTpu Kaj nanumeHture co KADB cenekrtupanu 3a
peBackyliapu3aligja Ha MUOKap/OT, CO LITO ce OTBapaaT HOBU NEPCIEKTUBU
3a IPOy4yyBamw€e Ha OBaa NpoOIeMaTHKa.

Bo pamkuTe Ha OCHOBHHTE ITapaMeTPU KOM I'o ie(puHUpaaT TUIUJHUOT
craTtyc (BKYIMHHOT XOJecTepodi, Tpranmiraunepoaure, HDL-xomnecteponaoT
n LDL-xomecreponor), moioBa pas3numka Kaj mnamueHTHTe co KADB
perucrpupasme camo 3a HDL-xonecreposor, ko] Oemle CUTHU(PUKAHTHO
MIOHU30K Kaj MaXKATE BO OJHOC Ha MalUEHTHUTE Off KeHCKM nou. Ilpu Toa,
KoHleHTpanuuTte Ha HDL-xomecreponor kaj maxkure co KADB Oea
UCKJIIYUYUTETHO HUCKM ¥ CO HAJBUCOK CTENEH Ha CTaTHCTHYKa
CUTHU(PUKAHTHOCT BO OJIHOC Ha OCTaHATUTE IMapaMeTpu KOU TO
AeTepMUHApAAT JIUOUJHUOT CTaTyC, C€ pa3iuKyBaa oOff BPEIHOCTHUTE
U3MEpPEeHM Kaj MallKkaTa KOHTposHa rpyna. OBue pe3ynTaTH ce BO NMPUJIor
Ha MpEeNnopakuTe 3a 3aJJOJKUTETHO OfpEeyBamhe Ha KOMIUIETHUOT JIUMUICH
CTaTyC, a HE CaMO Ha BKYIHHOT XOJIECTEPOJ U TPHUALMITIHLEPOJIUTE, CO
mTO OM ce OBO3MOXKWIA paHa uAeHTUdUKAlNMja Ha NALUEHTUTE CO
MaTOJIOMIKKA BPEJHOCTU Ha XOJECTEPOJIOT BO 3alITHUTHATA JIMIIONPOTENHCKA
¢pakumja. MerTomaTa Ha  OpequOUTanMja  3a  OfpeAyBame  Ha
KoHIleHTpanujaTa Ha HDL-xolecTeposoT, nako € NOofoArOTpajHa BO OJHOC

Ha JOUPCKTHUTC METOOM, CCIIaK MOXKE YCIOCIIHO Oa C€ IpUMEHYBa BO
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KJIMHUYKaTa Ipakca, 3a LITO MPECYHO BIMjaHUE MMaaT HEj3MHATa rojema
MPENXU3HOCT, KAKO U PEJIATUBHO HUCKATA [[EHA HA YAHEHE.

ITokpaj pyTUHCKM OffpeAyBaHUTE MapaMeTPHU Off JUMUJHUOT CTATyC, BO
paMKHTE Ha OBa UCTpaxyBamwe Oea OJpefAyBaHM U CEPYMCKUTE
KOHIIEHTpAIlMM Ha JHUIONPOTENHCKUTE HOCAYM: aloJUNONPOTEMHOT Al
(apoAl), xoj mpeTcTaByBa OCHOBEH JUMOMPOTENHCKU HOCAU Ha 3allITUTHATA
HDL ¢pakmuja n anoaunonporenHoT B (apoB), Koj € OCHOBHMOT HOCAa4 BO
pamkute Ha LDL u Ha VLDL ¢pakiuure. Kako mTo Moxe jila ce BUu Of
NOOHMEHNUTE pe3ylTaTH, TUE NPETCTaByBaaT NMOTBPAA Ha PE3yJTaTUTE KOU
IIPETXOlHO TI'M J[OOMBME 3a BKYNHHMOT XxoJjecrepon, HDL-xomecrepoior,
LDL-xonecteponoT u Tpuanmiriaumnepoiaute. IMeHo, Kaj manueHTUTe co
KABD 06ea perucrpupany CMHTHU(PUKAHTHO IIOBUCOKM KOHIIEHTpauu Ha apoB
U NOHUCKM KOHIEHTpauuy Ha apoOAl BO OJHOC Ha COOABETHUTE KOHTPOJIHU
rpynu. IlonoBaTta pasnuka BO OfHOC HAa CEPYMCKUTE KOHIEHTpPALMHM Ha
xonecreponotr Bo HDL ¢pakuujaTta kaj manueHtute 3adosieHu of KADB
Oellle MOTBPJEHA CO TOa IITO Kaj >KEHUTE CO OBa 3a00jyBame 0ea u3MepeHu
CUTHU(UKAHTHO TOBHCOKM KOHIEHTauuu Ha apoAl Bo opHOC Ha
coogBeTHata Tpyna of Mamku 1non. Co TNpecMeTyBameTo Ha
arnoJUMONPOTEMHCKUOT (PaKTOp Ha PU3MK, Kako MOIIHE 3HayaeH
nmapameTap, OBO3MOXKE€Ha € IIOJIeCHa UHTeplpeTanyja Ha [JOOUEHHTE
pe3yJTaTh, OJHOCHO TOJIECHO HJCHTU(PUKYBalke€ HA MAalMEHTUTE Ka] KOHU
OJTHOCOT Ha OBHE AaloJUINONPOTEMHU € MAaTOJOIIKH, IITO MPETCTaByBa
srosiemeH pusnk 3a KAB. llITo ce ogHecyBa 1o METOANTE 3a OfpeyBamk€ Ha
apoAl u apoB, Kako efHM Of] 3HAUAJHUTE MapaMeTpH 3a NMPEABHUAYBAE Ha
pusukot o KAB, Tpeba na ce Harnacu (pakToT fieka TOOMEHUTE pe3ysITaTu
cé ymre 3aBHUcaT Ofi U300pOT Ha peareHCUTE W MHCTPYMEHTOT. MeryTroa,
HaIlleTO MCKYCTBO MOKaxXa JleKa cO KOPUCTEHE Ha peareHcure of] pupmara
DADE BEHRING wu Owuoxemuckuor anHamuzatop DIMENSION AR ce
IIOCTUTHYBa BHMCOKA MPENU3HOCT, CO WITO € OBO3MOXKEHa IOIMpPOKaTa
IIpUMEHA Ha OBHE [IBE METOMM.

OpnpenyBameTo Ha JUNUAHAOT CTAaTyC BO pPaMKHUTE Ha HAIIETO
NCTpaxXyBamwe Oellle NpPOIIMPEHO M CO OfpeAyBalkbe HA CEPYMCKHTE

KOHIIeHTpanuu Ha JjunonporenHotr (a) [Lp(a)]. JoOGuenuTe pe3yaraTu
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yKaxXyBaaT Ha  HEONXOJHOCTa O PYTHHCKO  OfpefyBame  Ha
KOHIIEHTpaljaTa Ha OBOj MmapaMeTap, 0apeM Kaj MOMIIaIuTE NalUeHTH CO
¢pamunujapaa ucropuja 3a npepaHa KAB, a co men Ha Bpeme fa ce
uieHTU(UKYBAa MPUCYCTBOTO HA OBOj (paKTOpP Ha PHU3UK, KOj € HCKIYUYHMBO
reHeTcku pertepmuHupan (Marcovina u cop., 1999 rop.). Mako Bo
KOHCYJITHpaHaTa JuTepaTypa Haorame MOjaTolM 3a IoTpedaTta Of
CTaH[apAU3Upalke Ha METOAMTE 3a OJpeflyBalke Ha KOHLEHTpauujaTa Ha
Lp(a) (Craig u cop., 1998 ron.), cemak HalmTe UCKYCTBAa CO KOPUCTEH-E Ha
peareHcH Ofi pa3jIMyHU IPOU3BOJUTENN FOBOPAT JieKa JOOUEHHUTE Pe3yaTaTh
ce penpoayLMONITHA.

3a oppenyBambe Ha OKCHAATHUBHUOT CTaTyC Kaj WCIOUTYBAHUTE
NallMeHTH W Kaj 37paBUTE WCIUTAHUUU T'M KOPHUCTEBME METOAUTE 3a
oflpelyBalkbe Ha TOTAJHUOT aHTHOKcuAaHTeH craryc (TAOS) u Ha
KOHIIEHTpalfjaTa Ha cepyMckuTe xupgponepokcuau. [1pu toa Tpeba pga ce
Harjacu Jeka MeTrojara 3a opapeayBame Ha TAOS mokaxyBaiie goOpa
MPEeU3HOCT BO MCTa cepuja, MefyToa MPEUU3HOCTA BO PA3IUYHU CEPUH
Oemie HemTO mocnaba, co MmMTO Oellle OTeXHaTa WHTEpIpeTanujaTa Ha
noOuenuTe pedyaraTd. Hacmporum oBa, MeTopmata 3a OfpefyBame Ha
KOHIIEHTpal#jaTa Ha CEPYMCKUTE XUAPONEPOKCUIM MOKaXKa UCKIYUYUTETHO
BHCOKA MPENU3HOCT, KAKO BO HMCTa cepHja, Taka W BO pa3nuyHu cepun. Co
BAKBUTE KapaKTEPUCTHUKHU, a ¥ CO TOA IITO Op30 U €THOCTABHO CE U3BENYBA,
OBaa METOJla MOXKE YCIEIIHO J1a ja 3aMeHM (payopuMETpPHUCKaTa METOAA 3a
onpenyBame Ha MDA BO KiIMHMYKAaTa Ipakca.

Moxnocra kutor OxyStat 3a ofpenyBame Ha KOHIEHTpalyjaTa Ha
XUAPONEPOKCUAUTE 1a C€ KOPUCTHU 3a OiPENYBamke Ha OBOj IapaMeTap BO
OMI0 KOj OMOJIOLIKKA MaTepjal, ro MPaBé UCTHOT MOTOMIEH 32 KOPUCTEWHE U
BO PAMKWTE Ha Pa3JINyHU €KCIIEPUMEHTATHY CTY/IAN.

Bo opgHOC Ha MHTEH3UTETOT HAa OKCHAATUBHUOT CTPEC MOBTOPHO Oellle
perucTpupaHa CTaTHCTHYKHM CUTHU(UKAHTHA II0JIOBAa pas3inKka Kaj
nanpeHTuTe co KADB, HO Hacmporm pesyaratute poomenn 3a HDL-
XOJIECTEPOJOT M 3a apoAl, BO OBOj ciyyaj KeHUTe Oea TUe KOU HMMaa
MOHETNOBOJIEH OKCUAATUBEH CTAaTyC BO OIHOC HAa MAIIMEHTUTE Off MAIIIKH TOJI.

ITocTon Bepoj ATHOCT [J€Ka HMHTCH3HBHaATa JIMIIMJHA HepOKCI/IIIaI_II/Ija
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peructpupana kaj nanpeHTkuTe co KAB m Toa BO 00JaMK Ha 3rojeMeHa
KOHI[EHTpalja Ha CepyMcKHMTe Xxupaponepokcuan u HamaneH TAOS, ro
HaIMMHYBA 3allITUTHO BiIMjaHKE Ha (PaKTOPUTE NOBP3aHU CO KEHCKHUOT MO,
0e3 orjep Ha HMBHATA MPUPOJA, CO LITO Ce 3roJIEMyBa CTENEHOT HA PU3UK.
Bo npusnor Ha oBa TBpjiewe ce U OpPOJHUTE MOAATOLM Off IUTepaTypaTa KOu
ja moTKpemyBaaT T.H. "OKCHJaTHBHA XUIIOTe3a", a KOU TroBopaT jeka
HEIIOBOJIHUOT OKCUIATUBEH CTATyC, OJHOCHO OKCUJATUBHUOT CTPEC, EIyBa
npoateporeno (Witztum, 1994 rop.; Reaven u Witztum, 1996 rop.).

3a pa3nMka Off CEPYMCKUTE XHUAPONEPOKCUAM, THUTAPOT Ha
aBTOaHTUTENaTa npoTuB  okcupupanute LDL  dgectmukm  Oemre
CUTHU(PMKAHTHO MOBHUCOK Kaj Maxute co KADB Bo ofgHOC Ha MamikaTta
KOHTPOJIHA IpyIa, HO HE M Kaj XEHUTE CO MCTaTa MaToJOTHja BO OJHOC HA
COOJIBETHATa rpymna 3paBu ucnutanuiy. CinuHu pe3yatatu Ouie foOueHn
u oy ctpaHa Ha WU u copaboTHuImTe, Kou Bo 1997 rogunHa yTBpauie neka
anti-oxLDL npetcraByBaaT He3aBUCEH IPEJUKTOP 3a M0jaBa Ha MH(apPKT HA
MHUOKAPAOT Kaj 50-roguuiHu MaXKu, HO He J1aBaaT MOJaTOLM 3a UCIUTAHULU
Ofl XEHCKU moJ. BakBuTe pe3ynTaTu HaBefyBaaT Ha 3aKJIYYOKOT [eKa
3rOJIEMEHUTE CEPYMCKM KOHIEHTpalud Ha aBTOAHTHUTENaTa MPOTHUB
okcugupanute LDL yecTmukm ropopat 3a 3rolieMeH pHU3MK 3a IOojaBa Ha
KAB, mro Bo nmoronema Mepka ce MaHugecThpa Kaj MalIKWOT moi. Bo
IPUJIOr Ha OBa TBPAEHE € M (PAKTOT IITO €JUHCTBEHO BO paMKUTE Ha
rpynmarta Maxu 3aboneHn o KADB perucrpupaBmMe CTaTHCTHYKHU
curHnpWKaHTHA TO3WTHBHA Kopenammja (r=0.52; p<0.05) momery
KOHIleHTpanujaTa Ha anti-oxLDL wu anomunompoTemHCKHOT (pakTop Ha
pU3HK.

Opn pesyaraTtute KoW rm foOMBME BO OBaa IpBa ¢pa3a oj HaIETo
UCTpaxKyBame clefyBa 3aKJIYYOKOT fIeKa 3a OfipeflyBalkbe Ha CTENEHOT Ha
aTepOreHuOT PHU3MK KOj € pe3yiaTaT Ha 3rojeMeHaTa JIMNUJHA
nepokcupalyja 1 Ha aBTOMMYHUOT KapakKTep Ha aTeporeHesara, 6e3 orief
Ha TOJIOT Ha WCIUTYBAaHUTE TAlMEHTH, HEONXOAHO € MapajeHO
oflpefyBalk€ M Ha JBaTa NapaMeTpu: KOHIEHTpalyjaTa Ha CEPYMCKUTE
XUAPONEPOKCUAM M TUTAPOT Ha aBTOAHTUTENATa MPOTHUB OKCHAUPAHUTE

LDL ugectnuku. 3ronemMeHaTa KOHIEHTpalyja Ha 6apeM e[ieH Off HUB TOBOPHU
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JieKa pPU3UKOT 32 I0jaBa W HANpegyBalkbe Ha aT€pPOMATO3HUTE NMPOMEHH Ha
apTEPUCKUTE KPBHU CaJJOBH Ka] UCOUTYBAaHUOT NALIMEHT € 3rOJIEMEH.

Bo BTOparta ¢asa o ucrpakyBameTO OCHOBHA i€ Oelle fja ce yTBpA
BIIMJaHMETO HA TepanujaTa co JIOBACTATUH BpP3 CEPYMCKUTE KOHUEHTpaUuu
Ha CUTE MCOUTYyBaHM napameTpu. Kako mTO BIpoyeM M ce OYeKyBalle,
JIOBACTAaTHHOT, KO] € MOKEH MHXMOUTOp Ha CHMHTE3aTa Ha XOJIECTEPOJIOT BO
XeNaTOUMUTHUTE, NPEAU3BHKA 3HAYUTEIHO NOAOOpYBamke€ HA JIMINHATHUOT
CTaTyC Kaj [aNMeHTUTEe CcO TIpuMapHa paucaunupemuja. Toa ce
MaHu(ecTrpalle co CTaTUCTUYKU 3HA4YajHO omNarame Ha KOHIEHTPALMHUTE
Ha BKYOHHOT XOJecTepous, Tpuanuiriaunnepoaute, LDL-xonecreposor,
nonHDL-xonecreponor, apoB, KaKo " Ha BpefHOCTa Ha
aroJUNONPOTEMHCKUOT (pakKTOp HAa PU3MK M CO 3HAUYAJHO 3rOJIEMYBaHkE HA
KoHIeHTpanujata Ha HDL-xonecreponor. KoHuenTpanuute Ha apoAl,
O5aro, HO HECUTHU(PUKAHTHO ce 3rojeMHja Kako pe3yJTaT Ha €jCTBOTO Ha
JIOBAacTaTUHOT, ofieKa Kaj Lp(a) He Oemre peructpupaHa npomena. [lpu
TOa, BaXKHO € Jla Ce HarJjlacu jieka Oir0BOPOT Ha TepanujaTa He 3aBUCEIIe Off
MOJIOT HA MallMEHTUTE KOU ja IpuMaa ucrara.

ITokpaj CHIHOTO XUIONMIIEMUYHO, JIOBACTATUHOT IPOjaBU M Oyaro
AHTHOKCHUJIAaHTHO [I€JCTBO, KO€ ce MaHM(ecTHpalle IMpPeKy YMEPEHO, HO
CTATUCTUYKH 3HAUYAJHO 3r0JIEMYBalkhe Ha TOTATHUOT AaHTHOKCUJAHTEH CTaTyC
U HamaJlyBame Ha KOHIEHTpalyjaTa Ha CEPYMCKUTE XUAPOIEPOKCHM, IITO
€ BO COIJIACHOCT CO HaJHOBHUTE UCIHTYBama 3a [I€JCTBOTO HA CTaTHHHTE. 3a
AQHTUOKCHAHTHOTO [I€JCTBO HA CTAaTHMHHUTE TOBOpAT M MOJATOLHUTE Of
mureparyparta (Cortese u cop., 2000 rox.; Wassmann u cop., 2002 ropu.), npu
IITO aBTOPUTE MOTEHIMpaaT jekKa MOKpaj MHXUOUTOPHOTO JENyBame Bp3
CHUHTE€3aTa Ha XOJIECTEPOJIOT, CTaTUHUTE HWMaaT M J[APYI'M NO3UTHUBHH,
AHTHATEPOTeHM BJIMjaHUja: ja HaMalyBaaT aKTUBHOCTA Ha TPOMOOIUTHUTE, ja
WHTEeH3UBUpaaT (HUOpUHOIM3aTa, BiIWjaaT Bp3 MpodudepandjaTa Ha
Ma3HATE MYCKYJHHU KJIETKH BO SHJOT Ha apTEpPHUCKUTE KPBHU CAJJOBU, T'O
HamaJjyBaaT CTENEeHOT Ha Ba30KOHCTPUKIMja HA KOPOHAPHUTE apTepuH, ja
nofpoOpyBaaT  (yHKIWjaTa Ha  EHAOTENHUTE  KIJIETKH, JejyBaaT
aHTHokcupaHTHO. CeTo OBa TI'M TNpaBU CTAaTUHUTE WAEAJHA Tepamnuja 3a

NanueHTUTE CO III/ICIII/IHI/IIIGMI/Ija. Bo cBeTinoTo Ha oBHE HaIu pe3yjaTaTu

111



Kako ¥ Ha TOAaTOUUTe Off JuTepaTypara, craTujata Ha Steinberg u
copaborauiure (1989 ropn.) co HamuacinoB “Beyond cholesterol” mo6uBa
KapaKTep Ha BU3MOHEPCKO fies0. VIMeHo, 1 oKpaj Toa LITO ce 3Hae KakBa €
yjlorata Ha XOJIECTEpPOJIOT BO IPOLECOT HAa aTeporeHes3aTa, HE CEKOJ
MaleHT cO BUCOKA KOHIEHTpalja Ha OBOj mapameTap Ke 3abonu og KADB
u He cekoj nanueHT co KAB nMa MoliHe BrcOKa cepyMcKa KOHIIEHTpanuja
Ha XoJjecTeposoT. TOKMy 3aTOa HayYHMIMTE BO CBETOT CE€ BO IOTpara Ha
OHUME OHMOXEMHCKM TapamMeTpu KoM "MOKpaj XoJecTeposioT" Ke Tro
[eTepMUHMpaaT PU3UKOT 3a MOjaBaTa Ha oBa 3abosyBame. Bo Taa cmucia
ce M UCTpaXKyBawaTa BO OBOj IPOEKT.

Kako pesynraTt Ha TepamnujaTa cO JIOBAaCTaTHH O€lle PETHCTPUPAHO
UCTO TakKa M YMEpPEHO, HO CTAaTHUCTMYKM 3HAYyajHO onarame Ha
KOHIIEHTpaljaTa Ha aBTOAHTHUTEJNaTa MNpOTHUB oKcugupanute LDL
yecTMUKH. Bo nureparypara He HajioBME MOAATOLM 3a BIHMJaHUETO Ha
CTaTMHUTE BpP3 KOHIeHTpammjaTta Ha anti-oxLDL. EpuncTtBeno Turk u
copabotHuuuTe Bo 1999 ropuna ru nyOiamkyBase pe3yJTaTUTE Off CBOjaTa
CTy[Mja, KOja BCYLIHOCT MPETCTaByBa IpHKa3 Ha Cly4yaj, CO KOja YTBpAWUIIE
feka ycnemHara goarorpajHa LDL-adepesa goBenyBa no cUrHU(UKAHTHO
HamajyBalbe Ha KOHIeHTpammjaTta Ha anti-oxLDL. Bo nwmteparyparta
MOCTOjaT U MOJATOLHM JIeKa TepanujaTta co ¢pudpaTh UCTO TaKa ja HaMallyBa
KOHIIEeHTpalnujaTa Ha oBue aBToanTuTesaa (Hoogerbrugge u cop., 1998 rop.).
Nmajkm nmpensup  fAeka craHyBa 300p 3a  pasidyHA THIIOBH  Ha
XAIIOJIMIIEMUYHA  Tepammja, C€  HaMETHyBa  3aKJIYYOKOT  JeKa
HOPMAJIM3UPAKETO HA JIMIUJHUOT CTATyC € CIEEHO CO HaMallyBamkbe Ha
tuTapoT Ha anti-oxXLDL kaj pucnunugemuynute nanuent. OBUe pe3ynraTu
NMpeTCTaByBaaT yIITE €Ha MOTBpfa 3a 3HAUYEHETO Ha aBTOAHTHUTEJAaTa
npotuB okcupupanuTe LDL decTmukm Kako Mapkep 3a CTENEeHOT Ha
aTEpPOreHUOT PU3HK.

bupejku BO BTOpPHMOT [en Off HMCTPaXXyBamweTO YTBPAUBME JeKa
JIOBACTAaTHHOT, KO] MMa CHJIHO XWUIIOJHMIIEMUYHO M OJaro aHTHOKCUAHTHO
IejCTBO, TpeAu3BHKyBa YMEpPEHO, HO CHTHU(UKAHTHO omafame Ha anti-

oXLDL, camo mo cebe ce HaMeTHa IMpallakbeTO 3a BIHMjaHUETO Ha
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aHTHOKCUJIaHTHATa Tepalnuja Bp3 OBO] MapameTrap, IITO Oenle mpegMeT Ha
MIPOYy4YyBamkEe BO TPETHOT JEJI Off CTyAHjaTa.

On MeNMIMHCKM AacleKT, HajolpaBiaHO Oellle AaHTUOKCHJAHTHATa
Tepanyja ja ce NPUMEHW Kaj MalMeHTUTE Ha XEeMOjHjalau3a, 3a KOH ce
KapaKTepUCTUIHA WHTEH3WBHATa JUMHAHA nepokcupanuja (Canaud u cop.,
1999 rop.) u areporennot yunuaeH npodun (Tepsic u cop., 1997 rox.). Kaj
OoBaa Trpylna NalWeHTH 6-HefeaHaTa KOMOMHHMpaHa AaHTUOKCHJAHTHA
tepanuja (BurammH C w BuTammH E) He mnpenm3BuKa cUrHH(pUKAHTHA
IpOMEHA Ha UCHUTYBAaHUTE MapaMeTpH Off JUMUAHUOT CTATYC, IITO BIPOYEM
Oeue u ouekyBaHO. HacipoTu Toa, oBaa Tepanuja npean3BrKa 3HAUUTEITHO
U CTaTUCTUYKM BHCOKO CUTHM(PUKAHTHO onarame Ha KOHILEHTpalyjaTa Ha
CEPYMCKUTE XHUJPONEPOKCH[U, CO IITO MPAKTUYHO 3HAYUTETHO Oellle
HaMmaJleH UHTEH3UTETOT Ha OKCUIATUBHUOT CTPEC Kaj OBaa rpyna NauueHTH.
Cenak, BakBOTO W3pa3UTO NO3UTUBHO BIIMjaHUE HA AHTUOKCHJAHTHATa
Tepamnuja Bp3 OKCHJaTUBHUOT CTATyC HE MpEeAn3BHKA 3HA4YajHA MPOMEHA Ha
KOHIIeHTpalujaTa Ha anti-oxLDL. OsBue pe3yiataTd ja TOTKpemyBaaT
IIPETXOlHO W3HECEHaTa Te3a J€Ka pasjWyHUTE TPEeTMaHH KOU IO
noo6pyBaaT JUOUIHUOT cTaTyc (Tepammja co ¢pudbpaTu, LDL-adepesa nnn
Tepanyja CcO CTaTHHU) [OBEAyBaaT [0 HaMmajlyBalke HA CEPYMCKHTE
KOHIIEHTpanuu Ha anti-oxXLDL, wMefyTroa Toa He ce clydyBa NpH
aHTHOKCHJIaHTHATa Tepamnuja, 0apeM He OHaa Koja Oelle IpUMEHeTa BO
PaMKHTE Ha HalllaTa KIMHUYKA CTyIAja Kaj MAIMEHTUTE Ha XEMO/Ijalu3a.

3a KOMOMHUPAHUOT AHTUOKCHUAAHTEH TpeTMaH co BUTamMuH C u co
BUTaMUH E ce pemmBMe nopaju Toa IMITO Ha TOj HAYMH CO aHTUOKCUIAaHTHA
3alITUTa ce ondakaaT KakKo XUAPOCOTyOUsIHaTa, TakKa U JUIOCOIyOnIHaTa
¢aza. Hcro Taka, mnopgaTouuTe Of JHUTepaTypaTa ToBOpaT jeka
epuKkacHOCTa Ha BUTAaMMHOT E Kako aHTHMOKCHJaHC € TMorojema BO
npucyctBo Ha ButammHOT C (Carr m cop., 2000 ropx.). Ha Toj HauwmH, co
peJlaTUBHO Malld 03U OJf OBME J[BAa BUTAMMHA IMOCTUTHABME ONTHUMAJIHA
AHTMOKCHU/IAaHTHA 3allITUTA Ka] NalUEHTUTE Ha XeMOJIAjaIn3a.

Nako mocrojar mopmaTouM 3a  MOBOJHOTO  BJWjaHME  Ha
AHTHOKCUJIAaHCHUTE, a Tpefl cé Ha MPUPOAHUOT BUTaMuH E Bo mpumapHarta

npesennyja Ha KAB (Kushi u cop., 1996 rop.), cemak nuTepaTypHUTE
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MOJIaTOLM 3a MPUMEHAaTa Ha aHTUOKCUIAaHTHATA Tepanuja Kaj HalueHTUTEe COo
KAB, moToyHo BO ceKyHfapHaTa MpeBeHIMja, roBOpaT JeKa MAea Of
ABTOPUTE CE pe3epBUPAHU BO MOTJIE/l HA MPUMEHATa Ha BaKBUOT TPETMaH U
ja paBopm3upaat ynorpedara Ha CTATUHUTE KaKO JOKaXKaHU MpenapaT co
CWJIHO aHTUATEPOreHO fejcTBO. Taka, MpeTMMUHAPHUTE pe3yJaTaTd Of
crynujaTa The Heart Protection Study, kou ce o6jaBeHr oBaa rofHa, TOBOpPAT
lieKa KOKTEeJIOT Off aHTHOKcuanTH BuTamMuHu (650 mg Butamuu E, 250 mg
putamud C m 20 mg B-kaporeH) Hema ocobeHo jejctBo Bp3 KAB BoO
CeKyHjapHaTa NpeBeHIUja, HO UCTO TakKa HE Ce YTBPJAEHU M HETAaTHBHU
edekru (Collins u cop., 2002 rop.). On gpyra cTpaHa HajHOBUTE Pe3ylNTaTH
of ucrpaxyBamata Ha Cheung m cop., (2001 rom.) ykaxyBaaT neka
MIOlaBalkbeTO Ha AaHTUOKCUIAHTHA Tepanuja KOH KOMOWHHPAHUOT TPEeTMaH
CO CMMBAcTaTMH W HUKOTWHCKA KuceluHa Kaj manmeHtute co KAB ro
Oonokupa opropopotr Ha HDL koH mcrtmor. BakBuTe pesynaraTté oTBOpaat

NCPCIICKTHUBA 3a IOHATAMOIIIHN HAYYHU UCTPAaXKyBakbad Ha OBa I1O0JIC.
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6. PESUME HA TIOCTUTHATUTE PE3YJITATHU O
NCTPAXKYBAYKATA PABOTA:

6.1. Ha makeqOHCKH ja3uk

Bo nurepatypaTta mocrojaT MORAaTOLM 3a NOBP3aHOCTAa HAa BHCOKUTE
CEPYMCKH KOHIIEHTpallid Ha aBTOAHTHUTEJaTa MpOTUB oKcupupanute LDL
yectnuku (anti-oxLDL) co 3roieMeHMOT pU3HWK 3a KOpOHapHa apTepucKa
6onmect (KAB), HO ce cpekaBaaT W HEKOW CIOPOTUBHHU TBpAcHa. TOKMY
3aToa [eJITa Ha OBaa CTyfAuja Oelle fa ce YTBPAM [ajld KOHUEHTpaluuTe Ha
anti-oxLDL ce moBMCOKM Kaj manumeHTuTe (MaXkul W >KeHHW) CO HalpeaHaTH

aTCPOMATO3HUA MPOMECHU HA KOPOHAPHUTE apTCPUM KOU CE€ CCICKTUPAHU 3a
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peBackyliapu3aiyja Ha MEOKapAOT BO OTHOC Ha 3[[paBUTE UCIUTAHUIM, KAaKO
U BIIMjaHWETO Ha JIOBACTAaTMHOT M AHTUOKCUIAHTHATa Tepamuja Bp3 anti-
oxLDL.

Bea ondarenn 40 mamumentn co KAB (20 maxku u 20 xenu) u 40
3[ApaBU HOPMOJIMITUIEMUYHU UCIIUTAHUIIN, KOU TIO TIOJ ¥ BO3PAcT OfiroBapaa
Ha rpynara namueHtd. OnpepyBaHu Oea: BKYmHUOT xoJiectepos (CHOL),
tpuanuirmuneponure  (TRIG), HDL-xomecreposmor (HDL), LDL-
xonecreponot (LDL), amomunonporenHor Al (apoAl), anomumonpoTenHOT
B (apoB), nunonporennor (a) [Lp(a)], TOTanTHUOT aHTHOKCUJAHTEH CTATyC
(TAOS), cepymckuTe xuaponepokrcuan u anti-oxLDL.

[TanmenTuTe wMaa CUTHU(UKAHTHO TOBUCOKM KOHIEHTpAlMA Ha
CHOL, TRIG, LDL u apoB u nmonucku koHueHtpauuun Ha HDL u apoAl Bo
ogHoc Ha KoHTpomHuTe rpynu (p<0.01 3a cure mapamerpm), Kako u
CUTHU(PUKAHTHO TOBHUCOKM KOHIeHTpanuu Ha Lp(a), (p<0.05). ITomery
NalUEeHTUTE, SKeHUTE NMaa CUTHU(UKAHTHO MOBUCOKYU BpeaHocTn Ha HDL u
apoAl (p<0.025 3a obGara mapamerpu). XKenute co KAB wnmaa
CUTHU(PUKAHTHO TOBUCOKU CEPYMCKH XHUAPOMEPOKCHAM BO OIHOC Ha
KoHTpoJHaTta rpymna (p<0.01) u Bo ognoc Ha MaxkuTte co KAB (p<0.01). Mcto
Taka xeHuTe co KADb nmaa curandukanTHO NOHUCKH BpegHocTh Ha TAOS
BO OffHOC Ha KoHTpoJiHaTa rpymna (p<0.01) u Bo ogHoc Ha maxkute co KAB
(p<0.025), nogeka anti-oXxLDL 6ea curanmKaHTHO MOBUCOKM Kaj MasKUTE CO
KAB Bo ofHOC Ha 3ApaBHUTE UCIIATAHUIM Off Mammku o (262 + 160 : 165 +
77 mU/ml; p<0.05). ITomery wmaxkutre co KAB Geme perucrpupana
MO3UTHUBHA Kopenarnuja Mefy anti-oxXLDL m ogHocoT apoB/apoAl (r=0.52;
p<0.05).

Tepanujata co mnoBacratuH Kaj 30 mnmagueHTH CcO INpUMapHa
NUCITUNHAIEMAja TIpeIu3BIKa CHTHU(PUKAHTHO onarame Ha anti-oxLDL (212 +
102 : 188 £ 94 mU/ml; p<0.01), mTo He Gelre caydaj ¥ CO aHTHOKCHIAaHTHATA
tepanuja (500 mg Butamua C u 100 mg Buramuu E) kaj 20 manueHTH Ha
xemonujanu3a (233 £ 131 : 241 + 119 mU/ml; p>0.05).

Osue pe3ynratu roBopart feka anti-oxXLDL mpeTtcraByBaaT Mapkep 3a
CTENEHOT Ha aTePOTeHNOT PU3UK, 0cOOeHO Kaj maxkuTe. [TomoBaTa pasznmnka

Koja ce jaByBa Kkaj napueHtute co KADB Bo opgHOC Ha cepymckure
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xuaponepokeuan u  anti-oxLDL Moske OGapem pmenymMHO nma ja oO6jacHu
MoJIOBaTa pa3jivKa BO OHOC HA MOPOUAUTETOT U MopTanuTeToT of KAD.
Tepanujata co JoBacTraTWH, HO HE€ M AHTHOKCUJIAaHTHATa Tepanuja, Td

HamaJjyBa KOHIeHTpauuuTte Ha anti-oxLDL.

6.2. Ha anrimcku jazuk

Although there is increasing evidence that high serum concentrations of
autoantibodies against oxidized LDL (anti-oxLDL) are connected with increased
risk for coronary heart disease (CHD), there are some opposite findings. That is
why the aim of this study was to find out whether the concentrations of anti-
oxLDL were higher in patients (men and women) with advanced coronary
atherosclerosis that were selected for myocardial revascularization than in healthy
controls and to investigate the influence of lovastatin and antioxidant therapy on
anti-oxLDL concentrations.

In the study were included 40 patients with CHD (20 men and 20 women)
and 40, sex and age matched, healthy normolipidemic controls. We have
measured: total cholesterol (CHOL), triacyglycerols (TRIG), HDL-cholesterol
(HDL), LDL-cholesterol (LDL), apolipoprotein Al (apoAl), apolipoprotein B
(apoB), lipoprotein (a) [Lp(a)], total antioxidant status (TAOS), serum
hydroperoxides and anti-oxLDL.

Patients had significantly higher concentrations of CHOL, TRIG, LDL and
apoB and lower concentrations of HDL and apoALl than controls (p<0.01 for all
parameters), as well as significantly higher concentrations of Lp(a), (p<0.05).
Among patients, women had significantly higher HDL and apoAl than men
(p<0.025 for both parameters). Women with CHD had significantly higher serum
hydroperoxides than controls (p<0.01) and than men with CHD (p<0.01). At the
same time women with CHD had significantly lower levels of TAOS than controls
(p<0.01) and than men with CHD (p<0.025), while anti-oxLDL were significantly
higher in men with CHD than in controls (262 + 160 : 165 + 77 mU/ml; p<0.05).
Among men with CHD there was a positive correlation between anti-oxLDL and
apoB/apoALl ratio (r=0.52; p<0.05).
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Lovastatin treatment induced significant lowering of anti-oxLDL (212 + 102
: 188 + 94 mU/ml; p<0.01) in 30 patients with primary dyslipidemia. Antioxidant
therapy (500 mg vitamin C and 100 mg vitamin E) did not change concentrations
of anti-oxLDL in 20 patients on hemodialysis (233 + 131 : 241 + 119 mU/ml;
p>0.05).

From these results we conclude that anti-oxLDL can be considered as a
marker for the atherogenic risk, especially in men. Sex difference for serum
hydroperoxides and anti-oxLDL in patients with CHD could in part explain the
sex difference of morbidity and mortality from CHD. Lovastatin, but not

antioxidant treatment, lowers serum concentrations of anti-oxLDL.

6.3. KIYYHU 350POBU

6.3.1. Ha makeqOHCKHM ja3uk
CTaTUH, JIOBACTaTHH, OKCUJIaTMBEH CTpec, aBTOAHTHUTENa IPOTUB
okcupupann LDL wectnukwm, pucaunupeMuja, KOpOHapHa apTepucKa
0osect, XeMOo/ujanu3a.

6.3.2. Ha anramckm ja3suk

statin, lovastatin, oxidative stress, autoantibodies against oxidized LDL particles,

dyslipidemia, coronary heart disease, hemodialysis.

7. 3BHAYAJHN HAYYHUN COZHAHMJA 310OBUEHMU CO
PEA/INZAIINIJATA HA ITPOEKTOT:

Peanmzanmjata Ha ~ HAmmMOT  HAYYHOMCTPAXXyBAauKW  MPOEKT
pe3yaTtupaiie co OpOJHM CO3HaHMja, KOM MOXKAaT Jla OujgaT CyMHpaHU BO

¢opma Ha 23 3aKkiyyouu.

1. ITammentnte co KADB, 0e3 orjmegq Ha MOJI0OT, uMaar

CI/IFHI/I(I)I/IKaHTHO IMOBHUCOKMN CEPYMCKHM KOHIOCHTpalluhd Ha
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BKYITHUOT XOJIECTEPOT, TPUALUJITIALECPOJINTE, LDL-
XOJIECTEPOJIOT u nonHDL-xoJsiecTteponor, KaKo u
CUTHU(PUKAHTHO IOHWCKH KOHIEHTpaluu Ha HDL-
XOJIECTEPOJIOT BO OJHOC Ha 3[paBUTE, HOPMOJIUIUAECMUYHU
UCOUTAHWIM, 3a KoM Oemie mnpudaTeH KPUTEPUYMOT 3a
HOPMOJIMIIUIEMAYHOCT  TIpenopayadH  of AMepuKaHCKaTa
Hanwmonanna IIporpama 3a Xonecrepoan.

XKennre co KAb umaat curanukaHTHO MOBUCOKU CEPYMCKU
KOHILEHTpAlMM Ha XoJiecTeponoT BO 3amrurHata HDL
(ppakiyja BoO OTHOC Ha MaXKUTE CO UCTaTa NaTOJIOTHja.

3a nmaguenture co KADB ce KapakTepuCTUYHU CUTHU(PUKAHTHO
MIOHUCKM CEPYMCKH KOHIIEHTPALMU Ha aloJMIONPOTENHOT Al,
3HAYUTEIHO MOBUCOKM KOHIEHTPALUMKA HA ANOJIUIONPOTEUHOT
B kak0O ¥ 3HAUUTENHO TIOBUCOKM  BPENHOCTHM  Ha
aloJIMMIONPOTEMHCKAOT (PaKTOp Ha PHU3MK BO OJHOC Ha
3 paBUTE NUCIUTAHUIIH.

Kaj manuenture co KAB nocroun nonosa pa3imuka BO OHOC Ha
CEpYMCKHUTE KOHUEHTpAaUMM Ha anojunonporenHotr Al, npu
IITO ITOBUCOKHU BPEJHOCTH CE PEFUCTPUPAAT Kaj NAllUEHTUTE Off
’KEHCKH MOJ.

KoHneHTpamunure Ha JUMONPOTEMHOT (@), KaKO TEHETCKH
AeTepMHUHMpaH (aKTOp Ha PpHU3HK, CE€ CHUTHU(PUKAHTHO
MoBUCOKM Ka] nauumeHture co KADB BO ogHOC Ha 3apaBuTe
VCIUTAHUIIN.

XKennute co KAB cenmekTtupanum 3a peBackyinapusanuja Ha
MHOKApPAOT MMaaT CUTHU(PUKAHTHO MOBHCOKW KOHUEHTpaluu
Ha CEPYMCKHUTE XHUJPONEPOKCHUAM BO OJHOC Ha 3[IpaBUTE
WUCOUTAHWYKH, IITO HE € CIy4Ya) U CO MAUEHTUTE Off MallKu
noJ.

OxcupaTHBHUOT cTaTyc Kaj xxeHurte co KAD e curanpukanTHO
MMOHENIOBOJIEH BO OIHOC HA COOJIBETHATA rpyma Off MalllK! MOJI.
ApronmmyHnotr kKapaktep Ha KADB nouwHTeH3MBHO ce

MaHI/I(peCTI/Ipa Kaj NalMCHTUTEC O] MalllKW II0JI, KOM HMaarT
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10.

11.

12.

13.

14.

CUTHU(PUKAHTHO MOBUCOKU CEPYMCKH KOHIEHTpanuu Ha anti-
oXLDL Bo opHOC Ha MalIKaTa KOHTPOJIHA rpy1a.

Bo pamkute Ha rpynaTta maxu co KAB, HO HE 1 BO pamMKuTe Ha
OCTaHaTUTE TpyNd WCIUTAHUIM, IIOCTOM CTATUCTUYKHU
CUTHU(PMKAHTHA NIO3UTHBHA Kopeanuja nomMery
KOHIIeHTpanuuTe Ha anti-oxLDL w  BpegHOCTMTE HaA
aroJUNONPOTEUHCKUOT (PAKTOP HA PU3HUK.

3a manMeHTUTE Ha XeMOojAdjaau3a € KapaKTEepUCTHYHA
aTeporeHa [JUCIMOWAEMHja KoOja ce MaHudectupa co
CUTHU(PMKAHTHO TIOBUCOKM CEPYMCKM KOHIEHTpAlud Ha
TPUALMITIIALEPOJIUATE, co CUTHU(UKAHTHO IIOHUCKU
KOHIIEHTpaluu Ha xojecreponoT Bo HDL dpakuujara, Kako u
co CUTHU(PUKAHTHO MOBHUCOKH BPETHOCTH Ha
anoJMMNONPOTEUHCKUOT (PAaKTOpP Ha PU3UK BO OJHOC Ha
3paBUTE UCTUTAHULY.

Bo opHOCc Ha KOHUeHTpapuuTe Ha Xosecreponor Bo HDL
¢pakumjaTa, nonoBa pasiauKa NOCTOM M Kaj NAllMEHTUTE Ha
XeMOfiMjanu3a, Npd IITO TOBHCOKM KOHIEHTpalUuu ce
PETUCTPUPAHU Ka] XEMOJUjaIN3HUTE OOJIHU Of] )KEHCKH TOJI.
OxcupaTUBHUOT CTAaTyC Kaj MalUMEHTHTE Ha XeMOJUjalin3a Off
[iBaTa MoJia € UCKJIYUYUTETHO HEMOBOJIEH, ITO ce MaHU(pecTrpa
cO cUTU(PUKAHTHO MOBUCOKUTE KOHIIEHTPALIMA HA CEPYMCKUTE
XUPOINEPOKCUIA BO OJJHOC HA 3[JPABUTE UCITUTAHUIY.
KoHuenTpanujata Ha aBTOaHTHTEIAaTa MPOTUB OKCUAUPAHUTE
LDL 4yecTmyku € 3HAUYajHO TMOBUCOKA Kaj MaXWTe Ha
XEMOJIAjalIi3a BO OJHOC Ha MalllkaTa KOHTPOJIHA IpyIa, IITO
HE € Clly4ya] U CO XEeMOJWjaIn3HUTE OOJHU Off JKEHCKH IMOJI BO
OJTHOC Ha XEHCKaTa KOHTPOJIHA Tpyna.

TepanujaTa co J0BacCTaTHH IpPEAU3BUKYBAa CHTHU(PUKAHTHO
onafamke Ha KOHIEHTPAIMUTE Ha BKYIMHUOT XOJECTEPOJ,
Tpuamuarannepoaure, LDL-xomecreposmor wm  nonHDL-

XOJIECTEPOJIOT, KaKO U CI/II“HI/ICI)I/IKEIHTHO 3rojicMyBamkE Ha
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

KOHIeHTpanuuTe Ha HDL-XolecTeposoT Kaj MalUeHTUTE CO
[IpuMapHa JUCIUIUEMU]a.

JloBacTaTMHOT Npeau3BUKYyBa CUTHHU(PUKAHTHO oOmaramwe Ha
CEPYMCKUTE KOHIEHTpalUUU Ha allOJUIONPOTEUHOT B, Kako u
Ha BPEJHOCTHUTE HA alOJUMONPOTEMHCKAOT (PaKTOp Ha PU3MK
Kaj TPETUPAHUTE MALEHTH.

3roneMyBambeTO  Ha  CEPYMCKHTE  KOHILEHTpallUd  Ha
anonunonporenHor Al, Koe € pe3yaTraTr Ha JeNyBameTO Ha
JIOBACTAaTHHOT HE € CTATUCTUYKU CUTHU(HUKAHTHO.
JloBacTaTMHOT HE TpeAW3BUKYBAa 3HA4YajHU TPOMEHU Ha
CepYMCKUTE KOHIICHTPAIINU Ha JIUIIOMPOTEHHOT (a).
JloBacraTHHOT mocefyBa OJlaro aHTUOKCUJAHTHO JI€]CTBO, KOE
ce MaHu(ecTupa €O yMEPEHO, HO CTAaTUCTUYKU 3HAYAJHO
nofgoOpyBakbe Ha TOTAJHUOT AHTHOKCUJAHTEH CTAaTyC u
HaMallyBalkb€  HAa  KOHLEHTpALUMUTE  HA  CEPYMCKUTE
XUAPONEPOKCUN Kaj TPETUPAHUTE MALUEHTH.
Konnenrpanmuure Ha anti-oxXLDL 61aro, HO CTaTUCTUYKHA
CUTHU(PUKAHTHO oOmnafaaT Kako pe3yaTaT Ha JIeNyBameTO Ha
JIOBAaCTaTHHOT.

Antnokcumantaara tepanuja (500 mg Buramua C m 100 mg
BuTaMuH E) HeMa CUTHU(DUKAHTHO BJIMjaHUE BP3 OfpEIyBaHUTE
nmapaMeTpH Of JIUMUJHUAOT CTATYC Ka] XeMOANjaTu3HATE OOJTHU.
Tpermanor co ButammH C u BHTamuH E mnpepu3BukyBa
3HAUUTEIHO W CTATUCTUYKM CUTHH(PUKAHTHO onarame Ha
KOHIEHTAIMUTE HA CEPYMCKUTE  XHUJPONEPOKCUAM  Kaj
MalMEHTUTE Ha XeMO/INjan3a.

He e peructpupana cTaTUCTMYKM 3HavajHa MpPOMEHa Ha
CEpYMCKHUTE KOHIeHTpamuun Ha anti-oxLDL kaj manueHTuTe Ha
XeMofiujanmn3a KaKO pe3yarar Ha IpUMEHeTaTa
AHTHOKCH/IAaHTHA Teparnuja.

IBaTa  mapaMeTpu:  CEPYMCKUTE  XUAPONEPOKCUAM U
aBTOAHTHUTENIATAa MpPOTUB oOKcuaupanute LDL yectnukm

npercraByBaaT uacajaHO €IUMHCTBO BO NETCPMUHUPAKBLETO, HO U
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MMOHATaMOIIIHOTO MPOYy4YyBamke Ha (pakTOpPUTE HA PU3UK KOU Ce
pe3yaTaT Ha MaTOJOMIKMOT OKCHUATUBEH CTaTyC MW Ha

ABTOMMYHHUOT KapaKTEPp Ha aTCpOrcHe3aTa.

On cuTe OBHWE 3aKIYYOIM CO CBOSTO HAYYHO 3HAUCHC CE M3BOjyBa
3aKJTyJYOKOT 3a BJIMjaHWETO HA JIOBACTATHMHOT BpP3 THTApPOT Ha anti-oxLDL,
Nopajy Toa MITO, CIIOPEe]] HAIIUTE CO3HAHM]ja, OBa € MPB MOAATOK Of] TAaKOB
BHJI BO CBETCKaTa Hay4YHa JHUTepaTypa, OJHOCHO 3a TpPB MNaT HHUE IO
o6jaBuBMe Ha ctpyununot cooup National Cardiovascular Health Conference —
Cardiovascular health for all, koj 6eme oxmpskan Bo ampui 2002 ropmHa BO

BammarToH.

8. KOPUCHMIIN HA UCTPAXKYBAYKUTE PE3YJITATU, HAYUH
HA ITPEHECYBAILE U ITPUMEHA HA UCTUTE:

Kako mro npeTxopHo Oele UCTaKHATO, PE3YITATUTE KOU Ce TOOUEHU
BO TEKOT Ha M3paboTKaTa HAa OBOj HAyYHOUCTPa’KyBauKW HPOEKT UMaaT
KakKo (pyHJaMEHTAIIHO, TaKa U allJINKaTUBHO 3HAYECHE.

HecomHeHO € [eKa CO3HAaHMETO 3a BIMJAHMETO Ha Tepamyjara co
JIOBAaCTaTUH BP3 TUTAPOT Ha aBTOAHTHUTENATa MPOTHUB oKcuaupanure LDL
YECTUYKHM, KO€ € €fIeH Off Haj3Ha4YajHUTEe pe3yJTaTH Of OBOj IpPOEKT,
IpeTCcTaByBa 3HAYacH NPUOHEC KOH COBpEMEHaTa HayKa 3a pa3jaCHyBambe
Ha el Off KOMIUIEKCHUTE MEXAaHU3MH KOM C€ BKJIYYEHH BO IPOLECOT Ha
arepockieposaTta. Co nmocpefacTtso Ha MIHTEpHET OBa CO3HAHUE € NOCTAIHO
10 HAyYHULUTE Of LIEJIUOT CBET KOU Ce 3aHMMaBaT CO OBaa MpoOJIeMaTHKA.
Hcro Taka, oBa CO3HaHUE € MPE3CHTUTAHO U HA HEKOJIKY CTPYYHU COOUpPH
BO 3€MjaTa U BO CTPAHCTBO.

IToxpaj (pbyHgaMeHTaIHOTO, pe3yiTaTuTe on OBO]j
Hay4YHOUCTpPaXKyBauKM MPOEKT UMaaT U MPAKTUYHO 3Hauewe. HajupsuH, BO
TEKOT Ha MCTPaXKyBakbeTO Oea BOBENCHU METOAUTE 3a OApElyBame Ha
KOHIICHTPALIMATE HAa aBTOAHTUTENATA IPOTUB oKcuaupanute LDL yectnukn
U Ha cepyMckuTe xupgponepokcupm. OBHEe METOAM €€ OJIMKYBaaT Co

pe€iIaTUBHO C€AHOCTABHO H3BCAYBAlbE€, HO M CO M3BOHPCIHU AHAJIUTUYKU
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KapaKTEpUCTUKH, INTO TU MpPABU JIECHO IPHUMEHIMBA BO KIIMHWYKAaTa
npakca. HuBHata npumMeHa, ce pazoupa 3a€lHO CO OCTAHATUTE METOAU KON
cé KOPHCTEHM BO TEKOT Ha UCTPAXYBAWKETO, OBO3MOXYBa paHa
upeHTuUKaNKja Ha TaQUEHTUTE CO BUCOK aTEPOreH PU3MK M MHTEH3WBHA
JUNUIHA TIEpOKCHalyja U paHO MPEB3EMamke Ha COOJBETHU TEPANEBTCKU
Mepku. [ToHaTaMy, BO TEKOT Ha padoTaTa cO JUCIUNUAEMAYHUTE NallUEHTH
ce HaMeTHa moTrpedaTa Ofi HMBHA efyKalija 3a NPOMEHM BO HAaUYMHOT Ha
UCXpaHaTa M Ha XUBOTHHOT cCTWI BoommTo. OBa pesyiaTupame co
n3paboTKa Ha efiHa Opollypa HaMe€HeTa TOKMY 3a OBaa rpyna NalueHTH,
KOja ce KOPHUCTH Off CTpaHa Ha Jien off JiekapuTe Bo Boenarta 6omnuma. 1
KOHEYHO, pe3yJTaTUTE Off HAILIETO HCTpaXyBalkbe KOHM IOKa)kaa JeKa
AQHTHOKCUIAHTHUOT TPETMaH MMa HCKIIYYUTEJIHO IOBOJIHO BJIWjaHUE BP3
OKCHJATUBHUOT CTATyC Kaj XeMOJUjadu3HUTe OOIHM, OM MOXKeJe BO UHUHA
yCIIEIIHO fla c€ MpUMEHyBaaT BO KJIMHMYKaTa Ipakca. BoBegenata meTona
3a OfpedyBame€ Ha CEPYMCKHUTE XHAPONEPOKCHAM OBO3MOXKYBa JIECHO
uieHTU(UKYBakhe Ha OHKME MALMEHTHU Of] OJJIENIOT 32 XEMOJMjalIn3a Kaj KOU
OKCHJATUBHUOT CTATyC € U3Pa3uTO MaTOJOUIKHN, OPAUHUPAE HA COOIBETHA

AHTHUOKCHUJJaHTHA TepaHI/Ija 1 mogonHa, MOHUTOPHHI Ha e(l)eKTI/ITe o]l ucrarta.

9. TEXHOJOMKN UHOBAIIMU N TTATEHTHU

Bo TekoT Ha HcTpaxkyBakbeTO Oea aBTOMaTH3UpaHU M ONTHUMHU3AapAHU
IBE METOJIU:

» MeTojaTa 3a OfpefyBalke Ha CEPYMCKUTE KOHIEHTpalUd Ha
JUMONPOTeMHOT (a) Oellle amjaundpaHa Ha aBTOMATCKHOT
onoxemucku a"anmzatop DIMENSION AR o ¢pupmata DADE
BEHRING;

» MeTojaTa 3a OfpefyBalkbeé Ha TOTAJTHUOT AHTHOKCU[AHTEH
craTyc Oellle amuiUpaHa Ha aBTOMAaTCKUOT OMOXEMHUCKH

anam3zatop AUTOHUMALYZER 900 S ox pupmata HUMAN.

10. MO2KHU EKOHOMCKHU 1 KOMEPIIMJAJTHU EGEKTU
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BosengyBamweTo Ha Op3u ¥ IpenU3HU METOAM 3a IPOLEHKA HAa CTENEHOT
Ha aTE€pOreHUOT PU3MK M HA MHTEH3UTETOT HA JIMMUAHATA NEPOKCHAALM]ja
OBO3MOXKYBa HaBPEMEHO NPEB3EMale Ha COOJBETHU NPEBEHTUBHU MEPKHU
(emykamyja 3a MpoMeHa Ha CTHJIOT Ha SKUBECHC, IPUMEHA Ha XUMTOJIATIEMUIIN
W/WIIM aHTUOKCHJAHTHA Tepamnuja), CO INTO 3HAYUTETHO OW ce HaMaJui
MOPOUAUTETOT U MOPTATUTETOT KOJ € pe3yJiTaT Ha aTepockiepo3aTta. CeTo

OBa, HOKpaj 30PaBCTBCHO, CC pa36I/Ipa JC€Ka UMa 1 CKOHOMCKO 3Ha4YCHC.

11. METYHAPOJIHA COPABOTKA OCTBAPEHA I1PU
PEA/IM3AIINJATA HA ITPOEKTOT

Bo TekoT Ha peanu3anmjaTa Ha IMPOEKTOT OCTBapeHa € copaboTKa co
Buoxemuckara maboparopuja nmpu YHuBep3uteToT Bo JanmHa (I'puumja), co
Buoxemuckara maboparopuja nipu YHuBep3uteToT Bo AHKapa (Typrwmja),
Kako u co JlaboparopujaTa npu 3ApaBCTBEHUOT MHCTUTYT BO BUATXOBEH

(Xomanpuja).

12. OBJABEHMU PE3YJITATU KOU TPOUBJIEI'YBAAT O
NCTPAXKYBAITO:

a) OpurnHaJ HH HAyYHH TPYAOBH 00jaBeHH BO CHCAHMja BO:
3eMjara:
CTPaHCTBO:

0) Momnorpagckn myoamKanuu Bo:
3emMjara: 1

CTPaHCTBO:

B) TpynoBu npe3eHTHpaHN HA HAYYHH COOHPH BO:

137



3eMjara: 3

CTPaHCTBO: 3

IIpenopaku 3a 3amITHTAa HA CPHETO M HA KPBHUTE CAlOBH -
Opomlypa  HaMeHeTa 3a  MNAalMEeHTd €O  NpUMapHa
NUCIUIHUIEMU]a.
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Komnuu of 06jaBeHrTe TPyJOBHU CE Ja€HU BO MPWIOTOT KOj CIIeyBa.

13. MATUCTEPCKU, JOKTOPCKMU CTYIUNN,
CIIEHMJAIM3AIINNA, YCOBPIIYBAIbA, CTYIUCKH
NPECTOU N KOPUCTEIBE HA EKCIIEPTH BO TEKOT HA
NCTPAXYBAIBETO:

Bo paMkuTe Ha 0BOj HAYYHOUCTPaKyBayKM MPOEKT, BO fiekeMBpu 2002
rogpuHa € oj0paHeTa [JOKTOpcKarta pauceprayuja: “Bawmjanme Ha
JIOBAaCTaTUHOT BP3 OKCUIATUBHUOT cTpec U Bp3 1gG aBTOoaHTHTEIaTa MPOTUB
MDA-monucdpunupanute LDL decTnuku Kaj MalUeHTH CO AUCTUNUAAEMHja”

on kanauaatoT TaTjana PymkoBcka.

14. UCTPAXKYBAYKA OITPEMA HABABEHA BO TEKOT HA
NCTPAXYBAIBETO:

(Bua, mapka, roqHa HA IPOU3BOJICTBO, HAMEHA, IIEHA HA YNHEeHe)

Bo TekoT Ha oBa mWcTpaxKyBame, 3a Xall, He 0eBME BO MOXHOCT J1a

Ha0aBMMe HOBA UCTpaXKyBayKa ollpemMa.
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15. PEKAIINTYJAIIMJA HA NIOTPOINEHUTE CPEICTBA 3A
PEA/IN3AIINJA HA ITPOEKTOT:
(Mo HaMeHH ¥ N3BOPH HA CPeCTBA)

a) HamomecT 3a ncTpaskyBaun-TIeH3UOHEPH:

6) Henocpepmnu MaTepjaHu TPOIIOIIH:

[ToTpoiiena enepruja, MaTepjaiu U CypOBUHHU: 239279
ITaTyBama BO 3emjara: 17 230
[TaTryBamwa BO CTpaHCTBO: 133 748

JIHEeBHUIIU, TEPEHCKU IOAATOIM U APYTHA HAJJOMECTOIH:

AHl"a)KI/IpaHJC Ha CKCIICPTH:

ITpousBocTBEHN U HETIPOU3BOJICTBEHU YCIYTH: 5660
OppKyBame Ha HAyYHOUCTPAXKyBauKa OIpeMa: 1750
Ha0aBka Ha Hay4HOMCTpaXKyBauka JIUTEpaTypa: 21 429
Hpyru Tpomonu: 10 000
Bkynho: 429 096*

B) M3Bopu Ha cpepcTBa:
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ConcTBEHO yYecTBO:
Y4ecTBO Ha APYTY UHCTUTYLUN:
YdecTBO Ha Mef'yHAPOHU MHCTUTYIIVN:

Y4yectBo Ha MuHHMCTEPCTBO 32 0Opa3oBaHue U Hayka: 567 996

Bkynno: 567 996

* QOcratokoT o 138 900 pgen. e 3aapxkaH of cTpaHa Ha I[IpupopHo-

MaTEMATUIUOT (PAKYITET KAaKO PEKUCKU TPOLIONM HA (PAKYJITETOT.

16. IIOBAZKHUA 3AK/IIYYYBAIbA 1 HACOKHM 3A
NOHATAMOIIHU NCTPAXKYBAIBA KON ITPOUBJIIETYBAAT
O NCTPAXYBAYKUTE PE3YJITATN:

Pesynratute of 0BOj Hay4YHOUCTpPaKyBauKM MPOEKT CE€ BO CKJIAJ CO
MOIATOLUTE OJf JIUTEpaTypaTa M TOBOPAT 3a IMOCTOECHE Ha 3HAUYUTETHU
HapyllyBamka Ha JIUMUAAHUOT U OKCHUATUBHUOT CTATyC Kaj MAlUEHTUTE CO
KAB. Ce pa3bupa, BO TakoB ciyyaj coceMa JOTMYHA € MpUMEHaTa Ha
Tepanyja cO XUIOJUNEMULM W aHTHOKcupaHcu. [Ipu Toa, TpeTMaHOT co
npenapaTuTe Off rpynaTa Ha CTaTUHU BO U3MUHATHBE TOAMHM CE€ JJOKaXKa CO
CBOETO KOMIUIEKCHO JIelyBamke, HE caMO BO HacokKa Ha NOfo0pyBame Ha
JUNUHAOT CTATyC Kaj MalUEeHTUTEe, TYKYy U Bp3 CTAaOMIM3UPAKETO Ha
eHjgoTeaHaTa (YHKIHja, IITO BO KpajHAa JHWHUja, ce MaHUdecTupa co
HamaJyBalw€ Ha MHIAJICHI]aTa Ha aKyTHUTE KOpoHapHU cuHapomu. O npyra
CTpaHa, aHTUOKCHJJAHTHATa Tepamnuja cé ylITe He Haora IMpoKa MpUMeHa
BO npeBeHyjata Ha KAB, npen ¢é 3apajgym HEKOH3UCTEHTHUTE PE3YATAaTH Of
HaJHOBHUTE TOJIeMH Hay4yHU cTyauu. Tokmy 3aToa, coBpeMeHaTa Hayka cé
NnoBeKe ce HacouyBa KOH NMPOy4YyBam€ Ha MOTU(EHOIHUTE aHTUOKCUIAHCH,
yygja MpUMEHa BEeTyBa MHOry mnoBeKe Bo mnpeBeHuujata Ha KADB u Ha
aTepocKkiepo3aTa  BOOMNIITO  OTKOJKY  BOOOMYAaeHO  KOPHUCTEHUTE
aHTUOKCHUJIaHCH Kako mTo ce BuTtammHaTe E m C. Bo oBaa Hacoka Oum

MOKeJe 1a OugaT HaCOYSHH U Jiedl Off HAIlITe WHU NCTPaKyBamba.
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Mako pocera MHOry € HampaBeHO BO HAacOoKa Ha TPETMAaHOT Ha
mucnunugemunte u npeseHnujata Ha KADB, cemak artepocknepo3arta cé
yIITE IPETCTAaBYBA 3HAYACH 3IPaBCTBEH MPOOIJIEM BO CBETOT, 1A MOPAJU TOA
WHTEH3MBHO C€ MWCTpaXXyBaaT HOBU TEPANEBTCKM MPHUCTAM KOH OBa
3a0onyBamwe. Oj acmekT Ha BKJIy4eHOCTA HAa MMYHHTE MEXAaHM3MU BO
MpOLECOT Ha aTeporeHes3ara, a Bp3 OCHOBA Ha pe3yaTaTUTE off OpOjHU
€KCIEPUMEHTAIIHY UCTPAXKyBakwka, HAYUYHUIIUTE Pa3MUCIyBaaT 3a Ba MOXKHU
MIPUCTAIHN, ¥ TOA:

1. umyHun3anyja u

2. IMyHOMOJAYyJalnyja.

Bo nornex Ha umMyHOMojyiaaumjaTa, Mefy ApPYyroTo, BO HajHOBaTa
Hay4yHa JIUTepaTypa ce TFOBOPM M 3a HUMYHOMOJYJATOPHUOT e(eKT Ha
CTaTMHHUTE, BO KO] KOHTEKCT CE€ W HAIWTEe Pe3yJTaTd 3a BIWJaHUETO Ha
JOBACTaTMHOT Bp3 TUTApoT Ha anti-oxXLDL. Mefyroa, mocrojaTt ymre
HEKOJIKy JpYrd TMpemapaTd uYWe HMMYHOMOAYJIATOPHO JI€jCTBO U
€BEHTYAJIHOTO BJIMjaHHE BP3 CTEIEHOT Ha aTepOreHNOT PU3UK 0NpBa Tpeba
la ce ucTpaxar.

N kako mTO 4YecTo MOXE fa ce CpeTHE BO JUTepaTypaTa Koja ja
0o0paboTyBa oBaa mpoOJjieMaTuKa, Ke 3aBpuiuMe co KoHcraTanujara: “Tlpen

Hac CTOjaT MOIIIHE NHTEPECHU UCTPaKyBauKu TOIUHNI .
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17. BEPUOUNKAILINIJA HA 3ABPIIHUOT U3BENITAJ:

-Opaykara na Hayuynnor, HacraBno-nayuyanor, CTpyYHuoT opras 3a
npugakame HA 3aBPIIHAOT U3BEIITAj;
(8o mpuJor ga ce gocrasu Oykara):

op. of roHHA

IToTnmc HA rIABHAOT HCTPaXyBa1:

IToTnuc Ha OArOBOPHOTO JIMIe HA HHCTUTYIHjaTa:

HaTym u nevar:
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