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Topoana Kamuesa Muxaunosa
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CseTckara 3JIpaBCTBEHa Opra-

mnmsaguja  (C30) ro  mpusHa
“burnout” Bo cBojaTa BHATpEIIHA
knacudukamja Ha 6onectn

(MKB). Osaa kmacuduxanuja e
IIMPOKO KOPUCTEHA KaKo perep
3a [MjarHOCTMIMpatbe Ha PasHM
cocroj6u. Opaa opmmyka Gemre
noHeceHa 3a Bpeme Ha CobpaHueTo
Ha C30 Bo XKenesa, IlIBajuapuja
- Ha 28 wmaj, 2019 rommHa-co
OBa ce MpPUKaKyBa HAIPELOKOT
Ha MeJMI[MHCKaTa 3aeHMIa BO
neguHMpambeTo Ha LITO TOYHO Ce
OfiHeCyBa “burnout”“Burnout” e
BK/IydeH BO ll-Tata peBusija Ha
MefyHapopHata  Kmacudukarja
Ha 6omectm (MKB-11) Kkako
npodecnonanen denomen. He ce
knacubuipaHa Kako MeVIH-
cka cocrojba. Ommmano e BO
nornasjero: ,PakTopy Koy Bnjaar
Ha 3J[paBCTBEHAaTa COCTOj0A WM
HAKOHTAKTOT CO 3JIpaBCTBEHUTE
yCIyru'® - ITO BKIyYyBa IPUIMHN
3a KoM JIyfeTO KOHTAKTHpaaT co
3[[paBCTBEHNTE YCIyIW, HO He ce
KmacupuIpant Kako 60mecTy nim
3[]paBCTBEHN COCTOjOM.

Bo HAjHOBOTO  @Xypupame
Ha CBojaTa /MCTa Ha 6onectn
n nospemu, C30 ro pmepmuMpa

ctpec Ha  pabOTHOTO  MeCTO
IITO HEe € YCIEUIHO YIpPaByBaH'.
CHMHIpOMOT Ce KapakTepusupa
CO TpU CUMITOMN: - YyBCTBO Ha
TpoIlEre Ha eHepruja Wi UCIpIie-
HOCT - 3TFOIEMEHO  MEHTa/IHO
nopemeTyBaie BO paborara WIn
yyBCTBA HA HEraTMBM3aM WK
LMHNM3AM TIOBp3aHM co paborara
- HamasneHa npogecroHaaHa edu-
KacHOCT. ,Burnout” ce opHecyBa
KOHKpeTHO Ha (eHOMeHU BO
npodecnoHanes KOHTEKCT ¥ He
Tpeba fja ce NpUMeHyBaaT 3a Jia
ce OmMIIAT WCKYCTBA BO JIPYyrH
obmacTu Ha XMBOTOT', C€ BE/IU BO
knacudukanmjaTa.

Kou npodecnonany ce CKIIOHN
KoH “burnout” cuapgpom?

Cnopey,  Kmmumkara  Majo,
“burnout” Ha pabOTHOTO MECTO
e efleH BUJ CTpeCc Ha pabOTHOTO
MecTo BO KOj MOXe fa ce
qyBCTBYBaTe QUIMIKM, ICUXUIKI I
eMOITMOHA/THO McLprieHn. Moxeon
JICTO TaKa ce I0BeJlyBa BO IIpalliambe
pammor 1u360p BO Kapuepara u
BpEHOCTA Ha BAIIMOT MpPUJOHEC
BO paborara. Vako cekoj Moxe fia

(75 AT SN 8% ) (RSO BN S B R I

1ITO OBOj CUH/IPOM MMa TeH/EHI[Mja
Jla ce TOjaBM CO IOBMCOKA CTAIKa
OfI IPYTUTE 3aHNMAbA.

JleceT 3aHMMama CO BUCOK CTeIleH
Ha “burnout” ce:

1. Jlexap.

AmepuKaHCKaTa — MEAMIIMHCKA
acolyjaiyja poreHyBa ieka Ckopo
50% op JexkapuTe [IOXMByBaar
cumnToMu Ha  burnout”  Ha
paboTHOTO MECTO, KOU JIeTyMHO Ce
IPUINIITYBAAT Kako pe3ynTar Ha
Oapamara ¥ CTPeCOT 3a IpuKaTa
3a MaIeHTnTe, JONTUTE YACOBU U
3r0JIeMyBameTO Ha aJMMHICTPa-
TUBHUTE OIITOBapyBaiba MOBP3aHN
co MeauIMHcKara mpakca. ITojaBara
Ha “burnout” cumnTOMM € MHOTY
moyecta Kaj CHELUja/IUCTUTE TIO
ypreHTHa  MeJMIMHA,  CeMejHN
JleKapy ¥ MHTEPHUCTH.

2. Megmumucka cecTpa/aKymepka.

“Burnout” e uUCTO  TakKa
yecTa [OjaBa BO MeMIIMHCKATa
npodecuja. Epma cratmja  on

CIIMCAHMETO Ha aMEPUMKAHCKOTO
MEIMI[MHCKO 3[py>KeHMEe TIPUIN-
miyBa rojeMa MCIpPIEHOCT  Kaj
MEIUIIMHCKATE CEeCTpU  MOpaju
rpyKara Ha TALMEHTOT, JIOfieKa
Science Daily ro mnpunuirysa
“burnout” CMHIPOMOT Ha JONTUTE
CMEHHU TITO YeCTO Ce MOTPEeOHM BO
oBaa rnpodecuja.

3. Counjanen paOOTHUK.

Cnoper;  Compassion  Fatigue
on Tpejen B. Bapron, 6Gomnara
peasIHOCT CO KOja CEKOjIHEBHO ce
COOUYBAaT COLMjaTHNTE PAOOTHUIM
KaKo pesyaTaT Ha paboTemero
CO KIMEHTUTE Ce IIpelieBaaT BO
HuBHUTe JmuHM OkmBoTH. OBa
MoXe jja pesyntupa so “burnout”
MOBP3aHO CO MCKYCTBOTO Ha JIMYHA

HEBO/Mja M COCTOjOa  ONMIIaHA
on  HamuoHa/HMOT  MHCTUTYT
3a 3[paBCTBO KaKO CUHIPOM Ha
CeKYHJApHO TpayMaTcKu CTpec
(CTQ).
4. HacraBHUK.

Cropep, “THE Journal’,

TAATADBATA  TANMA TAITOTEMA CTATIKA
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BO jaBHUTE CITY>KOM', Koja [IeTyMHO,
ce TIpUIMUIIYBa Ha IpoOIeMn
HOBp3aHM CO PabOTHUTE YCIOBU
M TPUCTANlOT JIO TEXHONIOTHja.
CrcanveTro HaBefyBa CTYAUU
KOM YKa)KyBaaT JleKa IlojaBaTa Ha
“burnout” moxe ma Ouje mosoia
Kaj HajMIafiuTe HaCTaBHUIM, IIpU
IITO HacTaBHUIMTe Imomnagu ox 30
rofyHM M3bupaar Jja ja Hamymrar
npodecujata co cramka on51
IPOLIEHT IIOBMCOKA Of OHVE KOM Ce

IIOCTapH.

5. IMpexTOop Ha YYMINIITE.
HamonanzoTo 3[Ipy>KeHMe

Ha JIMPEKTOpM Ha OCHOBHUTE

yYWIMIITa yKaXyBa Ha Toa

mexka “burnout” e Bo moOpacr.

Hypn 75% op pupekropure BO
OCHOBHMTE YYM/INIITA JOKMUBYBaaT
CepMO3HM CUMIITOMM Ha CTpec
KOM Ce IOBP3aHU CO IOCTOjaHUTE
IPUTHCOLY HAa pabOTHNUTE MeCTa.

6. AnBoKar.

Cnopep,  Hammcor Bo  Law
Practise Magazine, mny6nukanuja
Ha AMepMKaHCKaTa aJIBOKaTCKa
acouujanyja, MCIPIY-BambeTo Kaj
aJiBOKaTUTe MMa TeHJEeHIMja Ja
Oujie TIOBMCOKO OTKONIKY BO MHOTY
apyru  npodecun.  “Burnout”
CUMHIPOMOT  Kaj  aJIBOKaTUTe
MOXe Ja Oujie KaKopesylTaT Ha
npupozara Ha pabOTHOTOIIO/E LITO
ce ¢okycupa Ha mpobreMy, Kako
M eKCTpeMHa KOHKYPEHTHOCT 3a
K/IMEHTH U Mel'y COpabOTHMIIML.

7. Iommuyckm cay6eHnkK.

Crnopen Officer.com, “burnout”
CUHAPOMOT He € HeBOOOMYaeHO
Mery MOMUIMCKUTE CITy)XOeHWUIIN.
[la ce paborm Ha oBa mone Gapa
CIIPaBYBambe CO CUTYaIUM Off BUCOK
PU3MK, BICOK CTpeC, MOBP3aHU CO
OypeH >KVBOTEH CTWI, Kajie ILITO

LR B N ls - el ~ TADTITANL” OTIYTA

Ha nyfero. “Burnout” cuupgpomor
HajyecTOB/IMjae Ha OHYe OTNIIAjIIN
KOM Ce Haj3acly)XHM 3a CBOjaTa
Ho4YeTHNYKa podecu;ja.

8. JaBHO CMETKOBOJICTBO.
Cnoper; Ledger Link na Monster.

com, “burnout” cuHEpOMOT e
IIVMPOKO TPpU3HAT HpobreM BO
o6/1acTa Ha jaBHOTO CMETKOBOJICTBO.
[Tpodecnonanimre off oBaa obmact
ce CHaoraaT CcO TEeXOK TOBap Ha
K/IMEHTOT ¥ 4ecTomaTu ce 6apa ja
ce CIpaBaT CO YeCTUTE [ETOBHU
HaTyBamba U pacropea Ha JAHOYHN
CE30HCKV U TPUMECEUHV POKOBY 3a
IpujaByBame BO TEKOT Ha Iie/aTa
ropuHa, (akTopu KOM BOAAT [0
IPOJIOHTYPaHU TIEPUOAU Ha CTpeC
VI VICIIPIIEHOCT.
9. PaborHuum 3a 6p3a xpaHa.
“Burnout” CcMHAPOMOT He e
OrpaHMYeH Ha 3aHMMama 3a KoM e
noTpeOHa 3HAYUTENIHA KOIMYMHA
Ha oOyka ¥ IIOATOTOBKA IIpef 7a
Bre3ar Ha TepeH. Market Watch,
ob6jaByBame Ha Bon Crpur Journal,
IOKa)XyBa JeKa HMUCKaTa IUlata u
MOHOTOHWUTE 3aJjauyl  IIOBP3aHU
co paboTemeTo BO MHAYCTpujaTa

3a Op3a XxpaHa JlOBefyBa IO
VICK/TyIMTeNTHO TorieM “burnout” Kaj
Bpaborenute. Criopei 3npy>keHu-
€TO 3a YIpaByBame CO YOBEUKIU
pecypcu, TPOMETOT € €fieH Off
HajrojleMuTe T0Kas3aTen U MOTeH-
IVjaTHA TIPeJUKTOpM 3a Tpode-
CMOHANMHO ucuHpiyBame. Jlenpe-
cujata IOBp3aHa co paboTara e
yIITe eleH KIy4eH IIOKasaTenl 3a
VICIIPIIEHOCT, CcOCTojba Koja [-p
[le6opa Cepanu Benu Jieka e ronema
Kaj paboTHuIMTE 3a Op3a XpaHa.
10. Tprosuja Ha Mano.

IIpomerot, mcTO TaKa, WuMa
TeHJeHIMja 1a OifIe 1OCTa TO/IeM Kaj
paboTHUIIUTE BO MajIONIpofak6ara.
Vicrata cratuja Ha MarketWatch
Koja 30opyBaiie 3a IIPOMETOT
Kaj paboTHuuuTe 3a Op3a XpaHa,
MCTO TaKa, yKa)KyBa Ha Toa JieKa
IIPOMETOT  3a  He-MEeHAIIepCKU
MaJIOIIPOSIAXKHY paboTH Tpae OKONIy
60% kaj pabOTHMIIUTE CO IIONHO
paborHo Bpeme 1 110% (mrro 3Haym
JieKa, BO IIPOCEK, JleCeT MPOIeHTH
of mnosmiuure Tpeba ma Oupar
IOIIOJIHETY JIBAallaT¥ BO TeK Ha
eflHa TOfMHA) Mery XOHOpapHuTe
paborHmim. Epna cratmja  Ha
Monster.com  ro  npunmilysa
IIPOMETOT Ha MaJIo BO CPEIVIHM KaJie
BpaboTeHNUTe He ce YyBCTBYBaaT
IIEHEeTH Off CBOUTE PAKOBOJUTENN U
ce TpeTupaar Kako Jja ce oTpOIlIeH
Marepujai.

PEOEPEHIIN:

1. WHO. Burn-out an "occupa-
tional phenomenon": Internation-
al Classification of Diseases. 2019
(https://www.who.int/mental _
health/evidence/burn-out/en/)
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Ja Hocume Yectopgarm [a oapxyBame
3alITUTHA MacKa Mmuneme pauerte 2 MeTpa pacTojaHue

NoAAPLUKA 3A
3APABCTBEHUTE
PABOTHULIN!

3alUuTUTK ce cebecn,
AWTUTU TN cuTe!
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