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90 yena Kaj 97%. Bpejuiocrirre ia xeMOrAO0HIOT HPH IIPBHOT
fperie ce AiKea O 68 o 129 g/l no sickynaine o) 30 pena Kaj
83,3% umamece gojobpynaise, a 1o 90 pena kaj 95%.
Xemarokpiror Geuic ofy 180 o 360 g/1; no 30 jeua kaj 86,2%
jaatie nojebpynaine, a 1o 90 pena kaj 98,5%. Bpejiocrire i
CePYMCKOTO JKCIE30 NPt HPBHOT Hperic)t Gea o 1,2 1052 mmol/
| Kaj Kemre 1 ojt 2.5 no 7,2 mmol/l Kaj Maxwre; 1o 30 peua
ML TOJIOSpYyBaihe kaj 84,3%, a no 90 pena kaj 97,2%.
JAKIYUOK: TMepopamiara nphsena 1a xediepoor Bo
_‘-ICKyliﬂ"-C'I'O Ha CFIJLCPO[lCIIII‘[IIil‘l‘ﬂ ZlHCMI!jﬂ e Oi[pﬂl!ﬂilllﬂ.
[TOCTHIHATIFTE PE3YIITaTH HOKAZKYBAAT POJICM TEPANHCKH cepexr
ja AeKoT, JoGpa HOIOCIIBOCT €O perkit 1 cnadu clopejt
pejcrna, pojobpyBatbe na NAGOPATOPHCKUTE PE3YTATH,
Heue3NyBanLe Ha KIHHUUKHTE CHMIITOMII, @ €O 'Toa 1
[ojoGpyBaihe Ha OuuITaTa cocroj6a na 3aGoaeunre.

ATLIT.

TPAHCOY3HIA HA M3MUELH EPUTPOLMTHN
KOHLIEHTPATH KAJ LO/IHU CO
MHCYOHUUMENIHIA HA KOCKEHA CPLIEBITHA
I CYTIPECHIA MOPAIHN XEMOTEPATIMIA T
UPATHMIAUMCKA TEPATIHIA BO NHEBHATA
TPAHCDY3U OJIONTKA GOJIHMLIIA BO WTHIL

Kasues H., Buiaaposa J., Kasesa M., Hiconososa JL

PE Tpﬂll(‘.(b)ﬂBHDJlOI‘lljz'l, Me UTHHCKI HeHTap - HTrun,
PenyGmika Makejonnja

UEN: Jla ce npuKaxe Gpojor Ha xocnuTanuinpani u
rpancyHjupan Gonnu co uacyduuieHiMja Ha KOCKEHATA
cpueBHHa NMOpajut XinomIasija, anaasuja i cynpecija Kako
pesyJITaT Ha aruiiupana [ITOCTATCKA MM Hpajijauicka
Tepaintja Kaj GOHIL CO MaTITHI saGonysama. MATEPHIAIT
11 METOJI: Bosuirte ce jariocTiiiupan unK onepHpan BoO
jlopeie paboTHIE SR BO MeantHHCKHOT LeHTap BO rin
W B0 KTMHKKHTE HA KAHHWIKHOT 1eHTap BO Ckonje, a 32
KopeKnuja Ha anemuainoT cuujpom 1 TpancyHaupamne Ha
epUTPOLITHI KOHUEHTPATH CC xocHuTanuInpan Bo Jlnesnara
rpancdyznonouika borHnua Bo Irun. PE3YJITATH: Bo
WIMHHATHTE JIBE TOJIMHIL Off HCTOUHHOT ALK Ha PenybanKa
MaxgejloHija xocnurani3npanit u Tpancynjpani ce 9(12,5%)
HALMEHTH CO atazinja i NHIONA3I]A 112 KOCKeHaTa cpuesiia,
10(13,8%) cO MamITHU XEMOTIATIHI 1 53 (73,6%) co neotwasMi
o1 kon 38 (71,6%) rpetnpani co rTocTarTeka Tepanuja it 15
(28,3%) Gonuu TpeTHpait co goMGHupana urocTarcra i
WpajMjalicKa Tepamija. Op uuns masku ce 31 (43,0%), a xeuu
41 (56.9%). Ocreapenu ce 280 Gonunukn jena. [lpocetno
NEKYBAILE 3,83 GonuutKki JICHOBIL Bospacta Ha fonnuTe cC
ABicKn og 25-79 ropuHi. NMCKYCHIA: Tlopajns OCHOBHOTO
3aGonyBaILE 1 NPUMCHETATA Teparifja ce 1ojapyBpa CCRYHAapHa
anemitja koja 6apa ANUIKALLH]A HA ePITPOUHTHI KOHUSHTPATH.
Crejenit €€ OCHOBHUTE napamerpi O TepanujaTa co
EDUTPOUNTHIT KOHUENTPATIH, ppepnocrite Ha Hb o Hi, KJIIHHITTKa
ClHKa MTH.

AT 18.

AHEMMWHW JEKYBAI HA MHTEPHO OAJENEUHE
KHYEBO 4 FOJIMIMEH HEPHOL 1999-2002

Cejoune Q. A-fe.}'.ucdn P., Mexsedu M., bozaittunocka-
Citepanocia E., [yp1uiiocke B. Mexmeitiu I

130 Mepmpiekn nenrap, Murepno ojicnerie - Kuueso,
Peny6airka MakefoHija

LEJ: Mpukad Ha Hauiil XOCHHTALHO (GonnuiuKo) JNCKyRaHi
pampenTH co aneMuja i HeRou eMMEMIIONOTIKIE KAPAKTe-
PUCTHER, MATEPWJAN VI METOIA HA PABOTA: Mare-
pujanoT ¢ 3€MeH OJi MCTOPI Ha XOCHUTANHO JISKYBAHN

paunentH. Kopucren € METOJL Ha crTaTHCTHUKA ananisd.
PE3YIITATH U IMCKYCHIA: 3a onoj 4-rojuiet nepioj
Ha HITCPHO OJyCACHIE BKYAHO CC nexysan 3960 cuytan, €O
FOJULLICT TIPOCEK O] 090, Oy 1 87 mmt 2.2% 1w rojuine 22
cytian ce AeKyBatit ojt anenitja. Jlosnnpa Gpojor ua sabonci
po rexor na 2000 rojuua, T.C. cekoj 37 Gosen ¢ AcKyBail o)
apeija, HAKO Mpocetio 34 onoj d-rojuicit nepios ceroj 44
patgenT 01 IeKyBat ot anenuja. Kako Ky CHTITEeT
ce perucrpipanit Anacmia gravis, Anacmia hacmolytica it Anacmia
megaloblastica co 110 1wt 1,15%, r.e. pry1mio 3.45%., Ancsuja
karo neped. 13 min 14,94 %. Anacmia hypochromicn 29 unu
33.33% n Anacmia sccundaria co 42 i 48,28%, 3a Koit 1CTo
‘raKa ne ¢ peduHupana npuuniara, T.c. e c¢ HABPLUIT Al
sa npnunnara. Bujgno ¢ NPeoRIAYRAIBLETO HA CUTHTETOT
cexyHjlapia anemmja. [Mawenrire Gea nojieneit no poO3PACHI
rpyit. Jaciio oMitHipa rpynaiujara oj 65-74 rojuniia so3pact.
Tpoceunara cTapoOCT HIHCCYBA okony 63 rojum. TlocTo
fOMUHAIja HA NOHCKHUOT 1101 €O 52 uan 59.77% nacnporu
\auIkioT non co 35 wnu 40,23, Tipoceunior [pECTOoj HItecyna
10 nena. JAKNYUOK: Anenuiire Hnuar BAMKEeH CerMenT Bo
NeKyBameTo. XOCHHTANHHOT TPETMAH 110 Gpoj e noman OTKOIKY
amoynariot. Jlekysann ce prynno 87 cinyan 3a 40-rojyunuen
TIEPUOJL Wi IPOCEHHO 22 caydan rojunio. Bospacra ce JIBMA
on 15 o 84 rojmuiL. [Tpoceuiara BO3PACT wznaccyna 63,13
romiu. JloMuiipa Bo3pacHaTa rpyia o 65-74 roji. co 39 1
44.83%. JloMupa NOHEKHHOT NOJ €O 52 nunn 59,77% cupori
satrkuor co 35 ni 40,23%. Tlpocek Ha npecroj n3Hecyna 10
jera. Ojf perncTpHpaHiTe KIHRIKH CHTITETI Haj3acTaticHa ¢
Anaemia secundaria co 42 cayuan ui 48.28%. [Tomunupaar
ypOauiTe nayuenTi co 52y 59,77 % cupotit ouie o pypaniia
cpejia co 35 min 40,23%.

ATl 19.

CTPYKTYPA HA AHEMHIHTE BO OPJINHALHIATA
110 OIMITA MEJHIH HA

Aunexcoacxa - Foaybosuk A., Janopui Jb. , Tpajrosui H.

Ilom 3ppassma - Hosn Beorpa, Beorpap, CpGuja n Lpua
Topa

Alteniirre ce HajuecT KpHit 60aecTi I HACTAHYBAAT HOPAJLI
HeoBoNHoTO 00HOBYBALE HA Er B0 KOCKeHaTa Cpi ni
CKpaTyBabe HA HUBHHOT KHBOTCH BEK po nepudpepuaTa KpB.
K ako NOC/Aeiiia Ha alCMUNTE Ce janyBa XHITOKCH]A Ha TKHBaTa,
[TocTojat pasiutir nojAeaA0m 1 BHAOBI 12 AHeMIf1, HO BO HALLIATA
monynaunja HajuecTi ce XHIXPOMHIITE aHEeMIt, KO
HaCTaHyBaaT Mopaji acuunT Ha Fe. JIepuiToT HACTanyBa
MOpai HAMANEHO BHECYBAILe, JIOIIA arcopuiygja ¥ 3rofeMeHa
3ary6a na Fe. Llen e jta ce yTspiaT JaCcTANEOCTA 1 BHLOBIITE Ha
AHEMHIL Ka] HALINTC MalHeHTIL TMojaroiprre ce fpofueni €o
NpEries Ha 3PABCTREHITE KAPTOHI Ha rpafaHirre NEKy By BO
amGynanraTa no OfnTa mejtuna so JI3 H. Genrpal.
OGpaGoTeHn ce BRYNHo uijajia nalenTi Bo neTrojinieH
nepuopt (1997-2002). Hajmuory npernej@ni ce Ha BO3pact o
51-61 roj. (45%), 110TOA JIHTHOCTIL O] 61-70ro) Bo3pacTt (37%),
a HajManky no 30-rojuiuna Bo3pacr (18%). Auennir ce yTBP/ICHI
kaj 50 nanmentii(5%) 11 Toa 4,7% ce e, a 0.3% ce mMaxin.
FaBoNeHITE MEeHN ce BO rpynaTa o/ 31-60 rojpina po3pacr, a
MasKHTE ce BO CTAPOCHATA rPyTa Ot 51 po 60 rop. Hajuecro ce
JacTANEHN XHITOXPOMHHTE aHEMIIT CO 4.7% nawuenrn, a kaj 0,3%
e jarHOCTHUMPAHA IEPHITIHO3HA anemitja (Mera-nobaacTHa).
Ha cifuipoM Ha ManoKpBHOCT Tpeba jia ce MICI ceRoraul Kord
NMAlMEHTOT CE K/ Ha BPTOTJIABNLA, HECOHNLIA, samop, Grepnno
HA CAY3HHUMTE 1 KOXKaTa. Hijarnosata ce BOCMOCTABYBA €O
7a6opaTOPHCKH IPEre] Ha KpuTa, a HCROH anenmu GapaarT 1
KOHCY/ITAL]a HA THHEKOJIOT H ITHTCPHIICT. Yaorara Ha JieKapoT
10 OMLITa MEMLIHE BO JUjarHOCTH-IPAHETOo 1 NEKYBAHETO
HA aneMppTe uma ce noroaeMo JHAMCHC, 'ﬂO[')ﬂjIIi TOa WTo
nalienToT co cBonTe TErodi Npno My ce obpaka 1a CROjOT
MATIMEH JIeKap.
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