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BoBen

Hajoobpa 3ameHa 3a MajuMHOTO MIIEKO Ce€ WHAYCTPUCKU npuiarogeHu
MIiedyHn doopmynauuu. NpunarogysakeTo ce BpLUX BP3 OCHOBA Ha COCTaBOT
Ha XyMaHOTO MIIEKO KOE CNYXXM Kako pedepeHTeH cTaHaapa a Moxe aa buge
KpaBjo, K03jo, OBYO, MJIEKO Of COja U T.H.

Cniopep cTeneHoOT Ha MmoauduKauuvja ce pasnukyBaar:
NOYETHM NpunarogeHn MnevyHn popmynaumm co o3Haka Ha ambanaxarta 1

nocriegoBaresiH ripunarogeHn MmieyvyHm CbOpMyJ'IaLI,I/II/I CO O3Haka 2

MJIEYHU oopMynaunm HaMeHeTn 3a UCXpaHa nocrie 12 meceyHa BO3pacT CO
O3Haka 3,

MneYHn opmynauum co coodBeTHa o3Haka (HA, AC, AR, LF n gpyrn)
HaMeHeTN 3a 6ebutba co 3apaBcTBEHU TErobw.

Cekoja o HMB € CO perneBaHTeH COCTaB NpunarodeH criopes Bo3pacrta.




Co nopacTtoT Ha uHAycTpujanusaumjata, ypbaHusaumjata, nNpupoaHUTE
KaTacTpodun, KNMMaTCKUTE NPOMEHN, Kako U (PakTOoT AeKa COBPEMEHMUOT
XMBOT HE MOXe Oa ce 3amucnu 6e3 arpo-xemukanuu, doapmaueBTCKUTE
npounssoan, 6owu, nnacTMyHM MaTepujann pOoseayBa OO CEKOjOAHEBHO
3ronemMyBaH-€ Ha XEMUCKUTE areHCcu BO XXMBOTHaTa cpeauHa.

[ToceDbHO 3arpmkyBa ce NOYEeCTO NPUCYCTBOTO Ha TeLlKMUTe MmeTanu. Hekown
o4 HMB Kako Zn, Mn, Cu, Kako enemMeHTu BO Tparn U ce HeonxogHwu 3a
MeTaboNMMUKNTE (PYHKUMM BO HOBEYKMOT opraHmsdam, gogeka Pb, Cd, As,
HQg ce ToOKCU4YHN.

[punarogeHnTe MneyHn doopmynaumm Moxe aa uaat KOHTaMUHUPaHU CO
TELIKN MeTann AOKOMKY Npu NPOU3BOACTBO CE€ KOPUCTU MITEKO Of, KUBOTHMU
XpPaHETN CO KOHTaMMHMpaHa XpaHa unu BoAa, NPeky oArneayBake Ha
pacTeHMja Ha KOHTaMWHMpaHa no4YBa, MNPWU HWU30K KBanUTET BO
NPOn3BOACTBOTO, KOHTAMWHUPaHa ambana)xa u Boaa.



= [la ce npukaxe cogpxuHata Ha Zn, Mn, Cu, Pb, Cd, As, Hg BO
npunarogeHn MnedHn doopmynaumm HaMeHETU 3a HOBOPOAEHYMH-A,
OOEHYMHA M Manu geua Koe Ke npeTcTaByBa nokasartesn 3a 6e3begHocT
nnn Hebe3beaHOCT Ha OBaa XpaHa.

= CogpxuHata Ha TewKkuTe MeTannm Ke ce TMnpoueHn BO OAOHOC Ha
MakcnmanHo possoneHute koHueHTpauun (MKL) crnopen 3akoHCKUTE
perynaTtuen so PCM.



MaTtepujan

= Kako maTepujan KOpUCTeEHU ce nabopaTtopuckym nogartoum Ha aHanusnpaH
61 NpuUMepoK Ha npunarogeHn MrevyHn dpopmMmynaunm of Kpasjo MIIEKO
O3Ha4yeHu co 6poj 1, 2, 3 U co cooBeTHa 03HaKa HameHeTu 3a 6bebura co
3apaBcTBeHM Terobu. AHanusata Ha MnpuMepounTe € HanpaBeHa BO
naboparopujata 3a wucnutyBawe Ha MeTanm npu  LleHTapor 3a
pedepeHTHU nabopatopumn Bo NHCTUTYTOT 3a JaBHO 3apasje Ha PCM.




TexXHUKn n metoau

TexXHUukKun

3a ogpenysarwe Ha Mn, Cu, Pb, Cd, As e kopucteHa TexHuUKa Ha ETAAS-
EnektpotepmMmnyka atomcka ancoprnunuoHa CnekTpoMeTpuja co MHCTPYMEHTOT
Perkin Elmer mogen 600. 3a oapenyBake Ha Zn € KOpPUCTEHA TEXHMKA Ha
FAAS - [NnameHa atomcka ancoprnumoHa CnekTpoMeTpuja co UHCTPYMEHTOT
Perkin Elmer mooen 3110. Hg e ogpeneHa co texHuka CVAAS - co nagHu
napen co NOMOLU Ha XUBWUH CUCTEM CO KOHTUHYMPAHO WHjeKTUpake Moaen
FIMS 100.

Metoau

KopucteHn metoamn 3a oapedyBame€ Ha TELKUTE MEeTanu BO npunarogeHuTe
MreyvyHn doopmynauum ce: Zn co EN 14084(14083), Mn co EN 14084(14083),
Cu co EN 14084(14083), Pb co EN 14084(14083), Cd co EN 14084(14083),
As co EN 14084(14083), Hg co EN 13086:2002.



PesyntaTtu

= Og BKynHO 61 nMpuMepoK Ha npunarogeHn MnedHu dopmynayum
aHanusnpaHu Bo nepuogot oa 2014 — 2018 rogmnHa, 37 ce HaAMeHeTU 3a
bebura og 0-6 meceyHa Bo3pacT (co o3Haka 1 unu o3Haka 3a rnocebHa
HameHa), 16 ce HameHeTn 3a 6ebuwa og 6-12 mecedHa Bo3pacT (co
O3HaKa 2) 1 8 npuMepoun 3a manu geua Hag 12 meceyHa BO3pactT.

= CopgpxuHata Ha Tewkute Mmetann Zn, Mn, Cu, Pb, Cd, As, Hg BO
npunarogeHn mnedvHn doopmynaumm e mnspaseHa so mg/kg(l) roroe obpok,
crnopeq 3akoHCKUTE perynaTuem Ha AreHumjata 3a XxpaHa U BETEPUHAPCTBO
(AXB) Ha PCM.




CpepoHa BpegHoCT Ha Zn, Mn, Cu, Pb, Cd, As, Hg Bo
cUTe npunarogeHnTe MriedHu popmMmynaumm cnopen
BO3pacHa rpyna, Bo nepuoa Ha 2014-2018 roaunHa

CpegHa BpeOHOCT Ha codpXuHata Ha Zn BO MIedYHuTe dopmMynaunu
HameHeTn 3a 0-6 meceuun e 6,76 mg/kg(l), BO Mne4yHnTe oopmynauum og
6-12 meceuu e 5,29 mg/kg(l), Bo mne4yHnTe doopmynaummn Hag 12 mecedHa
Bo3pacT naHecysa 7,58 mg/kg(l).

CpegHa BpedHOCT Ha cogpXuHata Ha Mn BO MneYHuTe doopmyraumm
HameHeTn 3a 0-6 meceum wusHecysa 0,133 mg/kg(l), BO MneYHuUTE
dopmynaumn HameHeTn 3a 6-12 meceuun e 0,144 mg/kg(l), BO MmnevyHuTe
dopmynaummn HameHeTn 3a Hag 12 mecedHa Bo3pact e 0,113 mg/kg(l).

CpegHa BpegHoCcT Ha cogpxmHaTa Ha Cu BO MIevYHuTe hopmynaumm
HameHeTn 3a 0-6 meceum usHecysa 0,597 mg/kg(l), 3a 6-12 meceumn
nsHecysa 0,610 mg/kg(l), Bo mne4yHnTe dpopmynaumm HameHeTn 3a Hag 12
MecedHa Bo3pacT e 0,662 mg/kg(l).




CpegHa BpegHocT Ha Pb Bo mneyHute opmynaumm HameHeTtu 3a 0-6
meceumn nsHecysa 0,008 mg/kg(l), Bo 2016 roguHa HeMa OETEKTUPAHO, BO
2018 cogpxuHa Ha Pb nma camo Bo eageH npumepok og 0,003 mg/kg(l), Bo
MIneYyHuTe doopmynaunum HaMmeHeTn 3a 6-12 meceun cpegHaTta BpeagHOCT €
0,005 mg/kg(l), oo komn Bo 2015 1 2018 rogmHa HeMa OETEKTUPAHO HUTY BO
egeH npumepok, Bo 2017 roguHa He ce aHanuanpaHu 3a oBaa BO3pacT, BO
MNeYHnTe dpopmMyrnaumn HameHeTn 3a Hag 12 Mmeceun cpeaHaTta BpeaHOCT
Bo 2014 rogmHa mn3sHecysa 0,009 mg/kg(l), Bo 2015 n 2018 rognHa Hema
OETEKTUPAHO HUTY BO efeH npumepok a Bo 2016 n 2017 roguHa He ce
aHanuanpaHu npuMepoLm 3a oBaa Bo3pacHa rpyna.

CpenHa BpegHocT Ha Cd BO mnedHute cdopmynaumm 3a 0-6 meceum BO
2015 roguHa e 0,005 mg/kg(l), BO npeoctaHaTuTe 3a OBaa BO3pacT HeEMa
OETEKTMPAHO BO NepnogoT Ha CUTe rogunHn, BO MIIeYHUTE doopmMynauum 3a
6-12 meceumn cpegHarta BpegHocT Bo 2014 roanHa e 0,005 mg/kg(l), Bo
NpeocTaHaTuTe 3a OBaa BO3pacT Hema getektmpaHo Cd BO nepmodoT Ha
cute roauHn, Bo 2017 rogmHa He ce aHanusMpaHu npumepoLn 3a oBaa
BO3pacT, BO MIiedHnTe dpopmynaumm 3a Hag 12 meceum cogpxumHa Ha Cd
ogq 0,008 mg/kg(l) nma BO epeH npumepok BO 2014 roguHa BO
npeocTaHaTuTe MpUMEPOLM 3a OBaa BO3pacT HemMa AOETEKTUPAHO BO
nepunoaoT Ha cute roauHn, Bo 2016 n 2017 rognHa He ce aHanusupaHu
npMMepoLIn 3a OBaa BO3pacT.



CpenHa BpegHocT Ha As BO mneyHuTe dopmynauymn 3a 0-6 meceum BO
2017 rogunHa wusHecyBa 0,01 mg/kg(l), Bo 2014 n 2015 roguHa Hema
netektmpaHo, Bo 2016 cogpxumHa Ha As uma BO efeH npumepok og 0,02
mg/kg(l), n Bo 2018 cogpxuHa Ha As nma BO eneH npumepok og 0,005
mg/kg(l), BoO mnevHute popmynaumm 3a 6-12 meceum o 2014 rog. cpenHa
BpegHocT Ha As e 0,004 mg/kg(l), Bo 2015 rog. cogpxmHa Ha AsS Mma
camo BO efeH npumepok og 0,003 mg/kg(l), Bo 2016 n 2018 rognHa Hema
OeTeKkTupaHo, a Bo 2017 He ce aHanuanpaHn NnpuMepoLn 3a oBaa BO3pacT,
BO MJIe4HUTEe bopMynaunm HaMmeHeTn 3a Hag 12 meceun coapXuHa Ha As
og 0,002 mg/kg(l) uma camo BO edeH nNpuMepok aHanusmpaH Bo 2014
roguHa, Bo 2015 n 2018 rog. Hema getektupaHo a Bo 2016 u 2017 rog. He
Cce aHanuanpaHu npuMmepoLm 3a oBaa BO3pacT.

CpegHa BpegHocT Ha Hg BO mMneyHuTe opmynaumm 3a 0-6 meceuu
nsHecysa 0,0023 mg/kg(l), Bo 2018 roguHa cogpxnHa Ha Hg nma Bo efeH
npumepok 0,001 mg/kg(l), BO mnedHmnTte dopmynaumm 3a 6-12 meceum
cpegHaTta BpegHocT e 0,0027 mg/kg(l), oo kon Bo 2014 vma BO edeH
npumepok 0,004 mg/kg(l), Bo 2017 He ce aHanusupaHu npumMepoumn 3a
OBaa BO3pacT, BO MIie4yHNTe popmyrnaummn 3a Hag 12 meceun CoapXXmnHa Ha
Hg vma BO egeH npumepok og kou Bo 2014 roa. 0,001 mg/kg(l), Bo 2015
rog. 0,004 mg/kg(l), n Bo 2018 roa. 0,001 mg/kg(l), Bo 2016 n 2017 rog. He
ce aHanusupaHu npumMmepoumn 3a oeaa Bo3pacrt. (Tabena 1, 2, 3, 4 n 5).



Tabena 1 CogpXxunHa Ha Tewkn MeTanu/cpegHa BpeaHOCT BO npuniarogeHn mnedHm dopmynaumm so 2014

0-6 (2014) Zn Mn Cu Pb Cd As Hg
1 8,4 0,11 1,4 H.J H.JI H.JI H.J
2 5,92 0,152 0,58 0,008 H.I H.I H.J
3 51 0,1 0,95 H.JT H.JI H.JI 0,004
4 7,4 0,08 0,53 0,007 H.JI H.JI 0,002
5 19 0,11 H.JT 0,002 H.I H.I H.JT
6 1,56 0,11 0,3 0,002 H.JI H.JI 0,002
7 1,14 0,15 0,17 0,01 H.]I H.JI 0,002
8 6,4 0,11 0,7 0,002 H.JI H.JI 0,001
9 8,3 0,17 0,8 0,004 H.IT H.I H.JT
10 6,84 0,018 1,35 H.JIT H.JT H.I H.I
11 3,61 0,04 0,28 0,007 H.I H.I H.J
12 1,42 H.JI 1,5 0,006 H.JI H.JI H.JT
/13 75 0,057 0,26 0,008 H.JL H.JL H.JL
W 14 6,4 0,22 0,9 0,003 H.I H.I 0,001
15 6,4 0,231 0,67 0,01 H.JI H.JI 0,001
CpeiHAa BPeIHOCT 5,619 0,118 0,742 0,006 H.J H.J 0,002
6-12 (2014) Zn Mn Cu Pb Cd As Hg
1 4.8 0,01 0,75 H.I H.I H.J 0,004
2 4 0,16 0,93 H.JT H.JT H.I H.J
3 5 0,11 1,016 0,006 H.]JI 0,01 H.I
4 55 0,08 1,5 0,003 0,008 0,001 H.JT
5 8,3 0,1 0,77 0,003 H.JI 0,001 H.JI
6 3 0,22 0,175 0,01 0,001 H.JI H.JI
CpeHAa BPEXHOCT 5,10 0,113 0,864 0,006 0,005 0,004 /
> 12 (2014) Zn Mn Cu Pb Cd As Hg
1 9,14 0,087 0,67 0,001 H.JI 0,002 H.JT
2 7,98 0,113 1,06 0,016 0,008 H.JI 0,001
CpeIHa BPETHOCT 8,56 0,10 0,865 0,009 / / /




abena 2 CoapXxuHa Ha TellKn meTtanu/cpegHa BpedHOCT BO npunarogeHu mneyvHn goopmynaumm so 2015

0-6 (2015) Zn Mn Cu Pb Cd As Hg
1 5,2 0,065 0,8 0,006 H.J[ H.JT 0,001
2 5,7 0,08 0,8 H.J H.J H.J 0,004
3 7,3 0,04 H.JI H.JI H.JI H.JI H.JI
4 6,1 0,02 0,7 H.JT 0,008 H.JT H.JT
5 9,3 0,448 0,75 H.1 H.1 H.1 H.I
6 0,98 0,017 0,08 / H.]JI H.JI H.]JI
7 1,88 0,13 0,17 H.I H.I H.I H.I
8 6,8 0,2 0,46 H.1 H.I H.J H.1
9 8 0,19 0,8 H.JT H.JT H.JT 0,004
10 6,6 0,02 0,6 H.I H.I H.I H.I
11 8,5 0,19 0,98 0,005 H.J[ H.J[ 0,001
12 5,48 0,07 0,82 H.JT H.JT H.JT H.JT
13 6,3 0,054 0,357 H.J[ 0,002 H.J[ H.J{
cpeaHa BPeXHOCT 6,011 0,117 0,609 0,006 0,005 H.JI 0,003
6-12 (2015) Zn Mn Cu Pb Cd As Hg
1 4.65 0,135 0,9 H.I H.I H.1 0,001
2 4,3 0,2 0,5 H.JT H.JT H.JT H.JI
3 5,58 0,614 0,64 H.J[ H.J{ 0,003 0,002
4 8 0,06 0,45 H.J H.J H.J H.J
cpeHa BPeXHOCT 5,632 0,252 0,622 H.J H.J / 0,002
> 12 (2015) Zn Mn Cu Pb Cd As Hg
1 8,2 H.I 0,4 H.J H.J H.J 0,004
CpeHa BPeaHOCT / H.J / H.J H.J H.J /




abena 3 CoapxuHa Ha TellKn meTtanu/cpegHa BpeaHOoCT BO npunarogeHu mneyvHn goopmynaumm so 2016

0-6 (2016) Zn Mn Cu Pb Cd As Hg

1 9,5 0,2 0,329 H.JT H.JT H.JT 0,001

2 7,3 0,06 0,7 H.J H.J H.J 0,004
3 7,9 0,28 0,85 H.J H.J 0,02 H.J

/c;enna BPEIHOCT 8,233 0,18 0,626 H.J H.J / 0,003
6-12 (2016) Zn Mn Cu Pb Cd As Hg

1 0,267 H.JT H.I 0,001 H.JT H.JT 0,004

2 5,6 0,02 0,37 H.I H.J H.I 0,001

3 4.8 0,07 H.I 0,007 H.JT H.JT 0,002

cpeaHa BPEXHOCT 3,556 0,045 / 0,004 H.J H.J 0,002




abena 4 CogpXxvnHa Ha TELIKN MeTanu/cpeaHa BpeaHOCT BO NpunarogeHn MnevHn dopmynaumm so 2017

0-6 (2017) Zn Mn Cu Pb Cd As Hg
1 5,8 0,08 0,542 H.J H.I 0,01 H.JT
2 571 0,135 0,645 H.JT H.I H.I H.JT
3 54 0,1 0,36 0,02 H.JI 0,01 0,001
4 6,28 0,1 0,47 H.J H.I H.I H.JI
5 7,1 0,07 0,66 0,006 H.J H.J 0,001
6 8 0,061 0,425 H.]I H.JT / H.]I
CpeaHa BpeaHOCT 6,381 0,091 0,517 0,013 H.J 0,01 0,001




H.O - HE € OETEKTNPAHO

abena 5 CoopxuHa Ha TellKkn meTtanu/cpegHa BpeagHOCT BO npunarogeHun mnedHn goopmynaumm so 2018

0-6 (2018) Zn Mn Cu Pb Cd As Hg
1 7,33 0,189 0,56 H.J[ H.J[ 0,005 0,001
2 8,2 0,088 0,368 0,003 H.J H.J H.J
3 7,14 0,197 0,55 H.JT H.I H.I H.I
CpeIHa BPEeTHOCT 7,556 0,158 0,492 / H.J / /
6-12 (2018) Zn Mn Cu Pb Cd As Hg
/ 1 6,4 0,1 0,4 H.I H.I H.I 0,003
/ 2 6,9 0,064 0,27 H.1 H.1 H.1 0,004
3 7,3 0,328 0,362 H.JT H.I H.I 0,004
cpeHa BPEIHOCT 6,866 0,164 0,344 H.J H.J H.J 0,004
>12 mecenu (2018) Zn Mn Cu Pb Cd As Hg
1 5,88 0,13 0,368 H.IT H.IT H.JT 0,001
2 7,3 0,12 0,55 H.I H.J H.J H.J
CpeIHa BPETHOCT 6,590 0,125 0,459 H.J H.J H.JI /




MakcumarnHo go3BosieHn KoHueHTpaunn (MAK) Ha Zn, Mn, Cu, Pb, Cd, As, Hg Bo 1kg rotoB 06pok

MeTal Zn Mn Cu Pb Cd As Hg

MJIK 11 1 1,5 0,02 0,02 0,08 0,005

*BpeaHOCTUTE Ce 3eMEHU 0 U3BELLTAjOT HA TECTUPAHETO Ha NpuMepouunTe BO VIHCTUTYTOT 3a jaBHO 34pasje
a PCM

Iunckycuja

[lpoueHaTa 3a U3NOXEeHOCTa Ha TEeLIKM MeTanu npeky npunarogeHuTe
neyHn popmyrnaumm € MHOry BaxkHa buaejku Ha Toj Ha4uuH ce gobuea
CfiMka 3a BHEeCOT, WCKOPUCTYBakeTO U  3a4pXyBaeTOo Ha
eCeHUMjanHUTe Kako U TOKCUYHN MeTanu.




3aKny4okK

- CogpxxmHata Ha Cu Kaj gBe npunarogeHn MnedHun doopmyraumm - rnovYeTHa U
nocneposarenHa m3sHecyea 1,5 mg/kg (I) n e Bo pamkute Ha MIOK HO He ja
HagMUHyBa MakcumarHaTa BpeaHOCT.

ogpXuHata Ha Pb kaj egHa npunarogeHa mnedHa doopmynaumja — NoyYeTHa,
3HecyBa 0,02 mg/kg (I) n e Bo pamkmte Ha MOK HO He ja HagamMuHyBa
MaKcumarsriHaTta BpeaHOCT.
- Cnopen cpegHata BpeOHOCT Ha €CeHuujanHUTe MeTanu Haj3actaneH e Zn,
naocne Cu, na Mn.
- Og pesynrtatute MOXe Ja Ce KOHCTatupa AeKa HUTY edeH MeTasn He U
HagMuHyBa MakcMmanHo [O03BOMEHUTE KOHUEHTpauunm o4 MU3BPLUEHOTO
aHanusnpakwe Ha npumepounte HanpaseHo Bo NJ3 Ha PCM wn ogroBapa Ha
3akoHckuTe perynatmnem Ha PCM co wTo ce noTBpayBa HMBHaTa 6€36edHOCT.




BU BITATOOAPAM HA BHUMAHUETO




