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Abstract: In this thesis first we are going to look at care of the newborn after delivery, then we are going to say
something about the old people and care and role of nursing sister, and in the end we are going to finish with the
people with special needs.
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HEI'A 11 YJIOT'A HA TATPOHAKHATA CECTPA KAJ JJELA, CTAPU JIMIIA U
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Amncrpakt: Bo oBaa Te3a mpBo ke ja pasriiename rprmkara 3a HOBOPOACHYETO 110 MOPOAYBAETO, TOrall Ke KaxeMe
HEWITO 3a CTapuTe JIyfe U TpUbkaTa U yjorata Ha CTApedKy CecTpa, U Ha KpajoT Ke 3aBpIIUME CO JIyFeTo cO HOCEeOHH
noTpedu.
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BOBE]]

Ha ce nobue 6ebe e eneH o HajyOaBUTE MOMEHTH BO XHBOTOT. JloarameTo Ha MajkaTa M 6€0eTO OJ aKyIIepPCKOTO
OJJICNICHHE € PaJOCeH MOMEHT 3a IeJI0To ceMejcTBo. Ho mokpaj pagocTa yecTo ce jaByBa M Maya 103a Ha CTPaB H
HEpPBO3a Kaj IIeJI0TO CEMEjCTBO, Kako Ja ce CIpaBaT co 6ebeTo Oe3 CTpydHa IIOMOII Koja THE ja IMayie BO OOJTHHIA.
CTpydYHa NOMOIL, Ha MMOCeTa Ha MaTPOHAaXKHA MEJUIMHCKA CEcTpa, KaKOo M MOMOLI O] IeIHjaTpH BO CEKOEe BpeMe
Tpeba nma o0e30emd MUp M CHUTYPHOCT Kaj POAMTENUTE. 3aroa MaTpOHaKHATA CecTpa MMa rojieMa yjora BO
00e30elyBaleTO Ha CHT'YPHOCT Ha PONUTENINTE BO HETYBaKETO Ha HUBHOTO OeOe BO MpBUTE JEHOBH. [ prkaTa 3a
JierjaTa IpeTcTaByBa 3al0BOJICTBO U cpeka, Ho 0apa rojgemMa IOCBETEHOCT ¥ BHUMAaHHUE.

POAUTEJICKATA I'PUXA E HAJOAI'OBOPHATA 3AJIAYA KOJA HOCHU IT'OJIEMU NPE/IU3BU LU
Crapocta € yHHBep3aJeH OHOJIOIIKM NpoLec W NpHpoiaHa (a3a BO >KUBOTOT HAa YOBEKOT, KOra JOMHMHHpPAAT
WHBOJIyTUBHHUTE IPOLECH, KOMIITO KAKO IMOCJEHIA JA0BEeIyBaaT A0 HNPOIPECHBHO M MPEBEP3MOMIHO Ollarame Ha
(byHKIMjaTa HA CUTE OPraHCKH CUCTEMH M OPTaHU3MOT BO II€JIHMHA.

[NanujaTnBHATA MEAULIMHA € BCYIIHOCT YYCH-€ 32 OTHECYBAKETO U TPETMAHOT Ha OOJHHU CO aKTUBHO,IPOIPECHBHO U
MHOTY HalpeIHaTo 3a00J1yBame,3a KOoe IPOrHo3ara e orpaHiyeHa a GOKycoT Ha IpHKa € HaCOYeH KOH HaYMHOT Ha
’KHBOT BO HEropaTa rnocieana ¢asa.

HETA HA HOBOPOJEHYETO 1O NIOPOJAYBAKBETO

[MoponyBameTo ce oaBHBa BO pojwiHa cana. Tyka ce mpe3eMaar cuTe MoTpeOHM 0e30eHN MEpKH 3a HOpMaslHO
npucnocoOyBame Ha 0e0eTo BO HaJABOPEIIHUOT cBeT. [IPBHUOT miiad € BCYIIHOCT MPBOTO CAMOCTOJHO BIIHIIYBAaHE
BO3JIyX M 3a€/IHO CO CPLEBOTO OTYYKYBame, 00jaTa Ha KOXKaTa, ABUKEHATAa U MYCKYJHHOT TOHYC CE MapameTpu KOU
ro COYMHYBaaT NMPBUOT TECT HA HOBOpojeHueTo (Apgar score). Ce nm3BeayBa HEMOCPEAHO TI0 parameTo, BO IpBaTa
MHUHYTa O] )XHBOTOT M C€ MOBTOPYyBa BO NETTaTa MHUHYTA, U CO OBOj TECT CE IpaBH HPOIIEHKAa Ha cocTojbaTa Ha
HOBOpOJICHYETO W ToTpebaTa o] mpe3eMame JONOJHUTEIHH Mepku. Ha pakara Ha 0Oebeto ce craBa
UACHTU(UKAIMCKA JICHTa cO OpOj Ha POJUIICH MPOTOKOJ, a CTaTa ce TIOCTaBYBa M HA paKaTa Ha MajKaTa U CITy>KH 3a
MOTBp/ia HA WACHTUYHOCT.HemocpenHo mo paramero, MOKOJKY 0e0eTo € poJeHO CIOHTaHO(TIO MPHUPOJCH IaT) ce
[OCTaByBa Ha TpaauTe Ha MajkaTa M Ce MECTH Ja IUIa OJf MajKaTa CO IIeJ CTHUMYJIHUPame Ha JIAaKTalWjaTa H
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MIPETCTaByBa EMOTHUBHO Bp3yBame Ha Majkara u 0e6ero. JJOKONKy MopoIyBameTo € CO aHeCTe3Hja Wi IIapCKH Pe3,
KOHTaKTOT IIEJIOCHO Ce OcTBapyBa 2-4 dYaca NO IOPOAYBameTo, BO cobara 3a Oyneme WM BO OOJHHWYKATA
co0a.JlokoJKy HOBOpOAEHYETO € BO ja00pa cocTojOa, CO KOJIMYKAa 3a Ipeelme Io Mpe3eMaaT CecTpUTe Of
HEOHATOJIOTHja, TO CMECTYBaaT Ha OAJIEINIOT U I'M 3eMaaT IIPBUTE aHTPOIIOJIOIIKY MEPKH (TeXHHa, T0JDKHHA, 00eM Ha
IJlaBa M IpajfieH Koll). 3a HOBOPOJEHYMIbATa POJCHU BO TEPMHUH M CO 3aJ0BOJIMTENIHA COCTOj0a ce MpernopadyBa
3rPIKYBAKE MO MPUHIUIOT ROOMINg in, ogHOCHO 24-4acOBeH MPecToj Ha HOBOPOJICHYETO BO cOOaTa CO MajKara u
Op30 BOCIIOCTaBYBamke Ha J0emeT0.Bo mpBuTe 2 "aca mo parameTo, HOBOPOJCHUYETO Ce BAaKIIMHHPA 32 XemaTuT b u
nobmBa ButaMuH K, k0j € moTpebeH 3a chpedyBame IOCEPHUO3HH KpBapema Kaj HOBOPOJACHUMIbaTa. XemaTuT b e
BHpPYC KOj MMa BIIMjaHHE BP3 IPHHUOT NIpod W ce MpeHecyBa Ha Oebero 3a Bpeme Ha OpeMeHOocTa MM BO TEKOT Ha
noponyBameTo. Kanemero Ha HOBOPOAEHYETO c€ OIUIOXKYBa BO HapeOHUTE 2-4 yaca HO paramero, ce Oa ce
IIpeBeHnpa TorioTeH ryoutok.Kora 6ebero ce Hocn Bo cobaTa Ha Majkara, BEIHAII ce IOYHYBa co goeme. Llemara
o0yKa 1 TeXHHKa Ha Hera ce CIIPOBEyBa OJ CTpaHa Ha CHEIMjaIM3UPaHy CECTPH O HeoHaToJoruja. MeauuHcKaTa
cecTpa TOCETHTE BO COOMTE Ha MajKUTE I'M NPaBH Ha CEKOj 4ac WM NO MNOoTpeda, JOKOJIKY € IOBHKaHa OJf
ManyMeHTkuTe. Bo TekoT Ha 1enuoT mpectoj BO OOJHMIA IeIUjaTapoT CEKOjIHEBHO To mperienyBa Oebero M ja
nHdopMmupa MajkaTa U CEMEjCTBOTO 3a Heroparta cocroj0a.48-72 waca ox paramero Ha O0ebero ce mpaBu TCX
CKPUHHMHT (XOPMOHCKM CKPHUHHHI 32 PaHO AETCKTHUpame Ha OOJECTH Ha INTHTHATA JKJe3/1a), KOj ce M3BEAyBa CO
KalHyBamk¢ Ha HEKOJIKY KamKk KpB O] IeTullara Ha 0ebero Bp3 moceOHa xaptuja. JIOKOJNIKY pe3yiraTtor ¢
COMHUTEJICH, MO 2-3 HeJeNn ce KOHTAKTUPaaT MajKaTa M TaTKOTO 3a MOBTOPYBame Ha 0BOj TecT. 1o exeH Mecerr ce
MOBHKYBaaT POAMTENUTE Na ro JoHecaT 0e0eTo Ha yNTpa3BydeH OPTOIEICKH Iperiea (CKpHHUHT 3a BpOACHA
JICTIOKAIHja Ha KOIKOT)

BAKIIMHU

Baxnuna BCX u npBata no3a Ha Xenatut b BakuuHa ce gaBaatr Bo nopoauiumte.OCTaHATUTE BAKLUHU CE JaBaaT
BO COBETYBAIUIITETO 3a 3[[PaBH Jella CIIope]] KaJCHAapOT 3a MMyHu3anuja Ha Penyonrka Makenonuja.

YJOI'A HA ITATPOHAKHATA CECTPA BO JOMOT HA HOBOPOJAEHYETO

JoarameTo Ha Majkata U 6e0eTo 0] aKyIICPCKOTO OJJCIICHHIE € PaJOCCH MOMEHT 3a LENOoTo ceMejcTBo. Ho mokpaj
pazocTa 4ecTo ce jaByBa M Maja J103a Ha CTpaB U HEPBO3a Kaj IEJI0TO CEME|CTBO, KaKo Jia Ce CIpaBat co 6ebeTo Oe3
CTpy4Ha IOMOII Koja THE ja uMaiie Bo OonHuia. CTpydHa OMOII, Ha TIOCeTa Ha MaTpOHaKHA MEAMIIMHCKA CEecTpa,
Kako M TOMOII OJ TEIujaTpud BO CeKoe BpeMe Tpeba na 00e30eau MHpP M CHTYPHOCT Kaj POJUTEIUTE. 3aToa
MaTpOHAXKHATA CECTpa UMa TolieMa yiiora BO 00e30e1yBambeT0 Ha CUT'YPHOCT Ha POJHUTEIIUTE BO HETYBABETO HA
HUBHOTO Oc0e BO PBUTE CHOBH.

3npaBute OeOumba YCIEIIHO e aJanTHpaaT Ha )KUBOT HAJBOP OJ MaTKaTa, 3a 3-5 neHa 1o paramero. Majkara BO
aKyIIEpPCKOTO OJ|IefieHne JA00MBa OCHOBHHM COBETH 3a JOCHE M Hera Ha 0e6eTo M OOBpCKA HAa MEAUIMHCKHOT
MepcoHal € Ja Jajie OJroBOp Ha CUTE Mpallamka BO BPCKa CO HOBOpojeH4YeTo. bebero Bo OonHuUIaTa ja 100MBa
npBaTa J103a O] BaKIIMHATA MPOTUB Xenatut Tun b. Ha jeHoT Ha ucnucot ce nHPOpMHUpa Ha Ie)KHATA TATPOHAKHA
cinyk0a 3a MCIUCOT Ha Majkata M 0ebeTo, cO ajpeca Ha CEMEJCTBOTO, TaKa INTO MATPOHAXKHATA CecTpa e
nHpopmupaHa Aa ja IiIaHupa npBaTa [oceTa BO paMKUTe Ha ceMejcTBoTo.HajBaxkHo € ia ce nmocturue jpobap oHOC
Mely CeMEjCTBOTO U IaTPOHaKHATA CeCTpa, OMJEjKH OBa € MPBO CTPYYHO JIMIIE KOE Ke o BUIU 0edeTo goMa U Kaje
poauTeNHUTEe MOXKAT Jla ce oOparaT 3a OWJIO KaKOB BHJ Ha CTpydHa momoil. JbyOGe3eH W cpieueH cTaB, MOJH CO
MeryceOHa MOYHT Ke CO3/a/ie 33JJ0BOJICTBO O] IOCETATa U Ha POJUTENINTE U HA MATPOHAXKHATA CECTPa.

Jl0JIKHOCTH HA MATPOHAKHATA CeCTPa NPH MOCETa HA CeMejCTBOTO:

Ipu cekoja mocera maTpoHa)KHATa cecTpa Tpeba Ja ro mperiieia M3reA0T Ha 0e6eTo (3KOJITHUIA, MOCTOCHE Ha
MOPOAMWIEH HAaJyB, CBEHTYAJIHO IOCTOCHe Ha Je(POPMHUTETH, HCHOPMAHU [IBIKCHA, IPOMEHH HAa KOXKATa,
MOCTOCHE Ha PA3JInYHU CEKPETH, THOj, KPB U JIp.)

1. 3aBpeme Ha moceTaTa Ha MEIMIMHCKATA CECTPa, pOJUTENUTE Tpeba ja OupaT oOyueHH 3a IPaBHUIIHO Jia ce
IPUIKAT 3a COMCTBEHOTO Oe0e, J1a ja COBNAIAT TEXHUKATA HA KAICHE U XPAHEHE.

2. TlocebHO BHMMaHHUE Tpeba a ce OOpHE Ha MAaoYHATa PAaHUYKA U aKO € IIOTPEOHO J1a ce MHTEPBEHUPA.

3. MHory 4ecto 6e6eT0 MMa THOEH HCLEIOK BO arjinTe Ha OYUTe, WM 3aJIeTIeHH OYHM Kallally, IITO € 3HaK 3a
nH(pEKIHja 1 MOpa Jia ce TPETUPa CO COO/IBETHA JIOKaTHA TepaIuja.

4. Bo ycrara 4ecto MOKe 1a ce Hajaar Oenu Haciard (SOOr) u Tpeba aa ce OTCTpaHaT MEXaHW4KH ( CO MpCT
00BHTKaH CO Ta3a HaTOIIEHa BO PAacTBOP OJ coja OmkapOoOHa M ce CIpOBEIyBa CHEPTUYHO OpHIICHE Ha
ycTaTa M ja3suKoT), WK CO yIoTpeba Ha noeauneunu jjekosu (HucraTun).

5. Yecr npobiem kaj GeOumaTa € OCHMI BO I'€HHTAJHATa peruja o yrnorpeda Ha IEJEHH 3a €IHOKpaTHa
yrnotpeda. [IpoMeHn Ha Ko)KaTa KaKO MaJ OCHII Ce YECTH M CE¢ 3HaK Ha YyBCTBUTENHA KOXa Ha 0ec0eTo, u
4ecTo ce TJela W THOJHU IMYCTYJIH KOj cexoram Tpeba Ja ce Tpermpaar ( CO CTepWiIHA ras3a jako ce
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MOBJIEKYBa MO0 HUBHATA MOBPIINHA, a TIOTOA ce TpeTupaar co jox ). Ce coBeTyBa aa He ce KOpPHCTAT OMIIO
KaKBU KpEMH IIpeJl KOHCYJITalyja co neaujarap.

6. Ha poaurenure um ce objacHyBa aeka 6e0eTo Koe ce oM, MOXKe Jla MMa HOpMaJlHa CToJIHIa 5-6 natu ( o
CeKOe XpaHeme ) WM 5-6 neHa Jla Hema, IITO UCTO Taka MoXe Ja Oujae HopManHa nojasa.llaTpoHaskHara
cecTpa ro clield XpaHEeHEeTO Ha JIETETO M JlaBa COBETH OKOJIY I'PELIKH MJIM MPOITyCTUTE Ha 0emeTo. Yecto
MajKHUTEe ce jKajlaT JieKa THE HeMaaT JIOBOJHO MJIEKO, JeKa € PeTKO M HeJOoBOJHO 3a Oebero. Hajromem
MOTTHK 3a CEKpelHrja Ha MIEKO € PelIOBHOTO Joeme. [loemeTo Tpeba ma Oume Ha nBere rpagum mo 10-15
MHH. Ha CeKoja rpama. bebero ako 3acmmBa Ha rpagurte, Tpeba ma ce pa3Oymau. Jlokonky majkara mma
paranm, paMHH OpafaBHIM, MACTHT U Ap. TOA MOXKe a Ouze mpodieM, HO ce COBETyBa KaKO HCTHUTE Ja ce
HaJMUHAT U JOCHETO YCIICITHO Ja MpoJoinku. CaMo ako MeaujaTapoT 3a0eliesKH HEeJOBOJIHO HalpelyBambe
Ha OebeTo, MOXKe Ja ce TpPEeUIOKM TPOMEHa Ha PEeKHMOT Ha XpaHEHmEe M EBEHTYalIHO yrmoTpeba Ha
BEIITAYKa XpaHa.

CTAPOCT
Crapocta e yHUBEp3aJeH OHMOJIONIKM Mpolec M MpupoaHa (aza BO KMBOTOT Ha YOBEKOT, KOra JOMHUHHMPAaT
WHBOJIyTUBHHUTE IPOLECH, KOMIITO KaKO IMOCJIEHIA AOBEIyBaaT 0 IPOIPECUBHO U HUPEBEP3MOMIIHO Omarame Ha
(dyHKIMjaTa Ha CUTE OPraHCKU CUCTEMH M OPTaHU3MOT BO EJIHHA.
e T'eponToOsnormja
Ce 3aHMMaBa cO OMOJIOIIKUOT, TICUXONOIKHOT U COLMjaTHHOT acHeKT Ha CTapeeHeTo.
e Tepujarpmuja
' mpoyuyBa cocTojouTe U 6OIECTHTE BO CTApOCTa
Bo cBetort ce ciryuyBa ronema aeMorpadcka TpaH3UIKja cO 3HAYMUTENICH ITOPACcT Ha cTapH Jula. HamanyBamero Ha
CTaIlKaTa Ha NPUPACT HA HACEICHUETO, HO M 3TrOJEMYBAaKkEeTO HA JOJITOBEYHOCTA K& PE3YNITHPaaT cO KOHTHHYHUPAHO
cTapeeme Ha IollyJanujara Bo cBeToT. Kako nocneanna Ha oBue neMorpad)cKy IPOMeHH, oTpedara 3a MmoIpiiKa
Ha CTapH JIMLA KOH KMBEaT BO CBOUTE JJOMOBH BEPOjaTHO K€ CE 3rOJIEMH BO WIHUHA. AKTUBHOTO U 3paBO CTapecHe
€ KJIy4eH acIeKT Ha 37paBjeTo u Oarococrojoara.
MynTHIUCUMILIMHAPEH NMPUCTaN Ha CHelUjai3ipaHa MeIMIMHCKA U HEeroBaTelicka Iprka 3a Jiyfe co 0ojecTd Ha
rpaHuIia Ha )KUBOTOT.
[MpuHumnu Ha nanujatiBHaTa Hera: [logoOpyBame Ha KBATUTET Ha KMBOT, HAMAITyBahe Ha CTPAambeTo o hU3HIKa
U ylleBHa 0oJka, 3aJ0BOTYBambe Ha (PU3NUKY, IICHXOCOLUjaTHU U JyXOBHH IOTPEOH.
Hopmannu 3Hanm Ha cTapeeme
e  KieTkure nmoMaiky ce nesiar .
e Tenomepure (KamauumaTra HA XPOMO3OMHUTE BHATpE BO KJIETKHTE ) C€ CKpaTyBaaT IOCTEIICHO M HAa Kpaj
,KIIeTKaTa yMupa.
OTnazouuTe O NPOLECHTE BO TEJIOTO C TPYIaaT.
Bp3HOTO TKMBO CTaHyBa MOKPYTO.
MakcuMaaHHOT (QyHKIIMOHAJIEH KalaluTeT Ha OpraHuTe onara.
SujoBUTE Ha CPIIETO CTaHyBaar 1oaedeny.
CpLeBHOT MYCKyJl CTaHyBa MOMaiKy edukaceH (padOTH MOHANOPHO 3a HCTaTa KOJIMYMHA KPB BO
MJIAJIOCTA.
Aoprara e co 31e0eNeHN SHIOBH 1 IIOKPYTa.
Te0To NOTEIIKO ja KOHTPOJIKPA TEIECHATa TeMIepaTypa.
Mo ¢uzmuku Hanop ,yOp3aHaTa paboTa Ha CPLETO MOOABHO Ce HOpMAaJH3Upa.
Kockure cTaHyBaaT NOTEHKH U IOMAJIKY LBPCTH.
PckaBunaTa Bo 3rJI000BHTE CE OILITETYBA U PEAyLHUpa.
MyCKYJTHOTO TKUBO CTaHyBa MOMAJIKy [[BPCTO.
PeTnHara Ha 04MTE CTaHYBa MOTEHKA 8 MPUCOT MOKPYT.
OcTpuHaTa Ha BWAOT C€ HamajyBa IITO 3aBHCH OJl JKOJITATa TOYKA KOja IOCTEIIEHO HEMOBPATHO Ce
OLLITETYBa
Jlekure cTaHyBaaT MoMaiKy NpO3UPHU.
30T Ha YITHHOT KaHall CTaHyBa ITOMaJl.
CiryxoT ce HamalyBa.
BpojoT Ha HEpBHUTE KJIETKH BO MO30KOT M POETHHOT MO30K ,CE HAMaJTyBa.
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BpojoT Ha BpckuTe moMery HEpBHHUTE KIETKH CE HaMallyBa.
Koskara cranyBa OTeHKa 1 IOMAJIKY eacTuyHa. Taa ce HaOpukyBa u odecyBa.
[oTHuTE *XIIE3/1M TPOAYLUPAAT IOMAJIKY TIOT.
Hoxrute pacrar nocnopo.
Kocata no6GeiyBa u nmoHekoraii ce npopeayBa.
3rojeMeHa YyBCTBUTEIHOCT HA MH(EKINH.
IToronem pu3uK 0f TOIIOTEH yxap.
[Tpmmenute ox pOSTHHOT CTONO ce MaJIKy CMaJICHN BO BUCHHA M TOTCHKH.
Kockure nonecHo ce kpiuar.
JIp>KemeTo Ha TEIO0TO € 3rpOaBeHo.
YcnopeHn u OrpaHUYEHH IBHKCHA.
Onara nenara eHepruja.
3aTBOp WM OIICTHUIAIH]A.
YpuHapHa HHKOHTHHEHIINja-CMaJleHa KOHTPOJIa Ha ypHUHaTa.
Marno ycriopyBame Ha MUCIIHTE ,MEMOpHjaTa U Pa3MHCITyBakETO,HO TYOCHETO Ha MEMOpHUjaTa ro HeMa BO
HOPMAaJIHOTO CTapeeHe.
e  Hawmanenu peduiekcH U TEIIKOTHH 32 OAP)KyBamkE Ha paMHOTEXkaTa.
e ['yOeme Ha TelecHaTa TSKHHA IIOYHYBA IOcie S5T0/. Kaj MaXHUTE a 1Mocie 65 TOANHY Kaj KeHUTeE.
[NaTponaxnara ciry»0a Kaj cTapu Juna omndaxa:
e JluyHa ¥ TOMAIIHA XUTHEHA.
e Ilpunpyxysame n 06e30e1yBame Ha IperiIe Kaj MaTHYCH JIeKap.
Mepeme KpBEH IPUTHCOK.
Mepewe Ha IIyJIC U peCIIUpaLuu.
Mepeme Ha 1ekep BO KpBTa.
CoBetyBame 3a [IPaBUJIHA UCXPaHA.

JIMIA CO TIOCEBHU NIOTPEBU
YoBEKOT KaKo MHTETpaliHa [EJIMHA, Ha (PU3WYKHUTE, ICHXUYKUTE U COLMjATHUTE KOMIIOHEHTH KOH ce 00yCIOBEHH U
MeryceOHO 3aBHUCHH, O] parameTo M BO TEKOT Ha IENHOT CBOj KHBOT, € M3JIOKEH Ha MHOTYOpPOjJHH BIIHjaHHja KOU
Hajpa3JIngHO Ce OJ[pa3yBaaTr BP3 HETOBAaTA IIEJOKYITHA JIMYHOCT.
Pa3nu npuumHM 10BeyBaar 10 ONpeeIeHH MOCIEANIN Ha YOBEKOBATa COCT0j0a, Ha HETOBHOT CTAaTycC, Ha yJiorara
1 MECTOTO BO OIIIITECTBEHATa 3aeAHUNIa. Kako rmocneaniia Ha H3BOHPEIHO IIMPOKUOT PErucTap Ha MPUIMHUTE KOj
HE € JIOKpaj MIPOYUeH, KaKo JINIA CO MPEYKH BO QU3UUKUOT U IICHXUYKHOT Pa3Boj, CO TPETMaH ce ondareHn
CJIEIHUTE:!
JIUIATa co OIITETeH BUA (CIIENH U CIab0BUAN);
JIUIIAaTa CO OIITETEH CNIyX (TJIyBU U HarIyBH);
MHTEJIEKTYAIHO TIOTPEYSHUTE JINIIA;
TEJIECHO WHBAJIMHUTE JINIA;

—  JMIarta co MoINpevyeHOCT BO TOBOPOT;

—  ayTUCTWYHH JIC1a;

—  CTapurTe JIMIA CO MPEYKH BO GU3MUKHOT U IICUXUYKUOT Pa3Boj IITO MMaaT TEIMIKOTHH BO COLMjaHATa

HHTETpaIyja

— 1WA co KOMOMHUPAHM IPEYKH BO Pa3BojoT.
[MonmoT nMma co mMpedykw BO Pa3BOjOT O Pa3IMYHU aBTOPH PA3IMYHO CE€ TOJKYBA, 3aBHCHO OJl TOA NI Ce
neduHUpa 01 MEMIIMHCKH, O/ IIeIarOLIKO-TICHXOJIOUIKH UITH COLIMjaJIeH acleKT.
Ilon oBoj momM ce moxapa3bupa TakBa OHECIIOCOOCHOCT BO (M3WYKK WJIM BO ICHXUYKH IIOTJIEN, INTO TO
OHEBO3MOKYBa HOPMAITHUOT TICUXO(U3NIKN pa3Boj Kaj Jerara 0CTaBajKu, COIMjalTHH, ICUXOJIONIKH, MEeIarONIKd 1
npyru nocienuny. [lompedeHocTa, OAHOCHO MHBAJIHAHOCTA, CYIITECTBEHO Ce€ PasNuKyBa of Oonecta. Jlomeka Kaj
Oomecta , cocroj6ara Ha OPTaHM3MOT € JMHAMHYHA (Taa MMa Pa3BOCH TeK), Kaj MHBAJIHMIHOCTa cocrojbaTa e
cTatuyHa. 3aToa MocieIunuTe o1 npedoeHaTa Gonect, oJ] MpeXKMBeaHara IoBpeia Ik BpOIeHa MaHa, OCTaHyBaaT
KaKoO TPajHH.
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OCHOBHO BO chakameTo Ha MHBAIUIHOCTA € JIeKa Ha YOBEKOT ce TUie[a Kako Ha OMOCOIMOJIONIKA IernHa. YOBEKOT-
WHBAJM] HE € HUTY “‘ciyy4aj”, HUTY “30up Ha nujarHo3u.” Cropexn OapamaTta Ha CEKOjJHEBHHOT KUBOT, YOBEKOT CE
OJIHECyBa KaKo IIeJIMHa, a He KaKO MO3auK 0] hparMeHTH.

[MompeueHocra Bo pa3BojoT, O€3 COMHEHHE, MOXKE Jla MPEIU3BHKa OrPaHUYyBamke Ha CIOCOOHOCTA 3a JIeNyBambe U
npuiiaronyBame. Ho M Bo ciydaj Ha Temrka oHecrocoOeHOCT, IPEeoCTaHyBaaT HU3a MOTEHIMjalld [ITO MOXKaT J1a ce
HCKOPHCTAT BO JIOBOJIHA Mepa 3apajii BKIIy4yBamhe BO Pa3HU aKTHBHOCTH Ha OIIITECTBEHA AEJHOCT .

HEJ HA TPYJAOT

Ler ma oBOj Tpyn e ma ce objacHW Herara Kaj Jemara, CTapHTe JHIa W JIUIa CO IMoceOHM MoTpedu. Yiorara Ha
maTpoHaXkHata cectpa./la ce mpukake KojkaB € OpojoT Ha OpeMeHH JKeHH, Op0joT Ha HOBOPOACHUYH-A U OpOjoT Ha
crapu nmna Bo OmmruHa Pagosum.ITogatonnTe ce 3emenu oxn J3V 3apaBcTBeH oM — PagoBum ox maTpoHa)kHaTa
ciyx6a ox 2010 rogmaa mxo 2017 roguHa.

PE3VJITATH

Bo oBaa Tabena ke npukaxeme nojgaronu ox J3Y 3apaBcTBeH JoM — PagoBuin o maTpoHaXKHATa CITy:K0a Ke najgeme
MOJIATOIM 32 OpOjOT Ha OpeMeHH KEHH, OpOjOT Ha HOBOPOJCHUYMEIa U OpojoT Ha crapu Jyuna ox 2010 mo 2017
I'OJHuHa.

I'oguna bpoj Ha OpemeHu KeHU bpoj Ha HOBOpoOEeHYNIbA Crapu Juna
2011 257 261 364
2012 302 306 315
2013 269 286 375
2014 200 214 354
2015 272 274 395
2016 288 290 402
2017 238 245 435
3AKJIIYUYOK

IMoponyBameTo ce 0ABUBa BO POIMIHA cana. Tyka ce mpe3eMaar cuTe MOTpeOHH Oe30eIHM MEpPKH 32 HOPMAJHO
mpucnocoOyBame Ha 6€0eTo BO HAABOPEUTHHOT CBET. [IpBHOT IU1ad € BCYIIHOCT MPBOTO CAMOCTOJHO BIWIIYBamk-e
BO3IYX U 3a€[IHO CO CPLEBOTO OTYyKyBame, 00jaTa Ha KOXKaTa, IBHKEHATa U MyCKYTHHOT TOHYC Ce apaMeTpu KOU
TO COYMHYBaaT IPBHOT TECT Ha HOBOPOAEHUYETO. JJOKOJIIKY HOBOpOAEHUYETO € BO a00pa cocrojda, co KOJIHWYKa 3a
rpeeme To Ipe3eMaar CeCTPUTE O] HEOHATOJIOTH]a, TO CMECTyBaaT Ha OJIENIOT U TH 3eMaaT NPBUTE aHTPOIOJIOMIKH
MepKH (TeXHHa, JOJDKMHA, 00eM Ha IJaBa M rpajieH Kour). Beanam no parameTo Kaj HOBOPOJEHYETO IMOCTOU CaMo
pedrexc 3a nuname. Tre ce Bo cocToj0a aa mpuMaaT caMo TedHa xpaHa. JloeHYeTo BO IPBUTE MECEH OJ1 KHUBOTOT
TIOXEJTHO € J]a Ce XPaHW MCKIIyYMBO CO MajunHO MIIEKO, OW/IejKM TOa T'M 3roJIeMyBa CUTE€ HYTPHUTHUBHH IOTPeOH Ha
HOBopoJeHueTo. [Ipu noemero, Melry MajkaTa U JIETETO Ce€ BOCIIOCTaBYBa €JCH CTaOMICH eMOTHBEH OJJHOC M TOA BO
MOJOIHEXKHUOT )KMUBOT CE Pa3BUBa BO CTAOMIIHA U ycIlelHa TUYHOCT. CTapocTa € yHHBEep3aJieH OHOJIOMIKY MIPOLeC 1
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mpupoaHa ¢aza BO KUBOTOT HAa YOBEKOT, KOTd JOMHHHPAAT MHBOJNYTHBHUTE MPOIECH, KOUIITO KaKO MOCIETUIA
JIOBETyBaaT JI0 MPOTPECUBHO ¥ MPEBEP3UOMIIHO ONarame Ha (yHKIHjaTa Ha CUTE OPTaHCKU CHCTEMH U OPTaHH3MOT
BO nenuHa. [IonMoT nHna co npeyku Bo pa3BojoT OJ] pa3IMuHK aBTOPH PA3JIMYHO CE TOJKYBA, 3aBUCHO OJ] TOA Al
ce neuHUpa 0] MEIULIUHCKH, O TIearolIKo-TCUXOJIOMKY WK colrjalieH acnekT. [lox oBoj moum ce noapasbupa
TaKBa OHECIIOCOOCHOCT BO (DM3MYKH MJIM BO TICUXWYKH MOTJIE], IITO IO OHEBO3MOXKYBa HOPMAITHHOT NMCUXO(DU3UUKU
pa3Boj Kaj Aelara 0CcTaBajKy, COLM]aIHHU, ICUXOJIOUIKH, ITEAArollKy U Ipyrd nocieauiy. [lonpedeHocTa, 0THOCHO
WHBAJIMAHOCTA, CYIITECTBEHO CE€ pa3jMKyBa o7 OojecTa.
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