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OniToTo 37paBje HE MOXKE J1a CE MMOCTUTHE
WJIM OZIp’KyBa 0€3 OpaliHO 3/paBje. Ycrara ce
CMeTa 3a ONIEIAJIO Ha TEJIOTO U MOpTa 3a 100po
31paBje. bujiejku opaaHOTO 3/ipaBje Ha Jerara
3aBUCH O] CBECTA HA CBOMTE POJUTEIH, BAXKHO
€ Jia Ce MPOILIEHU MOoTpedara 3a CIPOBELYBAKE
Ha mporpamMu 3a UHGOPMHUPAKE 3a 37paBjeTo.3a
Jia Ce 3roJNIeMH KOPHCTCHETO Ha IPEBCHTHBHATA
CTOMATOJIQMIKA 3aIITHTA, O CYIITHHCKO
3HA4YCH:E ¢ Ja Ce noz[06p14 3HACHETO U CTABOT
HA POAUTENHTE 33 TaKBUTE rpuku. [Teproor
Ha MEIllaHa I[GHTI/I&V(]] ox 7 mo 12 roguinHa
BO3DACT € KaPeKTePUCTHUCH Ouiejku
POAUTENUTE HE 3HAAT U pa3JINKyBaaT
MJIEYHUTE OJ] TPAJHUTE 320 MHOTY 4€CTO
JIOKOJIKY C€ IT0jJaBU KapuO3Ha Jie31ja Ha MPBUOT
TpaeH MOJap HAIpeIyBa H HCTHOT MHOTY PAHO

€ U3JIOKEH Ha €HJI0JOHTCKU TPETMaH.




3a0HMOT KapHec € HajuecTara 00JIeCT Kaj
Jierara HO MOXKE J1a C€ CIIPEYr BO paHuTe (pa3u.
Kapuecot noBenyBa 10 60Jika, ryoeme Ha
caMojioBepOara nopajid HapylieHara eCTeTUKa
KOja € MOoCeOHO BaXkHA 3a Jelara BO TOj
nepuoj. [ToBekeTo HayuyHH J10Ka3U MOKaXyBaaT
JIeKa JIOKaJIHaTa Tepamnuvja co ITO ja
IPUMEHYBA CTOMATOJIOTOT MOXE €(PEKTUBHO J1a
ja HamaJIu H’Hm{meHuaTa Ha 3a0€H Kapuec.
LHHpOKaTﬁ'yHOTﬁefia Ha € VIaBHUOT
(hakTOp BO HAMaJTYBamkE€TO HA MPEBajICHIIaTa U
CepHO3HOCTa Ha 320 -OgKapHec B0 CAJl u BO
ApyruTe pa3BueHu 3eMju. JlokanHara
arIuKaija Ha Qayopui o CTpaHa Ha
CTOMATOJIOT YETHUPH MATH TOANHIHO PE3YATUPA
Cco HaMaJlyBam-€ Ha KOJMYMHATA Ha 3a0cH
KapHec.




[IpBHOT TpaeH MoJap € MOCceOHO M3I0KEH Ha PU3HUK
OJI KapuecC BeJHAIIl MTociie HeroBaTta epynija. OBue
3201 HUKHYBAaT BO I1I€CTaTa roJuHa OJ1 >KUBOTOT U
HAJ4Y€CTO HE 3aMEHYyBaaT MJICYHHU 3a0u, Ia 3aToa
HAJYeCTO POJUTEIIUTE U JiellaTa HE TU pa3IuKyBaaT off
HuB. [loTpeOHO € f1a ce uMa BO MpeIBU/I I€Ka OBa C€
TpajHU 320U U JeKa TpeOa BHUMATEIIHO J1a CE YyBaar
KaKo JIETETO O ' 3aJp>Kajio 10 KpajoT Ha KUBOTOT.
OBue 3a0u ce 3HaYajHU U TOpaJy TOA IITO BIUjaaT BO
0OJIMKYBamk-E€TO Ha J0JHaTa TpeThHa of JIuieTo. Mcrto
TaKa BJMjaaT BO MOJ0K0aTa 1 3/IpaBjeTO Ha APYTUTE
3a6u. [oHeKoram WiiedHuTe 320U Ce Bajar npej Aa
n3Jie3e TPajHUOT. JJOKOIKY MICUHHUOT 3a0 ce N3Baau
Tpe]] TPAJHIOT COCETHMTS 3201 MOXXE J1a MHKJIMHUAPAAT U
71 TO MOIOJIHAT MPa3HUOT HpocTop. Bo 0Boj ciyuaj
TPajJHUOT 320 HEMA JIa Ma JIOBQJIHO MECTO Jia U3HUKH
ke 10j1e 10 Majokiy3uja. Bo oBOj.cllydaj CTOMaTOI0T
Tpeba 1a IPeIIoKH H3paboTKa Ha 9yBap Ha IPOCTOP
(mpoTe3a) co 1eJI J1a C€ 3a4yBa MPOCTOPOT 3a TPAJHUTE
3a0u. Ho 10KOJIKY MJI€YHUTE 320
CTOMATOJIOTOT Tpeda Jia mpernopayda THE J1a e U3Bajar, 3a
71a ce CIpeyM HEMPaBWIHOTO HUKHYBaWkhE Ha TPAJHUTE
3a0m.




[lenta Ha OBaa cTyauja Oellle 1a ce OIeHH
3HACHETO, CTABOT U MPAKTUKATA HA POAUTEIUTE Ha
YUYWIMIITHUTE Jiela 3a IPBUOT TpaeH MoJap, 3a KOu
HCTUTE MOPaJI BO3pacTa Ha Jierara He oOpHyBaar

BHMMaHUE, a UCTHOT MPETCTaByBa MaCTUKATOPEH
[IEHTAp U € MHOTY Ba)KHO JIa C€ 3aJp>KHU BO 3a0HUOT
HU3.3a peanu3alrja Ha HamaTa e 0ea nzopanu 30

YUWIMIITHY JeIa CO MelllaHa JICHTUIIN]a, Ha KOU
Oellle HaMpaBeH KIMHUYKU MPETIIE]T Ha KOU TH
HOTHPaBME WHTEPBCHITMUTE KOU CE HAIIPABCHU Ha
MPBUOT TpaleH'Mdsgap. JluzajHupaH € npaiiajHuK 3a
POJIUTEIINTE, 38, HUBHUTE 3HACHA, CTABOBH U
HCKYCTBA 3a MEIlaH a NIEHTULIM]a U IPBUOT TPacH
MoJIap. PesyJITaTn{é.Kon IITO JOOMBME HU
yKa)KyBaar Jieka jerara OYETOKOT Ha MeIllaHaTa
JICHTHUIIN]a HAJUYeCTO HE CE OpMHpPaHU 3a TOA U
TIOPaJy TOA IPBUOT TPACH MOAAP HAJYECTO €
U3JIOKEH Ha pecTaBpaliija Wik €HI0JOHTCKU
TpeTMaH.

O VMeuildnd oenrriviudulliid, oHUYU 60




Ocranarute moJiapu Oea
WHTAKTHHU. Bo MPALIATHAKOT POAUTEIUTE CE
u3jacHuja 3a Ha‘II/IHOT Ha KOJ T y4yaT CBOUTE JIela 3a
BAXKHOCTA 34 nocQTa Ha CTOMATOJIOT, 3a ITpaBUJIHATA
opajiHa gm/meHa, do Kou CpeACTBa HUBHUTE JIElIa ja
OJIp’KyBaaTr OpajiHATA XUT'MEHA, HUBHOTO 3HACHE 3a
TOa Kora ce moja aT TpajHUTE 320U U

MH(POPMHUPAHOCTA 3a TOTPEOa 32 HUBHO 3aJICBALE.
Ponurenure Ha 25 nena ce OpPMHUPaAHHU JIEKa BO
Iecrara rogMHa HUKHYBa IIPBHOT TPaeH MoJap, a
camo 14 o HUB Gea HHDOPMUPAHHU 32 MOYKHOCTA 32
HUBHO 3aJieBak€. Bo 0IHOC Ha cpeacTBara 3a .
OJIP’KYBaHE
ynoTpeOyBaar JOMOJHUTEIHUA CPEICTBA 3a opani{a

XUTHUEHA, BOJAUYKHU 32 UCTIUPabE, 3a0€H KOHEI U

CIIUYHO.




Bp3 ocHOBa Ha HUCKOTO HHMBO Ha 3HACHE Ha
POIMTENUTE BO BPCKA CO MEIIAaHaTa ACHTHIIH]a,
HUKHEH-ETO Ha MPBUOT TPACH MoJIap U €(PEKTUBHOCTA
Ha 3HACHaTa CTEKHATH IPEKY CTOMATOJIO3UTE
3aKIy4YHMBME JIeKa TOCEOHO Tpeba Je JajaeMe OCBPT Ha
npodecroHaHaTa NIPEeBEHTUBHA HETa U e€ayKailija Ha
YUYWIMIIHATE Aela U Ha poaurtenuTe. Ponurenure
HaJ4eCTO HE C€ MH(POPMHUPAHU U TOCEOHO BO MOYETOKOT
Ha TOJ MEPHUOJ HE MOCETYBAaT CTOMATOJIOT MUCIIC]KU
JieKa ce€ MJICYHHM\3a0H1 1 UCTUTE K€ CE€ CMEHAT CO TPajHHU.
Enykammjara Ha aemnara Tpeda ga ouae Ha
CHCTEMATCKUTE, [IPETIE/N, BO YUMIIMIITATA U [P
noceTa Ha HUBHUOT\MaTHYEH CTOMATOJIOT, CE CO IS J1a

CE MOJUTHE CBECT .Ba‘KOHTpOJ'IHI/I nperiead Ha 6
Mecenu. JlereTo 6u Tpedano ga ce 0CaMOCTOM A0
ceaMara roauHa camo Aa rumue 3abure. Kopucre
Ha KOHEI[ MAJIKy € KOMILUIHI] 0 Ma 3aroa JI0 OCM
TOJIMHA OJf )KUBOTOT € TPETIOPAdINBO HCTOTO JIa Ce
M3BEJlyBa MOJ] HA/130P OJl POJAUTEIN. 3a J1a C€ CIIPEUYHn
pacuIlyBambETO NOTPEOHO € Jia C
MPBHUOT TpacH Mojap. Toa nmpercraByBa MHOTY
e(ukaceH NpeBEHTUBEH METOJI U CE MPEernopayyBa Jia ce
M3BPIIY [0 HUKHEHETO HA MPBUTE TPAjHU MOJIAPH.




MeryToa eHalll 3ajeaHuTe 3a01 HE c€ OTIOPHU Ha
KapHec 10 KpajoT Ha KUBOTOT. CO TEKOT HA BPEMETO
3aJIEBAYOT CE€ BaJIM OJ] yCTara U MOTPEOHO € Ja ce
arIMuupa NoBTOpHO. 3aneanure 3adu He ce 100%
OTHOPHU Y UCTUTE MTOBTOPHO Tpeda 11a ce mujar 2 110 3
naTtu Ha JieH. YyBameTo Ha TpajHUTE 320U UMa roJIEeMO
3HAYCH-E€ 3a ITPEPaHO I'yOEHE Ha OBUE 3a0U 3a J1a HE
HacTaHe OPTOJIOHTCKA aHOManuja. Mcro Ha
CUCTEMATCKHUTE Mpeniean Tpeda na ouae ondareHo
3aJIEBAk-C HA npﬁHOT TpaeH mouap. Pogurenute Tpeda na
HWCTO J1a 6I/II[aT on(igaTeHH BO eJyKaljara Ouiejku BO TOj
NepHOJ| THE MMAaT BIIMjaHHEe BO BOCIIMTHUOT IIPOLEC.
Hopazm HUCKOTO, [I03HABAK-€ HA POJIUTEIIUTE 3a
npoeCruoHaIHA HpCBGQ;I'PIBHa CTOMATOJIOIIKA 3aIlITUTA,

HEOIIXO/IHO € J1a CE 1O Y KOJICKTUBHATA CBECT 33

KOM CaMo MMaar 3a IieJI J1a IO Mol00paT 3HACHETO U
CTaBOBHTE Ha OPATHOTO 3/[paBje Ha HACENEHNETO, Ke
MMaaTr OTpaHHu - bexT ha ;
3npaBje. HaBuctuna, 06pa30BaHHeT0 Ha CTOMATOJIOIIIKOTO
37paBje MOXKE J1a TH 3r0JIeMU HESTHAKBOCTUTE BO
paMKHUTE Ha HAaCEJICHUETO.




HamecTo Toa, oHa mTO € MOTPEeOHO €
yCBOJyBam€ Ha MOIIMPOK MPUCTAI KOj UMa 32
I1eJ1 JIa C€ CIPABH CO OICEroT Ha (PaKTOPH KOU
r'o OPEayBaaT 37paBjeTO U OPATHOTO 3/ApaBje.
OTpEOHHU C€ MHTEPBEHIINH CO "3ApyKyBame"
KoM ce (hOKyCHpaaT Ha paboTa BO APTHEPCTBO
- CO perneBaH > areHIINM 32 Jla ce co3aaaar 2

JIOJITOP! MBH T000pyBarmba BO =
‘ \OH 12 YCIICIHU OBHE Pt
\s\ OTaT CO JIOKAJIH ,.

' .




On npyra cTpana, 3apaau
MO3WTUBHOTO BJIMjaHUC Ha
OOyKHTE IIITO TH 1aBaaT
CTOMATOJI03UTE U CpeJicCTBaTa 3a
jaBHO MH(pOPMHUpamkE, CC YUHU
JI€Ka ce 3rojieMyBaar 3Haewara Ha
CTOMATOJIO3UTE BO OBaa 00JIacT
CE 6ap§ O]l HUB Ja TTIOHYyAaT
eyKaluja 3a IPEeBEHIIMja Ha
H}{’BHI/ITe\HauHeHTH TOJIEKA
00e30e/1yBaar ycayru, Kako 1

 BKIyUyBamell 3 MACOBHUTE
MEIUYMH BO 00€30€1yBamkETO Ha
JaBHOTO 0Opa30BaHUEG MOXKAT Ja
ounar e(eKTUBHU CT
MONUTHYBALE HA 3HACEHETO Ha
OIIITECTBOTO BO KOPUCTEHETO HA
MPEBEHTUBHU M

37IpaBje.







