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AncTrpakr

Co ce moOp3nOT pa3BOj Ha TEXHOJIOTHjaTa C¢ MOBEKE CE HAMETHYBA
norpedara o] KOpucTeme Ha KoMrjyrepure. OBOj Ipoliec Ha KOPHCTEHE Ha
KOMITjyTepUTE TM BKIy4dyBa M HajMaJHWTe, KaKO YYEHHIIUTE BO OCHOBHOTO
o0pa3oBaHMe Taka M YYEHHIIUTE BO CPEAHOTO oOpa3zoBanue. MeryToa, Hako
3a Jerara KOPUCTEHETO Ha KoMmIjyep € obazoBaHue M 3a0aBa, TOa YECTO
MOXe€ Ja IpEeMHHE BO 3aBHCHOCT. [lopaau oBaa mpuuYMHA U Kaj POAUTEIHUTE
4ecTO ce jaByBa IWiieMara Jajld M OJ Koja BO3PacT Ja MM JI03BOJIAT Ha
CBOMTE Jlella KOpHCTeHEe Ha Kommjyrepu. llcuxono3utre BO CBOHTE
UCTpaKyBamba JIOLIE /10 3aKITYYOK JeKa JIOKOJKY JETETO TOMHHYBA PEIOBHO
MOBEKe Off YETUPH Yaca JTHEBHO Ha KOMIIjyTep BO TOj CIIy4aj CTaHyBa 300p 3a
3aBUCHOT. 3a cpeka TaKkBaTa 3aBHCHOCT omdaka He OBeKe O] TPH MPOLEHTH
o1 KopucHHIMTE. HajuecTo CKIOHM Ha BakBa 3aBHCHOT C€ 3aTBOPEHHUTE U
HEKOMYHHMKATHUBHU Jienia. Tue ce J0CTa HeCUTypHH, JIECHO CE BOZHEMHPYBaaT
U ouajyBaar Nnopajau HajMaiauoT Heycrex. Ce mocTaByBa Ipalllalkbe KOU ce
NPUYMHY TTOpaJy KOW Ce CTaHyBa 3aBHUCHUK oJ MHTepHer. Kako riaBHa
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CpenrHa Koja MOXKE J1a MPY)KH eMOIMOHaIHa mojajipiika. Toa HajuecTo ce
ClydyBa MOpaay TOa INTO Jelara He MOXKaT Ja BOCIIOCTABAT KOMYHHUKAIIH]ja
co courte BpcHHIM. Jleriata BO aJoJieClICHIIMja HAjueCTO HE ymeaT Ja
300pyBar 3a CBOMTE YYyCTBa, KaKO M Ja HajaaT COOJBETEH HAYWH Ja TH
HCKaKaT 4yCTBaTa.
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Bosen

[Ipu mojaByBameTO HA MPBHUTE KOMIjyTEpH, JYI€TO HE HH MOXKEJe
Jla TPEeTIOCTaBaT JieKa Taa MalllMHAa K€ CTaHe TIJIABHO CPEJICTBO Koe Ke
nomara Bo pabotara. [IpBure kommjyrepu Ouie ypead €O OIpOMHHU
JMMEH3UH U Mall Opoj Ha (YyHKLUH, HO CO TeK Ha BpeMe Ke €BOIyHpa BO
MallliHa CO MHOTY MaJli JUMEH3HH M HEBEPOjaTHO rojieM Opoj Ha QyHKIUH.
Co mojaBata Ha MHTepHeTOT moara 1O MPECBPT Ha KOMIIjyTepcKara
ucrtopuja. Mako HajripBO M3MHUCIIEH 32 KOMYHHUKalMja Mely aMepHKaHcKara
BOjcKa, JeHec VIHTepHETOT mpecTaByBa HajKOPHUCTEHOTO CPEICTBO 3a
nHpopMupame U KoMyHHIMpame. Co ce moOp3uOT pa3Boj HAa TEXHOJIOrHjaTa
c¢ TOBEKE ce HaMEeTHYyBa MoTpedara o1 KOpucTewme Ha Kommjyrepure. OBoj
MpoLeC HAa KOPUCTEHE Ha KOMIIJyTEpUTE I'M BKIydyBa M HajMaJauTe, KaKO
YYEHHMIIUTE BO OCHOBHOTO OOpa3oBaHHE Taka M YUYEHHMIIUTE BO CPEIHOTO
obpa3zoBanue. U mokpaj Toa IITO KAaKO LITO KakaBME JIeKa Ha KOMIIJyTepOT
My mpunara 3Ha4ajHO MECTO BO pPa3BOjOT Ha YOBEIITBOTO, CEMak
KOMIIJYyTepOT MOX€E Ja Npeau3BHKa Hu3a HenpujaTHOCTH. (CBeTckure
MICUXHUjaTpU CEPHO3HO ja pas3riieayBaaT MOXHOCTa 3aBUCHOCTa o MHTepHeT
Jla ce HajJe Ha Mel'yHapoJJaHTa JIMCTa Ha OosiecTH, Ouaejku OpojoT Ha JuIara
3aBHCHU O]l KOMIjyTepHTE C€ 3rojeMyBa OJ JIeH Ha JCH.
3a oBaa 3aBHCHOCT TOBOPHM M (DaKTOT JeKa IOCTENIEHO HH3 CBETOT Ce

OTBapaaT HCHTPU 3a 3aBUCHULIH O I/IHTepHeT u KOMHjYTepCKI/I HUI'pu. A,



Haj4YeCTH MAalUeHTH ce TOKMY Jeuara u TuHejuepure. [lopaau oBaa npuunHa
U Kaj pOJIUTEINTE YECTO CE jaByBa AMUJIEMaTa JaJlu U O] KOja BO3pacT Ja UM
JI03BOJIAT Ha CBOMTE Jiella KOpUCTeHe Ha KoMIjyrepu. llcuxomosure BO
CBOMTE UCTPaKyBama JOILIE 10 3aKIy4OK J€Ka JOKOJKY JIeTETO NOMHHYBa
PENOBHO TOBEKE OJ YEeTHpPU Yaca JHEBHO Ha KOMIJyTep BO TO] CIIy4aj
cTaHyBa 300p 3a 3aBHCHOT. 3a cpeka TakBaTa 3aBUCHOCT ordaka He IMOBEKe
O]l TPU MIPOLIEHTH OJf KOpUCHUIMTE. BO CymTHHA, CEKOj IITO MMa MPHUCTAI J0
WuTepHeT MOXe na cTaHe 3aBUCEH OJf Hero, 0e3 pasiuka Ha MOJIOT H
roguauTe. MHTepHeToT e gocrameH 24 dyaca cekoj J€H, U HYIU pa3HH
MOXKHOCTH 3a TocTojaHa 3abaBa. Mcro Taka HyOIM U MOXHOCT 3a

AHOHUMHOCT, U MOKC 4 IMOHYIU 0ercreo O BUCTUHCKHOT XXHUBOT.

CumnTomu Ha UHTepHeT 3aBHCTHOCT Kaj 1enara

Hayunutute on TajBaH, TBpaaT jaeka moBeke o 20 yaca MOMHHATH
Ha VIHTepHET HeAeTHOOo, MPEeIN3BUKYBaaT 3aBUCHCOT. J{0 CIMYHU pe3yaTaTu
nouuie u ucrpaxysauute oj Espona u CAJl. Mefyroa BpeMeTo MOMHUHATO
Ha VHTepHeT He € eOMHCTBEH HHIMKATOp 3a 3aBHCHOCT o7 WHTepHeT.
JInyHOCTA ~HA  BAaKBUTE  3aBUCHUIM HWMa  HEKOM  CHEHU(UIHU
kapaktepucTuku. [locTojaT moBeke 3HalM CHOped KOM MOXE Jia Cce YTBPAU
BUPTYEIIHATA 3aBUCHOCT Kaj geTeTo. Ke Haj6onMe HEKOM OJ HUB:

e Jleteto u30erHyBa Ha CEKOj MOXXEH HAauyuH Ja ja M3BpIIyBa
JoMaliHaTa paboTa M CcIO0OJHOTO BpeMe IO IIOMHUHYBa CO
KOMIIJyT€pOT.

e 3a0paHaTa 3a Wrpamke UrpH Ha KOMIjyTep NpEeIU3BUKYBa IMPOTECT,
TJIa4ehe, BpUCKambe, Iypy U arpecuja.

e Bpemero koe ro MOMHUHYBa HO KOMIjyTep T'O HaJMHHYBa BPEMETO

KOe JEeTEeTO T'0 TPOIIM Ha APYTUTe aKTUBHOCTH (yUewe, IIETame,

IPYXKEHe).



e KommjyTepor My € MOBa)K€H O] IPYKCHETO CO BPCHUIIUTE, a U CO
poauTenuTe.

e Hema omuneHm  KHUTH, HeMa Jpyr BHJ Ha 3a0aBa OCBEH
KOMITjyTepOT.

e Bo3HemupeHocTa, TaHWYHUTE HAMAAW, TPOOJIEMH CO CIHCHETO,

COHYBAILC HA UT'PUTE.

Hajuecto CKJIOHM Ha BakBa 3aBHCHOT C€ 3aTBOPCHHUTE W
HEKOMYHUKAaTHBHH Jiena. Tue ce 10cTa HECUTypHH, JIECHO CE BOSHEMUpYBaat
U ouajyBaaT MoOpaaM HajMaJIMOT Heycnex. Mcro Taka THe ce Jocrta
IIPOMEHJIMBO  PACIOJOXKEHUE, [IOKaXyBaaT CKpUEHa WJIM HECKpHEeHa
HETPIIETMBOCT KOH OKOJMHATa M OJI Hea Cce 4YecTo He3aaoBoiaHu. Ha
aJIOJIECIICHTUTE KOM C€ 3aBHCHUIM O]l VMHTepHET moBeke UM € MmoTpedHa
€MOIIMOHAJIHA MOJIPILIKA OJOLITO Ha OHHE KOM HE ce BO OBaa T.H. pU3MUYHA
rpyna. BcymHocT, THe BO peaJlHMOT ’KMBOT HE HHM Haoraar Ipujaresl WId
Jpyrap Koj K€ MOK€ J1a TY HCIyIIa WIK €HOCTaBHO CaMo Jia TIOMHHE BpeMe
CO HUB, a Ha VIHTepHeT e MHOry IoJyiecHO J1a ce A00Hue MOJpIIKaTa U Ja ce

croaciun Co HGKOj HETIO3HAT C¢ OHA IITO TH n3MadyBa.

Ipuyunm 3a cranyBamwe Ha UHTepHET 3aBUCHUK

Ce mocTaByBa Tpamiame KOW C€ NMPUYMHHU TOPaTl KOU Ce CTaHyBa
3aBUCHUK oJ] MHTepHeT. Kako riaBHa mpuuMHa ce MpeTHocTaByBa JeKa €
npudakameTo Ha HMHTEPHETOT KakKo CpelMHa Koja MOXKe Ja NpYXH
eMOLIMOHAJIHA nojpiKa. Toa HajuecTo ce ciiydyBa Mopajau Toa HITO Jelrara
HE MOJXKaT Jla BOCIIOCTaBaT KOMYHHKalHja CO CBOMTe BpcHHIM. Jlemata BO
aJIoJIeCIIeHIIMja HajuecTo He ymear Jia 300pyBaT 3a CBOMTE UyCTBa, Kako M Jia
HAaj/1aT COO/IBETEH HAYMH Jla TM UCKaXkaT yycTBarta. [ 1aBa nmpuynHa 3a oBa ce

CMETa JIeKa € CeMejCTBOTO. Bo OBHE cemejcTBa POIUTEIUTE HAJYECTO Ce



npe3adareHu co paboTa, PeTKO ce JoMa M YIITE MOPETKO MMaaT BpeMme ja
co37aaT UCKPEH OJHOC cOo cBouTe nena. OBHE POAUTENH HEeMaaT BpeMe
HUTY Aa ro HucCiIyXaaT ACTCTO HUTY Jda MYy AdaJdaT COBCT HAOKOJIKY HMMaar
norpeda on Hero. Toa ce MPUYMHUTE TOPaIM KOM JETOTO C€ YyCTBYBa
0CaMEHO M 3aHEMapeHO, TMa W BO IMOJOLHHUTE T'OJAWHH OBHE Jela TEIIKO
OCTBapyBaaT KOHTAKTH CO CBOWTE BpCHHIHM. 3a Hero WHTepHETOT
npeTcTaByBa CAWMHCTBCH HAYWH 1da BOCIIOCTaBU H06HI/ICKI/I KOHTaKTHu, Ja
300pyBa 3a CBoMTE 4yCcTBa M J1a Ounae chareH on Hekoro. [pyra mpuuuHa €
mro BO HWHTEpHETOT TjeJa HAuyWH Kako Jja IMOoOerHe OJf OKOJHMHATA,
YYHJIHIITETO, CEMEjCTBOTO MUTH. HajuecTo oBHe Jena A0KHBYBaaT CTpeEC
Kora Tpeba J1a ce MpUIpPKyBaaT KOH OJIpPEICHHU MpaBuia. Tue ce yecto 6e3
OMJI0 KakBa IeJ1 BO KMBOTOT M HE 3HAaT MITO cakaar. Tue Bo MHTEpHETOT
rjenaar crac oji CeKOjIHEeBHOTa MOHOTOHHM)a, M OJ1 HEro OYeKyBaar JeKa Ke
HaWIaT Ha HEIITO 3a IITO MeYTaele IEIMOT CBOj JXKHBOT. Mcro Taka Ha
WHTepHeT e JIeCHO J1a ce Haj/ie Apyra JIMYHOCT KOja UCTO TaKa € CPaMEKIInBa

Y TIOBJICYEHA, 112 ¥ MHOTY € TIOJIECHO JIa C€ CTeKHAT BUPTYEITHU TIPHjaTEIH.

Hocaeanuu

[Ipexymepenoto KOpUCTeHe Ha VHTEepHET W Wurpame Ha
KOMITJYTePCKHA HMTPH CE OJpa3yBa Ha TICHXOJIOMIKHOT XUBOT Ha MJIQJHAOT
yoBek. OHa IITO UM € 3aeTHUYKO Ha CUTE 3aBUCHUIIM € (aKTOT JeKa MPeKy
oBue urpu win MHTepHEeT THEe Oeraatr o pPeasHUOT XKUBOT U KUBOTHHUTE
npobnemu. [locnenunure kaj menara ce OTyreHOCT, CBPTyBame KOH cede,
poOJIeMH BO KOMYHHKAITHjaTa CO OKOJIMHATA U CBOUTE BPCHUIIM, TyOCHe Ha
KpeaTUBHOCTa (3allITO BO UTpaTa BeKe MMa OJpelieHa MpHUKa3Ha, a JIeTEeTO €
caMmo TMacuBeH HaOJpyayBau). UecTo mMame ciiydan Ha XUTNEPAKTHBHH JIela
ITO HE MOXAaT Ja C€ CKOHIICHTPUPAAT TPU HM3BPIIYBAbE HA NIKOJICKHTE

aKTUBHOCTH. THe ce CMHUpEHH caMO Kora urpaaT Ha kKommjytep. [lererto



CTaHyBa aHTHCOLMjaJlHO U C€ M30JMpa O] BpcHuuuTe. Toa MMa BIEe4aToOK
Jieka J00MBa MOK 3a J1a ja KOHTpojupa peanHocTa. CeMejcTBOTO JIeHEeC € BO
rojema Kpusa. Poaurenure peducu BOOIIITO HE KOMYHMIIMPAAT CO CBOUTE
neua. Toa e oHa MTO HUM HajMHOTY MM HenocTura. Criopesa JoceramHuTe
UCTpaxyBamwa, 60% ox geunara MTO UrpaaT KOMIJYTEPCKH UIPU CTaHyBaar
3aBUCHU O] HUB.

CanyHM ce W CUMITOMHTE Kaj BO3pacHUTe, Kaje ce 3alenexyBa
MorojieMa 3aBUCHOCT of VMIHTEepHET OTKOJIKY O] KoMIjyrepcku urpu. U kaj
HUB KaKo MOCJICJMIIM CE JaByBaaT OTeKHATaTa KOMyHHMKallH]ja, 3aTBOPEHOCTA,
ryoeme KOHTAaKT €O oOKoJmHata. OCBeH Ha IICUXOJOUIKHOT >KHUBOT,
JOJTOTPAJHOTO CENCHE TMpeJ KOMI[JYTepoT JelyBa W Ha YOBCYKHOT
opranu3am. Ha mnpBo mecto 3arpo3zeH e pberor u Myckyiaute. He ce
NOIITEICHM HUTY OYMTE, MOpPaaM IOCTOjaHOTO TpeNKame Ha EKPaHOT U
3pauemero. OBa MOXKe Ja MpeAM3BUKA CHJIHU M HENPUJjaTHH TJIaBOOOJIKH.
[Topanu mOCTOjaHOTO HAamperame Ha OYHUTE MYCKYJIHM, MOXE J1a JI0jae A0
olITeTa Ha BUJIOT. YecTo ce ciiydyBa JienaTta mTo MOoJ0JIro BpeMe urpaar jia
uMaar 3roJieMeH KpBEH NPUTHCOK, 3a0p3aHO YyKame Ha CpLeTo, OOJKU BO
rp6or u HamaseH BuA. OHHMe Jena IITO KMMaaT HecTaOMiHA MO30YHA
AKTHUBHOCT MOXKAaT J1a I[O6I/IjaT BUCTHUHCKH CIWJICIITUYHH HaIlaau WJIN Oa CC
MIPOBOIIMPAa MUTPEHO3HA IN1aBoOoKka. HeratuBeH epexT € U 3rojeMyBameTo
Ha TeJlecHaTta TeXWHa, OWAeJkM THe Jela He Cce  aKTHBHH.
Cenak urpute umMaaT W TO3UTUBHU e(ekTH. 3a WiIycTpaluja, UrpUTe ja
3rojieMyBaaT KOOpJMHaIMjaTa OKO-paka, I'M 3rojieMyBaaT pediaekcuTe H
MIPOCTOpHATa OpHEHTallMja, My HyAaT Ha JAETeTO HOBM HH(OpMaLMHU U
3Haema. 3aToa HEKOM O] HMB C€ KOPHUCTAaT W BO €IyKaTHMBHHUOT MpOIIEC.
Buneourpure ce mnpudarenn u mnomyirapHu. Ho mnperepaHoTo wurpame

MOTTUKHYBAa MHOTY HETaTUBHU €(PEKTH.



TunoBu Ha UHTEepHET 3aBUCHOCTH

Cnope/:[ HEKOM HCTpaXyBamka CC€ CMCTa JCKa HOCTOjaT IET THUIIOBU Ha

WNurtepner 3aBucHocTH. BO 3aBHCHOCT o Toa ITO Tpedepupaar u KOH

MHTEPHET-CTPAaHUIM HAjuecTO TM II0CETyBaaT, HAaIpaBeHa € Iojenda BO

OJHOC Ha TI/IHOJIOFI/IjaTa Ha 3aBUCHOCT.

1.

KomnyncuBuun  ucrpakyBaun Ha  uH(opmaruu  (Information
overload).

[Maronomku KOpuCHUIM Ha enekTporcka nora (Mailholism).
OricecHBHHU Mrpavd Ha MpeXka: KOIKame, MHTepaKTUBHO urpame (Net
gaming).

Omncennaru co cajoep — cexc (Cybersexual addition).

3aBucHMIM OJ BUpTyenHH Bpcku u mpujatencrsa (Cyber-relation

addiction).

Mepku 3a cipedyBame Ha 3aBUCHOCT o UHTepHeT

[MocTojat oapeneHH MEPKU CO TOMOII Ha KOM MOXKE Jla C€ CIpeur

HUHTCPHET 3aBUCHOCTA.

J JloroBopeTe ce CO AETETO KOJIKY BpeMe cMee Jla MOMHUHYBa
pe KOMITjyTep.
J Hamecro mpen koMmIjyrep olBeaeTe ro BO KHHO, BO MapK, Ha

poJiame, JIN3rakbe NI €AHOCTABHO CaMO Ha ITPOIICTKA.

o BoBenere mpaBuio Aeka 3a BHMKEH]I HEMa CeeHme Ipej
KOMIIjyTep.
o Hcto Taka BoBeieTe M Ka3sHM 3a HEMOCITYIIHOCT U

HCTIOYHUTYBALC HAa OHA 3a IITO CTC C€ JOTOBOPUIJIC.

3a JKajl, BAKBUTC MCPKHW HEC UM IIoMaraaT Ha aAOJICCHCHTHUTC KOU

nataT oJi TOOJMHHATA TICUXOJIONIKA 3aBUCHOCT OJ1 KOMITjyTepOT, OUACjKHU ce



KEIHW 3a CaMOKOHTpOJa Koja Kaj HUB € cjabo pa3BueHa. MHoOry
noeuKaceH € MOKOMILJIEKCHUOT MPUCTAI, IITO MoApa3oupa cTpyyHa MOMOII

O IMCUXOJIOT U CCKAKO CpAcUHa nmoaapuika 1 copa60TKa o1 CeMejCTBOTO.

3akiay4ok

Moxeme na 3akinyuume jAeka VIHTepHeT 3aBHCHOcTa € OoyecT Ha
MOJIEPHOCTH BpeMe. AKO ce 3emMe (haKkToT Jieka MuHaTaTa rogauaa Bo J. Kopea
70j7e A0 TypH 4 CMPTHU CIy4ad MOPagyd MapaTOHCKHUTE MapTUU HA OH-JIajH
urpute, a eaHo 6ebe ce 3aAylIWIO JOAEKa HEroBUTE pPOAMTENH Ouile
3ahaTeHn co Urpame, TM HaTepa MEKUHIIKUTE BJIACTU Jja OTBOpAT KJIMHUKA
3a BeO 3aBHCHUIM . TaMy, Ha MAIUEHTUTE UM ce romara co pusnoTepanuja,
3a0aBHH aKTUBHOCTH, Iicuxorepamnuja. [Tokpaj Toa cexoj mamueHT cexoj JAeH
no6uBa no 15 MuHyTHa akynykrypa. OBaa KJIMHHMKA MMa Kamapurer ox 10
NAIMEeHTH, a Ha JIMCTaTa Ha YeKame MMa Jypu necToTMHU. OBaa KIMHUKA
MMa M3JICYCHO CTOTHIIM 3aBUCHHUIU O]l KOMIIjYTEpH, YHj HAIIPEIOK TO ClIeaar
IO 3aBpIllyBamke Ha TpeTMaHOT. Cekako HajOuTeH (pakTop BO NMpeBeHIUjaTa U
OJIBUKHYBaWBETO Ha JeTeTo o] VHTepHeT 3aBUCHOCT € OKOJIMHATA U MpeJ ce

CEMe]jCTBOTO.

Jlureparypa
1. Deutsche Welle, “When the Internet Gives you a High’,
2. Lin, S. and Tsai, C-C. (2002) Sensation seeking and Internet
dependence of Taiwanese high school adolescents. Computers in
Human, Behavior, 18, 411-426.

3. Linda A. Jackson, Alexander von Eye and Frank Biocca, Children
and Internet Use: Social, Psychological and Academic Consequences
for Low-income Children



