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HUMANI BIOMONITORINGY

doze toksicnih stvari iz okoline ili njihovih metabolita u ljludskom organizmu

« Unutarnja doza je kolicina tih materija, apsorbirana putem ingestije, inhalacije i preko koze

 Cilj biomonitoringa u ljudi je povezati zdravlje i okolinu u svrhu definiranja vulnerabilnih grupi , trudnice ili
djeca

« “bioloske markere” (biomarkere), mocan alat u sluzbi precizne procjene izlozenosti, ranog prepoznavanja
profesionalnih bolesti, utvrdivanja osjetljivin ljudi i boljeg poznavanja povezanosti doze i odgovora
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Potvrduju apsorpciju u organizam

Mjere integriranu izloZenost iz svih izvora

Zbog vrlo osjetljivih analitickih metoda mogu
se detektirati u jako niskim koncentracijama

Sluze za validaciju modela izloZenosti kad
predvidene doze odgovaraju izmjerenima

Pomazu u pracenju izloZenosti kad se
pojedinac ili grupa ispitanika prate tijekom
vremena

Pomazu u_procczlj.eni Javnozdraystvenih
Intervencija gdje se moze pratiti jelise
smanjila 1zlozenost ako se zagadivaci ogranice

Ili povuku iz upotrebe

« Ne mogu definirati izvor — prikazuju samo
trenutno stanje bez informacija o podrijetlu ili
nacinu apsorpcije ili noktiju se lako
kontaminiraju 1 teSko ih je standardizirano
skupiti 1 obraditi, pa treba cijeli proces pazljivo
nadzirati.

* Ne mogu definirati toksi¢cnu dozu - sama
prisutnost tvari u organizmu ne govori puno,
treba provesti toksikoloske i epidemioloske
studije koje bi odredile krivulju doze i u¢inka



= PODJELA BIOMARKERA N

(VAN DER 0OST I SUR., 2003)

Human biomonitoring:
direct measurement in human tissues

Biomarkers in toxicological studies
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1. biokemijski odgovori na

specificna zagadivaca

acetilkolinestera
ze (AChE) kao
odgovor na
izlozenost

organizma
organofosfatima
i karbamatima

inhibicija
aktivnosti y-
aminolevulinat
dehidrataze kao
odgovor na
izlozenost
organizma olovu

voLEKULARNI BBOMARKER

SANDERS (1998

2. molekularni i stanicni
odgovori

poticanje (indukciju) aktivnosti enzima

histoloski, 1j. histopatoloski biomarkeri

promjena u peroksidaciji lipida 1j. nastajanju
malondialdehida, kao odgovor na iziozenost
organizma polikloriranim bifenilima (PCB) i pesticidima
(Ribera isur., 2001; Saint-Denis i sur., 1999)

teskim metalima (olovo, uran)
(Saint-Denis i sur., 2001)
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" Endocrine Disruptors and Fertiity - ENDOKRINI DISRUPTORI

ometaju normalno funkcioniranje hormonalnog sustava

—Hormone

=< Hormone Receptor

proizvesti negativne razvojne, reproduktivne, neuroloske i
imunoloske uc¢inke kod ljudi i zivotinja, a djeluju umjesto
pravih hormona (WHO 2012)
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Pesticides

Polychlorinated
Biphenyls (PCB)

Phenols

A Small Dose of EDC \

Endocrine
Chemicals




[\?,b MULTIPLE EXPOSURES TO EDCs AND OUTCOMES
IN THE CCCEH CoHoRrT

T mre——— S >

Neurodevelopment

Birth Outcomes

Obesity/metabolic
disorders
PAH Asthma/ Wheeze/Air
BPA way inflamm.
Phthalat
Cg: == Cancer risk
PBDEs
ErS

Porast
nepovoljnih - Povecanje Sve raniji
ishoda incidencije nastup telarhe
trudnoce disrupcije (razvoj grudi
(rodenje prije metabolizma koji se javlja
termina i mala tiroidnih prije osme
porodajna hormona godine zivota)
tezina)

= Povecanje
C(ﬁﬁlggié’O% incidencije

genitalnih
malformacija

kao §to su
kriptorhizam i
hipospadija

muskaraca ima

smanjenu
kvalitetu
sperme

N
(Toppari et al. 1996)

Endokrini poremecaiji koji su
U pOorastu su:

Povecanje
incidencije Dramati¢no
tumora pod povecanje
utjecajem prevalencije
hormona — dijabetesa fipa
tumora dojke, 2 povezanog s
endometrija, prekomjernom
jajnika, tielesnom
prostate, masom
testisa, stitnjace




esteri ftalatne
kiseline i alifatskih
alkohola, tecnost
koje se dodaju
plastici polimera za
povecanje njihove
mobilnosti

NEED TO KNOWV
ABOouUuUT PHTHALATES

najcesci nacin
provjeravanja ftalata u
organizmu je preko
koncentracije njihovih
metabolita u urinu

Hauser et al. 2006)
americka studija

168 muskaraca

postoji povezanost
izmedu poviSenih
koncentracija
ftalata i smanjenih
koncentracija
sperme

Svedskom istrazivanju (Jonsson et al.
2005) u 234 mladic¢a, mjerene su
koncenftracije specificninh markera -
monoetil ftalata (MEP), mono-2-etil
heksil ftalata (MEHP), mono benzil
ftalata (MBzP), monbutil ftalata
(MBP) i ftalatne kiseline kao
nespecificnog markera izlozenosfi
ftalatima,

povezanost izmedu MBP i MBzP i
smanjenog motiliteta spermija



BPA/BPS

CHARGE: HORMONE DISRUPTION

pakiranja hrane, vodovodni spremnici i cijevi,
djeCje bocice itd.)

To je polimer koji se s viemenom raspada ali
njegovi monomeri se otpustaju u hranu i vodu

Meeker et al. 2009 pokazala da je kod 93% opce
populacije moguce dokazati BPA u organizmu

smanjuju % folikulostimulirajuceg hormona (FSH) |
libido u muskaraca i povecavaju sansu za
erektilnu disfunkciju dok kod zena mogu imati
ulogu u nastanku sindroma policisticnih jajnika

E—

Diethylstilbestrol (DES)

Testes

Tesrosrerone
I Prostate

sintetski estrogen razvijen 1938

pet puta potentniji od prirodnog hormona estradiolq,
Liposolubilan je i dobro se apsorbira, pa postize
maksimalnu koncentraciju u krvotoku za 20-40 minuta

davao trudnicama u prvom frimestru frudnoce da bi se
sprijecili pobacaqji zbog nedostatka progesterona

terapiji raka prostate i dojke
Reed & Fenton (2013)

povecanirizik za nastup menarhe (prije desete godine),

hipertenzija u trudnodi ili mala porodajna tezina

menopauzu prije 45. godine i imaju dva puta vedi rizika
za rak dojke nakon 40. godine sto se objasnjava
povecanjem broja duktalnih stanica koje su izlozene
pojacanoj aktivaciji receptora



EDC U URINU TRUDNICA

Yo POZITIVNIH UZORAKA URINA

>70 % BISFENOL A
. >99 % FTALATI
A DIOKSINI, FURANI, PCB

Najznac&ajnijim izvorom ovih hemikalija smatra
se hrana, ali i udahnut vazduh iz Zivotnog
okruzenja.

Izvor:: Exposition des femmes enceintes francaises aux polluants de

l'environnement : Santé publique France publie les premiers résultats de I'étude -
Tome 7 : les polluants organiques, Santé publique France, DEC 2016



R
Ne postoji nijedan biomarker koji bi Z AKLUC AK

jednoznacéno izmjerio status
ekosustava ili zdravlja ¢ovjeka

Kumulativnho dejstvo endokrinih disruptora/
najvecéi problem dijagnostike, lijecenja i
prac¢enja

Za dijagnostiku ukljuéuju i individualne
karakteristike bolesnika, znakove i simptome
kod klinickog pregleda i rezultate slikovnih i
laboratorijskih testova (Galloway 2006)

Poznavanjem Eds | nihovih biomarkera (njihovih kemijskih
struktura, djelovanja, razgradnje i sl.) koje mogu stetno
utjecati na nase zdravlje olaksat €¢emo i dijagnostiku,
lijeCenje i praéenje istih







