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Aparv untartenw,

ro nmaTe NpBUOT 6poj o4 CrMcaHNeTo Ha MakeZoHCKOTO
dun3moTEepaneBTCKO 34pyXeHne BO Koe ce orndaTeHn TeMu 3a
nHbopMUpare npoanabouyBare Ha NO3HaBaHaTa BP3 OCHOBA Ha
CoBpemMeHunTe AOCTUIHYyBaka Ha TeopujaTa 1 NpakcaTa Bo o61acTa Ha
dusmoTepanunjata, kMHeaUTepanmjata U pexabunmTaumjaTta.
CmeTaMe geka OBa M3JaHue Ha CrcaHneTo Ke MoMOrHe BO
noArotoBkaTa Ha ¢ur3noTepaneBTUTE N Ke UM MOCIYXM 3a
KOpUCTEeHe Ha CUTe OCTaHaTV YnTaTeNn KO ce MHTepecrpaar 3a
OCHOBHWTE 1 COBPEMEHUTE MPUHLNMAN U MEeTOAM Ha
dum3moTepanmnjata Bo LLeJIOCHNOT airopUTaM Ha JlekyBakse Ha
naumeHTN co TpayMaTcKu,

opToneAcKy, PpeBMATCKUN, KapAMOBAaCKY/IapHW, pecrnpaTtopHn U
HeBPOJIOLLKN 3a60/1yBaHa, KAKO BO aKyTHUOT, Taka 1 BO XPOHUYHUNOT
nepuoaoT Ha peKkoBasecueHuuja.

dusmoTepanmjaTta e oOCHOBeH e oJ, pexabunmTtaymjata n moxe ja e
VHAMBUAYaHa 1 NpunarogeHa co pyHKUMOHaNnHUTe gebnunti
HapyLlyBaHa Kaj KOHKpeTHUTe 601HN. Bo Hea ce KOMbUHMpaaT
dU3NUKM BEXOU, MOMOLLHW TEXHUKN N npedopMmpaHt GrsmnKanHu
cpeAcTBa, CNpoBeAeHN 0J KOOPANHMPaH U 06po eayLupaH
NHTEepAUCUMNINHAPEH TUM OZ CneunanncTu.

Bo npeTtcTojHuTe HoBOrogmLHM 1 BOXMKHW NpasHuum, By
rnocakyBame peanusaumja Ha cmTe Bawm npopecnmoHanHn 1 ANYHn
xenoéw.

Og PepakunjaTa

Jdou. a-p AlaHye Bacunesa
CnmncaHme Ha M®3, 2017
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PEXABUAUTALMUIA KAJ NALLUEHTU CO LEPBUKOAPTPO3A

Tamapa CtpaTopcka
PekpeaTuBeH LieHTap Nnpu YHuBep3uTeT “loue AlenyeB” - LUTuN

ApTpo3HaTa 60/1ecT e XPOHWYHO HeBOCMaANTeNHO 3abonyBake Ha
NOKOMOTOPHWOT anapaT, Npu Koe LITO ce Hab/bydyBa JereHepaumja Ha
3acerHaTute TKmBa. [lopagn nporpecsjata W MHOrybpojHata
pacnpoCTpaHeHOCT Kaj Hace/seHMeTO MpeAcTaByBa 3HayaeH MefuKo-
coumaneH npobnem. 'P6eTHMOT CTONB, KakTO 1 OCTaHaTUTe AenoBU Ha
NOKOMOTOPHMOT anapaT ce 06jeKT Ha CTapeere, MoBpeAn, 3a60/1yBaHba,
BPOAEHV aHOMajnnm 1 Ap. NaTtonowknTe NPOMeHU MOXaT Aa ce nojasaT
Kaj cuTe CTPYKTypW, HO MOYeCcTo ce 3acerHatu OHuMe KOW LITO ce
MNOANOXEHN Ha HajronemM MexaHu4yeH CTpec, a Toa e CKeneTHo-
MYCKY/THNOT cucTeM. LlepBukanHuot gen of '‘pbeTHnoT cTtoné unma
npeancnosnumnja 3a 3HayajHu AMHAMUYHU U CTaTUYHX OMNTOBapyBakba
nopaan cBoOjaTa rofieMa MOABUXHOCT. ‘P6eTHMOT CTON6 4yecto e
Tpaymatu3vpaH, a noBpejaTta € 3HadaeH eTWOoNOoWKK ¢akTop 3a
BepTebporeHn HapyllyBara. HenpasBuAHOTO JpXerwe Ha TenoTo,
3rosieMeHOTO CTaTUYHO ONTOBapyBake, MYCKYJIHWNOT XUMNEpPTOHYC W
byHKUMOHanHTe 6nokaan Npean3BMKyBaaT HamasieHa NOABMXHOCT Ha
LepBUKanHWOT Jen, rnaBoboska CoO upujaunja Ha 6onkaTa KOH
CNenooYHNLMTE, BPTOrNaBnLa, YyBCTBO Ha BKOYAHETOCT M TeXWMHa Ha
paMeHunoT nojac.




KANHWYKA CJTUKA

Mpn noctoewe Ha 60/Ka BO LEepBUKASIHUOT Aen TUNUYHAaTa KINHNYKa
cimka ce MaHudecTmpa CO NpuUCYCTBO Ha 60/ska W 3ronemeHa
YYBCTBUTE/NIHOCT Ha MYCKYNMTe 0J 3a4HWNOT Aefl Ha BPaToT Kow ce wupat
KOH MpejgHnoT Aen U paMeHUOT Mojac, MocTojaT OrpaHuyyBara Ha
ABUXeHaTa, rnaBobosika, XWUMepToHYC Ha Myckynatypata Wu
BpTOrnaBsunua.

CUMIMTOMU N 3HALIN:

Ce nojaByBa 60/1ka BO BpaTOT KoOja MOXe Za 6buze ocTpa wau Tana co
TeH3ujaTa BO BPATOT, 60/IHA U OrpaHnYeHa NoABUXKHOCT, HEMOXHOCT 3a
N3BpLUYBake Ha CeKkojaHEBHWTe 3azaun. OcBeH Toa MOXe Ja ce
NPUCYTHU rybere Ha CBecTa, BPTOrNaBuLa, 3yere BO yLIWUTE, 3aMaTeH
BMA, TNaBoboska, Aunaonuja, cnabocT, TeXmMHa U napecTesvn BO
FTOPHUTE eKCTPEMUTETU N HapyLLEHa KOHLUeHTpaLMja 1 MeMopuja.

PEXABUNTNTALWJA

Pexabunntaymjata e 04 CYyLUTMHCKO 3Hayewe Kaj OBMe nauVeHTW.
naBHa uUen Ha pexabunuTauyuwjata e fJa M HamManu WAW OTCTPaHU
6onHUTE CUMMTOMU W Aa Ce BpaTu MobunHocta M dyHKUMjaTa Ha
nayneHToT. lloctojaT ronem Jen Ha TEXHUKW LITO MOXeme Ja v
npyuMeHnMe Kaj OBMe NauneHTn, HO HMe Ke 04BONMEe HEKOJKY:

MEKOTKNBHA TEXHUKA 3A MOBWTN3ALU]A:
O/l CEAEYKA MOJTOXBA:

HanpeuHo Tpuere Ha LiepBUKaIHNOT AeN Npu eKCTeH3mja U HaZoMNXKHO
Tprere Npu ¢dnekcrja Ha TeNOTO WU BPaTOT;, HaMNpeuyHo TpuUere Ha
eAHaTa MoJIOBUHA 0Of LiepBUKANHNOT Aen BO poTaumja Ha CNpoTUBHATA
CTpaHa; MekoTKMBHa MO6UAKM3aLIMja CO MOMOLL Ha poTauuja Ha TenoTo U
BPaToT.




Ol NETHATA MOJ10XEBA

MekoTKMBHa MoObuAM3aLUMja BO HACOKa Ha MaCaxHUTe [ABUXEHa;
MEeKOTKMBHa MoObuaM3aumja CNpoTUBHO Of MacaxHUTe [ABUXEeHa3;
MeKOTKMBHa MobuaMsaumja 3a noAobpyBarwe Ha ekcTeH3ujata BO
LepBUKaNHNOT Aen; MeKOTKMBHa Mobunusauuvja 3a nogobpyBare Ha
natepanHaTa ¢aekcmnja BO LepBuKaneH Aesl; MeKOTKMBHa Mobuinsauuja
3a nojobpyesare Ha ¢nekcmjata; MeKOTKMBHa MobunMsauuvja 3a
noAo6pyBame Ha poTaumjaTa; KpaHujanHa 1 KayganHa mobunmsaumja co
Macaxa Ha m.trapezius nm m.levator; npoTpakumja U peTpakumja Ha
PaMeHMOT Mojac co Aop3aneH N BeHTpasieH NpPUTUCOK Ha m. trapezius -
parsdescendens.

MACAXA HA TPUTEPHWTE TOYKIN

Kora ce obpaboTyBa m.trapezius TpurepHaTa TO4Ka HajuyecTo ce Haora
Ha cpejuHaTa nomMery acromion m pr.spinosus Ha cegMUOT LepBrKaneH
npewneH. Bo Hekon cnyyau, ce akTUBHW U TOUKUTE A0 MeAUjanHNOT
aros Mo v Hag spina scapulae nanm A0 NPUNOJHOTO MECTO Ha pars
descendens Ha os claviculae. Kora e pacterHat m.levator scapulae
TpUrepHaTta TO4Yka HajuyecTo Ce Haofa Ha ropHUOT MegujaneH pab Ha
ckanynaTa Wan OKoJjy pr. Spinosus Ha BTOPUOT LepBUKaneH npeLusieH.
Kaj m.sternocleidomastoideus TpurepHmuTe TOYKW M OTKPMBaMe Ha
[BaTa HeroBW Kpaja. Hajuecto ce Haofa Haj MeAujanHUOT Kpaj Ha
K/ly4YHaTa KOCKa AN Ha HMBO MNomery A0MIHNOT Kpaj Ha YBOTO U Jo/IHaTa
BUIMLA.

MOCTU3OMETPUNYHA PENAKCALIU]A

MNocTtusomMeTpnyHa penakcaumja ja npuMeHyBamMe Ha MYCKy/auTe Kou
MMaaT 3rojieMeH MyCKy/JeH TOHyC: m. trapezius pars descendens, m.
sternocleidomastoideus, m. levator scapulae, n m. pectoralis major.
Bpemeto Ha un3oMeTpmyHaTa KOHTpakuwmja 3aefHO CO MaHYye/IHUOT
OoTrnop Koj ro gasame Hue e 14-15 cek. co nHTeH3uTeT o4 10-20 % og




MakcumanHata cuna n 10-15cek. Bpeme 3a penakcauuja. TexHUkuTe 3a
CeKoj MyCKy/ ce NoBTOpyBaaT 04, 3-4 naTu.

3AKYYHOK

KombuHmparweTo Ha mMobuaMsauuvjata Ha MekuTe TKMBA, Macaxa Ha
TpurepHuTe Toukn 1 NP, nogo6po BAnjaat Ha 6oskaTa BO crnopesba co
MeAMUMHCKaTa Macaxa. MicxemmyHata komnpecsja Ha 60aHUTE TOYKM
BO MyCKynuTe ja nogobpysa UMpKynaumjata Ha KpB U numda, ce
HamanyBa HouuLUenTUBHaTa cTMMynaypja n nma n3paseH
aHanreTcky edekT. MoObUAN3aLNCKNTE TEXHWKN 38 MeKUTe TKMBa MaaT
nogobap penakcmpadku edekt BO crnopegba Cco  KnacnyHaTa
MeAVUMHCKa  Macaxa rnopagM  KOMOGMHMPAHOTO  AejcTBO  Ha
mMobunmsaumjata 1 MacaHaTa TeXHMKa.
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